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บทคัดย่อ 

การวจิยัก่อนทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนหลงัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัต่อความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กของบิดามารดาและผูดู้แล
เด็ก อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง กลุ่มตวัอย่าง คือ บิดามารดาและผูดู้แลเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 44 คน ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด โปรแกรมท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย การให้ความรู้แก่บิดามารดาและผูดู้แล การฝึกทกัษะในดา้น
การประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ครอบคลุม 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นกลา้มเน้ือมดั
เล็กและสติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการใชภ้าษา และดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม และติดตาม
ประเมินปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติัโดยครูพี่เล้ียงหรือบุคลากรสุขภาพเป็นเวลา 2 สัปดาห์ เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใช้แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามพฤติกรรมในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ของบิดามารดาและผูดู้แล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติ Paired t-test ผลการวิจยั พบว่า 
ภายหลังส้ินสุดโปรแกรมคะแนนเฉล่ียความรู้ และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริม
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พฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาหรือผูดู้แลเด็ก สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
= 0.03 และ p = 0.00 ตามล าดบั) ผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาให้บิดา มารดาและผูดู้แลเด็กมีความสามารถในการ
ติดตามประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กไดดี้ข้ึน 
 

ค าส าคัญ โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั บิดามารดาและผูดู้แลเด็ก คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั 

 
Abstract 

The pre-experimental research study, one group pretest-posttest design, was conducted with the aim to 
investigate the effects of early childhood development promotion program on knowledge and promotion 
behaviors on child development of parents and caregivers in Mueang District, Lampang Province. Fourty four 
purposive samples, parents and caregivers of child care centers in the catchment area of Health Promoting 
Hospital, were selected according to the inclusion criteria. The program comprised health teaching, skill training 
in assessment and promotion of child development regarding 5 dimensions—gross motor, fine motor, receptive 
language, expressive language, and personal and social—and monitoring practical problems by mentors of child 
care centers or health professionals for 2 weeks. Data were collected using knowledge and behavior 
questionnaires concerning the assessment and promotion of child development. Data were analyzed by descriptive 
statistics and Paired t-test. The results showed that after participated the program, the mean knowledge score and 
the mean behavioral score in assessing and promoting childhood development of the parents and caregivers were 
significantly higher than those of the before (p = .03 and p = 0.00, respectively). These findings reveal that early 
childhood development promotion program can be used as a guideline to enhance parents’ and 
caregivers’competency on monitoring and promoting childhood development. 
 

Keywords   early childhood development promotion program, parents and caregivers, DSPM 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เด็กปฐมวยั คือ เด็กช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ถือเป็นช่วงอายุท่ีมีความส าคญัท่ีสุดของการ

พฒันาชีวติ เน่ืองจากเป็นระยะท่ีสมองมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วและเป็นวยัท่ีเร่ิมมีการพฒันาทางบุคลิกภาพท่ี

ส าคญั ถา้เด็กวยัน้ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย สังคมอารมณ์ และสติปัญญาท่ีเหมาะสมจะส่งผล

ให้เด็กมีพฒันาการสมวยัและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ มีความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจและอารมณ์ใน
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อนาคต ในวยัน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากพอ่แม่หรือผูดู้แลเด็กมากท่ีสุด ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีมี

อิทธิพลต่อพฒันาการของเด็กในทุกๆ ดา้น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560-

2564 รัฐบาลไดก้ าหนดยทุธศาสตร์ท่ี 1 “การเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษยทุ์กช่วงวยั” ส าหรับเด็ก

ปฐมวยั กลยุทธ์ท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ การพฒันาบทบาทความเป็นพ่อแม่ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก พ่อแม่

และผูดู้แลเด็กทุกคนได้รับการพฒันาความรู้ในการเล้ียงดูเด็กและมีทกัษะท่ีเหมาะสม เพื่อท ากิจกรรม

ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) การ

เฝ้าระวงัและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเป็นบทบาทส าคญัหน่ึงของพ่อแม่และผูดู้แลเด็ก ถา้เด็กไดรั้บ

การประเมินและส่งเสริมพฒันาการอยา่งสม ่าเสมอ หากมีความผิดปกติเกิดข้ึนก็จะสามารถคน้พบและแกไ้ข

ไดท้นัท่วงทีก่อนท่ีเด็กจะมีพฒันาการล่าชา้จนเกิดความผิดปกติ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตดา้น

ร่างกายและสติปัญญา ท าใหไ้ม่สามารถแกไ้ขไดห้รือแกไ้ขไดน้อ้ยในระยะยาว  

สถานการณ์ปัจจุบนัยงัคงพบวา่เด็กปฐมวยัในกลุ่มเด็กเล็ก (0-3 ปี) มีปัญหาพฒันาการไม่สมวยัและ

พฒันาการล่าชา้ โดยพฒันาการท่ีล่าชา้ท่ีสุด คือ พฒันาการดา้นภาษา สาเหตุส่วนใหญ่มาจากครอบครัวไม่มี

ความรู้และเวลาในการเล้ียงดูเด็ก ทั้งท่ีช่วงวยั 0-3 ปี สมองจะมีพฒันาการสูงสุด ถา้เด็กไม่ไดรั้บการส่งเสริม

พฒันาการท่ีเหมาะสมจะส่งผลต่อสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ในระยะยาว (ส านกังาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ส าหรับจงัหวดัล าปาง ปีงบประมาณ 2559-2561 

จากผลการคดักรองพฒันาการเด็ก พบเด็กท่ีสงสัยมีพฒันาการล่าชา้เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10.8 ในปี 2559 เป็น

ร้อยละ 28.04 ในปี 2561 ซ่ึงสูงกว่าเป้าหมาย (ร้อยละ 20) และยงัไม่สามารถติดตามเด็กท่ีสงสัยว่ามี

พฒันาการล่าช้าภายใน 30 วนัได้ทั้ งหมดตามเป้าหมายสูงถึงร้อยละ 15.8 ในปี พ.ศ. 2561 (ส านักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัล าปาง, 2561) การท่ีพบว่าเด็กท่ีสงสัยมีพฒันาการล่าชา้ มีจ  านวนเพิ่มข้ึนนั้นอาจมาจาก

หลายปัจจยั เช่น เด็กปฐมวยัส่วนใหญ่ไดรั้บการดูแลจากปู่ ยา่ตายาย เน่ืองจากบิดามารดาตอ้งออกไปท างาน

นอกบา้น พอ่แม่ผูป้กครองส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนกัในการท าหนา้ท่ีส่งเสริมพฒันาการบุตรหลานของ

ตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยให้ความส าคญัในการตรวจรักษาและการรับวคัซีนมากกว่าการเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการ รวมทั้งผูป้กครองบางคนไม่ยอมรับผลการประเมินคดักรองว่าบุตรหลานของตนมี

พฒันาการล่าช้าหรือสงสัยล่าช้า จึงไม่มารับบริการสุขภาพต่อเน่ือง ท าให้ไม่สามารถติดตามเด็กท่ีมี

พฒันาการล่าช้าได้ เด็กจึงไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลือและไม่ได้รับการกระตุ้นพฒันาการอย่างต่อเน่ือง 

(ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัล าปาง, 2561) 
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กระทรวงสาธารณสุข (2559) โดยกรมอนามยัและกรมสุขภาพจิต ไดมี้การพฒันา “คู่มือเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั” (Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ท่ี

ประกอบดว้ยการประเมินและส่งเสริมพฒันาการ 5 ดา้น คือ พฒันาการการเคล่ือนไหว พฒันาการกลา้มเน้ือ

มดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการการเขา้ใจภาษา พฒันาการการใชภ้าษา และพฒันาการการช่วยเหลือตนเอง

และสังคม โดยปรับแนวคิดใหม่ให้บิดามารดาและผูดู้แลเด็กเป็นผูเ้ฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั แต่จากการศึกษาเร่ืองรูปแบบการใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัศูนยอ์นามยัท่ี 5 

ราชบุรี รายงานขอ้มูลว่า มารดาไม่ได้รับคู่มือ DSPM หรือไม่แน่ใจว่าได้รับคู่มือ และไม่ไดใ้ช้คู่มือเพราะ

เจา้หนา้ท่ีไม่ไดพู้ดเตือน และมารดาตอ้งปรับตวัในการดูแลเด็กจึงไม่มีเวลาสนใจการใชคู้่มือ DSPM มากนกั 

ท าใหก้ารแจกคู่มือ DSPM ของกระทรวงสาธารณสุขไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการมุ่งเนน้ให้มารดา

ใชคู้่มือ DSPM ในการส่งเสริมพฒันาการบุตรของตนเอง นอกจากน้ียงัพบวา่เด็กท่ีมารดาไม่ไดรั้บการสอน

วิธีการใชคู้่มือ DSPM มีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีพฒันาการล่าช้ามากกวา่เด็กกลุ่มท่ีมารดาไดรั้บการสอน 8.6 เท่า 

(บุษบา อรรถาวร์ี และบ าเพญ็ พงคเ์พชรดิถ, 2561) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลหลกัเพื่อ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงศึกษาในผูดู้แลหลักของเด็กอายุ 3-5 ปี 

จ  านวน 194 ราย จากศูนย์พฒันาเด็กเล็กทั้งหมด 10 แห่ง พบว่า ความรู้ของผูดู้แลหลักมีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัการปฏิบติัของผูดู้แลหลกัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .429, p <.001) (จนัท์พิมพ ์สารากร, 

จุฑามาศ โชติบาง, และมาลี เอ้ืออ านวย, 2563) 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์กลุ่มบิดามารดาและผูดู้แลเด็กปฐมวยัอายุ 2-3 ปี ท่ีเป็นตวัแทน

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 4 แห่ง ซ่ึงอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแห่งหน่ึง ใน

เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง พบว่า บิดามารดาไดรั้บการแจกคู่มือ DSPM จากโรงพยาบาลหลงัคลอด แต่

ส่วนใหญ่ยงัไม่เคยใช้คู่มือ DSPM ในการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กเพราะตอ้งท างานนอกบา้น 

ส่วนผูท่ี้เล้ียงดูเด็กปฐมวยัส่วนใหญ่ซ่ึงเป็น ปู่ ยา่ ตา ยาย ป้า ท่ีไม่เคยไดรั้บค าแนะน าการใชคู้่มือ DSPM จาก

บุคลากรทางการแพทยข์องโรงพยาบาล และพี่เล้ียงรวมทั้งเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งกบัศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กทั้ง 4 แห่ง ตอ้งการความร่วมมือจากกลุ่มผูว้ิจยัในการให้ความรู้และส่งเสริมทกัษะเก่ียวกบัการเฝ้า

ระวงัและส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยัโดยใชคู้่มือ DSPM แก่บิดามารดาและผูดู้แลเด็ก ซ่ึงการส่งเสริม

ใหบิ้ดามารดาหรือผูดู้แลเด็กมีความรู้และทกัษะดงักล่าว อาจท าใหบิ้ดามารดาสามารถน าความรู้และทกัษะท่ี

ไดรั้บไปประยุกตใ์ชใ้นการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีการมีส่วนร่วม
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ของครูพี่เล้ียงเด็กและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในการแก้ไขปัญหา

อุปสรรคและวางแผนในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก จะท าให้บิดา

มารดาและผูดู้แลเด็กเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัไดเ้หมาะสมมากข้ึน 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

การศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 2-3ปี ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก

คร้ังน้ีใช้โปรแกรมท่ีประกอบด้วยการให้ความรู้และทกัษะเก่ียวกับการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัตามคู่มือ DSPM แก่บิดามารดาและผูดู้แลเด็ก การศึกษาคร้ังน้ีไม่ไดใ้ชท้ฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความรู้และการ

ปฏิบติัเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติั

ของบิดา มารดาหรือผูดู้แลหลกั  พบวา่ ความรู้ของบิดามารดาหรือผูดู้แลหลกัเป็นปัจจยัส าคญัต่อการน าไปสู่การ

ปฏิบติั ร่วมกบัแนวคิดใหม่ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีกระตุน้ให้บิดามารดาและผูดู้แลเด็กซ่ึงเป็นบุคคลท่ีอยู่

ใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุดเป็นผูเ้ฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการของบุตรเองตามคู่มือDSPM ซ่ึงประกอบดว้ยการ

เฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ 5 ดา้น คือพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก

และสติปัญญาพฒันาการการเขา้ใจภาษา พฒันาการการใช้ภาษา และพฒันาการการช่วยเหลือตนเองและ

สังคม เม่ือบิดามารดามีความรู้ความเขา้ใจ โดยอาศยัการได้รับขอ้มูลต่างๆ และผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์  

จดจ าส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กได ้เป็นองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งการไดรั้บแรง

เสริมและก าลงัใจจากครูพี่เล้ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ จะ

ท าให้บิดา มารดาและผูดู้แลเด็กมีความรู้และทกัษะในการเฝ้าระวงัหรือการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการ

แก่เด็กเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้น าไปประยุกตใ์ชใ้นการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการแก่บุตรหลานของตนได้

อยา่งเหมาะสมต่อไป 
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและ

ผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัส้ินสุดโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและ 

ผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัส้ินสุดโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 2 สัปดาห์  

 

สมมติฐานการวจัิย 

1. หลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั บิดามารดาและผูดู้แลเด็กมีความรู้ในการ 

ประเมินและการส่งเสริมพฒันาการสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

2. หลงัได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 2 สัปดาห์ บิดามารดาและผูดู้แลเด็กมี

พฤติกรรมในการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการมากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่อนทดลอง (Pre- experimental research study) แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและ

หลงัการทดลอง (One group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั
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ต่อความรู้และพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก กลุ่มตวัอย่าง คือ 

บิดามารดาและผูดู้แลเด็กปฐมวยัอายุ 2-3 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลแห่งหน่ึง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์การคดัเขา้ดงัน้ี 1) เป็นบิดา

มารดา ปู่ยา่ตายาย ป้า นา้ของเด็กท่ีมีอายุมากกวา่ 18 ปี และอาศยัในบา้นเดียวกนักบัเด็ก และ 2) เป็นผูท่ี้ดูแลเด็ก 

สามารถส่ือสารและอ่านเขียนภาษาไทยได ้รวมทั้งยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่ม

ตวัอยา่งกระจายอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ตามเป้าหมายของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหน่ึง จึงไม่มี

การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบิดามารดาและผูดู้แลเด็กซ่ึงมี

คุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน 44 คน ระหวา่งวนัท่ี 30 เมษายน ถึง 3- มิถุนายน 2562 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยัไดแ้ก่ 1) หนงัสือคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

ของกระทรวงสาธารณสุข (DSPM) ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวิธีประเมิน การเฝ้าระวงั และวิธีฝึกทกัษะให้เด็กปฐมวยั

โดยพ่อแม่ผูป้กครอง 2) ส่ือและอุปกรณ์การสอนของคณะผูจ้ดัท าคู่มือ ไดแ้ก่ อุปกรณ์ในการประเมินพฒันาการ

เด็กประกอบดว้ยลูกบอลเส้นผ่าศูนยก์ลาง 15-20 เซนติเมตร กอ้นไมส่ี้เหล่ียมลูกบาศก์ 8 กอ้น ของเล่นเด็ก เช่น 

ตุ๊กตาผา้ ถ้วย ช้อน เชือกส าหรับให้เด็กกระโดดขา้มลูกบอลยางขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 7 เซนติเมตร 

หนงัสือนิทานส าหรับเด็กท่ีมีรูปภาพและค าอธิบายประกอบหน้าละประมาณ 20-30 ค  า และอ่านจบใน 5 นาที 

ดินสอและกระดาษ 3) วิดิทศัน์ วิธีการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กอายุ 2-3 ปี และ 4) แบบบนัทึกผลการ

ปฏิบติัการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอาย ุ2-3 ปี  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล พฒันาโดยผูว้จิยั ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูล อายุ  เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ

ความสัมพนัธ์กบัเด็ก การใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของกระทรวงสาธารณสุข 

2.2 แบบทดสอบความรู้ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการ 

เด็กปฐมวยั จ านวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั 1) ความหมายของเด็กปฐมวยั 2) ความส าคญัของการ

ประเมินและการส่งเสริมพฒันาการ 3) ความรู้เก่ียวกบัคู่มือ DSPM 4) พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวของเด็ก

ปฐมวยั 5) พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 6) พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 7) พฒันาการดา้นการใช้

ภาษา และ 8) พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม ลกัษณะค าตอบ มี 2 ตวัเลือก (ถูก/ผิด) ให้คะแนน 0-1 
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โดยถูกได ้1 คะแนน ผิดได ้0 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีความรู้ในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัมาก 

2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและผูดู้แล

เด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามแนวคิดในคู่มือเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) มีข้อค าถาม 20 ข้อ 

แบ่งเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกับการประเมินพฒันาการเด็ก 8 ข้อ และการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 12 ขอ้ ลกัษณะ

ค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั (Likert scale) ค่าคะแนน 1-3 โดย 1 หมายถึง ไม่ปฏิบติั 2 หมายถึง ปฏิบติั

บางคร้ัง และ 3 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า คะแนนมาก หมายถึง มีพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัอยูใ่นระดบัมาก 

การตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) 

แบบทดสอบความรู้ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

และแบบสอบถามพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดย

ผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารยพ์ยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 3 ท่าน ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัคู่มือเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ไดค้่า CVI =0.85 และ 0.80 ตามล าดบั 

2. การตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (reliability) 

น าแบบทดสอบความรู้ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั ไปใชก้บับิดามารดาและผูดู้แลเด็กปฐมวยัท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ราย ทดสอบหา

ความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยใช ้KR20 = 0.92 น าแบบสอบถามพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ไปทดลองใช้กบับิดามารดาและผูดู้แลเด็ก

ปฐมวยัท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ราย หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) = .89 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  

 ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งโดยเสนอโครงร่างวิจยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย์

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีนครล าปาง เลขท่ี E2562/010 วา่ไม่มีการล่วงละเมิดสิทธ์ิ และไม่เป็นอนัตราย

แก่กลุ่มตัวอย่าง เม่ือได้รับการรับรองแล้วผู ้วิจ ัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยถึงผู ้อ  านวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีจะท าการศึกษาวิจยั จากนั้นช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการท าวิจยั วิธีการ
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ด าเนินการวิจยั โดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิท่ียกเลิกหรือถอนตวัออกจาการวิจยัเม่ือใดก็ไดแ้ละไม่มีผลกระทบ

ใดๆ ต่อการรับบริการของบุตรท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นความลบัและน าเสนอในภาพรวมตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 ขั้นตอนด าเนินการวจัิย  

 ภายหลงัไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้จิยัปฏิบติัดงัน้ี  

1.  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธ์ิของผู ้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์และความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอย่างอ่านค าอธิบายตามเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ

วิจยั เปิดโอกาสให้สอบถามขอ้สงสัย การตดัสินใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นไปโดยความสมคัรใจ เม่ือ

กลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัจึงใหล้งช่ือในหนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

2. ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการประเมินและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั และแบบสอบถามพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตาม

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (Pre-test) 

3.  ด าเนินการอบรมเชิงปฏิบติัการตามโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและ

ผูดู้แลเด็ก แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ   

ขั้นตอนท่ี 1 ด าเนินการโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย 9 ขั้นยอ่ย คือ 1) อธิบายความส าคญัของการประเมิน

และการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 2) ให้ความรู้เร่ืองการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตาม

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) โดยใชเ้พาร์เวอร์พอยท ์ส่ือ และอุปกรณ์การสอนของ

คณะผูจ้ดัท าคู่มือ 3) อธิบายวิธีค  านวณอายุของเด็กท่ีใช้ประเมินและส่งเสริมพฒันาการ 4) อธิบายวิธีเลือกเปิด

ตารางในคู่มือให้ตรงกบัช่วงอายุของเด็กท่ีจะประเมินและส่งเสริมพฒันาการ 5) อธิบายวิธีการประเมินและการ

ส่งเสริมพฒันาการตามอายุของเด็กจนกลุ่มตวัอย่างเขา้ใจและสามารถใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัได้อย่างถูกตอ้ง 6) แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 9 กลุ่ม โดยมีกลุ่มผูว้ิจยัซ่ึงมีประสบการณ์การใช้คู่มือ 

DSPM เป็นวทิยากรประจ ากลุ่มคอยใหค้  าแนะน าและตอบขอ้ซกัถาม ให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกทกัษะการประเมินและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กอายุ 2-3 ปี ท่ีเป็นบุตรหลานของตนและมารับบริการในศูนยพ์ฒันาเด็กโดยใชคู้่มือและ

อุปกรณ์การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของกระทรวงสาธารณสุข (DSPM) ทั้ง 5 ด้าน ไดแ้ก่

พฒันาการการเคล่ือนไหว พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการการเขา้ใจภาษา พฒันาการการ

ใชภ้าษา และพฒันาการการช่วยเหลือตนเองและสังคม 7) ให้กลุ่มตวัอยา่งบนัทึกผลการประเมินพฒันาการเด็ก
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ลงบนแบบบนัทึก 8) ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัภายหลงัการอบรม (Post test) และ 9) ร่วมกนัวางแผนระหว่างบิดา มารดา ผูดู้แลเด็กกบัครูพี่เล้ียงของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อหาแนวทางให้เด็กไดรั้บ

การประเมินและส่งเสริมพฒันาการต่อเน่ืองท่ีบา้นเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ทั้ง 9 ขั้นยอ่ยน้ีใชเ้วลา 1 วนั   

 ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งเป็น 2 ขั้นยอ่ย คือ 1) ระหวา่ง 2 สัปดาห์ ภายหลงัจากกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บโปรแกรมการ

การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ DSPM เม่ือกลุ่มตวัอยา่งมารับส่งบุตรท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ครูพี่เล้ียง

ของศูนยพ์ฒันาการเด็กหรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล สอบถามบิดามารดา 

หรือผูดู้แลเด็กถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กตามคู่มือ DSPM และร่วมกัน

วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพื่อให้เด็ก

ไดรั้บการประเมินและส่งเสริมพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้นเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 2) เม่ือครบ 2 สัปดาห์ ภายหลงั

กลุ่มตวัอย่างได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัได้เข้าพบกลุ่มตวัอย่างและให้กลุ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ DSPM 

ภายหลงัการตอบแบบสอบถามถา้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งยงัมีปัญหาเก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก 

ผูว้จิยัจะร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาอุปสรรคและใหค้  าแนะน า รวมทั้งส่งต่อให้ครูพี่เล้ียงของศูนยพ์ฒันาเด็กติดตาม

ต่อไป 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมในการประเมินและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ Paired t-test เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ 

 

ผลการวจัิย 

1. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 44 ราย ส่วนใหญ่มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป มากท่ีสุดร้อยละ 36.4 รองลงมาอายุ 20-39 ปี 

ร้อยละ 34.1 และอายุ 40-59 ร้อยละ 29.5 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.6 ประกอบอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด

รองลงมาเป็นแม่บา้นท านาและธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 40.9, 36.4, 15.9, 6.8 ตามล าดบั ระดบัการศึกษาส่วน

ใหญ่จบประถมศึกษา รองลงมาจบมธัยมศึกษา และ ปวช. ร้อยละ 38.6, 29.5, 18.2 ตามล าดับ มีความ

เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัส่วนใหญ่เป็น ปู่/ย่าตา/ยาย ร้อยละ61.4 รองลงเป็นพ่อแม่ร้อยละ 34.1 และเป็นป้า
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น้อยท่ีสุดร้อยละ 4.5 ส่วนใหญ่ร้อยละ70.8 ไม่เคยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

                     ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ
        20-39 
        40-59 
        60 ปีข้ึนไป 

 
15 
13 
16 

 
34.1 
29.5 
36.4 

เพศ 
         ชาย 
         หญิง 

 
5 
39 

 
11.4 
88.6 

อาชีพ 
         รับจา้ง 
         ท านา 
         ธุรกิจส่วนตวั 
         แม่บา้น 

 
18 
7 
3 
16 

 
40.9 
15.9 
  6.8 
36.4 

การศึกษา 
        ประถม 
        มธัยม 
        ปวช 
        ปริญญาตรี 
        ไม่ไดเ้รียน 

 
17 
13 
8 
4 
2 

 
38.6 
29.5 
18.2 
9.1 
4.6 

ความเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั 
         พอ่แม่ 
          ปู่/ยา่ 
          ตา/ยาย 
           ป้า 

 
15 
11 
16 
2 

 
34.1 
25.0 
36.4 
4.5 

การใช ้DSPM 
       ใช ้
       ไม่ใช ้

 
13 
31 

 
29.5 
70.5 

 

 

2. หลงัส้ินสุดโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก พบคะแนน

เฉล่ียความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=-2.2, p <.05) (ตารางท่ี 

2) 
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3. หลงัส้ินสุดโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก 2 สัปดาห์

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าก่อน

ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=-12.1, p <.01) (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ และพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

ไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

ผลลพัธ์ 
ก่อน (n=44) หลงั (n=44) 

t p-value 
X   S.D. X   S.D. 

           ความรู้ 8.1 1.7 9.2 3.0 -2.2 .03 
           พฤติกรรม 16.4  .9 21.5 2.6 -12.1 .00 
   

4. ผลของการวางแผนร่วมกนัระหวา่งบิดา มารดา ผูดู้แลเด็ก เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล ครูพี่เล้ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อให้เด็กได้รับการประเมินและส่งเสริมพฒันาการ

ต่อเน่ืองท่ีบา้น พบวา่ บิดา มารดา ผูดู้แลเด็กไดท้  าประเมินและส่งเสริมพฒันาการบุตรหลานเป็นประจ าอยา่ง

นอ้ยสัปดาห์ละหน่ึงคร้ังเม่ือเด็กพร้อม ไม่หิว ไม่ง่วง แต่บิดามารดาและผูดู้แลแด็กไม่ค่อยไดท้บทวนความรู้

จากคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ก่อนการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการ

ใหแ้ก่เด็ก รวมทั้งบิดา มารดาและผูดู้แลเด็กยงัขาดประสบการณ์การประยกุตข์องท่ีอยูใ่นบา้นให้เป็นอุปกรณ์

ในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก ครูพี่เล้ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไดพู้ดคุยและให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม 

เม่ือบิดา มารดาพบปัญหาการประเมินและส่งเสริมพฒันาการบุตรหลานของตนเองหรือพบพฒันาการไม่

สมวยั ไดป้รึกษาครูพี่เล้ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และส่งต่อใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประเมินพฒันาการอีกคร้ัง  

 

การอภิปรายผล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัต่อความรู้และ

พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก ผลการวิจยัท่ีพบว่าหลงัได้รับโปรแกรมการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั บิดามารดาและผูดู้แลเด็กมีความรู้ในการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการสูง

กว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมนั้น เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีสามารถอธิบายไดว้่า โปรแกรมท่ีใช้ในการศึกษา

คร้ังน้ีเป็นโปรแกรมท่ีมีคุณภาพ ส่ือการสอนซ่ึงประกอบดว้ยคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ส่ือ

และอุปกรณ์การสอนท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัท าข้ึนมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้การท่ีผูว้ิจยัอธิบายให้

กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจถึงวิธีการใชคู้่มือ DSPM เป็นขั้นตอนอยา่งละเอียด และฝึกให้กลุ่มตวัอย่างไดใ้ชคู้่มือในการ
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ประเมินและส่งเสริมพฒันาการจนสามารถกระท าไดเ้องนั้น อธิบายไดว้า่ความรู้ของบิดามารดาและผูดู้แลเกิดจาก

ความเขา้ใจของบุคคลท่ีไดรั้บขอ้มูลหรือการเรียนรู้ประสบการณ์  และจดจ าเร่ืองราวนั้นได ้(Bellinger, Castro, & 

Mills, 2003) จึงท าให้คะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัไดเ้รียนรู้จากโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการสูง

กวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ และในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ ร้อยละ 70.8 ของกลุ่มตวัอยา่งไม่

เคยใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั แต่หลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

2 สัปดาห์ กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมในการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการมากกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐาน อธิบายไดว้า่เม่ือกลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจ โดยอาศยัการไดรั้บขอ้มูลต่างๆ ท่ีผ่าน

การเรียนรู้ ประสบการณ์  และจดจ าส่ิงท่ี เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  ผสมผสานกนัเป็นองค์

ความรู้ท่ีถูกตอ้ง จะสามารถน าความรู้นั้นไปสู่การปฏิบติัการส่งเสริมพฒันาการเด็กไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

ประกอบกบัการศึกษาคร้ังน้ีนอกจากผูว้ิจยัไดใ้ห้ความรู้การประเมินและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัให้แก่

กลุ่มตวัอย่างแล้ว ยงัได้แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4-5 คน เพื่อฝึกทกัษะในการประเมินและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น (พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 

พฒันาการการเขา้ใจภาษาพฒันาการการใชภ้าษา และพฒันาการการช่วยเหลือตนเองและสังคม) โดยให้กลุ่ม

ตวัอย่างแต่ละกลุ่มฝึกทกัษะประเมินและส่งเสริมพฒันาการในเด็กท่ีมีอายุ 2-3 ปี ตามคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)โดยมีวิทยากรประจ ากลุ่มให้ค  าแนะน าและตอบขอ้ซักถามอย่าง

ใกลชิ้ดและใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีโอกาสไดฝึ้กทกัษะทุกคน ภายหลงัท าการฝึกทกัษะมีการสรุปเน้ือหาเพื่อความ

เขา้ใจท่ีตรงกนั  

 อยา่งไรก็ตามจากการประเมินความรู้ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก พบวา่ ส่วนใหญ่ตอบวา่การท่ีเด็ก

อายุ 2 ปี พูดไดเ้พียงค าค าเดียวเช่น “ไป  มา น ้ า” นั้น เป็นพฒันาการดา้นภาษาท่ีปกติของเด็กอายุ 2 ปี แสดง

ใหเ้ห็นวา่บิดามารดาและผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้เก่ียวกบัพฒันาการดา้นภาษาท่ีปกติของเด็กอายุ 2-

3 ปี วทิยากรประจ ากลุ่มไดมี้การพูดคุยกบับิดามารดาและผูดู้แลเด็กและสรุปเน้ือหาพฒันาการดา้นภาษาของ

เด็กอายุ 2-3 ปี เพิ่มเติม ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีการเรียนรู้เพิ่มข้ึน นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างมีโอกาสฝึกท าการ

ประเมินและส่งเสริมพฒันาการบุตรหลานของตนเองอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ จาก

แบบสอบถามการปฏิบติัของบิดามารดาและผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยั (DSPM) พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติันอ้ยท่ีสุดคือ 1) “ถา้ลูก/หลานมีพฒันาการขอ้ใด

ขอ้หน่ึงไม่ผ่านการประเมิน ไดส่้งเสริมโดยจบัมือเด็กท า หรือสอนให้เด็กทราบวิธีทีละขั้นเพื่อให้เด็กท า

ทกัษะนั้นๆใหไ้ด”้  และ 2) “ก่อนท่ีท าการประเมินพฒันาการของลูก/หลาน ไดท้บทวนความรู้จากคู่มือฯ ให้
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เข้าใจ” พฤติกรรมท่ีปฏิบติัน้อยท่ีสุดรองลงมาคือ “เคยดัดแปลงใช้วสัดุท่ีมีอยู่ในบ้าน/ท้องถ่ินทดแทน

อุปกรณ์ในคู่มือฯ เพื่อส่งเสริมพฒันาการลูก/หลาน” ผูว้ิจยัไดแ้นะน าการทบทวนความรู้จากคู่มือเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ก่อนท าการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการให้แก่เด็ก และ

การประยุกต์ใช้ของท่ีอยู่ในบา้น เป็นอุปกรณ์ในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็ก เช่น ใช้กล่องนม

แทนไมบ้ล็อก ใช้หวีและแกว้น ้ าท่ีมีอยู่ในบา้น เป็นตน้ เม่ือพบปัญหาการประเมินและส่งเสริมพฒันาการ

หรือพบพฒันาการไม่สมวยัของบุตรหลานของตนเอง กลุ่มตวัอยา่งไดป้รึกษาครูพี่เล้ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

เม่ือไปรับเด็กท่ีศูนย์พฒันาเด็ก ท าให้มีความมั่นใจและความช านาญมากข้ึน นอกจากน้ีครูพี่เล้ียงและ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไดใ้ห้ก าลงัใจ เสริมแรงในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่ง

สามารถประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัได้อย่างถูกตอ้ง จึงเป็นปัจจยัท่ีท าให้บิดามารดาและ

ผูดู้แลเด็กมีพฤติกรรมในการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการมากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ จะเห็นไดว้า่

สอดคล้องกบัการศึกษาเร่ือง รูปแบบการใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพื่อส่งเสริม

พฒันาการเด็ก ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี พบวา่ ภายหลงัผูป้กครองไดรั้บการสอนวิธีการใช้หนงัสือคู่มือเฝ้า

ระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเด็กมีพฒันาการสมวยัเพิ่มจากร้อยละ 94 ในปี 2560 เป็นร้อยละ 99.5 

ในปี 2561 (บุษบา อรรถาวีร์ และบ าเพ็ญ พงศ์เพชรดิถ , 2561) นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่าคะแนน

ความรู้ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของจนัท์พิมพ์ สารากรและคณะ (2563) ท่ีพบว่าความรู้กับการปฏิบติัของผูดู้แลหลักเพื่อการ

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์เด็ก มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบักลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 

.429, p <.001) รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมยัศิริ ทองถาวร (2561) เร่ืองการพฒันาคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีพบวา่คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) เป็นเคร่ืองมือ

ท่ีช่วยให้บุคลากรสาธารณสุขสามารถใช้คดักรองพฒันาการเด็ก และบิดามารดาหรือผูดู้แลเด็กสามารถใช้

ส่งเสริมพฒันาการเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่าคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยพ่อแม่และผูดู้แลเด็กปฐมวยัในการเฝ้าระวงัโดยการประเมินพฒันาการและ

ส่งเสริมพฒันาการให้มีพฒันาการสมวยั แต่ทั้งน้ีควรไดรั้บการสอนหรืออบรมความรู้และฝึกทกัษะในการใช้

คู่มือด้วย จึงจะท าให้มารดาเกิดความตระหนักและสามารถประเมินและส่งเสริมพฒันาการของเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลและบุคลากรทางการแพทยค์วรแนะน าการใชคู้่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ให้แก่บิดามารดาและผูดู้แลเด็กในการท าการประเมินและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีบา้นให้มากข้ึน  

2. ดา้นการศึกษา ควรจดักิจกรรมให้ความรู้ สอนทกัษะให้กบันกัศึกษาพยาบาลและบุคลากรพยาบาล

เก่ียวกบัการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาทกัษะการประเมินและการส่งเสริมพฒันาการตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) ของบิดามารดาและผูดู้แลเด็ก 

 2. ศึกษาการใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ในกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุข เพื่อขยายเครือข่ายให้ดูแลและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

 3. ศึกษาผลลัพธ์พฒันาการของเด็กจากบิดามารดาหรือผูดู้แลเด็ กท่ีใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) อยา่งสม ่าเสมอ 
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