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บทคัดย่อ 
 การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019: COVID-19) การเจ็บป่วย
จากการติดเช้ือ และการเสียชีวิตของประชาชนเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้ประชาชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชนตอ้งปรับเปล่ียนวถีิการด าเนินชีวติและรูปแบบการท างานใหส้อดคลอ้งกบันโยบายของรัฐบาลใน
การป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือ สถาบนัการศึกษาเป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบโดยตรงเม่ือตอ้ง
มีการปรับรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ บทความน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อน าเสนอ 1) 
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ท่ีประกอบดว้ยการเรียนแบบตวัต่อตวัและแบบออนไลน์
ในการปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุในชุมชน 2) ผลลพัธ์จากการถอดบทเรียน ซ่ึงพบว่า ปัจจยัสนบัสนุน
ความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ไดแ้ก่ ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน ดา้น
ส่ิงแวดล้อมในบริบทของชุมชนในสังคมไทย และด้านความพร้อมของผู ้เ รียนและผู ้สอน และ 3) 
ขอ้เสนอแนะการน ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานไปใช้ในการออกแบบการเรียนรู้
ส าหรับรายวิชาท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในชุมชนทั้งในสาขาพยาบาลศาสตร์และสาขาวิชาอ่ืนในยุค
สังคมปกติวถีิใหม่ใหมี้ประสิทธิภาพ 
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Abstract 
Coronavirus disease 2019 (COVID-19) epidemic, infectious morbidity, and excessive death, 

people and agencies, both public and private, have to change their lifestyles and work patterns in 
accordance with the government's policy to prevent the spread of infection. Educational institutions are 
one organization that is directly affected when it comes to adjusting the teaching and learning 
management model to be online. This article aims to present 1) a blended teaching and learning model, 
which consists of face-to-face and online learning in nursing practice for the elderly in the community, 2) 
the lesson learned from blended model implementation, including the factors facilitating the success of the 
process such as teaching and learning process, the context of the community in Thai society, and the 
readiness of learners and instructors, and 3) recommendations on the application of the blended 
instructional model to be used in learning design for courses that are taught in the community in both 
nursing sciences, and other disciplines in the new normal social era to be effective. 

 

Keywords  teaching and learning, gerontological nursing practicum in community, COVID-19 
 
บทน า 
 การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคติดเช้ือโควิด 19 (Coronavirus disease 2019: 

COVID-19) เป็นวิกฤตสุขภาพจากโรคระบาด ซ่ึงด าเนินอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่วนัท่ี 13 มกราคม 2563 

จนถึงปัจจุบนั สามารถติดต่อระหวา่งคนสู่คนผา่นทางละอองฝอยไดง่้าย แพร่กระจายการติดเช้ือไดร้วดเร็ว 

และยากต่อการควบคุม ส่งผลใหก้ารด าเนินชีวิตของประชาชนเกิดการเปล่ียนแปลง โดยรัฐบาลก าหนดให้มี

มาตรการการปิดเมือง (Lockdown) ในหลายพื้นท่ี พร้อมกับให้ทุกคนเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social 

distancing) การสั่งหยดุงานหรือใหท้ างานท่ีบา้น (Work from home) เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ COVID-19 

และกกัตวัเอง (Self-quarantine) ส าหรับผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มเส่ียง ส่งผลกระทบต่อวถีิการด าเนินชีวติของประชาชน

ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมทั้งการด าเนินงานของหน่วยงาน องคก์รทั้งภาครัฐและ

เอกชน ตลอดจนสถาบนัการศึกษาทุกระดบั 

 สถาบนัการศึกษาพยาบาลซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ได้รับ

ผลกระทบจากนโยบายการลดการแพร่กระจายเช้ือตั้งแต่เร่ิมมีการระบาดของเช้ือ COVID-19 อยา่งต่อเน่ือง

จนถึงปัจจุบนั โดยการระบาดของโรคในแต่ละระลอกส่งผลให้มีการงดการเรียนการสอนแบบตวัต่อตวั 

(Face-to-face) โดยใหมี้การปรับการเรียนการสอนภาคทฤษฎีเป็นแบบออนไลน์ และงดการฝึกภาคปฏิบติัใน

แหล่งฝึกทั้งในโรงพยาบาล หน่วยบริการสุขภาพ และชุมชน ไปจนกวา่สถานการณ์การระบาดของโรคจะ
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เบาบางและสถานท่ีฝึกปฏิบติัอนุญาต และใหบุ้คคลกรทั้งฝ่ายวชิาการและฝ่ายสนบัสนุนท างานท่ีบา้น (Work 

from home) ตามภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นไปตามระยะเวลาท่ีก าหนด  

คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั  ไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ COVID-19 

ตั้งแต่เร่ิมมีการระบาดเช่นเดียวกนั โดยผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัมีนโยบายให้จดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้ง

กบันโยบายของรัฐบาลโดยภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ให้ทุกรายวิชาทฤษฎีใช้รูปแบบออนไลน์ 

และงดการฝึกรายวิชาปฏิบติัในโรงพยาบาล โรงเรียน หรือในชุมชน ส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอน

วิชาชีพการพยาบาลซ่ึงเป็นวิชาชีพท่ีมุ่งเน้นการปฏิบติัเป็นอย่างมาก ดังนั้นเม่ือมีการระบาดของโรคใน

ระลอกใหม่ซ่ึงส่งผลใหต้อ้งมีการระงบัการฝึกปฏิบติัในแหล่งฝึกอยา่งต่อเน่ือง คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์

มิคจึงจ าเป็นตอ้งมีวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความตอ้งการในสังคมปกติวิถีใหม่ (New normal 

society) โดยพิจารณาความเป็นไปไดใ้นการน าการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในการ

สอนภาคปฏิบติัเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์วิชาชีพตามมาตรฐานผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีหลกัสูตรก าหนด 

และไดท้ดลองน าการเรียนรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended teaching) มาใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุในชุมชน โดยปฏิบติัตามนโยบายลดการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-

19 อย่างเคร่งครัด ในช่วงท่ีรัฐบาลและสถาบนัการศึกษาประกาศระงบัการจดัการเรียนการสอนแบบ

เผชิญหนา้ 

 
การจัดการเรียนการสอนในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

การจดัเรียนการสอนในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มีเป้าหมายเพื่อผลิตพยาบาลวิชาชีพท่ีมี

ความรู้และทกัษะดา้นวิชาชีพพยาบาล และทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูรั้บบริการทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว 

และชุมชน โดยจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีในชั้นเรียน และภาคปฏิบติัในห้องฝึกปฏิบติัการพยาบาล 

และปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์จริง สภาการพยาบาลจึงไดก้ าหนดมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ตามข้อบงัคบัสภาการพยาบาล ว่าด้วยการให้ความเห็นชอบหลักสูตร

การศึกษาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ระดบัวิชาชีพ พ.ศ. 2563 เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรระดบั

ปริญญาตรี พ.ศ. 2558 มาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2561 และพระราชบญัญติัการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 

โดยมีโครงสร้างหลกัสูตรท่ีเป็นหมวดวชิาเฉพาะ ไดแ้ก่ วชิาพื้นฐานวชิาชีพ และวิชาชีพการพยาบาล ท่ีมุ่งให้

ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และปฏิบติัการพยาบาลได ้ประกอบดว้ย รายวิชาภาคทฤษฎีท่ีจดัการเรียนการ
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สอนในชั้นเรียน และภาคปฏิบติัท่ีจดัการเรียนการสอนสถานการณ์จริงในสถานบริการสุขภาพทั้งระดบัปฐม

ภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ รวมทั้งชุมชน และโรงเรียน (สภาการพยาบาล, 2564) 

ในแต่ละรายวิชาภาคทฤษฎีนั้น ผูเ้รียนตอ้งเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes: LO) อยา่ง

นอ้ย 5 ดา้น คือ 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and moral) 2) ดา้นความรู้ (Knowledge) 3) ดา้นทกัษะ

ทางปัญญา (Cognitive skills) 4) ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal 

skills and responsibility) และ 5) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ (Numerical analysis, communication and information technology skills) ส่วนรายวิชา

ภาคปฏิบติั ผูเ้รียนตอ้งเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้เพิ่มเติมจากรายวิชาภาคทฤษฎีอีก 1 ดา้น คือ 6) ดา้นทกัษะการ

ปฏิบติัทางวชิาชีพ (Professional practice skills) โดยสามารถปฏิบติัการพยาบาลและการผดุงครรภอ์ยา่งเป็น

องคร์วมภายใตห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์กฎหมาย และจรรยาบรรณวชิาชีพ ใชก้ระบวนการพยาบาล ปฏิบติัดว้ย

ความเมตตา กรุณา และเอ้ืออาทร ค านึงถึงสิทธิผูป่้วยและความหลากหลายทางวฒันธรรม ปฏิบติัไดท้ั้งใน

สถานการณ์จ าลองและในสถานการณ์จริง 

 
การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน  

คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั มีการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความรู้

และทักษะด้านวิชาชีพพยาบาลให้ได้มาตรฐานตามคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพ โดยตระหนักถึง

ความส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การดูแลและให้การพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ

ผูรั้บบริการทุกกลุ่มวยั ทั้งในสถานบริการพยาบาลและในชุมชน ส าหรับรายวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ

นอกจากจะมีการจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีแลว้ ผูเ้รียนยงัไดรั้บประสบการณ์ดา้นการปฏิบติัการดูแล

ผูรั้บบริการท่ีเป็นผูสู้งอายุแบบองค์รวม ทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน โดยใช้กระบวนการพยาบาลเป็น

เคร่ืองมือในการปฏิบติัการพยาบาลให้ครอบคลุมความตอ้งการการดูแลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ ด้วยความเมตตา กรุณา เอ้ืออาทร ภายใต้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ค  านึงถึงกฎหมาย จรรยาบรรณ

วชิาชีพ สิทธิผูรั้บบริการ และความหลากหลายทางวฒันธรรม  

ในการปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุในชุมชน มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้รียนฝึกประสบการณ์การสร้าง

เสริมสุขภาพผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคมในชุมชนตามขั้นตอนกระบวนการพยาบาล เป็นระยะเวลา 6 วนั โดย

ผูส้อนประสานงานกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเพื่อคดัเลือกผูสู้งอายุท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ คือ 

เป็นผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคม อายุ 60 ปีข้ึนไป มีผูเ้รียนกลุ่มละประมาณ 32 คน และผูส้อน 1 คน ต่อผูเ้รียน 

จ านวน 8 คน มีการจดัการเรียนการสอน ดงัตารางท่ี 1 และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1. การประเมินภาวะสุขภาพ (Assessment) ผูเ้รียนสัมภาษณ์และตรวจร่างกายผูสู้งอายุในชุมชน 

โดยใช้แบบประเมินผูสู้งอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive Geriatric Assessment: CGA) (คณาจารย์

รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอาย,ุ 2564) ซ่ึงผูส้อนพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลด้านกาย ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม จิต อารมณ์ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม และการตรวจร่างกายแบบเนน้ระบบท่ีเฉพาะเจาะจง (Focused assessment) ท่ีมกัพบปัญหาได้

บ่อยในวยัผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ปัญหาในระบบทางเดินหายใจ หวัใจและหลอดเลือด ทางเดินอาหาร และกระดูก

และกลา้มเน้ือ รวมทั้งระบบอ่ืนๆ ตามปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุเฉพาะราย จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูล

ของผูสู้งอายท่ีุประเมินไดเ้พื่อสรุปปัญหาสุขภาพ 

2. การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากการประเมิน

ผูสู้งอายุแต่ละรายมาพิจารณาร่วมกันในชั้นเรียน โดยระดมสมองเพื่อจ าแนกปัญหาสุขภาพท่ีมีความ

คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันระหว่างผู ้สูงอายุทั้ งหมด จากนั้ นน าปัญหาท่ีคล้ายคลึงกันมาจัดล าดับ

ความส าคญัของปัญหา (Priority setting of problem) ตามวิธีการจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา (เดชา ท าดี 

และวิลาวณัย ์เตือนราษฎร์, 2555) และคดัเลือกปัญหาร่วมท่ีส าคญั 3 อนัดบัแรกของผูสู้งอายุในกลุ่ม เพื่อ

น ามาวางแผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพแบบกลุ่มและรายบุคคลส าหรับปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง 

3. การวางแผนการพยาบาล (Planning) ผูเ้รียนวางแผนการจดักิจกรรมให้ความรู้ดา้นการสร้างเสริม

สุขภาพแก่ผูสู้งอายุในรูปแบบของโครงการ “ผูสู้งอายุยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ” โดยให้ความรู้แบบรายกลุ่มและ

รายบุคคล ทั้งน้ีมีการบูรณาการความรู้เก่ียวกบัการพยาบาลผูสู้งอายุ หลกัฐานเชิงประจกัษ์ งานวิจยั นวตักรรม 

ศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ/ หรือการบริการวิชาการ โดยเลือกเทคนิคและวิธีการให้ความรู้ รวมทั้ง

จดัท าส่ือประกอบการให้ความรู้ใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาสุขภาพและเหมาะสมกบับริบทของผูสู้งอายใุนชุมชน 

4. การปฏิบติัการพยาบาล (Implementation) ผูเ้รียนปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในชุมชน

ตามท่ีวางแผนไวเ้ป็นรายกลุ่มและรายบุคคล โดยจดักิจกรรมในสถานท่ีท่ีเป็นท่ีด าเนินการจดักิจกรรมกลุ่ม

ของชุมชน เช่น วดั ศาลาอเนกประสงค ์เป็นตน้ การให้ความรู้แบบรายกลุ่มมีระยะเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง 

ประกอบดว้ยหวัขอ้การใหค้วามรู้ท่ีเป็นปัญหาร่วมกนัของผูสู้งอายใุนกลุ่มจ านวน 3 ปัญหา จากนั้นให้ความรู้

เก่ียวกบัปัญหาเฉพาะเป็นรายบุคคล ใชเ้วลาประมาณ 30 นาทีต่อผูสู้งอาย ุ1 ราย 

5. การประเมินผล (Evaluation) ผูเ้รียนประเมินความรู้และทกัษะปฏิบติัของผูสู้งอายุระหว่างจดั

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน และภายหลังเสร็จส้ินการจดักิจกรรม โดยประชุมระดมสมองเพื่อ

สรุปผลการประเมินภาวะสุขภาพ และการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในภาพรวม และจดัท า
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รายงานโครงการ เพื่อส่งต่อขอ้มูลให้กบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีรับผิดชอบดูแลกลุ่มผูสู้งอาย ุ

เพื่อน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายตุ่อไป 
 

ตารางท่ี 1 กิจกรรมการเรียนการสอนปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายใุนชุมชน  
ระยะ ขั้นตอน 

กระบวนการ
พยาบาล 

วนัท่ีจดัการเรียน
การสอน 

กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมของผูส้อน ผลลพัธ์ 
การเรียนรู้ 

ก่อ
นก

าร
ฝึก

ปฏิ
บตัิ

 

การเตรียมความ
พร้อมของผูเ้รียน 

วนัท่ี 1 
08:00-16:00 น. 
(ในชั้นเรียน) 

ทบทวนความรู้และฝึก
ทกัษะปฏิบติัการ
ประเมินภาวะสุขภาพ 
การตรวจร่างกาย
ผูสู้งอาย ุในศูนยก์าร
เรียนรู้ทางการพยาบาล 

ประเมินความพร้อม
ก่อนการฝึกปฏิบติั 

LO 2, 3, 
4, 6 

ขณ
ะฝึ

กป
ฏิบ

ตัิก
าร
พย

าบ
าล

 

การประเมินภาวะ
สุขภาพ  

วนัท่ี 2  
08:30-12:00 น. 
(ในชุมชน) 

ประเมินภาวะสุขภาพ 
ตรวจร่างกาย ผูสู้งอายุ
รายบุคคลท่ีบา้นของ
ผูสู้งอาย ุ

ประเมินทกัษะปฏิบติัการ
ประเมินภาวะสุขภาพ การ
ตรวจร่างกาย 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

การวนิิจฉยัการ
พยาบาล   

วนัท่ี 2 
13:00-16:30 น. 
(ในชั้นเรียน) 

น าขอ้มูลเสนอต่อกลุ่ม
เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอาย ุ
ก าหนดขอ้วนิิจฉยัการ
พยาบาลระดบักลุ่มและ
ระดบับุคคล จดัล าดบั
ความส าคญัของปัญหา 

ประเมินความสามารถใน
การก าหนดขอ้วนิิจฉยัการ
พยาบาลและการจดัล าดบั
ความส าคญัของปัญหา 

LO 2, 3, 4, 
5, 6 

การวางแผนการ
พยาบาล  

วนัท่ี 3 
08:00-16:00 น. 
(ในชั้นเรียน) 

วางแผนการพยาบาล/ การ
สอน ผลิตส่ือ/ อุปกรณ์ใน
การใหค้วามรู้/ การสร้าง
เสริมสุขภาพผูสู้งอายรุาย
กลุ่มและรายบุคคล 

ประเมินแผนการ
พยาบาล/ การสอน ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

LO 2, 3, 4, 
5, 6 

การปฏิบติัการ
พยาบาลและการ
ประเมินผลการ
ปฏิบติัการพยาบาล  

วนัท่ี 4  
08:30-12:00 น. 
(สถานท่ีจดักิจกรรม
กลุ่มในชุมชน) 

ปฏิบติัและประเมินผล
การสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายรุายกลุ่มและ
รายบุคคล และการบูรณา
การความรู้ หลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์งานวจิยั 
นวตักรรม 

ประเมินทกัษะปฏิบติั 
การบูรณาการ และ
ความสามารถในการ
ประเมินผลการสร้างเสริม
สุขภาพ 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 
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ระยะ ขั้นตอน 
กระบวนการ
พยาบาล 

วนัท่ีจดัการเรียน
การสอน 

กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมของผูส้อน ผลลพัธ์ 
การเรียนรู้ 

ศิลปวฒันธรรม ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน และ/ หรือ
การบริการวชิาการ 

หล
งัก
าร
ฝึก

ปฏิ
บตัิ

 

การประเมินหลงั
การฝึกปฏิบติั 

วนัท่ี 4  
13:00-16:30 น. 
(ในชั้นเรียน) 

ประชุมระดมสมอง
สรุปผลการประเมินภาวะ
สุขภาพ การจดักิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุและจดัท า
รายงานส่งต่อขอ้มูล 

ประเมินความถูกตอ้ง 
ครบถว้น ของรายงาน
ฉบบัสมบูรณ์ 

LO 2, 3, 4, 
5, 6 

วนัท่ี 5 
08:00-16:00 น. 
(ในชั้นเรียน) 

น าเสนอ แลกเปล่ียน
เรียนรู้ การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายกุบัเพ่ือน
ผูเ้รียน และจดัท ารายงาน
กรณีศึกษา 

ประเมินผลความสามารถ
ในการน าเสนอ การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
รายงานกรณีศึกษา 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

วนัท่ี 6 
08:00-16:00 น. 
(ในชั้นเรียน) 

สอบทกัษะทางคลินิก 
(Objective Structured 
Clinical Examination: 
OSCE) การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย ุ

ประเมินผลการสอบ
ทกัษะทางคลินิก 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) ในภาษาองักฤษ ค าว่า “blended learning” 

“Hybrid learning” และ “Mixed-mode learning” สามารถใชแ้ทนกนัไดเ้ม่ือกล่าวถึงการจดัการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน (O'Byrne & Pytash, 2015) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการการเรียนการสอน

แบบเผชิญหน้า (Face-to-face) และแบบทางไกลผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์ (Online instruction) 

(Dziuban, Graham, Moskal, Norberg, & Sicilia, 2018) มีการจดัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะ

เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนผสมผสานกบัการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีผูเ้รียนและผูส้อนไม่เผชิญหนา้

กนั หรือการใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีมีอยูห่ลากหลายในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ซ่ึงเป็นนวตักรรมการจดัการ
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เรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ในระดบั

สูงสุด (วรรณนิภา สิงห์พรหมา, 2556) 

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกาในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา และมีการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนนกัศึกษาพยาบาลอยา่ง

แพร่หลายในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 (Jowsey, Foster, Cooper-Ioelu, & Jacobs, 2020) 

อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีขอ้ดี คือ ส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน

และผูส้อน (Active learning) แต่ผูเ้รียนตอ้งมีวินยัในการบริหารเวลาให้เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองอยา่งสม ่าเสมอ และตรงตามเวลาท่ีนดัหมายกบัผูส้อน นอกจากน้ียงัพบวา่ผูเ้รียนมีความคิดเห็นวา่การ

ส่ือสารระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน แบบตวัต่อตวัมีประสิทธิภาพมากกว่าการ

ส่ือสารออนไลน์ รวมทั้งทกัษะด้านเทคโนโลยีของผูเ้รียนยงัเป็นขอ้จ ากดัหน่ึง ทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนตอ้ง

เรียนรู้การใชเ้ทคโนโลยีใหม่ เพื่อให้สามารถใชโ้ปรแกรมและแพลตฟอร์มส าหรับการจดัการเรียนการสอน

แบบออนไลน์ ซ่ึงผูเ้รียนมีความแตกต่างในความสามารถดา้นการเรียนรู้และทกัษะในการใช้เทคโนโลย ี

(Jowsey et al., 2020) ส าหรับประเทศไทยมีสถาบนัการศึกษาพยาบาลบางแห่งไดจ้ดัการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานเพื่อทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล (ศราวุธ เรืองสวสัด์ิ, ปภาสินี 

แซ่ต๋ิว, และปิยะรัตน์ ชูมี, 2563) อยา่งไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบรายงานการจดัการเรียน

การสอนแบบผสมผสานในรายวชิาฝึกปฏิบติัการพยาบาลในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือ COVD-19 

การจดัการเรียนการสอนปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุในชุมชน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ 

COVID-19 ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค ใช้รูปแบบผสมผสาน ระยะเวลา 7 วนั 

โดยผูเ้รียนและผูส้อน หรือผูเ้รียนและผูเ้รียนมีการส่ือสารผา่นโปรแกรมและแพลตฟอร์มส าหรับการจดัการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ และการจดัการเรียนการสอนแบบตวัต่อตวัในชุมชน ดงัรูปแบบในแผนภาพท่ี 1 ซ่ึง

ผูเ้รียนและผูสู้งอายุในชุมชนมีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยตรง โดยปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาลในการสวมหน้ากาก

อนามยั การเวน้ระยะห่าง การลา้งมือก่อนและหลงัการสัมผสักบัผูสู้งอายุอย่างเคร่งครัด ทั้งน้ีเพราะผูสู้งอายุมี

ความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือ COVID-19 ไดง่้ายกวา่คนในวยัอ่ืน เน่ืองจากระบบภูมิคุม้กนัโรคท่ีต ่าลงตามวยั เป็นกลุ่มวยั

ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดอาการของโรคท่ีรุนแรงและเสียชีวิตมากกว่าวยัอ่ืน โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีมีโรค

ประจ าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคปอดเร้ือรัง โรคไตเร้ือรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

โรคมะเร็ง เป็นตน้ (พชัราวรรณ ศรีศิลปนนัทน์, อดิศกัด์ิ จ  าปาทอง, และสิริพร สาสกุล, 2563) มีการแบ่งกลุ่ม

ผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 8 คน ต่อผูส้อน 1 คน ฝึกปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในชุมชนในแต่ละ
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ขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล ประกอบด้วยกิจกรรมก่อนฝึกปฏิบติั ระหว่างฝึกปฏิบติั และหลงัฝึก

ปฏิบติั ดงัตารางท่ี 2 และมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี  

ก่อนฝึกปฏิบัติ  

ผูเ้รียนได้รับการอบรมการใช้อุปกรณ์อิเลคโทรนิค โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Software) และ

แพลตฟอร์มท่ีใช้ส าหรับการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ซ่ึงรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุ

เลือกใช้ไมโครซอฟท์ทีม (Microsoft Teams) เป็นห้องเรียนออนไลน์หลัก โดยเจ้าหน้าท่ีผูดู้แลระบบ

เทคโนโลยสีารสนเทศจดัท ารหสัผูใ้ช ้(Username) ท่ีตามดว้ยช่ืออีเมล์ของสถาบนั และรหสัผา่น (Password) 

ส าหรับผูส้อนและผูเ้รียนเขา้สู่ระบบ (Log in) รวมทั้งใชเ้ฟสบุ๊ค (Facebook) และไลน์แอพลิเคชัน่ (Line) 

ส าหรับการติดต่อส่ือสารระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล โดยมีกิจกรรมก่อนการฝึก

ปฏิบติั ดงัน้ี 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ขณะฝึกปฏิบัติ (แบบผสมผสาน) 
ปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคมในชุมชน 
ตามกระบวนการพยาบาล 
- ประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ
- วินิจฉยัปัญหาการพยาบาล 

จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
- วางแผนการพยาบาล วางแผน

สร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายรุาย
กลุ่ม รายบุคคล และจดัท าส่ือ 

- ปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายรุายกลุ่ม รายบุคคล 
บูรณาการความรู้ หลกัฐาน เชิง
ประจกัษ ์งานวิจยั นวตักรรม 
ศิลปวฒันธรรม  ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน และ/ หรือการบริการ
วิชาการ 

- ประเมินผลการปฏิบติัการสร้าง
เสริมสุขภาพผูสู้งอายรุายกลุ่ม 
รายบุคคล 

ก่อนฝึกปฏิบัติ (แบบออนไลน์) 
เตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
- ปฐมนิเทศการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 
- เตรียมความพร้อมในการ

ประเมินภาวะสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุโดยรับฟังการ
บรรยาย และฝึกทกัษะการ
ตรวจร่างกาย 

หลงัฝึกปฏิบัติ (แบบออนไลน์) 
- อภิปรายกรณีศึกษาผูสู้งอายุ 
- จดัท ารายงานกรณีศึกษา

ผูสู้งอาย ุ
- ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 

(LO) 6 ดา้น ความรู้รวบยอด
ในการสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายขุองผูเ้รียน 

แผนภาพที ่1 ปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายใุนชุมชนแบบผสมผสาน 

Diagnosis 

Assessment 

Implementation 

Evaluation 

Planning 
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ตารางท่ี 2 กิจกรรมการเรียนการสอนปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายใุนชุมชน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ  
COVID-19 

ระยะ ขั้นตอน 
กระบวนการพยาบาล 

วนัท่ีจดัการเรียน
การสอน 

กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมของผูส้อน ผลลพัธ์ 
การเรียนรู้ 

ก่อ
นก

าร
ฝึก

ปฏิ
บตัิ

 

การเตรียมความ
พร้อมของผูเ้รียน 

วนัท่ี 1 
08:00-16:00 น. 
(แบบออนไลน)์ 

ปฐมนิเทศการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับการจดัการเรียน
การสอนแบบออนไลน ์

ประเมินความพร้อมการ
ใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศก่อนการฝึก
ปฏิบติั 

LO 2, 5 

วนัท่ี 2 
08:00-16:00 น. 
(แบบออนไลน)์ 

ทบทวนความรู้และฝึก
ทกัษะปฏิบติัการประเมิน
ภาวะสุขภาพ การตรวจ
ร่างกายผูสู้งอายโุดยใช้
หุ่นจ าลองตุก๊ตาคน 

ประเมินความพร้อม
ก่อนการฝึกปฏิบติั 

LO 2, 3, 6 

ขณ
ะฝึ

กป
ฏิบ

ตัิก
าร
พย

าบ
าล

 

การประเมินภาวะ
สุขภาพ  

วนัท่ี 3 ตามเวลาท่ี
ผูสู้งอายสุะดวกและ
ผูเ้รียนนดัหมายกบั
ผูส้อน              
(แบบผสมผสาน) 

ประเมินภาวะสุขภาพ 
ตรวจร่างกาย ผูสู้งอายุ
รายบุคคลท่ีบา้นของ
ผูสู้งอาย ุ

ประเมินทกัษะ
ปฏิบติัการประเมินภาวะ
สุขภาพ การตรวจ
ร่างกาย แบบออนไลน์/ 
จากวดีิโอ/ จากภาพถ่าย 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

การวนิิจฉยัการ
พยาบาล 

วนัท่ี 4 
08:00-16:00 น. 
(แบบออนไลน์) 

- น าขอ้มูลเสนอต่อกลุ่ม
เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูล
ภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุ 

- ก าหนดขอ้วนิิจฉยัการ
พยาบาลระดบักลุ่มและ
ระดบับุคคล  

- จดัล าดบัความส าคญั
ของปัญหา 

ประเมินความสามารถ
ในการก าหนดขอ้
วนิิจฉยัการพยาบาลและ
การจดัล าดบั
ความส าคญัของปัญหา 

LO 2, 3, 4, 
5, 6 

การวางแผนการ
พยาบาล  

วนัท่ี 5 
08:00-16:00 น. 
(แบบออนไลน์) 

- แบ่งกลุ่มยอ่ย ระดม
สมอง เพื่อวางแผน
จดัท าแผนการพยาบาล/ 
การสอน ผลิตส่ือ/ 
อุปกรณ์ในการให้
ความรู้/ การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายรุาย
กลุ่มและรายบุคคล 

- น าเสนอเพื่อปรึกษา

ประเมิน ใหก้ารปรึกษา/ 
ขอ้เสนอแนะ แผนการ
พยาบาล/ การสอน ส่ือ/ 
อุปกรณ์ และกิจกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ 

LO 2, 3, 4, 
5, 6 
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ระยะ ขั้นตอน 
กระบวนการพยาบาล 

วนัท่ีจดัการเรียน
การสอน 

กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมของผูส้อน ผลลพัธ์ 
การเรียนรู้ 

แผนการพยาบาล/ การ
สอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 

- สาธิตการสอน 
การปฏิบติัการ
พยาบาลและการ
ประเมินผลการ
ปฏิบติัการพยาบาล  

วนัท่ี 6 ตามเวลาท่ี
ผูสู้งอายสุะดวกและ
ผูเ้รียนนดัหมายกบั
ผูส้อน              
(แบบผสมผสาน) 

- ปฏิบติัและประเมินผล
การสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายรุายบุคคลท่ี
บา้นของผูสู้งอาย ุ

- บูรณาการความรู้ 
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์
งานวจิยั นวตักรรม 
ศิลปวฒันธรรม ภูมิ-
ปัญญาทอ้งถ่ิน และ/ 
หรือการบริการวชิาการ 

ประเมินทกัษะปฏิบติั 
การบูรณาการ และ
ความสามารถในการ
ประเมินผลการสร้าง
เสริมสุขภาพ แบบ
ออนไลน์/ จากวดีิโอ/ 
จากภาพถ่าย 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

หล
งัก
าร
ฝึก

ปฏิ
บตัิ

 

การประเมินหลงั
การฝึกปฏิบติั 
 

วนัท่ี 7 
08:00-12:00 น. 
(แบบออนไลน์) 

- น าเสนอ แลกเปล่ียน
เรียนรู้ การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายกุบั
เพื่อนผูเ้รียน 

- จดัท ารายงานกรณีศึกษา 

ประเมินผล
ความสามารถในการ
น าเสนอ การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และรายงาน
กรณีศึกษา 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

วนัท่ี 7 
13:00-16:00 น. 
(แบบออนไลน์) 

สอบความรู้รวบยอดการ
สร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุ

ประเมินผลลพัธ์การ
เรียนรู้และความรู้รวบ
ยอดของผูเ้รียน 

LO 1, 2, 3, 
4, 5, 6 

 
1. การเตรียมผู้สอน 

- ผูส้อนและคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการระดบัคณะร่วมกนัพิจารณาออกแบบ

การเรียนการสอนส าหรับการปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในชุมชน วิธีการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน  

- ผูส้อนเขา้อบรมเชิงปฏิบติัการและศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเองเพื่อพฒันาสมรรถนะดา้น

การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ การใชโ้ปรแกรมและแพลตฟอร์มไมโครซอฟทที์ม การจดัการกบัขอ้จ ากดัท่ี

อาจเกิดข้ึนขณะนิเทศแบบออนไลน์ รวมทั้ งทักษะการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ เช่น การสร้าง

บรรยากาศใหน่้าเรียน การอยูร่่วมกนั และการส่ือสารทางสังคมออนไลน์ เป็นตน้ 
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2. การเตรียมผู้เรียน ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัน้ี  

- การทบทวนการใช้แบบประเมินผูสู้งอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive Geriatric 

Assessment: CGA) (คณาจารยร์ายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุ, 2564) โดยใชส่ื้อไมโครซอฟต ์เพาเวอร์

พอ้ยท์ วิดีทศัน์การตรวจร่างกาย และหุ่นจ าลองเสมือนจริงประกอบการสาธิต ในห้องเรียนรวมออนไลน์ 

(General room)  

- แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 8 คน ต่อ 1 ห้องเรียนยอ่ย (Channel room) เพื่อสาธิต

ยอ้นกลบั และทดสอบการตรวจร่างกายผูสู้งอายขุองผูเ้รียนแต่ละคนจนครบทั้ง 8 คน โดยใชตุ้ก๊ตาคนท่ีหาได้

ในชุมชนแทนหุ่นจ าลองเสมือนจริง  

3. การเตรียมผู้สูงอายุ ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัน้ี 

- เม่ือผูเ้รียนผ่านการทดสอบการตรวจร่างกายผูสู้งอายุผ่านการจดัการเรียนการสอน

ออนไลนแ์ลว้ ผูเ้รียน 1 คน สรรหาผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคมในชุมชน 1 ราย ตามคุณสมบติั คือ 1) อายุ 60 ปีข้ึน

ไป 2) เป็นปู่ ยา่ ตา ยาย บิดา มารดา หรือญาติ 3) มีภาวะสุขภาพดี/ ภาวะสุขภาพเบ่ียงเบน/ ภาวะเจ็บป่วย

เร้ือรัง ท่ีสามารถด าเนินชีวติอยูใ่นชุมชนได ้คะแนนความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัพื้นฐานโดย

ใชด้ชันีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL Index: Barthel Activity Daily Living Index) เท่ากบัหรือมากกวา่ 

12/20 คะแนน 4) ไม่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลในช่วงระยะเวลาท่ีเป็นผูรั้บบริการ และ 5) มีความสมคัร

ใจในการเป็นผูรั้บบริการ  

- สอบถามความสมคัรใจของผูสู้งอายุในการร่วมกิจกรรม โดยผูเ้รียนช้ีแจงให้ทราบ

รายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมตามท่ีปรากฎในคู่มือฝึกปฏิบติัของรายวิชา ขออนุญาตบนัทึกภาพ และบนัทึก

วิดีโอ เพื่อน าเสนอต่ออาจารยนิ์เทศ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม รวมทั้งอธิบายให้

ทราบแนวปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ COVID 19 ทั้งน้ีผูสู้งอายุจะไดรั้บการคดักรองตามแบบ

คดักรองตนเอง (Self-screening) ส าหรับผูส้งสัยโรคไวรัสโคโรนา 19 (COVID-19) ซ่ึงประยุกตม์าจากแบบ

คดักรองของกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข , 2563) โดยการวดั

อุณหภูมิร่างกาย ซักประวติัเก่ียวกบัอาการ/ อาการแสดงของโรค COVID-19 ประวติัการเดินทางไป มาจาก 

หรืออยู่อาศยัในพื้นท่ีเส่ียงของผูสู้งอายุและคนในครอบครัว บุตรหลาน ญาติ ท่ีสนิทไปมาหาสู่กนั โดย

ผูสู้งอายตุอ้งมีผลการประเมิน ไม่เขา้เกณฑก์ารติดเช้ือ COVID-19 

- เม่ือผูสู้งอายุยินยอมเขา้ร่วมกิจกรรม ผูเ้รียนจึงนัดหมายวนัเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ 

และแจง้ให้ผูส้อนรับทราบเพื่อติดตามนิเทศการฝึกปฏิบติัของผูเ้รียนทางออนไลน์ผ่านวิดีโอคอล (Video 

call) หรือทางขอ้ความผา่นไลน์แอพลิเคชัน่ 
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ขณะฝึกปฏิบัติ  

1. การประเมินภาวะสุขภาพ  

การฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะสุขภาพ ผูเ้รียนปฏิบติัตามแนวทางป้องกนัการแพร่ระบาดของ

เช้ือ COVID 19 โดยสวมหนา้กากอนามยั เวน้ระยะห่างตามความเหมาะสม ลา้งมือก่อนและหลงัสัมผสักบั

ผูสู้งอาย ุ 

ผูเ้รียนด าเนินการรวบรวมและบนัทึกข้อมูลของผูสู้งอายุด้านร่างกาย ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจกรรม จิต อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ตามแบบประเมินผูสู้งอายุแบบครอบคลุม และ

ตรวจร่างกาย โดยระหว่างท่ีตรวจร่างกายและซักประวติัผูสู้งอายุ ผูเ้รียนบนัทึกวิดีโอการตรวจร่างกาย และ

ถ่ายภาพความผิดปกติท่ีประเมินได้ เพื่อส่งให้ผูส้อนประเมินทกัษะภายหลงัเสร็จส้ินการประเมินภาวะ

สุขภาพ หากผูเ้รียนมีขอ้สงสัย ขอ้จ ากดั ปัญหา อุปสรรค ขณะประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอายุ ผูเ้รียนสามารถ

ส่ือสารให้ผูส้อนทราบโดยส่งขอ้ความผา่นไลน์แอพลิเคชัน่ เพื่อให้ผูส้อนเขา้ห้องเรียนออนไลน์หรือวิดีโอ

คอล และใหก้ารปรึกษา ช่วยแกไ้ขขอ้จ ากดั ปัญหา อุปสรรค 

2. การวินิจฉัยการพยาบาล  

ผูเ้รียนทุกคนน าขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากการประเมินผูสู้งอายุทั้ง 32 ราย เสนอในห้องเรียนรวม

ออนไลน์ เพื่อระดมสมองวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา มีผูน้ ากลุ่มเป็นผูด้  าเนินการ

ประชุม และเลขานุการกลุ่มเป็นผูบ้นัทึกขอ้มูล ผูส้อนจดัท าตารางวิเคราะห์ขอ้มูลผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคมให้

ผูเ้รียนท าการบนัทึกผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูสู้งอายแุต่ละรายจนครบ จากนั้นท าการจดัล าดบัความส าคญั

ของปัญหาตามวธีิการโดยเฉพาะ 3 ปัญหาแรก ซ่ึงก าหนดเป็นปัญหาหลกัส าคญัของกลุ่ม  

3. การวางแผนการพยาบาล  

- ผูส้อนจดัห้องเรียนยอ่ย แบ่งผูเ้รียนเป็น 3 กลุ่ม แต่ละห้องยอ่ยมีผูเ้รียนห้องละ 10-11 คน มี

ผูน้ า 1 คน ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง เพื่อวางแผนการพยาบาล ซ่ึงเนน้กิจกรรมให้ค าแนะน าการสร้าง

เสริมสุขภาพผูสู้งอายุ รวมทั้งวางแผนและแบ่งหน้าท่ีการจดัท าแผนการสอน ส่ือประกอบการสอน ตาม

ปัญหาท่ีจดัล าดบัความส าคญัได ้3 ล าดบัแรก นอกจากน้ีผูเ้รียนแต่ละคนวางแผนและจดัท าส่ือเฉพาะราย

ส าหรับผูสู้งอายุท่ีตนรับผิดชอบ หากผูสู้งอายุรายนั้นมีปัญหาสุขภาพท่ีจ าเป็นตอ้งได้รับการสร้างเสริม

สุขภาพนอกเหนือจากปัญหาหลกัของกลุ่ม  

- ผูเ้รียนนดัประชุมกลุ่มย่อยตามความจ าเป็น ภายหลงัการประชุมระดมสมอง เพื่อปรึกษา

และประสานการท างานใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย  
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- ผูเ้รียนและผูส้อนเขา้ห้องเรียนรวมออนไลน์ เพื่อน าเสนอแผนการพยาบาล แผนการสอน 

ส่ือประกอบการสอน พร้อมทั้งอธิบายเน้ือหา และสาธิตวิธีการสอน ต่อผูส้อนและเพื่อนผูเ้รียนต่างกลุ่ม 

เพื่อให้เพื่อนผูเ้รียนแต่ละคนน าไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในความรับผิดชอบ รวมทั้งรับฟัง

ขอ้เสนอแนะจากผูส้อน ในกรณีท่ีเน้ือหาการสร้างเสริมสุขภาพบางส่วนท่ีกลุ่มน าเสนอ ไม่สอดคล้องกบั

บริบทของผูสู้งอายรุายบุคคล ผูเ้รียนสามารถปรับปรุงแกไ้ขได ้โดยปรึกษากบัผูส้อนประจ ากลุ่ม  

4. การปฏิบัติการพยาบาล  

- ผูเ้รียนนดัหมายเวลากบัผูส้อนโดยส่งขอ้ความผ่านไลน์แอพลิเคชัน่ ก าหนดวนัเวลาตามท่ี

ผูสู้งอายุสะดวก เพื่อให้ผูส้อนเขา้ห้องเรียนออนไลน์ย่อยและประเมินผูเ้รียนขณะปฏิบติัการสร้างเสริม

สุขภาพ 

- ผูเ้รียนปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพท่ีบา้นของผูสู้งอายุแต่ละรายตามแผนท่ีก าหนด โดยใช้

เวลาประมาณ 30-45 นาที ต่อราย ผูเ้รียนสวมหนา้กากอนามยั เวน้ระยะห่างตามความเหมาะสม ลา้งมือก่อน

และหลงัสัมผสัผูสู้งอายุ ส าหรับผูสู้งอายท่ีุไม่คุน้เคยกบัการท่ีมีบุคคลอ่ืน เช่น ผูส้อน เขา้ไปสังเกตการพูดคุย 

ซักถาม ในรูปแบบออนไลน์ ตลอดระยะเวลาการสอน ไดป้รับรูปแบบการประเมินการปฏิบติัของผูเ้รียน 

เป็นการบนัทึกวดีิทศัน์ หรือภาพถ่าย ตามท่ีผูสู้งอายแุละผูเ้รียนสะดวก เพื่อใหผู้ส้อนท าการประเมินภายหลงั 

5. การประเมินผล  

ผูเ้รียนประเมินผลการปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายรุะหวา่งการสร้างเสริมสุขภาพ โดย

ให้ผูส้อนอธิบายทบทวนประเด็นส าคญัท่ีผูเ้รียนให้ค  าแนะน าเป็นระยะและการสาธิตยอ้นกลบัการปฏิบติั 

เช่น การออกก าลงักาย เป็นตน้ 

หลงัฝึกปฏิบัติ 

- ผูเ้รียนประชุมกลุ่มร่วมกบัสมาชิกในกลุ่มในห้องเรียนยอ่ย เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์

ซ่ึงกนัและกนั โดยผูน้ ากลุ่มด าเนินการอภิปราย  

- ผูเ้รียนจดัท ารายงานกรณีศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย ปัญหาสุขภาพท่ีไดรั้บมอบหมาย การพยาบาล 

ผลการประเมินของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพท่ีจดัให้ผูสู้งอายุแต่ละราย ซ่ึงเป็นการเสร็จส้ินการฝึก

ประสบการณ์ของผูเ้รียน  

- ผูส้อนประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนทุกคนตามแบบประเมินการฝึกปฏิบติัการพยาบาล

ผูสู้งอายใุนชุมชน รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอาย ุ(คณาจารยร์ายวชิาปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุ, 2564) 
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- ผูส้อนประเมินความรู้รวบยอดเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ โดยการท าขอ้สอบแบบ

ออนไลน์ในกูเก้ิลฟอร์ม (Google form) ห้องเรียนรวมออนไลน์ ซ่ึงผูส้อนจดัท าขอ้สอบประเมินความรู้รวบ

ยอดใหมี้ความสอดคลอ้งกบัขอบเขตเน้ือหา (Blueprint) วชิาการพยาบาลผูสู้งอายขุองสภาการพยาบาล  

 

ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน: การจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน (Blended learning)  

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยให้ผูเ้รียนและผูสู้งอายุมีปฏิสัมพนัธ์กนัแบบตวั

ต่อตวัท่ีบา้นของผูสู้งอายุ ร่วมกบัให้ผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน มีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยผ่านช่องทาง

ออนไลน ์ท าใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีรายวชิาก าหนด และผูเ้รียนเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ สรุปไดด้งัน้ี  

1. ดา้นคุณธรรมจริยธรรม พบว่า ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและรับผิดชอบในผลการ

ปฏิบติั เช่น มีวินยั เขา้ห้องเรียนออนไลน์ และส่งงานตรงเวลาตามท่ีก าหนด รวมทั้งค  านึงถึงคุณธรรมและ

จริยธรรมในการปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอาย ุเช่น การใหเ้กียรติและเคารพในสิทธิของผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

2. ดา้นความรู้ พบวา่ มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ 

3. ดา้นทกัษะทางปัญญา พบว่า สามารถเลือกขอ้มูลความรู้ งานวิจยั นวตักรรม มาประยุกต์ใชใ้น

การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุไดเ้หมาะสมตามกระบวนการพยาบาล  

4. ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์เชิงวิชาชีพกบั

ผูสู้งอาย ุเพื่อนร่วมชั้นเรียน และผูส้อน สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผูน้ าและสมาชิกทีม  

5. ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ พบวา่ สามารถ

ส่ือสารดว้ยภาษาไทย ภาษาถ่ินในการให้ค  าแนะน าผูสู้งอายุ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มูล 

การจดัท าส่ือ และการน าเสนอ  

6. ดา้นทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ พบว่า สามารถปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุทั้งดา้น

กาย จิต สังคม จิตวญิญาณ แสดงออกถึงความเอ้ืออาทรต่อผูสู้งอายุ ปฏิบติัทกัษะไดท้ั้งในสถานการณ์จ าลอง

ก่อนฝึกปฏิบติัและในสถานการณ์จริงขณะฝึกปฏิบติั 

การจดัประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุให้กบัผูเ้รียนในคร้ังน้ี มีปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จ ดงัต่อไปน้ี 

1. ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผูส้อนและผูเ้รียนสามารถยืดหยุน่เวลาการปฏิบติัการ

พยาบาลตามความสะดวกของผูสู้งอายุ ซ่ึงมกัเป็นช่วงเยน็หลงัปฏิบติัภารกิจหรือหลงัรับประทานอาหารท่ี
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สมาชิกในครอบครัวมกัอยูร่่วมกนั ผูสู้งอายุตอ้งการให้สมาชิกในครอบครัวรายอ่ืนไดเ้ห็นถึงการปฏิบติัของ

ผูเ้รียนซ่ึงเป็นบุตรหลาน บางครอบครัวพบวา่ การท่ีสมาชิกในครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูสู้งอายุ ท  าให้มี

ความรู้ ความเขา้ใจ ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน และภายหลงัเสร็จส้ินการฝึก บางครอบครัวยงัร่วมกนั

ปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองเป็นกิจกรรมภายในครอบครัว อีกทั้งมีความยืดหยุน่ในการรอและ

ปรับเพิ่มเวลาการเรียนรู้หากสัญญาณอินเทอร์เน็ตของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่เสถียร และยืดหยุน่เก่ียวกบัภาษาท่ี

ใช้ในการส่ือสารให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ การจดัท าส่ือและวิธีการน าเสนองานตามรูปแบบท่ีผูเ้รียนถนัด 

ช่องทางการติดต่อส่ือสารท่ีสะดวก รูปแบบการท างานเป็นทีมท่ีให้อิสระกบัผูเ้รียนไดร่้วมกนัวางแผนและ

ด าเนินงาน โดยผูส้อนเป็นท่ีปรึกษา 

2. ด้านส่ิงแวดล้อมในบริบทของชุมชนในสังคมไทย ผูสู้งอายุเป็นปู่ ย่า ตา ยาย บิดา มารดา หรือ

ญาติ มีความรัก ความสัมพนัธ์ทางสายเลือดและเครือญาติ คุน้เคยกนัเป็นอยา่งดี บางรายอาศยัอยูบ่า้นเดียวกบั

ผูเ้รียน ท าให้การฝึกปฏิบติัไดรั้บความร่วมมืออยา่งดีมาก บรรยากาศแสดงออกถึงความรัก เป็นกนัเอง และ

จากการท่ีผูเ้ขียนไดใ้ห้ผูสู้งอายุสะทอ้นคิดภายหลงัการปฏิบติั พบวา่ ผูสู้งอายุมีความสุข รู้สึกภูมิใจ ดีใจ ท่ี

ผูเ้รียนซ่ึงเป็นบุตรหลานสามารถให้การแนะน า ฝึกทกัษะปฏิบติัการดูแลสุขภาพให้ตนเอง บ่งบอกถึงความ

รัก ความห่วงใยท่ีบุตรหลานมีให ้เห็นถึงอนาคตในวิชาชีพพยาบาลของบุตรหลาน อีกทั้งพบวา่ ผูเ้รียนยงัให้

การดูแลสุขภาพ มีการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพใหผู้สู้งอายอุยา่งต่อเน่ืองภายหลงัเสร็จส้ินการฝึก 

3. ด้านความพร้อมของผู้เรียนและผู้สอน มหาวิทยาลยัจดัเตรียมระบบสืบคน้ดว้ยอินเทอร์เน็ต 

ฐานข้อมูลวิชาการ ห้องสมุดออนไลน์ ให้ผู ้เ รียนได้สืบค้น ศึกษาเพิ่มเติม จัดเตรียมโปรแกรมและ

แพลตฟอร์ม มีเจ้าหน้าท่ีคอยดูแลระบบ อีกทั้งผูส้อนและผูเ้รียนได้รับการพฒันาสมรรถนะด้านการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งทกัษะพื้นฐานของงานคอมพิวเตอร์ โปรแกรมการพิมพ์ การน าเสนอ การใช้

อินเทอร์เน็ต การใชโ้ปรแกรมและแพลตฟอร์ม การจดัการกบัขอ้จ ากดัท่ีอาจเกิดข้ึน เหล่าน้ีเป็นส่ิงสนบัสนุน

ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดี พึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

อยา่งไรก็ตามในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลแบบผสมผสาน พบขอ้จ ากดัเป็นบางคร้ังโดยท่ีผูส้อนไม่

สามารถเขา้ห้องเรียนออนไลน์ย่อยพร้อมกนัในเวลาท่ีผูสู้งอายุสะดวกเหมือนกัน และการท่ีผูสู้งอายุไม่

คุน้เคยกบัการปฏิบติักิจกรรมแบบออนไลน์ ท าให้ผูส้อนไม่สามารถประเมินผลการปฏิบติัการพยาบาลของ

ผูเ้รียนและให้ขอ้เสนอแนะในสถานการณ์จริงขณะนั้นได ้อีกทั้งการบนัทึกวิดีโอ การถ่ายภาพ ของผูเ้รียน

ขณะปฏิบติัการพยาบาล พบว่าบางจุดผูส้อนไม่สามารถน าไปใช้ประกอบการประเมินผลผูเ้รียนได้ อาจ

เน่ืองจากนกัศึกษาพยาบาลมีทกัษะการบนัทึกวดีิโอและถ่ายภาพท่ีไม่เพียงพอ 
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สรุป 
 วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพแห่งการปฏิบติั การจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบติัใน

สถานการณ์จริงจึงมีความส าคญัควบคู่กบัภาคทฤษฎี การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) 

เป็นอีกหน่ึงทางเลือกส าหรับการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในชุมชนในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 

เป็นการบูรณาการการเรียนการสอนแบบตวัต่อตวั (Face-to-face) ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูรั้บบริการในครอบครัว

หรือชุมชนเดียวกัน โดยผูเ้รียนมีโอกาสได้ลงมือปฏิบติักับผูรั้บบริการโดยตรง สามารถเรียนรู้ได้อย่าง

ยืดหยุน่ สร้างสรรค ์เป็นอิสระ ผูส้อนเป็นท่ีปรึกษา เอ้ืออ านวย และแบบออนไลน์ (Online) ระหว่างผูเ้รียน

กบัผูส้อน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อร่วมกนัเตรียมความพร้อม ก าหนดปัญหา วางแผนการปฏิบติั จดัเตรียมส่ือ 

ให้การแนะน า และประเมินผลการปฏิบัติ ตามกระบวนการพยาบาล เหล่าน้ีเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค์

ของรายวิชา ผูเ้รียนเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในสภาพการณ์จริง เป็นพยาบาล

วิชาชีพท่ีมีความรู้ ทกัษะปฏิบติั และทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูรั้บบริการทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการฝึกปฏิบติัการพยาบาล

ใหก้บัผูเ้รียน ผูเ้ขียนมีขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้ดงัน้ี 

1. ดา้นการบริหารการศึกษา ผูส้อนควรไดรั้บการพฒันาดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยี

ดิจิทลั ทกัษะการสอนแบบผสมผสาน แบบออนไลน์ อยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ เพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง

ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

2. ด้านการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั ควรน ารูปแบบการฝึกปฏิบติัการพยาบาลแบบ

ผสมผสานไปประยกุตใ์ชก้บัการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนในการดูแลผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น ติดเตียง ผูสู้งอายุ

ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และผูรั้บบริการกลุ่มวยัอ่ืน 

3. ดา้นการวิจยั ควรมีการศึกษาวิจยัชั้นเรียนเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัการพยาบาลแบบผสมผสาน

อยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ 
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