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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนีม้วีัตถปุระสงค์เพ่ือน าเสนอแนวคิดการบูรณาการของการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
แผนปัจจุบันในการดูแลรักษาสุขภาพให้มปีระสิทธิภาพและยั่งยืนโดยใช้ทรัพยากรท่ีมอียู่ในประเทศท่ีสอดคล้องกับ
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแนวคิดในการเกิดโรคหรือสาเหตุการเกิดโรคของการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์แผนปัจจุบันมีความแตกต่างกัน โดยแนวคิดตามการแพทย์แผนไทยเช่ือว่าการเกิดโรคขึน้กับการเสีย
สมดลุของธาตท้ัุง 4 ในร่างกาย ส่วนการแพทย์แผนปัจจุบันมีการวินิจฉัยสาเหตุของการเกิดโรคได้ในทุกมิติ เม่ือน า
แนวคิดการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนปัจจุบันมาบูรณาการจะเกิดการดูแลสุขภาพท่ีส่งผลต่อการรักษา และ
ประหยัด เช่น การใช้สมนุไพรภายในประเทศจะมค่ีาใช้จ่ายท่ีต า่กว่าการใช้ยาแผนปัจจุบันซ่ึงน าเข้าจากต่างประเทศ 
ดังน้ันการบูรณาการแนวคิดและประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของสังคมไทยเช่น การน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการ
รักษาโรคต่าง ๆ การนวดประคบ การนวดแผนไทย การใช้หัตถการตามวิถทีางการแพทย์แผนไทย การให้ค าแนะน า
ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเจ็บป่วยและการส่งสริมสุขภาพ เช่น การปฏิบัติตัว การบริหารร่างกาย การ
รับประทานอาหาร และการปรับพฤติกรรม ตลอดจนการป้องกันโรคด้วยวิธีการแบบการแพทย์แผนไทย ผสมผสาน
กับการแพทย์แพทย์ปัจจุบันจะช่วยให้สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืนตามวิถไีทย 
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Abstract 
This academic article aims to present the concept of integrating Thai traditional medicine and modern 

medicine in efficient and sustainable health care by using local resources with the concept of self-sufficiency 
economy. The concepts of disease occurrence or cause of disease in Thai traditional medicine and modern 
medicine are different, Thai traditional medicine depends on the imbalance of the 4 elements in the body whereas 
modern medicine can diagnose causes of disease in all dimensions. When concepts of Thai traditional medicine 
and modern medicine are integrated resulting in health care related to treatment and cost savings, for instance, 
the use of local herbs will take lower costs than using modern medicine imported from abroad. Therefore, 
concept integration and application to the context of Thai society—use of herbs in treatment, hot compress 
massage, Thai traditional massage, use of procedures according to traditional Thai medical methods, giving 
advice on various matters related to illness and health promotion such as self-practice, exercise, dining, behavior 
modification—as well as using the integration of Thai traditional medicine and modern medicine in disease 
prevention might help people make sustainable self-care in Thai style. 
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บทน า 
ปัจจุบันแนวโน้มการดูแลสุขภาพเน้น

การพึ่ งพาตนเองมากข้ึน การดูแลสุขภาพแบบ
ผสมผสานจึง มีความส าคัญและจ า เ ป็น  ซ่ึ ง
หลักการของการแพทย์แผนไทยนั้ นเข้ากับ
แนวคิดการดูแลสุขภาพตนเองได้เป็นอย่างดี 
ปัจจุบนัหลายประเทศในโลกให้ความสนใจกับ
การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกัน
ก่อนการเกิดอาการ และองค์การอนามยัโลกได้
แนะน าให้ใช้การแพทย์แผนดั้ งเดิมคู่ขนานกับ
การแพทย์แผนปัจจุบันโดยสามารถก าหนดให้
เป็นการแพทยแ์ห่งชาติของแต่ละประเทศ ท าให้
ประเทศต่างๆ ทัว่โลกเร่ิมสนใจส่งเสริมการแพทย์
ดั้งเดิมในประเทศโดยมีการสนบัสนุนเชิงนโยบาย
จากภาครัฐ ซ่ึงการแพทย์แผนดั้ งเดิมหรือแผน
โบราณนั้นเป็นการแพทยท่ี์ประหยดัค่าใชจ่้าย ใช้

งบประมาณเหมาะสม จึงเหมาะกบัสถานการณ์ 
ส าหรับประเทศไทยเร่ิมจากการทบทวนองค์
ความรู้ทางการแพทย์แผนโบราณท่ีมีอยู่เดิมใน
พื้น ท่ี  ผ่านการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู ้รู้ของ
สถาบันการศึกษา ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ทอ้งถ่ิน โดยมีเป้าหมายท่ีจะส่งเสริมสุขภาพเพื่อ 
ให้ประชาชนมีสุขภาพดีเป็นหลกั เป็นการสร้าง
เสริมสุขภาพมากกว่ามุ่งเน้นท่ีการรักษาหรือการ
ซ่อมแซมสุขภาพ การจัดสิทธิประโยชน์ด้าน
หลกัประกนัสุขภาพของประเทศให้ครอบคลุมทั้ง
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนปัจจุบนั 
โดยการส่งเสริมการแพทย์แผนไทย การแพทย์
พื้นบา้น และการแพทย์ทางเลือกให้มากข้ึน ซ่ึง
เป็นการผสมผสานการแพทยแ์ผนไทยบูรณาการ
กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั (กรมการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก, 2565) บทความน้ีจึง
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มีวตัถุประสงค์เพื่อเสนอการผสมผสาน  และ
บูรณาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผน
ปัจจุบนัในการดูแลสุขภาพท่ีดี มีความคุม้ค่า และ
มีประสิทธิภาพ 
 
แนวคิดด้านการแพทย์แผนไทย 
 ประวัติความเป็นมา 

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยในบางคร้ัง
อาจถูกมองว่าโบราณ ไม่ทนัยุคสมยั หรือเป็นส่ิง
ท่ีไม่สามารถพิสูจน์ได ้ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยแ์ผนปัจจุบนันั้นมีบางประเด็นท่ีมี
ความสอดคล้องกัน และสามารถอธิบายซ่ึงกัน
และกนัได ้เช่น แนวคิดการก าเนิดโรค หลกัเภสัช
กรรมแผนไทย แนวทางการดูแลผูป่้วยแบบองค์
รวม และมีบางประเด็นท่ีมีมุมมองแตกต่างกัน 
หรือศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยไม่สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์หรือขอ้พิสูจน์ได ้เช่น การรักษาโรค
โดยใช้ความเช่ือ เป็นการรักษาโรคทางดา้นจิตใจ
ซ่ึงเป็นความเช่ือต่างๆ ทางศาสนา มีการให้
ความส าคญัต่อการเสียสมดุลของธาตุในร่างกาย
ทั้ง 4 ท่ีจะกล่าวต่อไป ศาสตร์ของการแพทยแ์ผน
ไทยมีการถ่ายทอดในรูปแบบมุขบาฐเป็นการบอก
เล่าต่อกนัมาโดยไม่ไดเ้ขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
เป็นการถ่ายทอดจากบิดาสู่บุตรหรือคนใกลชิ้ด จึง
ท าใหก้ารถ่ายทอดการเรียนรู้ดงักล่าวไม่มีแนวคิด
หลักการพื้นฐานท่ีเป็นแบบเดียวกันและเกิด
ข้อจ ากัดของการเรียนรู้ ถึงแม้จะมีการบันทึก
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยท่ีมีการถ่ายทอดเป็น
ลายลักษณ์อกัษร หรือเป็นคัมภีร์ต่าง ๆ แต่การ
บันทึกดังกล่าวต้องมีการแปลและตีความอีก
ชั้นหน่ึง ซ่ึงหลักฐานท่ีบนัทึกองค์ความรู้น้ีเป็น
หลักฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีจ าเป็น ต้องมีการ

ตรวจสอบความถูกต้อง แม้จะมีหลักฐานการ
สังคายนาองคค์วามรู้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกนัแต่
ยงัท าใหผู้เ้ร่ิมตน้เรียนรู้ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย
เกิดความรู้สึกวา่เป็นศาสตร์ท่ีเขา้ใจยาก ไม่มีความ
เป็นมาตรฐานและไม่มีความเป็นสากล (กรมการ
แพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2565) 

 

แนวคิดหรือทฤษฎีการแพทย์แผนไทย
และมุมมองของการแพทย์แผนไทยต่อการเกิด
โรค  
 แนวคิดตามทฤษฎีการแพทยไ์ทย ร่างกาย
คนประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ 
ซ่ึงในแต่ละคนจะมีธาตุหลักเป็นธาตุประจ าตัว 
เรียกวา่ธาตุเจา้เรือน ซ่ึงธาตุเจา้เรือนน้ีมี 2 ลกัษณะ 
คือ 1) ธาตุเจา้เรือนเกิด ซ่ึงจะเป็นไปตาม วนัเดือน
ปีเกิด และ2) ธาตุเจา้เรือนปัจจุบนั ท่ีพิจารณาจาก
บุคลิกลักษณะ อุปนิสัยและภาวะด้านสุขภาพ 
แลว้พิจารณาตามลกัษณะธาตุต่าง ๆ ในการดูแล
สุขภาพให้เหมาะสมกับคนนั้ น ๆ (นรินทร์ทร 
พนัธ์สวสัด์ิ และลดัดาวลัย ์ชูทอง, 2561)  
 เม่ือธาตุทั้ง 4 ในร่างกายสมดุล บุคคลจะ
ไม่เจ็บป่วย หากขาดความสมดุลของธาตุใน
ร่างกายมกัจะเกิดความเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจาก
จุดอ่อนของร่างกายแต่ละคนตามเรือนธาตุ (วิกิพี
เดีย สารานุกรมเสรี, 2564) ธาตุทั้ง 4 ได้แก่ 1) 
ธาตุดิน คือ ธาตุท่ีประกอบข้ึนเป็นส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายหรือท าให้ร่างกายมีส่ิงยึดเหน่ียวเป็น
รูปร่างข้ึนมา ประกอบดว้ย ขน ผม เล็บ ฟัน เน้ือ 
ผิวหนงั เส้นเอ็น กระดูก เน้ือเยื่อในกระดูก ปอด 
ตบั มา้ม หัวใจ  พงัผืดต่าง ๆ ไต  ล าไส้เล็ก ล าไส้
ใหญ่ กากอาหารเก่า กากสารอาหารใหม่ และ
สมอง รวม 20 ชนิด  2) ธาตุน ้ า คือ องค์ประกอบ
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ท่ีมีมากท่ีสุดในร่างกายทั้งในเซลล์และนอกเซลล ์
ประกอบด้วย 12 ประการ คือ น ้ าดี เสลด หนอง 
เลือด เหง่ือ มนัขน้ มนัเหลว น ้ าตา น ้ าลาย น ้ ามูก 
ไขขอ้ และน ้าปัสสาวะ 3) ธาตุลม ประกอบดว้ย 6 
ประการ คือ ลมส าหรับพดัตั้งแต่ปลายเทา้ตลอด
ศีรษะ ลมพดัตั้งแต่ศีรษะตลอดปลายเทา้ ลมพดั
ตั้ งแ ต่ท้องแต่นอกล าไส้  ลมพัดในล าไ ส้ ถึง
กระเพาะ ลมพดัทัว่สรรพางค์กาย และลมหายใจ
เขา้ออก และ 4) ธาตุไฟ คือ ธาตุท่ีให้ความอบอุ่น
แก่ร่างกาย ประกอบด้วย 4 ประการ คือ ไฟ
ส าหรับอุ่นกาย ไฟส าหรับร้อนระส ่ าระสาย ไฟ
ส าหรับเผาให้คร ่ าคร่า และไฟส าหรับย่อยอาหาร 
ซ่ึงธาตุไฟ คือ กระบวนการเผาผลาญอาหารใน
ร่างกายเพื่อให้เกิดพลงังาน พลงังานน้ีจะช่วยให้
ธาตุดิน (เซลลแ์ละเน้ือเยือ่) และธาตุน ้า (เลือดและ
น ้ าเหลือง) คงอยู่ ดังนั้ นในการป้องกันปัญหา
ความ เจ็บ ป่วย ท่ีอาจเ กิด ข้ึน จึ งใช้การป รับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแต่ละคนใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใช้รสของอาหารท่ีเป็นยามา
ปรับสมดุลของร่างกาย พฤติกรรมใด ๆ ท่ีไม่
เหมาะสมจะท าให้เ กิดการเสียสมดุล ส่งผล
กระทบต่ออวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้
เ กิดอาการเจ็บป่วยข้ึน รวมทั้ งอาจท าให้ ภู มิ
ต้านทานของร่างกายลดลง จุ ลินทรีย์ท่ี มีอยู่
โดยทั่วไปจะสามารถเข้า สู่ ร่างกายท าให้เกิด
โรคภยัไขเ้จบ็ข้ึน (ประพจน์ เภตรากาศ, 2557) 
 

 จุดเด่นของการแพทย์แผนไทย 
 การแพทย์แผนไทยมีจุดเด่นท่ีเป็นการ
ดูแลสุขภาพ เช่น การน าสมุนไพรมาใช้ในการ
ดูแลรักษาสมดุลร่างกาย ในสถานพยาบาลหรือใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพมีการน าสมุนไพรมา
รักษาโรคขั้นตน้ เช่น น าฟ้าทะลายโจรมาใชรั้กษา

อาการหวดั ใช้ขมิ้นชนัในการรักษาอาการไม่สุข
สบายในระบบทางเดินอาหาร ใชต้รีผลาใชใ้นการ
ปรับสมดุลธาตุในร่างกาย การแพทยแ์ผนไทยเป็น
การรักษาตามธาตุมากกวา่ตามระบบอวยัวะ เป็น
ต า รับท่ี มีการปรุงและรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุข เป็นการรักษาท่ีเสียค่าใชจ่้ายนอ้ย ลด
การเ สีย ดุลของภาครัฐในการน า เข้ายาจาก
ต่างประเทศ ซ่ึงสมุนไพรท่ีใช้สามารถหาได้ใน
ทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยยงั
พิจารณาเร่ืองการเกิดโรคในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 1) 
กาลสมุฏฐาน เป็นการเกิดโรคท่ีแบ่งตามช่วงเวลา 
แต่ละช่วงเวลาในแต่ละวนัจะส่งผลกระทบต่อ
การเกิดโรคท่ีแตกต่างกัน 2) อายุสมุฏฐาน เป็น
การเกิดโรคท่ีแบ่งตามช่วงอายุ มี 3 ช่วงอายุ คือ 
ปฐมวยั มชัฉิมวยั และปัจฉิมวยั จะมีความเส่ือม
หรือการเกิดโรคท่ีแตกต่างกัน 3) อุตุสมุฏฐาน 
เป็นการแบ่งการเกิดโรคแบบพื้นฐาน 3 ฤดู คือ 
แบ่งตามสภาพอากาศ หรือฤดูกาลท่ีมีผลต่อการ
เจ็บป่วย ได้แก่ ฤดูร้อนธาตุไฟมกัก าเริบ ฤดูฝน
ธาตุลมมกัก าเริบ ฤดูหนาวธาตุน ้ ามกัก าเริบ  และ 
4) ประเทศสมุฏฐาน เป็นการแบ่งตามภูมิภาค 
หรือสภาพแวดลอ้ม หรือถ่ินท่ีอยู่มีผลต่อการเกิด
โรค เช่น ผู ้อยู่อาศัยในภาคเหนือมักป่วยด้วย
สาเหตุจากธาตุไฟ  ผูอ้ยู่อาศยัในภาคใต้มกัป่วย
ดว้ยสาเหตุจากธาตุดิน ผูอ้ยูอ่าศยัภาคกลางมกัป่วย
ด้วยสา เหตุจากธา ตุลม และผู ้อยู่อาศัยภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมกัป่วยดว้ยสาเหตุจากธาตุ
น ้ า (พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
ในขณะท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันเ ช่ือว่าน ้ า มี
ความส าคญัต่อร่างกาย ท าให้ร่างกายท างานได้
ตามปกติ เพราะน ้าเป็นส่ือในการพาสารอาหารไป
ตามระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยใหอ้วยัวะต่าง ๆ 
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มีความความตึงตวัดี ถา้ขาดน ้ าผิวหนงัจะเห่ียวย่น 
ขาดความตึงตวั เป็นตน้ 
 

หลกัการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดยใช้
การแพทย์แผนไทย 
 มุมมองการแพทยแ์ผนไทยเห็นว่าอาการ
เจ็บป่วยหลาย ๆ อาการเป็นสัญญาณท่ีบ่งบอกถึง
ผลของการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของร่างกาย 
สะทอ้นถึงการเสียสมดุลในร่างกาย เป็นสัญญาณ
เตือนให้บุคคลปรับวิถีการด ารงชีวิตให้เหมาะสม 
เพื่อท าใหเ้กิดการคืนสู่สมดุลของร่างกาย ซ่ึงจะช่วย
ให้มีชีวิตยืนยาวอย่างปกติสุข การรักษาด้วยยา
สมุนไพรตามแนวทางการแพทยแ์ผนไทยจะเป็น
การรักษาให้เกิดความสมดุล เพราะยาสมุนไพรมี
ทั้ งยาเด่ียวและยาท่ีมีส่วนประกอบหลายอย่างใน
การรักษาอาการ จึงน ามาเปรียบเทียบกับยาแผน
ปัจจุบนัไม่ได ้ตวัอย่างเช่น ยาลมเขียวประธานพิษ 
อาจน ามาใช้รักษาอาการโรคลมชัก การใช้ยา
ดงักล่าวยงัข้ึนอยู่ท่ีประสบการณ์และผูป่้วยเฉพาะ
ราย การศึกษาทางด้านน้ีไม่มีการบันทึกประวัติ
เหมือนการแพทยแ์ผนปัจจุบนั (ประพจน์ เภตรา
กาศ, 2557) 
 

การจ าแนกสาขาการแพทย์แผนไทย 
การแพทยแ์ผนไทยแบ่งออกเป็น 3 สาขา 

ดงัน้ี 1) สาขาเวชกรรมไทย เป็นการตรวจวินิจฉัย
เพื่อหาสาเหตุของการเกิดโรค จากนั้ นจึงท าการ
รักษาดว้ยวิธีการแพทยแ์ผนไทย 2) สาขาผดุงครรภ์
ไทย เป็นการดูแลสุขภาพของมารดาทารก ตั้ งแต่
ก่อนคลอด ขณะคลอด พร้อมทั้ งการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพมารดาและเด็กในระยะหลงัคลอด 
และ 3) สาขาการนวดไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะ
ท่ีมีมาแต่โบราณ เกิดข้ึนจากสัญชาตญาณเบ้ืองตน้
ของการอยูร่อด เม่ือมีอาการปวดเม่ือยหรือเจ็บป่วย 

ตนเองหรือญาติมกัจะบีบนวดบริเวณดังกล่าวนั้น 
ท าใหอ้าการปวดเม่ือยคลายลง จึงเป็นประสบการณ์
และความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา (ประพจน์ เภตรากาศ, 
2557) 
 
แนวคิดด้านการแพทย์แผนปัจจุบัน 
  ประวัติความเป็นมา 
 การแพทย์แผนปัจจุบันหรือการแพทย์
แบบตะวนัตกเขา้มาในประเทศไทยพร้อม ๆ กบั
การมาของนกัสอนศาสนาคริสตใ์นยุคของการแผ่
ขยายอิทธิพลของชาติตะวนัตก มีบนัทึกข้อมูล
กล่าวว่าในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจา้อยูห่วั (พ.ศ.2367-2394) นกัสอนศาสนาคริสต์
นิกายโปรเตสแตนทเ์ขา้มาในประเทศไทยเป็นทั้ง
แพทย์และนักวิทยาศาสตร์  เ ช่น แพทย์ชาว
เยอรมนีช่ือ  เรย์ คารล์  ออกุสตัส กุตซ์ลัฟฟ์  
(Rev.Carl Augustus Gutzlaff) และชาวองักฤษช่ือ
เรย ์จาคอบ ทอมลิน (Rev.Jacob Tomlin) ผูท่ี้น า
การแพทย์แผนปัจจุบันและวิทยาศาสตร์เข้ามา
เผยแพร่จนเป็นท่ีรู้จกั คือ ดร. แดน บีช บรัดเลย ์
(Dan Beach Bradley) เป็นแพทยท่ี์เขา้มาใน พ.ศ. 
2377  และ ดร. เรย์นัล เซมวล เฮาส์ (Reynolds 
Samuel House) เป็นแพทยแ์ละนกัวทิยาศาสตร์ซ่ึง
ท าให้การแพทย์แผนปัจจุบันในยุคนั้ นเจริญ 
ก้าวหน้า เป็นอย่างมาก ต่อมาในรัชกาลของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัว ได้มี
การสร้างโรงศิริราชพยาบาลหรือโรงพยาบาลศิริ
ราช เป็นท่ีพักถาวรส าหรับราษฎรท่ีเกิดการ
เจ็บป่วยข้ึน ต่อมาโรงพยาบาลศิริราชมีการขยาย
พื้นท่ีและความก้าวหน้าเป็นท่ียอมรับในระดับ
นานาชาติ การแพทย์แผนตะวนัตกจึงเข้ามามี
บทบาทเต็มท่ีในระบบการแพทยแ์ละสาธารณสุข



                                                              APHEIT Journal of Nursing and Health, Vol. 4 No.3 (September - December 2022), e2833 6 

ของประเทศ เป็นการแพทย์แผนปัจจุบันดัง
ปรากฎ (ประพจน์ เภตรากาศ, 2557) 
 

แนวคิดห รือทฤษฎีก า รแพทย์แผน
ปัจจุบันและมุมมองของการแพทย์แผนปัจจุบัน
ต่อการเกดิโรค  
 แนวคิดและมุมมองการเกิดโรคตาม
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั ข้ึนกบัสมมุติฐานของโรค 
ทฤษฎีการเกิดโรค การตรวจร่างกาย ตรวจวินิจฉยั
ทางห้องปฏิบติัการ และการรักษาตามอาการ ซ่ึง
ในหลักการของการแพทย์แผนปัจจุบันถือว่า
ร่างกายประกอบข้ึนจากเซลลต่์าง ๆ ท่ีรวมกนัเป็น
เน้ือเยื่อและอวยัวะ อวยัวะย่อยแต่ละอวยัวะมี
หน้าท่ีต่างกัน การมีสุขภาพดีเกิดข้ึนจากการท่ี
อวยัวะต่าง ๆ สามารถท าหน้าท่ีตามปกติของ
ตนเองและประสานกบัอวยัวะอ่ืน ๆ ไดดี้ อนัเป็น
ผลให้กระบวนการทางชีววิทยาด าเนินไปได้
ตามปกติ หากจะเปรียบการแพทย์แผนไทยกับ
การแพทย์แผนปัจจุบัน ธาตุดินเปรียบเสมือน
เซลล์หรือเน้ือเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย ธาตุลมใน
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัหมายความถึง ตวัควบคุม
การเคล่ือนไหวทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการหายใจ 
การยืดหดของกล้ามเน้ือ การบีบตวั การสูบฉีด
เลือดของหัวใจ การไหลเวียนเลือด หรือการ
เค ล่ือนไหวของระบบทาง เ ดินอาหาร  การ
เคล่ือนไหวของเซลล์ หรือกระแสสัญญาณของ
ระบบประสาทในประเด็นต่าง ๆ เหล่าน้ีทาง
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเปรียบเทียบไดก้บั การยอ่ย
อาหาร การเมทาบอลิซึม (metabolism) และการ
เส่ือมของเซลล์ ส่วนในมุมมองของการแพทย์
แผนไทยนั้น เม่ือทารกเกิดมามีความสมบูรณ์หรือ
กล่าวว่าทารกเกิดมาครบ 32 ประการซ่ึงหมายถึง

ธาตุดิน 20 ประการรวมกับธาตุน ้ า 12 ประการ 
และหากพิจารณาท่ีสาเหตุการเกิดโรคตามอุตุ
สมุฏฐาน ซ่ึงเป็นการแบ่งแบบพื้นฐาน 3 ฤดู ฤดู
เป ล่ียนไปย่อมส่งผลต่อการเจ็บป่วย ความ
เจ็บป่วยแปรผนัไปตามฤดูกาล ท่ีประกอบดว้ย 1) 
คิมหันตฤดู คือ ฤดูร้อน เร่ิมตั้ งแต่วนัแรม 1 ค ่า
เดือน 4 ถึง วนัข้ึน 15 ค ่าเดือน 8  2) วสันตฤดู คือ 
ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่วนัแรม 1 ค ่าเดือน 8 ถึง วนัข้ึน  
15 ค ่าเดือน 12และ 3) เหมนัตฤดู คือ ฤดูหนาว 
เร่ิมตั้งแต่วนัแรม 1 ค ่าเดือน 12 ถึง วนัข้ึน 15 ค ่า
เดือน 4 (วุฒิ วุฒิธรรมเวช , 2554) ดังนั้ นใน
มุมมองการแพทย์แผนไทยท่ีสอดคล้องกับการ
เกิดโรคในการแพทย์แผนปัจจุบนั เช่น ฤดูร้อน 
อาหารเสียง่าย บุคคลมกัเจ็บป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดินอาหาร ในฤดูฝนก็จะพบโรคท่ีมากบัน ้ า
ขังหรือโรคจากระบบทางเดินหายใจ และฤดู
หนาวจะพบโรคทั้ งระบบหายใจและผิวหนังท่ี
แห้งแตก เป็นต้น จากท่ีกล่าวน้ีจะเห็นได้ว่า
แนวคิดเ ร่ือง ธาตุนั้ นสอดคล้องกับหลักทาง
สรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร์ สามารถน ามาอธิบาย
องค์ความรู้ซ่ึงกนัและกนัได ้การเกิดโรคจะมีข้ึน
เม่ือธาตุต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงหรือแปรปรวน
ไปจากเดิม หรือไดรั้บผลกระทบจนท าให้เกิดการ
ก าเริบของธาตุเหล่านั้น เช่น หากมีการยอ่ยอาหาร 
ซ่ึงเป็นธาตุดินไม่เหมาะสม ธาตุไฟท าหน้าท่ีไม่
สมบูรณ์ก็จะท าให้ลมมีลกัษณะพิการ จะมีอาการ
ท่ีเรียกว่าทอ้งร้อง มีลมแน่น ลมน้ีจะดนัข้ึนและ
ดนัลง อาจจะรู้สึกพะอืดพะอมคล้ายจะอาเจียน
หรือรู้สึกอยากขบัถ่าย เป็นตน้ (นรินทร์ทร พนัธ์
สวสัด์ิ และลดัดาวลัย ์ชูทอง, 2561) 
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จุดเด่นของการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นการแพทย์ท่ี
ให้การรักษาทางการใช้ยา การผ่าตดั การใช้รังสี
รักษา การใช้ยาเคมีบ าบดั โดยองค์ความรู้ด้าน
แพทยศาสตร์ และการพยาบาลเป็นองค์ความรู้ท่ี
ต้องผ่านการเ รียน การสอน การฝึกฝนจาก
สถาบนัการศึกษาท่ีไดม้าตรฐานตามวิชาชีพ เป็น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ตรวจสอบได ้
มีแหล่งท่ีมาจากการศึกษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา
และหลกัการวจิยัท่ีผา่นการศึกษาวิจยัตามขั้นตอน
ท่ีถูกต้อง มีการเผยแพร่องค์ความรู้ และมีการ
รับรองจากองค์กรวิชาชีพและสถาบนัการศึกษา
และการวิจยัทั้งภายในประเทศและนานาชาติว่า
เป็นผลการศึกษาท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูป่้วย 
และมีประสิทธิภาพในการรักษาและดูแลสุขภาพ 
 

หลกัการดูแลสุขภาพโดยใช้การแพทย์
แผนปัจจุบัน 
 การบ าบดัรักษากระท าโดยแพทยท์ัว่ไป
หรือแพทยเ์ฉพาะทางท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะ 
มุ่ ง ท่ีการแก้ปัญหา เฉพาะ ท่ี  เ ช่น  การใช้ย า
เฉพาะเจาะจงท่ีออกฤทธ์ิต่ออวยัวะหรือระบบ
อวยัวะท่ีผิดปกติ วิธีการผ่าตดั การฉายแสง เป็น
ตน้ (ประพจน์ เภตรากาศ, 2557) วิทยาการทาง
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัอธิบายปรากฏการณ์ความ
เจบ็ป่วยโดยอาศยัขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร์เป็น
หลกัการท่ีส าคญั มีการสืบคน้หาสาเหตุให้ไดว้่า
ความเจ็บป่วยเกิดมาจากการผิดปกติของอะไร
แลว้จึงมุ่งรักษาเพื่อแกปั้ญหาเฉพาะท่ีผิดปกตินั้น 
บนพื้นฐานของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีการ
ยดึขอ้เทจ็จริง ความเป็นเหตุเป็นผล ในการอธิบาย
ภาวะความเจบ็ป่วย ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนมุ่งท่ี

การจดัการให้ส่วนท่ีผิดปกติสามารถกลบัมาท า
หนา้ท่ีไดต้ามเดิม 
 
แนวคิดการผสมผสานและบูรณาการการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์แผนปัจจุบันในการดูแล
สุขภาพ 
 แนวคิดการแพทย์แผนไทยสามารถ
อธิบายการเกิดโรคในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
ได้ ทุ ก มิ ติ ถึ งแม้จ ะ มี มุมมอง ท่ี ต่ า งกัน  เ ช่น 
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมองอาการมีไขเ้กิดจากจุล
ชีพท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือ หรือเกิดจากปฏิกิริยา
การตอบสนองของร่างกายต่อการอกัเสบ ในขณะ
ท่ีการแพทยแ์ผนไทยมองวา่เกิดจากธาตุไฟก าเริบ 
เม่ือพิจารณาจะพบว่าแนวคิดจากการแพทย์ทั้ ง
แผนไทยและแผนปัจจุบนัมีบางมุมท่ีสอดคล้อง
กนั คือ มีลกัษณะอาการแสดงของความร้อนเกิน 
เกิดความรู้สึกไม่สุขสบาย เป็นตน้ แนวคิดการเกิด
โรคแบบการแพทยแ์ผนไทยมองสาเหตุของการ
เกิดโรคว่าเกิดจากการมีองค์ประกอบหลายอย่าง
มากระทบ ร่วมกบัน าแนวคิดกาลสมุฏฐาน อายุ
สมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน ประเทศสมุฏฐานมาใช้
อธิบายปัจจัย เ ส่ียงของการเกิดโรคท่ีมาจาก
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการทางระบาด
วิทยาด้านการกระจายของโรคตามเวลา สถานท่ี 
บุคคล ไดแ้ก่ โรคท่ีเกิดแต่ละช่วงฤดูกาล เช่น การ
เกิดโรคไขห้วดัใหญ่ประจ าปีมกัเกิดในช่วงฤดูฝน
หรือฤดูหนาว โรคท่ีเกิดจากพื้นท่ีอาศยั หรือตาม
สภาพแวดลอ้ม เช่น โรคมาลาเรียมกัเกิดในพื้นท่ี
ท่ีมีตน้ไมห้นาแน่นและมีธารน ้ าไหล และโรคท่ี
เกิดจากช่วงอายุท่ีแตกต่างกัน เช่น โรคหัด โรค
สุกใสมกัเกิดในเด็ก โรคหวัใจ โรคตบั โรคไต มกั
เกิดในผูใ้หญ่ จึงกล่าวไดว้่าการรักษาแบบแพทย์
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แผนไทยเป็นแนวคิดท่ีใกล้เคียงกับแนวคิดการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามแนวคิดของการ
รักษาแบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดเ้ช่นกนั  
 นอกจากน้ีวิธีการจับชีพจรแบบสามน้ิว
ตามตรีธาตุท่ีเรียงกันคือ วาตะ (ลม) ปิตตะ (ไฟ) 
และเสมหะ (น ้ า) เพื่อตรวจดูความผิดปกติของธาตุ
ทั้งสามซ่ึงเป็นการจบัชีพจรตามปกติโดยใชน้ิ้วมือ
ทั้ งสามน้ิว คือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางในการ
คล าชีพจร มีความสอดคลอ้งกบัการตรวจผูป่้วยใน
การแพทยแ์ผนปัจจุบัน ส่วนด้านแนวคิดการเกิด
โรคแบบการแพทย์แผนไทยท่ีค  า นึ ง ถึ งกาล
สมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน และประเทศ
สมุฏฐานนั้นสอดคลอ้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัใน
เร่ืองเก่ียวกบัระบาดวิทยา (epidemiology) สามารถ
น ามาประยุกตใ์ชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพ (health 
promotion) ระดบัชุมชนได ้เช่น การรักษาสุขภาพ
ในคิมหันตฤดู (ฤดูร้อน) หลีกเล่ียงมูลเหตุท่ีท าให้
เกิดโรค เน้นหลีกเล่ียงการสัมผสัหรืออยู่ในท่ีท่ีมี
ความร้อนสูงเป็นเวลานาน ไม่ควรรับประทาน
อาหารท่ีมีรสร้อนมากเกินไป และอาหารรสมัน 
ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสเยน็และรสขม และ
ควรน าหลกัการอายุสมุฏฐานมาพิจารณาร่วมด้วย 
เช่น วยัเด็ก ควรเนน้การดูแลเก่ียวกบัระบบทางเดิน
อาหารและระบบทางเดินหายใจ ดังนั้ นควรให้
อาหารรส เย็น  เป ร้ียว  ขม  หวาน แ ต่ไ ม่ควร
รับประทานอาหารรสเย็นจัดเกินไป เ น่ืองจาก
อาหารรสเยน็จะท าให้เสมหะก าเริบ วยัผูใ้หญ่ควร
ให้อาหารรสเย็น ขม เปร้ียว ฝาด เค็ม ไม่ควรให้
อาหารหรือยาท่ีมีรสเผ็ดร้อนในเวลากลางวัน 
ยกเวน้ในคนท่ีมีธาตุเย็น อาหารรสเปร้ียวจะท าให้
เกิดความร้อนได้ ไม่ควรรับประทานอาหารมาก
เกินไป บางคร้ังอาจท าให้เกิดอาการทอ้งเสีย ส่วน
วยัผูสู้งอายคุวรให้อาหารรสหอมเยน็ ขม เคม็ ทั้งน้ี 

อาหารหรือยารสเยน็ รสฝาด รสจืด อาหารยอ่ยยาก 
อาหารท่ีมีแป้งมาก ควรให้ในเวลากลางวนั ไม่ควร
ใหใ้นม้ือเยน็หรือกลางคืน เน่ืองจากผูสู้งอายไุฟธาตุ
หย่อน ระบบการย่อยอาหารไม่ดี อาจท าให้เกิดลม
ก าเริบในตอนดึก ในตอนเยน็ควรให้อาหารหรือยา
ท่ีมีรสเผด็ร้อนพอดี ไม่ควรมีรสเผด็ร้อนมากเกินไป 
ซ่ึงอาจท าใหธ้าตุพิการไดเ้ป็นตน้ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 
2554) 
 
การผสมผสานบูรณาการการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์แผนปัจจุบันในการดูแลสุขภาพ 
 1. การผสมผสานบูรณาการแนวคิดการ
ดูแลสุขภาพตามหลกัเภสัชกรรมแผนไทยกบัการ
น าไปใช้ทางเวชปฏิบติั ตามหลกัเภสัชกรรมแผน
ไทยมีแนวคิด 4 ประการ คือ  1) เภสัชวตัถุ หมายถึง 
วตัถุดิบท่ีน ามาใชเ้ป็นยาหรือท าเป็นยา 2) สรรพคุณ
เภสัช คือ รสยาหรือฤทธ์ิของยา เช่น รสเปร้ียวช่วย
ขบัลม รสหวานมีฤทธ์ิแทรกซึมไปตามเน้ือเยือ่ รส
ฝาดมีฤทธ์ิสมาน เป็นตน้ 3) คณาเภสัช คือ การรวม
เอาเภสัชวตัถุมาจดัหมวดหมู่กนั เช่น ต ารับยาหน่ึง
ประกอบด้วย สมุนไพร 7 ชนิดเป็นต้น และ 4) 
เภสัชกรรม คือการปรุงยาท่ีได้ คือรสของยา เม่ือ
ศึกษาวิจัย พบว่า รสของยามาจากสารส าคญัท่ีจะ
เป็นตวัออกฤทธ์ิในสมุนไพรหรือยานั้นๆ (สุชาติ 
ภูวรัตน์, 2564 ; อจัฉรา สุมงัเกษตร และชยัวฒัน์ 
นันทศรี,2559) การดูแลสุขภาพโดยการใช้ยาใน
ปัจจุบัน ส่วนใหญ่ใช้ยาจากสมุนไพร หรือยา
สังเคราะห์ท่ีเลียนแบบการออกฤทธ์ิของสมุนไพร
ต่าง  ๆ หากมีสนับสนุนการศึกษาวิจัยการใช้
สมุนไพร ประเทศไทยจะมีโอกาสผลิตยาใช้ได้
ภายในประเทศ ซ่ึงจะช่วยลดต้นทุนการจัดซ้ือยา
จากต่างประเทศ นอกจากน้ียงัมียาสมุนไพรอีก
จ านวนมากท่ีถูกจัดไว้ในบัญชียาหลักซ่ึงแพทย์
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สามารถ เ ลือกใช้ในการ รักษาได้  ปั จ จุบัน มี
โรงพยาบาลหลายแห่งเลือกใชส้มุนไพรทดแทนยา
แผน ปัจ จุบัน  เ ช่น  ก า ร ใช้ย า ข ม้ินชัน  แทน 
simethicone, sodamint หรือ M. carminative ซ่ึง
เป็นยาขบัลม (antiflatulent) ท่ีช่วยบรรเทาอาการจุก
เสียด ท้องอืด แน่นท้อง ปวดท้อง เน่ืองจากแก๊ส
ส่วนเกินในระบบทางเดินอาหาร ใช้ยาขิงแทน 
dimenhydrinate ซ่ึงเป็นยาป้องกนัอาการเมารถ เมา
เรือ ใชค้รีมพญายอแทน acyclovir cream ใช้ยา
ปราบชมพูทวีป แทน antihistamine เป็นต้น 
(คณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ, 2556; 
ฉัตรชัย สวสัดิไชย, 2559) มีการให้ความรู้และ
ค าแนะน าในการใชส้มุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกให้
ผูป่้วย และมีการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร
ต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน พร้อมทั้ งมีการสนับสนุนทีม
สุขภาพให้มีการศึกษาวิจยัทางสมุนไพรซ่ึงเป็นจุด
ร่วมท่ีดีส าหรับการผสมผสานและการบูรณาการ
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผน
ปัจจุบนั (ฉตัรชยั สวสัดิไชย, 2559) 
 2. การผสมผสานบูรณาการหัตถเวช
กรรมแผนไทย เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแล 
โดยน าการนวดและการฝึกฤาษีดดัตนมาใช้ การ
นวดแบบราชส านักถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการ
รักษาโรค มีงานวิจยัท่ีศึกษาผลของการนวดใน
การรักษาข้อไหล่ติด เพิ่มคุณภาพชีวิตให้ผุป่้วย 
(กิตติชยั อนวชัประยูร, 2557) รักษาอาการปวด 
เช่น ปวดหลงั (low back pain) และ myofascial 
pain syndrome (ผกากรอง ขวญัขา้ว, 2564) 
หลกัการส าคญัของการนวด คือ นวดตามแนวลม 
(ความเจ็บปวด การไหลเวียน) จึงมีการนวดเปิด
ประตูลมตามรยางคต่์าง ๆ (ทว ีเลาหพนัธ์ และเอ้ือ
พงศ ์จตุรธ ารง, 2554) การนวดมีล าดบัขั้นตอน มี

ก า รซั กปร ะ วัติ  ต ร ว จ ดู อ าก า ร ท่ี จ ะ รั กษ า 
ระมัดระวังการนวดในผู ้ป่วยบางกรณี และ
ระหว่างการนวดตอ้งค านึงถึงทิศทางการเดินของ
ลม แนวเส้น แนวกล้ามเน้ือ แนวเส้นประสาท 
แนวหลอดเลือด การนวดท่ีถูกตอ้งควรไดรั้บการ
นวดจากผูท่ี้มีประสบการณ์และหากเป็นการนวด
เพื่อรักษาโรคหรือบรรเทาอาการท่ีจ าเพาะ จะตอ้ง
นวดกบัผูท่ี้ไดรั้บการฝึกมาโดยเฉพาะ ส่วนการฝึก
ท่าฤๅษีดัดตนได้ถูกน ามาใช้เป็นแนวทางการ
บริหารร่างกาย ซ่ึงการบริหารน้ีจะส่งผลถึงส่วน
ของกลา้มเน้ือหรือจุดท่ีมีปัญหาของร่างกายนั้นได้
โดยตรง (ทวี เลาหพนัธ์ และเอ้ือพงศ์ จตุรธ ารง, 
2554)  
 
การประยุกต์ใช้ในทางการพยาบาล 
 1. การประยุกต์หัตถเวชกรรมแผนไทย
มาใช้ในการพยาบาลเพื่อลดอาการปวด เพิ่ม
ความสุขสบายแก่ผูป่้วย จากการศึกษาผลของการ
นวดแผนไทยท่ี มี ต่อคุณภาพชีวิต  เ ช่น การ
พยาบาลผู ้ป่วยท่ีมีอาการปวด เม่ือต้องการลด
อาการปวดหรือบวมดว้ยความร้อน ในการแพทย์
แผนไทยมีการใชลู้กประคบ เป็นการรักษาอาการ
ปวดเม่ือยด้วยสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณแก้อาการ
ปวด เม่ือย เคล็ด ขดั ยอก เกร็ง ตึง ฟกช ้ า ดว้ยการ
ใช้ความร้อนช้ืนของไอน ้ าจากการน่ึงลูกประคบ
และแรงของผู ้นวดท่ีกดลงไป ความร้อนท่ี
เหมาะสมในการประคบไม่ควรเกิน 45 องศา
เซลเซียส ซ่ึงจะส่งผลใหเ้น้ือเยือ่พงัผดืคลายตวั ลด
การหดเกร็งของกล้ามเน้ือ การติดขดัของขอ้ต่อ 
อาการเจ็บปวด อาการบวมท่ีเกิดจากการอกัเสบ 
และกระตุน้การไหลเวียนโลหิต ในลูกประคบมี
สมุนไพรหากเป็นสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย 
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ตัวยาจะออกมากับไอน ้ าและความช้ืนซึมเข้า
ผิวหนงัไดดี้ ส่วนกล่ินหอมของน ้ ามนัหอมระเหย
จะช่วยให้สดช่ืน ผ่อนคลายมากยิ่งข้ึน ซ่ึงการ
พยาบาลแบบแผนปัจจุบนัจะใช้กระเป๋าน ้ าร้อน
หรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระคบร้อนโดยมีการใชผ้า้แห้ง
รองระหว่างกระเป๋าน ้ าร้อนกบัผิวของผูป่้วยเพื่อ
ป้องกนัการเกิดแผลไหมบ้ริเวณผวิหนงั 
 2. การประยุกต์หัตถเวชกรรมแผนไทย
มาใช้ในการพยาบาลมารดาหลังคลอด จาก
ผลการวิจัยในการดูแลในมารดาหลังคลอดท่ี
ไดรั้บการนวดเตา้นมดว้ยลูกประคบสมุนไพร ท า
ให้น ้ านมไหลออกไดดี้และเร็วกวา่มารดาท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติ (สุนันทา แหล่งสะท้าน, 
2563) เม่ือน าความรู้ทางการแพทย์แผนไทยใน
ดา้นความร้อนกบัการลดความปวด อธิบายไดว้่า
น ้ าจะเป็นตวัพาความร้อนสู่ร่างกายได้ดีข้ึน ซ่ึง
จากการทดลองน าไปใช้จริงโดยปรับเปล่ียนการ
ใช้ผา้แห้งรองระหว่างกระเป๋าน ้ าร้อนกับผิวมา
เป็นการใช้ผา้ชุบน ้ าหมาด ๆ แทนผา้แห้งจะช่วย
ลดอาการปวด และท าใหสุ้ขสบายข้ึน 
 3. การประยุกต์หัตถเวชกรรมแผนไทย
มาใชใ้นการพยาบาลเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพดว้ยท่าฤาษี
ดัดตน พยาบาลสามารถน าท่าฤาษีดัดตนมา
ประยุกต์ใช้เพื่อแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
การปฏิบัติ กิ จกรรมในท่ า ท่ี ไม่ ถูกต้องตาม
หลกัการยศาสตร์ (ergonomic position) เช่น การ
ใช้ท่าฤๅษีดดัตนท่าท่ี 15 เพื่อแกอ้าการปวดเม่ือย 
ปลายมือปลายเทา้  และการบริหารร่างกายตามท่า
ฤาษีดดัตนท่าท่ี 13 เพื่อลดอาการปวดต่าง ๆ เช่น
ปวดหลงั ปวดขา เป็นตน้ (เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ, 
2552) นอกจากน้ีพยาบาลยงัสามารถน าความรู้
เก่ียวกับการบริหารร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตนสู่

ชุมชน ผา่นการประสานงานกบัพยาบาลหรือผูน้ า
ชุมชน จะช่วยให้ประชาชนสามารถสร้างเสริม
สุขภาพของตนเองได้ และการน าแนวทางการ
ผสมผสานและบูรณาการการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทย์แผนปัจจุบนัไปศึกษาวิจัยเพื่อพฒันา
มาตรฐานหรือแนวปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ ก็จะ
ช่วยให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพของตนเอง
อยา่งย ัง่ยนื สอดคลอ้งกบันโยบายการดูแลสุขภาพ
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของประเทศ 
 
สรุป  
 แนวคิดการผสมผสานและบูรณาการ
การแพทยแ์ผนไทยกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัใน
การดูแลสุขภาพเป็นการผสมผสานและบูรณาการ
ศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงและสอดคลอ้งจากหลกัคิดโดย
ศาสตร์แพทย์แผนไทยมีแนวคิดว่าร่างกายคน
ประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 ไดแ้ก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ การ
ดูแลสุขภาพจ าเป็นตอ้งออกแบบเฉพาะคน และ
ใชว้ิธีการปรับสมดุลโดยการใชศ้าสตร์ เช่น ปรับ
อาหารท่ีรับประทาน การนวด การประคบ ใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ และการส่งเสริมการ
น าทรัพยากรและองค์ความรู้ดั้ งเดิมของศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทยในประเทศมาใช้ในการดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้น แม้การแพทย์แผนไทยจะมี
ประเด็นเก่ียวกับการยืนยนัผลลัพธ์ท่ีน่าเช่ือถือ 
จากหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ชดัเจน ซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
มีการศึกษาวิจยัและการพฒันาองค์ความรู้อย่าง
ต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามหากมีการบูรณาการและ
ส่งเสริมให้การแพทยแ์ผนไทยเป็นทางเลือกหน่ึง
ของผู ้ป่วยท่ี รับการรักษาด้วยการแพทย์แผน
ปัจจุบนั และมีผูรั้บผิดชอบด าเนินงานในระดับ
โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 



APHEIT Journal of Nursing and Health 

Received: Sep 26, 2022 Revised: Dec 28, 2022 Accepted: Jan 8, 2023 

 

วารสารการพยาบาลและสุขภาพ สสอท. ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม  2565), e2833 

 

11 

จะเป็นการลดภาระงานของบุคลาการ และลด
ค่าใช้จ่ายในการจดัซ้ือยาแผนปัจจุบนัท่ีมีราคาสูง
ได้ ในทางการพยาบาลมีการน าองค์ความรู้และ
ศาสตร์ทางการแพทยแ์ผนไทยมาประยุกตใ์ช้เพื่อ
ลดอาการปวด ลดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือและ
การติดขดัของข้อต่อ ช่วยให้รู้สึกสุขสบาย การ
ดูแลมารดาหลงัคลอดโดยการนวดเตา้นมดว้ยลูก
ประคบสมุนไพรเพื่อช่วยให้น ้ านมไหลดี รวมทั้ง
การน าท่าฤาษีดดัตนมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ 
ฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย และแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ี
เกิดข้ึนจากการปฏิบติักิจกรรมในท่าท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ช่วยให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพได้ด้วย
ตนเอง เป็นการพฒันาคุณภาพการพยาบาลและ
คุณภาพชีวติของผูป่้วยไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
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