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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบเปรียบเทียบนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตั้งใจและปัจจัยท่ี

เก่ียวข้องกับการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก ระหว่างมารดาหลังคลอดชาวไทยและมารดาหลัง
คลอดชาวต่างชาติในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดชาวไทย จ านวน 220 คน และ
มารดาหลังคลอดชาวต่างชาติ จ านวน 150 คน ซ่ึงเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ระหว่างเดือน
มีนาคม-มิถนุายน 2566 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ คือ มารดาหลังคลอดท้ังคลอดปกติและผ่าตัดคลอดท่ีเข้ารับ
การรักษาในตึกหลังคลอด ส่ือสารภาษาไทยรู้เร่ือง และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
การสนับสนุนทางสังคมต่อความตั้งใจในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และข้อมูลความตั้งใจในการเลีย้งบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไคสแควร์ และ Mann-Whitney U-test ผล
การศึกษา พบว่า ร้อยละ 100 ของมารดาหลังคลอดชาวต่างชาติ และร้อยละ 95.91 ของมารดาหลังคลอดชาวไทย มี
ความตั้งใจในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก กลุ่มมารดาหลังคลอดชาวต่างชาติมีความตั้งใจ
ในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดามากกว่ากลุ่มมารดาหลังคลอดชาวไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 6.089, p  .012) 
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และมารดาหลังคลอดชาวไทยมีการรับรู้ประโยชน์ และการสนับสนุนทางสังคมต่อการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 
มากกว่ามารดาหลังคลอดชาวต่างชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Z  -4.293, p .000 และ Z  -6.705, p .000 ตามล าดับ) 
ส่วนการรับรู้อุปสรรคและการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาของมารดาหลังคลอดท้ัง
สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 ผลการศึกษาคร้ังนีช่้วยให้บุคลากรทางสุขภาพเข้าใจความแตกต่างด้านการรับรู้ประโยชน์ต่อการเลีย้งบุตร
ด้วยนมมารดา และการได้รับสนับสนุนทางสังคมระหว่างมารดาหลังคลอดชาวไทยและชาวต่างชาติ ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนและพัฒนารูปแบบการดูแลท่ีเหมาะสมกับมารดาแต่ละกลุ่มเพ่ือส่งเสริมความตั้งใจในการ
เลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวต่อไป 
 

ค ำส ำคัญ   การรับรู้ประโยชน์  การรับรู้อปุสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง  การสนับสนุนทางสังคม  
ความตั้งใจในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

 
Abstract 

This descriptive comparative study aimed to compare the intention and factors associated with exclusive 
breastfeeding during the first six months among Thai and foreign postpartum mothers at Nopparat Rajathanee 
Hospital. The sample included 220 Thai and 150 foreign postpartum mothers admitted between March and June 
2023. Participants were selected based on inclusion criteria: postpartum mothers with normal labor or cesarean 
deliveries, admitted to the postpartum ward, could communicate effectively in Thai, and consented to participate. 
The instruments included questionnaires on demographic characteristics, perceived benefits, barriers, self-
efficacy, social support, and breastfeeding intentions. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square, 
and Mann-Whitney U-test. The study found that 100% of foreign postpartum mothers and 95.91% of Thai 
postpartum mothers intended to exclusively breastfeed for the first six months. Foreign mothers showed 
significantly higher intentions to breastfeed exclusively compared to Thai mothers (χ² 6.089, p .012), while Thai 
mothers reported significantly greater perceived benefits and social support for exclusive breastfeeding compared 
to foreign postpartum mothers (Z  -4.293, p  .000 and Z  -6.705, p .000, respectively). No significant differences 
were observed between the groups regarding perceived barriers and self-efficacy for exclusive breastfeeding.  

 The findings provide healthcare professionals valuable insights into differences in breastfeeding benefits 
and social support perceptions between Thai and foreign postpartum mothers, which be useful for planning and 
developing tailored care models for each group to promote exclusive breastfeeding intentions. 
 

Keywords   perceived benefits, perceived barriers, perceived self-efficacy, social support, intention to 
breastfeed
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 น ้ านมมารดาถูกยกยอ่งให้มีค่าเปรียบเช่น
ทอง (liquid gold) เน่ืองจากมีองคป์ระกอบส าคญั 
ต่อการดูแลสุขภาพ (Modak, Ronghe, & Gomase, 
2023) เ ป็นแหล่งอาหารส าคัญท่ี ช่วยในการ
เจริญเติบโต และมีภูมิคุ ้มกันสามารถป้องกัน
ความเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดขึ้ นกับทารกแรกเกิด 
(อรัญญา ทองกอ้น, กชพร สิงหะหลา้, อุมาภรณ์ 
กั้วสิทธ์ิ, และจารุวรรณ กา้วหนา้ไกล, 2563) จาก
การ ศึกษาในกลุ่ มประ เทศ ท่ี มี รา ยได้น้ อ ย 
และปานกลาง พบว่า การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
ช่วยลดอตัราการเกิดทอ้งร่วงในเด็กท่ีอายุต ่ากวา่ 2 
ปี  (Hamer et al., 2022) แ ล ะ ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม
พฒันาการดา้นสมอง การมองเห็น ความสามารถ
ทางปัญญา ทักษะการแก้ปัญหา ซ่ึงส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สั ง ค ม ในภ า ยหน้ า ไ ด้  (Modak et al., 2023) 
นอกจากน้ีนมมารดามี รูปแบบโภชนาการท่ี
เหมาะสมส าหรับทารกในการส่ง เส ริมการ
เจริญเติบโต พฒันาการ และสุขภาพท่ีดี และใน
ส่วนมารดา พบว่า การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจะ
ท าให้มารดามีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้ น ช่วยลด
ไขมันส่วนเกินท่ีสะสมไว้ในระหว่างตั้ งครรภ์ 
ช่วยให้มดลูกเขา้อู่ได้เร็วขึ้น (อรัญญา ทองก้อน  
และคณะ, 2563) และยงัช่วยลดภาวะซึมเศร้าและ
ความกงัวลภายหลงัคลอดได ้(Modak et al., 2023) 
ดังนั้น องค์กรด้านสุขภาพระดับชาติ ระดับโลก 
และองค์กรวิชาชีพต่าง ๆ จึงแนะน าให้เล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาโดยเฉพาะในช่วง 6 เดือนแรกของ
ทารก และให้นมมารดาอย่างต่อเน่ืองพร้อมกับ
อาหารเสริม ท่ี เหมาะสมจนถึงอายุ  2 ปีหรือ

มากกว่านั้ น  (American Academy of Pediatrics 
[AAP], 2012) 

องคก์ารอนามยัโลกส่งเสริมการเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรกหลัง
คลอดและตั้งเป้าหมายไวไ้ม่น้อยกว่าร้อยละ 50 
ภ า ย ใ น ปี  2568 ( World Health Organization 
[WHO], 2024)  ส าหรับการเ ล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาของมารดาหลงัคลอดชาวไทยในปัจจุบนั 
พบอัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
อย่างน้อย 6 เดือนแรกหลังคลอด เพียงร้อยละ 
28.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2566) ซ่ึงต ่ากว่า
อตัราการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวทัว่โลก
ท่ี มี อั ต ร า ร้ อ ย ล ะ  4 8  ( The United Nations 
Children's Fund [UNICEF], 2023)  และต ่ ากว่ า
อัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา
ชาวต่างชาติ จากผลการเก็บสถิติการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาของแรงงานต่างชาติชาวพม่า กัมพูชา 
ลาว ท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทย พบว่า อตัรา
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา
หลงัคลอดชาวพม่า ร้อยละ 51 กมัพูชา ร้อยละ 66 
และลาว ร้อยละ 44 (สถาบันพฒันาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ กรมอนามัย, 2567) ความตั้งใจในการ
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาท่ีแตกต่างกันดังกล่าว
ขา้งตน้อาจสืบเน่ืองมาจากหลายปัจจยัโดยเฉพาะ
ปัจจยัดา้นการรับรู้ ความคิด ความเช่ือซ่ึงเป็นหน่ึง
ในปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจใน
การปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคล 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาเก่ียวกบั
ปัจจยัการรับรู้หรือความเช่ือท่ีมีผลต่อความตั้งใจ
ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 
เดือนแรกของมารดาหลงัคลอด พบว่า การรับรู้
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ประโยชน์ว่านมมารดาเป็นนมท่ีดีท่ีสุดส าหรับ
บุตร ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
การไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนสนิท มีผลต่อความส าเร็จและความ
ตั้งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (ชุดาณัฏฐ์ 
ขนุเพชร และศศิกานต ์กาละ, 2562; ณิชาพร ทิพย์
สิงห์ , ศิริวรรณ แสงอินทร์ , และพิริยา ศุภศรี , 
2562; ดวงพร ผาสุวรรณ, 2563) และการศึกษา
ของทิพาวรรณ สมจิตร, นวภรณ์ ดอกชะบา, มทั
นา พรมรักษา , และทัศนีวรรณ กรุงแสนเมือง 
(2564) พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียง
บุตรด้วยนมมารดา และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจ
ในการเ ล้ียงบุตรด้วยนมมารดา  นอกจาก น้ี
การศึกษาในสถานการณ์ท่ีมีการแพร่ระบาดของ
โควิด – 19 ยงัพบวา่การรับรู้ประโยชน์ในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาสามารถร่วมท านายความตั้งใจ
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาระยะหลงัคลอดใน
ยคุวิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกนัและเล่ียงโรคระบาดได้
ร้อยละ 12.9 (วนิดา ชวเจริญพนัธ์, ศิริพร ฉายาทบั, 
อาทิตยา แกว้น้อย, ศริณธร มงัคะมณี, และเฉลิม
ขวัญ  ศ รี สุ ว รรณ , 2566) นอกจากการ รับ รู้
ประโยชน์ การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว 
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะเก่ียวขอ้ง
และอาจส่งผลความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาแลว้ การศึกษาของนันทนา น ้ าฝน, สกาว
เดือน ไพบูลย์, และสุดารัตน์ สุวารี (2559) ยัง
พบว่ามารดาชาวพม่ามีวฒันธรรม ความเช่ือของ
ตน และจะปฏิบติัตวัตามความเช่ือนั้น ทั้งในดา้น
การดูแลตนเองหลงัคลอด การดูแลทารกแรกเกิด 
เช่น การให้ทารกกินน ้ าผ้ึงตั้งแต่แรกเกิด และการ
ให้อาหารเสริมม้ือแรกตั้งแต่อายุ 7 วนั ซ่ึงความ

เช่ือน้ีอาจส่งผลต่อการตดัสินใจและความตั้งใจใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวในระยะ 6 
เดือนแรก 

ปัจจุบนัมีการศึกษาเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหลงัคลอดในหลาย
กลุ่มเพื่อน าไปพฒันาโปรแกรมหรือแนวปฏิบัติ
ในการส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา แต่
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือน
แรกหลังคลอดของประเทศไทยยังไม่บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนด และยังไม่พบการศึกษาท่ี
เปรียบเทียบความตั้งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรกของมารดาหลงั
คลอดชาวไทยและชาวต่างชาติ นอกจากน้ีใน
โรงพยาบาลนพรัตราชธานีมีมารดาหลงัคลอดทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างชาติมารับบริการจ านวนมาก 
ส่วนใหญ่เป็นมารดาหลงัคลอดชาวพม่า กมัพูชา 
ลาว ท่ีมาใชสิ้ทธิประกนัสุขภาพของโรงพยาบาล 
และการส่งเสริมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่ง
เดียวใน 6 เดือนแรกของหน่วยงานหลงัคลอดใน
โรงพยาบาลท่ี เป็นพื้น ท่ี ศึกษายังไม่ประสบ
ผลส าเร็จ ขอ้มูลจากการสังเกต พบว่า ในช่วงวนั
แรกของการคลอดซ่ึงน ้ านมยงัไหลไม่มาก มารดา
หลงัคลอดชาวไทยไม่ค่อยให้บุตรดูดนมจากเตา้
และยังคงให้นมผสมเสริม ในขณะท่ีมารดา
ชาวต่างชาติมีการให้นมผสมน้อยกว่า ดังนั้ น 
ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความตั้งใจ
และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรกของมารดาหลงั
คลอดชาวไทยและมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 
เพื่อประโยชน์ในการพฒันาแนวปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเ ล้ียงบุตรด้วยนมมารดาส าหรับ
มารดาหลงัคลอดชาวไทยและมารดาหลงัคลอด
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ชาวต่างชาติ ท่ีสอดคล้องกับการรับรู้ ความเช่ือ 
และบริบททางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม เพื่อให้
มารดาหลงัคลอดสามารถเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
อย่างเดียวใน 6 เดือนแรกไดป้ระสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความความตั้งใจ 
และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรกระหว่างมารดา
หลังคลอดชาวไทยและมารดาหลังคลอด
ชาวต่างชาติ 
 
ค าถามการวิจัย 
 ความตั้งใจ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก 
ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนบัสนุน
ทางสังคมของมารดาหลังคลอดชาวไทยและ
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ แตกต่างกนัหรือไม่ 
อยา่งไร 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความตั้งใจการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
อยา่งเดียวใน 6 เดือนแรก ของมารดาหลงัคลอดชาว
ไทย แตกต่างจากมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 
 2. ปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการเล้ียงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก ไดแ้ก่ การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ของ
มารดาหลงัคลอดชาวไทย แตกต่างจากมารดาหลงั
คลอดชาวต่างชาติ 

 

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัยในการศึกษา
คร้ังน้ี ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาอย่าง เ ดียว  พบว่า  ปัจจัยด้านการ รับ รู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อ
ความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว
ใน 6 เดือนแรก 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบ
เปรียบเทียบ (descriptive comparative research 

design) ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึง
ของโครงการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจ
ในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดาในยุควิถีใหม่เพื่อ

- การรับรู้ประโยชน ์
- การรับรู้อุปสรรค 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
- การสนบัสนุนทางสังคม 
 

ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว 
ใน 6 เดือนแรก 
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ป้องกนัและเล่ียงโรคระบาดของมารดาหลงัคลอด 
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเขา้ถึง คือ มารดาหลงัคลอดท่ี
เขา้รับการรักษาในตึกหลงัคลอด โรงพยาบาลนพ
รัตนราชธานี 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชากรเขา้ถึงซ่ึงเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตาม
เกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria) ไดแ้ก่ มารดา

หลงัคลอดทั้งคลอดปกติและผ่าตดัคลอด ส่ือสาร
ภาษาไทยรู้เ ร่ือง และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ค  านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ 
Yamane (1973) ดังน้ี n = N / (1 + Ne2) ก าหนด
ขนาดประชากรจากจ านวนมารดาหลังคลอด
ทั้งหมดในปี พ.ศ. 2564 (N) เท่ากบั 3,200 คน ค่า
ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง  (e) .05 
ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างได้ 356 ราย และเพิ่ม
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพื่อส ารองกรณีข้อมูล
ส าคัญไม่ครบถ้วน ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัคร้ังน้ี จ านวน 391 ราย ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจริงผูวิ้จัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 391 
ราย แต่มีจ านวนแบบสอบถาม 21 ราย ขอ้มูลไม่
สมบูรณ์ ไม่สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ คงเหลือ
กลุ่มตวัอยา่งจริง 370 ราย เป็นกลุ่มมารดาชาวไทย 
220 คน และกลุ่มมารดาชาวต่างชาติ 150 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็น
แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูล ดงัน้ี 

1 .  ข้อมู ลทั่ ว ไป  ได้แ ก่  อ า ยุ  ร ะดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว สิทธิการลา

คลอด จ านวนคร้ังการคลอด และประสบการณ์
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ประโยชน์ต่อการ
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา การรับรู้อุปสรรคต่อการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และการ
สนบัสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
ผู ้ วิ จั ย ดั ด แปล งจ ากแบบสอบถ ามก า รวิ จั ย

ของญาณิศา เถ่ือนเจริญ และกัญญดา ประจุศิลป 

(2551) รายละเอียด ดงัน้ี 
2.1 การรับรู้ประโยชน์ต่อการเล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดา ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ 
ลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คะแนน 1-5 คะแนน ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ยอย่างยิง่ (1 
คะแนน) ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 
คะแนน) เห็นดว้ย (4 คะแนน) และเห็นดว้ยอย่าง
ยิง่ (5 คะแนน) 

2.2 การรับรู้อุปสรรคต่อการเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดา  ประกอบด้วยข้อค าถาม 13 ข้อ 
ลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คะแนน 1-5 คะแนน ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 
คะแนน) เห็นด้วย (2  คะแนน) ไม่แน่ใจ  (3 
คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (4 คะแนน) และไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ (5 คะแนน) 

2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 18 ขอ้ลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดบั คะแนน 1-5 คะแนน ไดแ้ก่ ไม่มัน่ใจ
เลย (1 คะแนน) มัน่ใจนอ้ย (2 คะแนน) มัน่ใจปาน
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กลาง (3 คะแนน) มั่นใจมาก (4 คะแนน) และ 
มัน่ใจมากท่ีสุด (5 คะแนน) 

2.4 การสนับสนุนทางสังคมต่อการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 13 ขอ้ 
ลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คะแนน 1-5 คะแนน ไดแ้ก่ ไม่เคยท า (1 คะแนน) 
ท านาน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) ท าบางคร้ัง (3 คะแนน) 
ท าบ่อยค ร้ัง  (4 คะแนน) และท าทุกค ร้ัง  (5 
คะแนน) 

การแปลผลจากคะแนนรวมรายดา้น โดย
คะแนนรวมด้านการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้
อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
การสนับสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดามาก หมายถึง มีการรับรู้ดา้นนั้น ๆ มาก 
 3. ข้อมูลเก่ียวกับความตั้ งใจในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา สอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจจะ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน
แรกหลงัคลอด จ านวน 1 ขอ้ เป็นแบบสอบถามให้

เลือกตอบ 2 ค าตอบ คือ ตั้งใจ ได ้1 คะแนน และ
ไม่ตั้งใจ ไม่ไดค้ะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง 
มีความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามาก 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยน า
แบบสอบถามการรับ รู้ประโยชน์  การรับ รู้
อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

การสนับสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านพิจารณา ได้แก่ 
อาจารย์พยาบาล พยาบาลหัวหน้าแผนกหลัง
คลอด และพยาบาลวิชาชีพซ่ึงท างานและมีความ
เช่ียวชาญดา้นการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา รวมทั้ง

มี ผลงาน วิจัยด้ าน น้ี  ค  านวณค่ าดัช นีคว าม
สอดคล้อง (index of item-objective congruence: 
IOC) ได้เท่ากับ .90, .94, .95 และ .88 ตามล าดบั 
ภายหลงัปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ น ามา
ตรวจหาความเ ช่ือมั่นของเค ร่ืองมือ โดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใชก้บัมารดาหลงัคลอดท่ี
มีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 ราย 
ค านวณค่า Cronbach’s alpha coefficient ไดเ้ท่ากบั 
.86, .92, .96 และ .77 ตามล าดบั 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ก า ร วิ จั ย น้ี ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการวิ จัยและจ ริยธรรมวิ จัยของ
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เอกสารรับรองเลขท่ี 
7/2566 ลงวนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2566 ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัอธิบายวตัถุประสงค ์เหตุผล
ท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย การปฏิบัติตัว 
ประโยชน์และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเขา้
ร่วมการวิจยั และสิทธิในการปฏิเสธหรือเขา้ร่วม
การวิจยัโดยไม่จ าเป็นตอ้งใหเ้หตุผลประกอบและ
ไม่มีผลกระทบใดกับการดูแลรักษาท่ีจะได้รับ 
เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้ลง
นามในใบยินยอม ขอ้มูลจากการวิจยัจะเก็บเป็น
ความลับ ใช้เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 
ผลการวิจยัจะสรุปและน าเสนอในภาพรวม และ
ข้อมูลทั้ งหมดจะถูกท าลายทิ้งเม่ืองานวิจัยได้

เผยแพร่เรียบร้อยแลว้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง
มิถุนายน 2566 โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั 1 คน ก่อน
เก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บ
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ข้อมูลไปยังโรงพยาบาลนพรัตราชธานี เตรียม
ผู ้ช่ วยวิ จัย โดยผู ้วิ จัย อ ธิบา ยวัตถุป ระสงค์  
รายละเอียดของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตวัอย่าง และขอ้ค าถามในแบบสอบถามให้ผูช่้วย
วิจยัทราบ ให้ผูช่้วยวิจยัฝึกการใช้แบบสอบถาม
วิจยัก่อนเก็บขอ้มูลจริง และอภิปรายร่วมกบัผูวิ้จยั
จนเข้าใจสาระส าคัญ แล้วจึงให้ผูช่้วยวิจัยเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยั/
ผู ้ช่ วยวิจัยอธิบายวัตถุประสงค์  วิ ธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล รายละเอียดการพิทักษ์สิทธิให้
กลุ่มตวัอย่างทราบ เม่ือกลุ่มตวัอย่างสมคัรใจเขา้
ร่วมการวิจยั จึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมารดาหลงั
คลอดชาวไทยให้อ่านและท าแบบสอบถามด้วย
ตนเอง ส่วนมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติผูว้ิจยั /
ผูช่้วยวิจยัเป็นผูอ้่านขอ้ค าถามใหฟั้งทีละขอ้ ใหเ้วลา
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติเลือกตอบ และผูว้ิจยั/
ผูช่้วยวิจยัเป็นผูบ้นัทึกค าตอบในแบบสอบถาม ใช้
เวลาในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ 15-
20 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความตั้งใจในการเล้ียงดู
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก 
ระหวา่งกลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวไทยและมารดา
หลงัคลอดชาวต่างชาติ โดยใชส้ถิติ Chi-Square  

3. เปรียบเทียบ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาระหว่างกลุ่ม
มารดาหลงัคลอดชาวไทยและมารดาหลงัคลอด

ชาวต่างชาติ ได้แก่ ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์ต่อ
การเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา การรับรู้อุปสรรค
ต่อการ เ ล้ี ยง ดูบุตรด้วยนมมารดา  การ รับ รู้
ความสามารถของตนเองต่อการเล้ียงดูบุตรด้วย
นมมารดา และการสนับสนุนทางสังคมต่อการ
เล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา โดยใช้สถิติ Mann-
Whitney U-test เน่ืองจากข้อมูลกระจายไม่เป็น
โคง้ปกติ 

 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไปของมารดาหลังคลอดชาว

ไทยและมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 

กลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดชาวไทย
และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอายุ 20 – 29 ปี (49.1 % และ 49.3 % 

ตามล าดบั) มารดาหลงัคลอดชาวไทยจบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษา (74.5 %) และมารดาหลังคลอด
ชาวต่างชาติจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา (84 %) 
ทั้งมารดาหลงัคลอดชาวไทยและมารดาหลงัคลอด
ชาวต่างชาติมีสถานภาพสมรสคู่ (94.5 % และ 96 % 

ตามล าดบั) ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (35 % 
และ 44.7 % ตามล าดบั) รายไดข้องครอบครัวไม่
เพียงพอต่อการใช้จ่าย (63.6 % และ 62.7 % 
ตามล าดับ) ส่วนใหญ่ไม่มีสิทธิในการลาคลอด 
(64.5 % และ 55.3 % ตามล าดบั) การคลอดคร้ังน้ี
เป็นการคลอดครรภ์หลัง (60.9 %  และ 62 % 
ตามล าดบั) โดยวิธีคลอดทางช่องคลอด (68.6 % 
และ 80 % ตามล าดบั) และการผ่าคลอด (31.4 %  
แ ล ะ  2 0  %  ต า มล า ดับ )  เ ม่ื อ ส อบถ าม ถึ ง
ประสบการณ์ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 
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พบว่า มารดาหลงัคลอดชาวไทย ร้อยละ 45.5 ไม่
มีประสบการณ์ และร้อยละ 42.2 ของชาวต่างชาติ
มีประสบการณ์เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างน้อย 
6 เดือนขึ้นไป 

2. เปรียบเทียบความตั้ งใจในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก 

ระหว่างมารดาหลังคลอดชาวไทยและมารดาหลงั

คลอดชาวต่างชาติ 

ความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
อยา่งเดียวใน 6 เดือนแรก ระหวา่งมารดาหลงัคลอด
ชาวไทยและมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 6.089, p  .012) 
โดยในกลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติมีร้อยละ
ของมารดาท่ีตั้งใจเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามากกว่า
กลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวไทย  (ตารางท่ี 1) 

 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความตั้งใจในการเล้ียงบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวใน 6 เดือนแรก ระหว่างมารดาหลงัคลอดชาวไทย  

(n = 220) และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (n = 150) 

 ความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว  

ตวัแปร 
กลุ่มตั้งใจฯ กลุ่มไม่ตั้งใจฯ 2 p 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มารดาหลงัคลอดชาวไทย 211 95.91 9 4.09 

6.089 .012 
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 150 100 0 0 

 

3. เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัความ

ตั้ งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระหว่าง

มารดาหลังคลอดชาวไทยและมารดาหลังคลอด

ชาวต่างชาติ 
ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ประโยชน์ต่อ

การเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา และการสนับสนุน
ทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ระหว่าง
มารดาหลังคลอดชาวไทยและมารดาหลังคลอด

ชาวต่างชาติแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Z  
-4.293, p .000 และ Z  -6.705, p .000 ตามล าดับ) 

โดยกลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวไทยมีค่าเฉล่ียของ
การรับรู้ประโยชน์และการสนับสนุนทางสังคม
มากกวา่กลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (ตาราง
ท่ี 2 และ 5) ในขณะท่ีการรับรู้อุปสรรคต่อการ
เ ล้ี ย ง บุ ต ร ด้ ว ย น ม ม า ร ด า  แ ล ะ ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเองต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดา  ระหว่างมารดาหลังคลอดชาวไทยและ
มารดาหลังคลอดชาวต่างชาติไม่แตกต่ างกัน 
(ตารางท่ี 3 และ 4) 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการรับรู้ประโยชน์ต่อการเล้ียงบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว ระหว่างมารดาหลงัคลอดชาวไทย               

 (n = 220) และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (n = 150) 

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน M SD Mann-Whitney U test (Z) p 
มารดาหลงัคลอดชาวไทย 220 39.48 4.48 -4.293 .000 
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 150 37.16 4.95   
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการรับรู้อุปสรรคต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว ระหว่างมารดาหลงัคลอดชาวไทย            
(n = 220) และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (n = 150)  
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน M SD Mann-Whitney U test (Z) p 

มารดาหลงัคลอดชาวไทย 220 46.29 10.43 -1.049 .235 
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 150 45.63 8.98   

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว ระหว่างมารดาหลงัคลอด 

ชาวไทย (n = 220) และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (n = 150)   
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน M SD Mann-Whitney U test (Z) p 

มารดาหลงัคลอดชาวไทย 220 63.34 12.44 -.987 .175 
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 150 61.48 9.91   

 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการสนบัสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว ระหว่างมารดาหลงัคลอดชาวไทย  

(n = 220) และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ (n = 150)    
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน M SD Mann-Whitney U test (Z) p 

มารดาหลงัคลอดชาวไทย 220 47.34 10.84 -6.705 .000 
มารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ 150 39.44 9.25   

การอภิปรายผล 
เปรียบเทียบความตั้งใจในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว ใน 6 เดือนแรก 

ความความตั้งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวของมารดาหลังคลอดชาวไทย
และมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยกลุ่มมารดาหลงั
คลอดชาวต่างชาติทุกรายมีความตั้งใจเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาใน 6 เดือนแรก ซ่ึงมากกว่าร้อยละ

ของกลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวไทย สอดคลอ้งกบั
สถิติท่ีระบุว่ามารดาหลงัคลอดในประเทศไทยมี
อตัราการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาน้อยกว่ามารดา
กลุ่มประเทศต่างชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2566; UNICEF, 2023) และ เ ม่ื อพิ จ ารณาการ
ประกอบอาชีพของกลุ่ มมารดาหลังคลอด

ชาวต่างชาติ พบอัตราการว่างงานมากกว่ากลุ่ม
มารดาหลังคลอดชาวไทย ซ่ึงอาจเก่ียวข้องกับ
เวลา ท่ี มี ในการ เ ล้ี ยง ดูบุตรและราย รับของ
ครอบค รัว  จึ ง ส่ งผลให้ม า รดาหลังคลอด
ชาวต่างชาติมีความตั้งใจท่ีจะเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาซ่ึงจะช่วยลดค่าใช้จ่ายของครอบครัวใน
การซ้ือนมผสม ขอ้มูลน้ีสะทอ้นในการศึกษาคร้ัง
น้ี ท่ีพบว่ารายได้ของครอบครัวของมารดา
ชาวต่ างชา ติไม่ เพี ย งพอต่อค่ า ใช้ จ่ าย  และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในย่างกุ้ง 
ประเทศพม่า ท่ีพบว่ามารดาหลงัคลอดท่ีมีงานท า
มีแนวโนม้เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาลดลง (Hmone, 
Li, Agho, Alam, & Dibley, 2017) นอกจากน้ีใน
การศึกษา พบว่า กลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวไทยมี
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ร้อยละของสิทธิการลาคลอดน้อยกว่ากลุ่มมารดา
หลงัคลอดชาวต่างชาติ การได้รับสิทธิลาคลอด
อาจช่วยเพิ่มเวลาและโอกาสในการเล้ียงดูบุตร
ด้วยนมมารดาในกลุ่มมารดาหลงัคลอดท่ีได้รับ
สิทธิ และการท่ีกลุ่มมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ
มีร้อยละของการคลอดครรภ์หลังมากกว่ากลุ่ม
มารดาหลงัคลอดชาวไทย ท าให้มีประสบการณ์
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามากกว่า สอดคลอ้ง
กับข้อมูลการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า ร้อยละ 42.2 
ของมารดาชาวต่างชาติมีประสบการณ์เล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาอยา่งนอ้ย 6 เดือนขึ้นไป ซ่ึงมากกวา่
ร้อยละของประสบการณ์ท่ีพบในมารดาหลัง
คลอดชาวไทย จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นอาจ
ส่งผลต่อความตั้ งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวของกลุ่มมารดาหลังคลอด
ชาวต่ า งชา ติ  ท า ให้กลุ่ มมารดาหลังคลอด
ชาวต่างชาติมีร้อยละของมารดาท่ีตั้งใจเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวสูงกว่ากลุ่มมารดาหลัง
คลอดชาวไทย 

เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความ

ตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียวใน 6 

เดือนแรก 

ผลการวิจยั พบว่า การรับรู้ประโยชน์ต่อ
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และการสนับสนุน
ทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของกลุ่ม
มารดาหลงัคลอดชาวไทยสูงกว่ากลุ่มมารดาหลงั
คลอดชาวต่างชาติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 
.001) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาด้าน
การรับรู้ประโยชน์ต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
พบว่า การรับรู้ประโยชน์มีผลต่อความตั้งใจใน

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (ชุดาณัฏฐ์ ขุนเพชร 
และศศิกานต ์กาละ, 2562; ณิชาพร ทิพยสิ์งห์ และ
คณะ, 2562; ดวงพร ผาสุวรรณ, 2563; ทิพาวรรณ 
สมจิตร และคณะ, 2564; วนิดา ชวเจริญพนัธ์ และ
คณะ, 2566) และผลการวิจยัน้ี พบว่า มารดาหลงั
คลอดชาวไทยมีการรับรู้ประโยชน์มากกวา่มารดา
หลงัคลอดชาวต่างชาติ อาจเน่ืองจากภาษาท่ีใชใ้น
การส่ือสารระหว่างบุคลากรสุขภาพและมารดา
หลงัคลอดขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลท่ี
ใช้ภาษาไทยทั้ ง ในการพูดและใน เอกสาร
ค าแนะน า ท าให้มารดาหลงัคลอดชาวไทยเขา้ใจ
เน้ือหาค าแนะน าอย่างชัดเจน ในขณะท่ีมารดา
หลงัคลอดชาวต่างชาติซ่ึงไม่ไดใ้ช้ภาษาไทยเป็น
ภาษาหลกัเขา้ใจเน้ือหาไดไ้ม่ลึกซ้ึง จึงอาจท าให้
รับรู้ถึงประโยชน์ของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
ไดน้้อยกว่ามารดาหลงัคลอดชาวไทย สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของนนัทนา น ้าฝน และคณะ (2559) 
ท่ีพบว่าวฒันธรรม ความเช่ือ และการส่ือสารท่ี
ต่างจากสังคมไทย เป็นเหตุผลอนัดบัแรกของการ
ไม่กลบัมารับบริการหลงัคลอดของแรงงานสตรี
ชาวพม่า 

การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อความ
ตั้งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (ชุดาณัฏฐ์ 
ขนุเพชร และศศิกานต ์กาละ, 2562; ณิชาพร ทิพย์
สิงห์ และคณะ, 2562; ดวงพร ผาสุวรรณ, 2563) 
และผลการวิจัยน้ี พบว่า กลุ่มมารดาหลังคลอด
ชาวไทยได้รับการสนับสนุนทางสังคมในการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามากกว่ากลุ่มมารดาหลงั
คลอดชาวต่างชาติ อาจเน่ืองจากมารดาหลงัคลอด
ชาวไทยมีถ่ินฐานในประเทศไทย จึงมีญาติพี่นอ้ง 
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ครอบครัว และกลุ่มเพื่อนแวดลอ้มท่ีพร้อมให้การ
สนบัสนุนทางสังคมไดม้ากกว่ามารดาหลงัคลอด
ชาวต่างชาติซ่ึงเขา้มาประกอบอาชีพในประเทศ
ไทย แต่ญาติพี่น้องยงัคงอาศยัในประเทศตน้ทาง 
ร่วมกับเม่ือพิจารณาวิธีการคลอดในกลุ่มมารดา
หลงัคลอดชาวไทยในการศึกษาน้ี พบว่า ร้อยละ
ของมารดาหลงัคลอดท่ีไดรั้บการผ่าตดัคลอดทาง
หน้ าท้อ งม ากกว่ า ก ลุ่ ม ม า รด าหลัง ค ล อด
ชาวต่างชาติ ซ่ึงมารดาหลังคลอดท่ีได้รับการ
ผ่าตดัคลอดจะมีการฟ้ืนตวัของร่างกายช้ากว่า มี
โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนมากกว่า จึงส่งผลให้
ไดรั้บการดูแลและไดรั้บค าแนะน าภายหลงัคลอด
จากบุคคลรอบข้างมากกว่า  สอดคล้องกับ
การศึกษาของปาริฉัตร แซ่ลิ้ว, กรรณิการ์ กันธะ
รักษา, และนงลักษณ์ เฉลิมสุข (2558) ท่ีพบว่า
กลุ่มมารดาท่ีได้รับการผ่าตัดคลอดได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
88.24 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 11.76 และการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความส าเร็จในการ
ด ารงบทบาทการเป็นมารดาภายหลงัคลอดอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ  (p < .01) การได้ รับการ
สนับสนุนทางสังคมท่ีมากกว่าทั้งจากครอบครัว
และจากบุคลากรสุขภาพ ช่วยใหม้ารดาหลงัคลอด
มีก าลงัใจ รู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง ผอ่นคลาย
ความตึงเครียดจากการคลอด ส่งผลต่อทศันคติท่ีดี

ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (มาลีวลั เลิศสาครศิ
ริ, 2561) จึงอาจส่งผลต่อความตั้ งใจในการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มมารดาหลังคลอดชาว
ไทย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชันียา เชียงตา , 

ฉวี เบาทรวง, และกรรณิการ์ กนัธะรักษา (2557) ท่ี
ศึกษาผลการสนับสนุนทางสังคมกบัความส าเร็จ
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวในครรภ์
แรก พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมี
อัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวใน 6 เดือนแรกของมารดาท างานนอกบา้น 
พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
และการสนับสนุนจากพยาบาลมีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (อิงหทยั ด าจุติ และศศิกานต์ 
กาละ, 2565) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี ยงัพบว่าปัจจัยด้าน
การรับรู้อุปสรรค และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาระหว่าง
กลุ่มมารดาหลังคลอดชาวไทยและมารดาหลัง
คลอดชาวต่ างชา ติไม่แตกต่ างกัน  แม้จะ มี
การศึกษาท่ีผ่านมาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่าง
การรับรู้อุปสรรคต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
(ทิพาวรรณ สมจิตร และคณะ, 2564; อรัญญา ทอง
กอ้น และคณะ, 2563) และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (ทิพา
วรรณ สมจิตร และคณะ, 2564) กบัความตั้งใจใน
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แต่ยงัไม่
พบการศึกษาความแตกต่างระหว่างกลุ่มมารดา
หลังคลอดท่ีสอดคล้องกับการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึง
ความไม่แตกต่างท่ีเกิดขึ้นระหวา่งกลุ่มมารดาหลงั
คลอดท่ีพบในการศึกษาน้ี อาจเน่ืองจากกลุ่ม
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ตวัอย่างทั้งมารดาหลงัคลอดชาวไทยและมารดา
หลงัคลอดชาวต่างชาติมีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
ในด้าน อายุอยู่ในวยัผูใ้หญ่ตอนต้น สถานภาพ
สมรสคู่ และมีรายไดข้องครอบครัวท่ีไม่เพียงพอ 
วยัผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีตอ้งสร้างฐานะครอบครัว การมี
บุตรเกิดใหม่ท าให้มีบทบาท หน้าท่ี และภาระ
เล้ียงดูเพิ่มขึ้น ร่วมกับเดิมครอบครัวมีรายได้ไม่
เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ส่ิงเหล่าน้ีอาจท าให้มารดา
หลงัคลอดทั้ง 2 กลุ่มรับรู้ถึงอุปสรรคของการเล้ียง
บุตรเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีการมีรายไดไ้ม่เพียงพอ อาจ
ส่งผลให้ตอ้งหารายไดเ้พิ่มเติมจากการท างานนอก
บา้น ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรคในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก ด้วยเหตุผล
ดงักล่าวอาจส่งผลให้การรับรู้ความสามารถตนเอง
ต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวของมารดา
หลงัคลอดทั้ง 2 กลุ่มคลา้ยกนั ผลการศึกษาท่ีพบจึง
ไม่แตกต่างกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. พยาบาลในแผนกหลงัคลอดสามารถน า

ผลการวิจัยไปใช้เ ป็นแนวทางสนับสนุนและ
ส่งเสริมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวใน 6 
เ ดือนแรกหลังคลอด โดยเฉพาะกิจกรรมการ
พยาบาลท่ีส่งเสริมให้มารดาเกิดการรับรู้ประโยชน์
ต่อการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา และกิจกรรมท่ีมี
การสนับสนุนทางสังคมต่อการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาเพื่อให้มารดาเกิดความตั้งใจในการท่ีจะเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวใหป้ระสบความส าเร็จ 

2. น าผลการวิจยัมาพฒันาแนวปฏิบติัใน
การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาหลัง

คลอดชาวไทยและมารดาหลงัคลอดชาวต่างชาติ
ใหเ้หมาะสมกบัมารดาแต่ละกลุ่มเพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนความตั้ งใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาอยา่งเดียว 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาติดตามผลการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวใน 6 เดือนแรก หลงัจ าหน่ายออก
จากโรงพยาบาลถึงความตั้งใจในการท่ีจะเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว 

2. น าผลการวิจยัไปพฒันาโปรแกรมการ
ส่งเสริมมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
ต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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