
APHEIT Journal of Nursing and Health 

Received: Aug 13, 2025 Revised: Dec 30, 2025 Accepted: Dec 30, 2025 

 

วารสารการพยาบาลและสุขภาพ สสอท. ปีที่  7 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม  2568), e3804 
1 

 

ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
Factors Associated with Bullying Behaviors among Lower Secondary School 

Students 
 

จนัทร์ฉาย เนตรสุวรรณ1 วรรณจรี มณีแสง1  จารุวรรณ ประดา1 
Junchine Natesuwan1 Wanjaree Maneesang1 Jaruwan Prada1 

 

1 คณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น Faculty of Nursing Wacharaphol, Wastern University  
Corresponding author, Wanjaree  Maneesang, Email: Wanjaree27@gmail.com  

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษา ความสัมพันธ์ของปัจจัย ด้านชีวภาพ จิตวิทยา ส่ิงแวดล้อม 
สังคม กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 242 คน ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมการข่มเหงรังแก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเองตาม
แนวคิดของ Rosenberg และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม  เคร่ืองมือได้ผ่านการตรวจสอบความตรงจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดสอบความเช่ือม่ันของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง การ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 0.82, 0.97, 0.91 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ chi square วัดระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ ด้วยการทดสอบสถิติ Cramer’s V 
   ผลการวิจัย พบว่าปัจจัยด้านจิตวิทยา ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการข่มเหง
รังแก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลาง (Cramer’s V = 0.392 ) ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การอบรมเลีย้งดู มีความสัมพันธ์ในระดับต า่ 
(Cramer’s V = 0.183 ) การเล่นเกมส์ท่ีมีเนือ้หารุนแรง มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (Cramer’s V = 0.322) และ
ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ ในระดับต า่ (Cramer’s V = 0.127) ส่วนปัจจัยด้าน
ชีวภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ข้อเสนอแนะ สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ เรียน 
ส่งเสริมการเลีย้งดูของผู้ปกครองแบบมีเหตุผล และให้การสนับสนุนทางสังคมอย่างต่อเน่ือง 
 

ค ำส ำคัญ  พฤติกรรมการข่มเหงรังแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ความฉลาดทางอารมณ์ 
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Abstract  
This descriptive study aimed to examine the relationships between biological, psychological, 

environmental, and social factors and bullying behaviors among lower secondary school students. The sample 
comprised 242 lower secondary school students, with the sample size calculated using the G*Power program. The 
research instruments included a personal characteristics and bullying behaviors questionnaire, an emotional 
quotient test, the Rosenberg Self-Esteem scale, and a social support scale. Content validity of the instruments was 
evaluated by experts, and reliability testing of the emotional quotient test, Rosenberg’s Self Esteem scale, and 
social support questionnaires yielded Cronbach's alpha coefficients of 0.82, 0.97, and 0.91, respectively. Data 
were analyzed using descriptive statistics, and chi-square tests to examine relationships among variables. The 
strength of associations among significantly related factors was assessed using Cramer’s V.   

The findings revealed that psychological, environmental, and social factors were significantly related to 
bullying behaviors at the 0.05 significance level. Regarding psychological factors, emotional quotient 
demonstrated a moderate association with bullying behaviors (Cramer’s V = 0.392). For environmental factors, 
parenting practices showed a low level of association (Cramer’s V = 0.183), while playing violent games exhibited 
a moderate association (Cramer’s V = 0.322). For social factors, social support was found to have a low level of 
association with bullying behaviors (Cramer’s V = 0.127). Biological factors were not related to bullying 
behaviors among lower secondary school students. 

Based on the study findings, educational institutions should organize extracurricular activities to enhance 
students' emotional intelligence, promote rational parenting practices among parents, and provide continuous 
social support. 
 

Keywords bullying behaviors, secondary school students, emotional intelligence 
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
              พฤติกรรมการข่มเหงรังแก (bullying) 
เป็นพฤติกรรมหน่ึงของการแสดงออกดา้นความ
ก้าวร้าว การข่มเหงรังแกมกัท าซ ้ า ๆ เป็นประจ า 
โดยมีความจงใจใหผู้ต้กเป็นเหยื่อไดรั้บความทุกข์
ทรมาน โดยทั่วไปผูรั้งแกมักจะมีก าลังหรือมี
อ านาจเหนือกว่า ท าให้ผู ้ถูกรังแกไม่สามารถ
ปกป้องตวัเองจากการถูกกระท าได ้(วินดัดา ปิยะ
ศิลป์ ,  2563) พฤติกรรมการข่ม เหงรังแกใน
โรงเรียนของเด็กนักเรียนกลายเป็นปัญหาระดบั

โลก (Olweus, 1996) ในปี พ.ศ. 2549 มีการส ารวจ
นักเรียน จ านวน 3,000 คน ตั้ งแต่ชั้น ป.4 - ม.3 
และครู จ านวน 1,300 คน ทั่วประเทศ พบว่า
นักเรียนหญิงถูกข่มเหงรังแก ร้อยละ 37 นักเรียน
ชายร้อยละ 40 เฉล่ียร้อยละ 39  ขณะท่ีในปี พ.ศ. 
2553 การส ารวจนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา
ทัว่ประเทศ พบว่าร้อยละ 33 เคยข่มเหงรังแกผูอ่ื้น
ทางออนไลน์ ร้อยละ43 เคยถูกคนอ่ืนข่มเหงรังแก 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 กรมสุขภาพจิตระบุขอ้มูล
ผลการส ารวจในโครงการติดตามสภาวการณ์เด็ก
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และเยาวชนรายจงัหวดั พบว่า มีเด็กนกัเรียนโดน
ข่มเหงรังแกในโรงเรียนถึง 600,000 คน สัดส่วน
นกัเรียนในประเทศไทยถูกข่มเหงรังแกจากเพื่อน
นักเรียนดว้ยกนั ระดบัสูงอยู่ในอนัดบั 2 รองจาก
ประเทศญ่ีปุ่ น คือ พบถึงร้อยละ 40 การข่มเหง
รังแกท่ีเกิดขึ้นในสถานศึกษาถือเป็นความรุนแรง
รูปแบบหน่ึงท่ีส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผูถู้กกระท า การข่มเหงรังแกกนัเป็นรากเหงา้
ของการก่อความรุนแรง อธิบดีกรมสุขภาพจิตช้ีว่า
การข่มเหงรังแกในโรงเรียนเป็นจุดเร่ิมต้นและ
ปลูกฝังเด็กในเร่ืองของความรุนแรง การกลั่น
แกล้ง ล้อเลียน ข่มเหงกัน หรือท่ีเรียกว่า บูลล่ี 
(bully) เป็นปัญหาในสถานศึกษาท่ีมีมาทุกยุคทุก
สมยั ซ่ึงท่ีผ่านมามกัถูกมองจากสายตาผูใ้หญ่ ทั้ง
ผูป้กครอง ครู รวมถึงผูบ้ริหารโรงเรียนว่า เป็น
เร่ืองของเด็ก ๆ ปัญหาน้ีจึงไม่ได้รับการแก้ไข
อย่างจริงจงัจนเร้ือรัง (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2561) และในปี 2563 ไดมี้การส ารวจ
เฉพาะนักเรียนท่ีศึกษาชั้น ป. 5 และ ม. 2 อีกคร้ัง 
จ านวน 23,787 คน พบว่านักเรียนชั้น ป. 5 ถูก
รังแกร้อยละ 40 ชั้น ม. 2 ถูกรังแกร้อยละ 29 เฉล่ีย
ร้ อยละ  33 จะ เ ห็นได้ว่ า  10 กว่ า ปี ผ่ านไป
สถานการณ์การข่มเหงรังแกยงัไม่ดีขึ้น (สมบติั ตา
ปัญญา, 2565) 

ประเภทของพฤติกรรมการข่มเหงรังแกท่ี
พบบ่อยท่ีสุด คือ การล้อเลียนท่ีเป็นการท าร้าย
จิตใจ รองลงมา คือ การเหยียดหยามเช้ือชาติ
เผา่พนัธุ์ ซ่ึงพบมากในนกัเรียนชนเผา่และนกัเรียน
ท่ีอยู่ต่างอ าเภอท่ีเขา้มาเรียนในเมือง การท าร้าย
ร่างกาย พบประมาณร้อยละ 20 การข่มเหงรังแก
กันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการพิมพ์ขอ้ความลงไป 

เช่น ขอ้ความดูถูกเหยียดหยาม ดูถูกเช้ือชาติ พบ
สูงเป็นอันดับ 2 ใกล้เคียงกับการท าร้ายร่างกาย
ร้อยละ 17.5 คลา้ยกบัผลส ารวจก่อนหนา้น้ีซ่ึงเป็น
การย  ้าให้เห็นว่าปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีพบได้มาก
เกือบคร่ึงหน่ึงของนักเรียน (สมบัติ  ตาปัญญา, 
2565) และจากการศึกษาพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นใน
จงัหวดัล าปางพบพฤติกรรมการข่มเหงรังแกกนั
ร้อยละ 40 เป็นทั้งผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้นและถูกข่ม
เหงรังแกร้อยละ 36.5 เป็นผูถู้กข่มเหงรังแกร้อยละ 
33.4 ไม่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ร้อยละ 25.9 และข่มเหงรังแกผู ้อ่ืนร้อยละ 4.2 
(เนรัญชรา ไชยยา , 2559; ศุภรดา ชุมพาลี และ
ทศันา ทวีคูณ, 2562)  

พฤติกรรมการข่ม เหง รังแกจ าแนก
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) การข่มเหงรังแกด้าน
ร่างกาย เป็นลกัษณะของการท าร้ายร่างกาย การชก 
การต่อย การผลกั การตบ การตี เป็นตน้ 2) การข่ม
เหงรังแกด้านสังคมหรือด้านอารมณ์ เป็นลกัษณะ
ของการใช้กลุ่มเพื่อนหรือสังคมกดดันและท าให้
บุคคลแยกออกจากกลุ่ม อันเป็นผลท าให้ เกิด
ความรู้สึกเจ็บปวดหรือเสียใจจากการกระท า
ดงักล่าว 3) การข่มเหงรังแกดา้นค าพูด เป็นลกัษณะ
การพูดท่ีย ัว่ยุ ข่มขู่  ดูถูก เสียดสี วิจารณ์  นินทา 
โกหกบิดเบือนขอ้มูลท่ีไม่เป็นจริงท่ีส่งผลกระทบ
ต่อความรู้สึกหรือท าให้ เจ็บปวด อับอาย เขิน 
ประหม่า และ 4) การข่มเหงรังแกบนโลกออนไลน์ 
โดยใช้อุปกรณ์การส่ือสารในการเข้าถึง ได้แก่ 
โทรศพัท ์คอมพิวเตอร์ เวบ็ไซต ์บลอ็ก หอ้งสนทนา 
เฟซบุ๊ค เครือข่ายทางสังคมออนไลน์อ่ืน ๆ การถ่าย
คลิปท่ีมีการชกต่อย ตบตีกัน การถูกทารุณกรรม 
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หรือการคุมคาม (Langan, 2011) และสามารถแบ่ง
ประสบการณ์การข่มเหงรังแกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ 
กลุ่มผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์แต่ไม่ไดข้่มเหงรังแก กลุ่มผู ้
ข่มเหงรังแก กลุ่มผูถู้กข่มเหงรังแก และกลุ่มผูถู้ก
ข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแก (Mizuta, Okada, 
Nakamura, Yamaguchi, & Ojima, 2018)   

 การศึกษาในประเทศไทยพบนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นทั้งผูถู้กข่มเหงรังแกและ
ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นร้อยละ 31.50 กลุ่มผูถู้กข่มเหง
รังแกร้อยละ 30.55 กลุ่มผูข้่มเหงรังแกผูอ่ื้นร้อยละ 
3.41 และกลุ่มท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหง
รังแกกันร้อยละ 34.54 (รัศมีแสง หนูแป้นน้อย , 
ทศันา ทวีคูณ, และพชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2561) 
โดยรูปแบบการข่มเหงรังแกกันมีทั้งการข่มเหง
รังแกกนัทางตรงและทางออ้ม รวมทั้งการใช้ส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ พฤติกรรมการข่มเหงรังแกกนัใน
โรงเรียนเป็นจุดเร่ิมต้นและเป็นการปลูกฝังเด็ก
เร่ืองความรุนแรง การท าร้ายกนั มีผลกระทบต่อ
เด็กทั้ ง  2 ฝ่าย ทั้ งอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและ
คุณภาพชีวิตในระยะยาว นักเรียนท่ีถูกข่มเหง
รังแกมกัเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเขา้สังคมจน
โต หากถูกกดดนัรุนแรงหรือเร้ือรัง จะน าไปสู่การ
ท าร้ายคนอ่ืนเพื่อแก้แค้น หรือท าร้ายตนเอง
รุนแรงถึงฆ่าตวัตาย ขณะท่ีนกัเรียนท่ีข่มเหงรังแก
คนอ่ืนเม่ือท าบ่อยคร้ังจนกลายเป็นนิสัยเคยชินจะ
มีปัญหาบุคลิกภาพแบบใช้ความก้าวร้าว ความ
รุนแรงต่อผูอ่ื้น ความรู้สึกผิดนอ้ย ใชค้วามรุนแรง
แก้ปัญหา เป็นอันธพาล อาชญากรได้ (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

จากผลกระทบดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนัก เ รียนใน
โรงเรียนถือเป็นปัญหาท่ีรุนแรงส าหรับเด็กและ

เยาวชน อาจกล่าวไดว้า่เป็นปัญหาท่ีท าลายอนาคต
ของนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงอย่างนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่น วยั
เปล่ียนหัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคญัของช่วงชีวิตได ้(วิ
นัดดา ปิยะศิลป์, 2563) จากการศึกษางานวิจัยท่ี
เก่ียวกบัการข่มเหงรังแกของนักเรียนอธิบายดว้ย
ทฤษฎีพฒันาการมนุษยต์ามแนวคิดของฟรอยด์
และ อี ริ คสัน  นัก เ รี ยน ท่ี อยู่ ใ น ช่ ว งวัย รุ่น มี
พัฒนาการทั้ ง ร่ า งกาย  อารมณ์  สั งคม  และ
สติปัญญา การเปล่ียนแปลงของพฒันาการแต่ละ
ด้านเกิดขึ้ นอย่างรวดเร็วโดยการท างานของ
ฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อต่าง ๆ เป็นผลให้บางคร้ัง
วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาแบบขาดการ
ยบัย ั้งตนเอง และการข่มเหงรังแกมีอิทธิพลจาก
การเล้ียงดูจากส่ิงแวดลอ้ม (ศิริไชย หงส์สงวนศรี 
และนงพะงา ลิ้มสุวรรณ, ม.ป.ป.) ส่วนการศึกษา
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการข่มเหงรังแกของนกัเรียน 
พบว่าปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมข่มเหง
รังแกเกิดจากปัจจยัดา้นชีวภาพ ด้านจิตวิทยา ดา้น
ส่ิงแวดล้อม และด้านสังคม ปัจจัยสาเหตุ ท่ี
เก่ียวขอ้งกับการเกิดพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ดา้นชีวภาพอธิบายถึงพนัธุกรรม ฮอร์โมน สมอง 
และพฒันาการของสมองท่ีเป็นสาเหตุของความ
ก้าว ร้าว  ส่วนปัจจัยด้านจิตวิทยาอธิบายถึง
บุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์ ปมด้อย 
และการเห็นคุณค่าในตัวเองต ่า (Langan, 2011) 
ผูวิ้จัยเลือกปัจจัยเหล่าน้ีในการศึกษาเน่ืองจาก
ปัจจัยดังกล่าวเป็นสาเหตุกระตุ้นท่ีส่งผลและมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก ซ่ึง
อาจไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง เพียง
สาเหตุเดียว แต่อาจเกิดจากปัจจยัหลาย ๆ ประการ
ท่ีมีความซับซ้อนและมีผลกระทบอย่างต่อเน่ือง 
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นอกจากน้ีย ังขึ้ นอยู่กับเ ง่ือนไขอ่ืน ๆ อีก เช่น 
จังหวะ เวลา อายุ ทักษะทางสังคม การปรับตัว 
ความสัมพนัธ์ของการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว 
รวมถึงระดบัของความรุนแรงในการข่มเหงรังแก
ของเด็กและเยาวชน  

ดังนั้ นปัญหาการข่มเหงรังแกในเด็ก
นกัเรียนจึงเป็นปัญหาระดบัประเทศ และเป็นเร่ือง
ท่ีผูว้ิจัยในฐานะเป็นอาจารย์พยาบาลสอนวิชา
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชเด็กและวยัรุ่น
ได้ตระหนักถึงความส าคญั เพื่อช่วยให้เขา้ใจถึง
สาเหตุ ปัญหาของการข่มเหงรังแก และน าขอ้มูล
ท่ีพบจากการวิจยัไปใช้วางแผน ก าหนดกลยุทธ์ 
จดักิจกรรมป้องกนั ให้ความช่วยเหลือผูท่ี้ถูกข่ม
เหงรังแกในสถานศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม และน า
ผลการศึกษาไปพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการ
ข่มเหงรังแกกันของนักเรียนมัธยมต้นได้อย่าง
เหมาะสมกับบริบทและเกิดประโยชน์สูงสุดกบั
นักเรียนและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายในอนาคตอนัเป็น
การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและวยั รุ่น
ต่อไป  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน
ชีวภาพ จิตวิทยา ส่ิงแวดล้อม และสังคม กับ
พฤติกรรมการข่มเหงรั งแกของนักเ รี ยนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  
 

สมมุติฐาน 
         ปัจจัยด้านชีวภาพ จิตวิทยา ส่ิงแวดล้อม 
และสังคมกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีความสัมพนัธ์กนั 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจัยท่ี
เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผูว้ิจยัศึกษา
ปัจจัยตามลักษณะทางชีวะสังคมและภูมิหลัง 4 
ด้าน ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ลักษณะรูปร่าง ผลการ
เรียน 2) ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความฉลาดทาง
อารมณ์ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 3) ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา บุคคลท่ีอาศยัอยู่ดว้ย ความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว การอบรมเล้ียงดู การเล่นเกมส์ท่ีมี
เน้ือหารุนแรง และ 4) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การไดรั้บการ
สนับสนุนทางสังคมจากพ่อ แม่ ครู ปัจจยัต่าง ๆ 
ขา้งตน้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการข่มเหง
รังแก ซ่ึงเป็นประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหง
ตามแนวคิดของ Langan (2011) ได้แก่ ผู ้อยู่ใน
เหตุการณ์แต่ไม่ไดข้่มเหงรังแก ผูข้่มเหงรังแก ผู ้
ถูกข่มเหงรังแก ผูถู้กข่มเหงรังแกและผูข้่มเหง
รังแก (รูปท่ี 1)
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รูปท่ี 1   กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ 
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง (cross- sectional descriptive 
study) รวบรวมขอ้มูล ระหว่างเดือนมกราคม ถึง
เดือนกุมภาพนัธ์ 2564   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้เพศชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 3,969 คน   
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้เพศชายและหญิง โรงเรียนแห่งหน่ึง สังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 จ านวน 6 สหวิทยาเขต  52 โรงเรียน สุ่ม
กลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) 
1 สหวิทยาเขต หลงัจากนั้นสุ่มโรงเรียนจากสห

วิทยาเขตท่ีสุ่มได้ ค  านวณขนาดตัวอย่างด้วย
โปรแกรมส า เ ร็จรูป  G*Power ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
0.30 (Cohen, 1988) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 220 คน 
เพื่อป้องกนัการสูญหายและความไม่สมบูรณ์ของ
ขอ้มูลจึงปรับเพิ่มขนาดตวัอย่างร้อยละ 10 จึงได้
กลุ่มตวัอย่างการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 242 คน สุ่ม
กลุ่มตวัอย่างโดยวิธีสุ่มตวัอย่างแบบง่ายด้วยการ
จบัฉลากจากเลขประจ าตวันกัเรียนแบบไม่ใส่คืน 
จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

เกณฑ์การคัดเข้า ( inclusion Criteria) มี
ดงัน้ี 

1. นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ อายตุั้งแต่ 13 ถึง 15 ปี 

2. สามารถอ่าน เขียน หรือตอบแบบ 
สอบถามดว้ยภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี  

3. ผูป้กครองอนุญาตและยนิดีให้นกัเรียน
เขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
1) ปัจจยัดา้นชีวภาพ: เพศ อาย ุระดบัชั้นเรียน   
    ลกัษณะรูปร่าง ผลการเรียน 
2) ปัจจยัดา้นจิตวทิยา: ความฉลาดทางอารมณ์  
    การเห็นคุณค่าในตนเอง 
3) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม: สถานภาพสมรสของบิดา 
    มารดา บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย ความสัมพนัธ์ภายใน 
   ครอบครัว การอบรมเล้ียงดู การเล่นเกมส์ท่ีมีเน้ือหา 
   รุนแรง 
4) ปัจจยัดา้นสังคม: การไดรั้บการสนบัสนุนทาง 
    สังคม ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
ประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
- ผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์แต่ไม่ไดข้่มเหงรังแก 
- ผูข้่มเหงรังแก 
- ผูถู้กข่มเหงรังแก   
- ผูถู้กข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแก 
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เกณฑ์การคัดออก (exclusion Criteria) 
ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
และได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคทางจิตเวช ท่ีไม่
สามารถในการตอบแบบสอบถามและแบบ
ประเมินได ้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็นแบบสอบถามและแบบประเมิน ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

เป็นค าถามแบบปิด ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ให้กลุ่มตัวอย่าง
เลือกตอบตามท่ีเป็นจริง ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
ชีวภาพ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสังคม และพฤติกรรม
การข่มเหงรังแก ดงัน้ี 

1.1 ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่  เพศ อายุ 
ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน ลกัษณะรูปร่าง รวม 5 
ขอ้  

1.2 ปั จ จั ย ด้ า น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ไ ด้ แ ก่  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การอบรมเล้ียง
ดู และการเล่นเกมส์ท่ีมีเน้ือหารุนแรง รวม 5 ขอ้  

1.3 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว จ านวน 1 ขอ้ พฤติกรรม
การข่มเหงรังแก ไดแ้ก่ ประสบการณ์พฤติกรรม
การข่มเหงรังแก ค าตอบมี 4 ตวัเลือก จ านวน 1 ขอ้ 
และลกัษณะพฤติกรรมการข่มเหงรังแก ค าตอบมี 
5 ตวัเลือก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) จ านวน 1 ขอ้   

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก ประกอบดว้ย 

2.1 ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 
      2.1.1 แบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ ส าหรับวยัรุ่น อายุ 12-17 ปี ผูว้ิจยัศึกษา
ตามแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต (2546) ท่ี
พฒันาตามแนวคิดของ Goleman (1996) Salovey 
และ Mayer (1990) Bar-On (2006) และหลกัทาง
พระพุทธศาสนา มาประยุกต์ดัดแปลงเพื่อให้
เหมาะสมกับคนไทย ประกอบ ด้วยข้อค าถาม
จ านวน 52 ขอ้ จ าแนกตามปัจจยั 3 ดา้น คือ ดา้นดี 
18 ขอ้ ดา้นเก่ง 18 ขอ้ ดา้นสุข 16 ขอ้ แบ่งเป็นกลุ่ม
ขอ้ค าถามเชิงบวก 28 ขอ้ เชิงลบ 24 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า  4 ระดับ 
คะแนน 1 – 4 คะแนนรวมมีค่าระหว่าง 52 – 208 
แปลผลตามผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น ดงัน้ี

องคป์ระกอบ EQ ต ่ากว่าปกติ เกณฑป์กติ สูงกว่าปกติ 
คะแนน EQ รวม <138 138-170 >170 
ดา้นดี <48 48-58 >58 
ควบคุมตนเองได ้ <14 14 – 18 >18 
เห็นใจผูอ้ื่น <16 16 – 20 >20 
รับผิดชอบ <17 17 – 23 >23 
ดา้นเก่ง <45 45-59 >59 
มีแรงจูงใจ <15 15 – 21 >21 
ตดัสินใจและแกปั้ญหา <14 14 – 20 >20 
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องคป์ระกอบ EQ ต ่ากว่าปกติ เกณฑป์กติ สูงกว่าปกติ 
สัมพนัธภาพ <15 15 – 20 >20 
ดา้นสุข <42 42-56 >56 
ภูมิใจในตนเอง <9 9 – 13 >13 
พอใจชีวิต <16 16 – 22 >22 
สุขสงบทางใจ <15 15 – 21 >21 

 

2.1.2 แบบประเมินการเห็นคุณค่าใน
ตน เ อ ง ต า ม แน ว คิ ด ข อ ง  Rosenberg (1989) 
แปลภาษาไทยโดยพักตร์วิไล ศรีแสง (2546) 
จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ความเชิงบวก 5 ขอ้ เชิงลบ 5 ขอ้ 
แบ่งเป็นดา้นความรู้สึกถึงคุณค่าและการยอมรับ
ตนเอง  8  ข้อ  ด้านการ รับ รู้สมรรถนะและ
ความสามารถของตนเอง 2 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั มีคะแนน 1 
– 4 เกณฑ์การแบ่งระดับ  เป็น ดังน้ี คุณค่าใน
ตนเองระดบัต ่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 - 1.50 ปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.51 - 2.50 สูง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.51-3.50 สูงมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 - 
4.00 

2.2 ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ แบบประเมิน
การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม ใชแ้บบวดัการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมของอรุณี เกษร
อุบล (2544) ท่ีพฒันาขึ้นตามแนวคิดของ คอบบ์ 
(Cobb, 1976) จ านวน 25 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็น
แบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดับ คะแนน 1 – 5  
เกณฑก์ารแบ่งระดบัเป็นดงัน้ี ไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมต ่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 - 1.50 ไดรั้บ
การสนับสนุนทางสังคมปานกลาง มีค่า เฉล่ีย
เท่ากบั 1.51 - 2.50 ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม
สูงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.51-3.50 ไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมสูงมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 - 4.00  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ทั้ง 2 ส่วน ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  
(IOC) เท่ากบั .80 รายขอ้มีค่า IOC 0.6 - 1.0 ส าหรับ
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  แบบ
ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง  และแบบ
ประเมินการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม ผูว้ิจยั
ได้ตรวจสอบความเช่ือมั่นโดยทดลองใช้กับ
นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ี มีลักษณะ
คล้า ยค ลึ งกับกลุ่ มตัวอย่ า ง  จ านวน  30 คน 
ค านวณหาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่า 0.82, 
0.97 และ 0.91 ตามล าดบั 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยค ร้ัง น้ีได้ผ่านการอนุมัติจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยม์หาวิทยาลยัเวสเทิร์น เอกสารรับรองเลขท่ี 
WTU 2563 - 0018 วันท่ีรับรอง 9 มีนาคม 2563 
และได้รับอนุญาตในการเข้า เก็บข้อมูลจาก
ผูอ้  านวยการโรงเรียน มีการช้ีแจงวตัถุประสงค์ 
ขั้นตอนการวิจัย การรักษาความลับของกลุ่ม
ตวัอย่าง และสิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วม
และถอนตวัจากโครงการวิจยั  แลว้ให้ลงนามใน



APHEIT Journal of Nursing and Health 

Received: Aug 13, 2025 Revised: Dec 30, 2025 Accepted: Dec 30, 2025 

 

วารสารการพยาบาลและสุขภาพ สสอท. ปีที่  7 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม  2568), e3804 
9 

หนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยก่อนเก็บ
รวบรวมข้อมูล  รวมทั้ งผู ้วิ จัยได้ขออนุญาต
ผูป้กครองในการให้นักเรียนเขา้ร่วมการวิจยัโดย
ลงนามในหนังสือยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงเป็นไป
ดว้ยความสมคัรใจ   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ภายหลงัได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจยัในมนุษยแ์ลว้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการท าหนังสือ
ขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร์  วัชรพล มหาวิทยาลัย เวสเทิ ร์น ถึง
ผู ้อ  านวยการโรง เ รี ยนแห่ งห น่ึง เพื่ อ ช้ี แ จ ง
วัตถุประสงค์และขออนุญาตการท าวิจัย  หลัง
ไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงเรียนแลว้จึง
ติดต่ออาจารยเ์พื่อช้ีแจงโครงการวิจยั ขอจ านวน
นักเรียน ห้องเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
ก าหนดวัน เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเตรียมผู ้ช่วยผู ้วิจัยซ่ึงเป็นนักศึกษา
พยาบาลชั้ นปี ท่ี  4 จ านวน 10 คน ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการประชุมผูช่้วยวิจัย เพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และวิธีการใช้แบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล พร้อมตอบขอ้ซักถามในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และมีการทดลองรวบรวมข้อมูล 
เปรียบเทียบท าความเขา้ใจ ซักถามความคิดเห็น
จากผูช่้วยวิจยัทั้ง 10 คน จนเขา้ใจตรงกัน ผูว้ิจยั
เข้าพบกลุ่มตัวอย่างด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่ม
ตัวอย่าง ช้ีแจงการท าแบบสอบถาม ให้เวลาใน
การตอบแบบสอบถาม 30 นาที เก็บแบบสอบถาม
และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจาก
แบบสอบถามทุกชุด น าขอ้มูลท่ีไดม้าประมวลจดั

ระเบียบขอ้มูล ลงรหัส และน ามาวิเคราะห์ดว้ยวิธี
ทางสถิติต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมาวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดค่าความมี
นัยส าคัญทางส ถิ ติ ท่ี ระดับ  .05 ใช้ส ถิ ติ เ ชิ ง
พรรณนาอธิบายปัจจยัดา้นต่าง ๆ และพฤติกรรม
การข่มเหงรังแกของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้
วิ ธี รวมค่ าตัวแปร  (Multiple Response) ส รุป
ลกัษณะพฤติกรรมการข่มเหงรังแก โดยใชจ้ านวน 
ร้อยละ  และใช้ส ถิ ติ เ ชิ งอนุมาน วิ เคราะห์
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกโดยใช้ chi-square test และวดัระดับ
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กันดว้ย
การทดสอบสถิติ Cramer’s V  
 
ผลการวิจัย 

1. ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง  
พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (52.5%) อายุ 

15 ปี (39.3%) รูปร่างสมส่วน (42.1%) ผลการเรียน
ดี - ค่อนขา้งดี (44.6%) สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาอยู่ด้วยกัน (74.8%) อาศัยอยู่กับพ่อ/แม่ 
(83.0%) ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวรักใคร่กนั
ดี (83.0%) การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล (64.0%) 
เล่นเกมส์ท่ีมีเน้ือหารุนแรงเป็นบางคร้ัง (48.3%) ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวระดับปานกลาง 
(72.7%) ลักษณะพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของ
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คือ การลอ้เลียนปมดอ้ย/ช่ือ
พ่อแม่ (42.5%) ประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหง
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รังแกเป็นผู ้ถูกข่มเหงรังแกและผู ้ข่มเหงรังแก 
(33.1%)  

 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านชีวภาพ
กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก  
 ปัจจยัดา้นชีวภาพ ประกอบดว้ย เพศ อายุ 
ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน และลกัษณะรูปร่าง 
พบว่าเพศชาย มีประสบการณ์พฤติกรรมการข่ม
เหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกมากท่ีสุด (17.4%) 
เ ป็นผู ้ข่ ม เหงรั งแก ร้อยละ 8.7  อายุ  15 ปี  มี
ประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นผูถู้ก
ข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแก (14.9%) ศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปี ท่ี  2  (50.4%) มี ป ร ะสบก า ร ณ์
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแก
และผู ้ข่มเหงรังแก (19.6%) ผลการเรียนระดับดี-
ค่อนขา้งดี มีประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหง
รังแกเป็นผู ้ถูกข่มเหงรังแกและผู ้ข่มเหงรังแก 
(16.9%) รูปร่างสมส่วน (42.1%) มีประสบการณ์
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแก
มากท่ีสุด (14.5%) ผลการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นชีวภาพกบัพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ไม่
มีความสัมพนัธ์กนั (p > .05 ) (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามปัจจยัดา้นชีวภาพ และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นชีวภาพ กบัพฤติกรรมการ 
ขม่เหงรังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (n = 242) 

ปัจจยัดา้นชีวภาพ 

ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแก 

รวม 2 P-value 
ผูอ้ยูใ่น

เหตุการณ์แต่
ไม่ได ้

ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ผูถู้กข่มเหง
รังแก 

ผูถู้กข่มเหง
รังแกและ 
ผูข้่มเหง
รังแก 

 เพศ           
    ชาย 25 (10.3) 21(8.7) 42(17.4) 39(16.1) 127 (52.5)   
    หญิง 25 (10.3) 17 (7.0) 32(13.2) 41(16.9) 115 (47.5)   
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100) 1.230 .746 
อาย ุ        
    13 ปี 17 (7.0) 8 (3.3) 25(10.3) 14 (5.8) 64 (26.4)   
    14 ปี 18 (7.4) 13(5.4) 22(9.1) 30 (12.4) 83 (34.3)   
    15 ปี 15 (6.2) 17(7.2) 27(11.1) 36 (14.9) 95 (39.3)   
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100) 8.355 .213 
ระดับช้ันเรียน       
    ม. 1 23 (9.5) 14(5.8) 38(15.7) 22 (9.0) 97 (40.1)   
    ม. 2 23 (9.5) 23 (9.5) 30(12.4) 46 (19.6) 122 (50.4)   
    ม. 3 4 (1.6) 1 (0.4) 6 (2.5) 12(4.9) 23 (9.5)   
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100) 13.934 0.624 
ลักษณะรูปร่าง       
   ค่อนขา้งผอม 8 (3.3) 6 (2.5) 12 (4.9) 5 (2.1) 31 (12.8)   
   ผอม 9(3.7) 6 (2.5) 14 (5.8) 17 (7.0) 46 (19.0)   
   สมส่วน 19 (7.8) 15 (6.2) 35(14.5) 33 (13.6) 102 (42.1)   
   ทว้ม 8 (3.3) 9 (3.7) 8 (3.3) 14 (5.8) 39 (16.1)   
   อว้น 6 (2.5) 2 (0.8) 5(2.1) 11 (4.5) 24 (9.9)   
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100) 10.931 .535 
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ปัจจยัดา้นชีวภาพ 

ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแก 

รวม 2 P-value 
ผูอ้ยูใ่น

เหตุการณ์แต่
ไม่ได ้

ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ผูถู้กข่มเหง
รังแก 

ผูถู้กข่มเหง
รังแกและ 
ผูข้่มเหง
รังแก 

ผลการเรียน        
   ดีเยี่ยม- ดีมาก 21(8.7) 17 (7.0) 25(10.3) 31(12.8) 94 (38.8)   
   ดี-ค่อนขา้งดี 19 (7.8) 15 (6.2) 33(13.6) 41(16.9) 108(44.6)   
  พอใช ้ 9 (3.7) 6 (2.5) 14(5.8) 4 (1.6) 33(13.6)   
  ต ่ากว่าเกณฑ ์ 1 (0.4) 0 (0) 2(0.8 4 (1.6) 7(2.90   
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100) 1.241 .538 

 

 3. ความสัมพันธระหว่ าง ปัจจั ยด้ าน
จิตวิทยากบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก  
 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ความ
ฉลาดทางอารมณ์ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
โดยความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์โดยรวม อยู่ในระดับต ่ามากท่ีสุด 
(59.9%) รองลงมา คือ ระดับปกติ (38.0%) และ
ระดบัสูง (2.1%) ตามล าดบั ประสบการณ์พฤติกรรม
การข่มเหงรังแก เป็นผูถู้กข่มเหงรังแกมากท่ีสุด 
(23.5%) ส่วนระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง พบวา่อยู่
ในระดบัสูงมาก มากท่ีสุด (41.7%) โดยประสบการณ์
พฤติกรรมการข่มเหงรังแก พบว่า เป็นผูถู้กข่มเหง
รังแกมากท่ีสุด (12.4%)   
 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ราย
ดา้น พบว่าดา้นดี การควบคุมตนเอง และการเห็นใจ
ผูอ่ื้น อยู่ในระดบัปกติมากท่ีสุด (79.7% และ 54.1%) 
ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแกเหมือนกนั คือ 
เป็นผูถู้กข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแกมากท่ีสุด 
(26.0% และ 23.5%) ส่วนความรับผิดชอบ อยู่ใน
ระดบัต ่ามากท่ีสุด (47.9%) ประสบการณ์พฤติกรรม
ข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกมากท่ีสุด (20.6%) 
ด้านเก่ง พบว่าการมีแรงจูงใจ การตัดสินใจและ

แก้ปัญหา และการมีสัมพนัธภาพ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปกติ (67.8, 71.9 และ 61.1% ตามล าดับ)  มี
ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหง
รังแกและผูข้่มเหงรังแก ร้อยละ 24.4, 26.4, 20.2 
ตามล าดบั ดา้นสุข พบวา่ความภูมิใจในตนเอง พอใจ
ในชีวิต และสุขสงบทางใจ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปกติ  (83.5,  64.0 และ 73.1% ตามล าดบั) โดยความ
ภูมิใจในตนเอง มีประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหง
รังแก เป็นผูถู้กข่มเหงรังแก (26.8%) ความพอใจใน
ชีวิตและสุขสงบทางใจ มีประสบการณ์พฤติกรรม
ข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแก 
ร้อยละ 22.7 และ 26.8 ตามล าดบั   
 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้น
จิตวิทยากบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ระดบัปานกลาง (Cramer’s V = 0.392) ปัจจยัยอ่ยท่ี
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ด้านดี 
โดยความรับผิดชอบมีความสัมพนัธ์ในระดบัปาน
กลาง (Cramer’s V = 0.288) การเห็นใจผูอ่ื้นและ



                                                              APHEIT Journal of Nursing and Health, Vol. 7 No. 3 (September - December 2025), e3804 
12 

การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์ในระดับต ่า  
(Cramer’s V =0.240 และ 0.209 ตามล าดับ) ด้าน
เก่ง คือ การตดัสินใจและแกปั้ญหามีความสัมพนัธ์
ในระดบัต ่า (Cramer’s V = 0.189 ) และดา้นสุข คือ 
คว ามพอใจชีวิตและความ สุขสงบทางใจมี

ความสัมพันธ์ในระดับต ่ า  (Cramer’s V = 0.164  
เท่ ากัน) ส่วนการ เ ห็นคุณค่ า ในตนเอง ไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก (p > 
0.5) (ตารางท่ี 2) 
 

 

ตารางท่ี 2   จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามปัจจยัดา้นจิตวิทยา และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นจิตวทิยากบัพฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (n = 242) 

ปัจจยัดา้น
จิตวิทยา 

ประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 

รวม 2 
Cramer’s V 

 

ระดบั
ความ 
สัมพนัธ์ 

P-
value 

ผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์แต่

ไม่ได ้
ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ผูถู้ก 
ข่มเหง
รังแก 

ผูถู้กข่มเหง
รังแกและ 
ผูข้่มเหง
รังแก 

ความฉลาดทางอารมณ์ (ภาพรวม)        
   ต ่า 38 (15.7) 23 (9.5) 57 (23.5) 27 (11.1) 145 (59.9)     
   ปกติ 11 (4.5) 15 (6.2) 17 (7.0) 49 (20.2) 92 (38.0)     
   สูง 1 (0.4) 0 (0.0) 0  (0.0) 4 (1.6) 5 (2.1)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 37.219 0.392 ปานกลาง 0.000 
ด้านดี          
   การควบคมุตนเอง         
      ต ่า 4 (1.6) 1 (0.4) 13 (5.4) 1 (0.4) 19 (7.8)     
      ปกติ 41 (16.9) 34 (14.0) 55 (22.7) 63 (26.0) 193 (79.7)     
      สูง 5 (2.1) 3 (1.2) 6 (2.5) 16 (6.6) 30 (12.4)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 21.105 0.209 ต ่า 0.002 
  การเห็นใจผูอ่ื้น         
      ต ่า 29 (12) 18 (7.4) 38 (15.7) 16 (6.6) 101 (41.7)     
      ปกติ 20 (8.3) 20 (8.3) 34 (14) 57 (23.5) 131 (54.1)     
      สูง 1 (0.4) 0 (0.0) 2 (0.8) 7 (2.9) 10 (4.1)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 27.875 0.240             ต ่า 0.000 
  ความรับผิดชอบ         
      ต ่า 31 (12.8) 18 (7.4) 50 (20.6) 17 (7.0) 116 (47.9)     
      ปกติ 18 (7.4) 19 (7.8) 22 (9.0) 55 (22.7) 114 (47.1)     
      สูง 1 (0.4) 1 (0.4) 2 (0.8) 8 (3.3) 12 (4.9)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 40.134 0.288 ปานกลาง 0.000 
ด้านเก่ง          
  การมีแรงจูงใจ         
      ต ่า 16 (6.6) 9 (3.7) 27 (11.1) 14 (5.8) 66 (27.3)     
      ปกติ 32 (13.2) 29 (12) 44 (18.2) 59 (24.4) 164 (67.8)     
      สูง 2 (0.8) 0 (0.0) 3 (1.2) 7 (2.9) 12 (4.9)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 10.728   0.097 
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ปัจจยัดา้น
จิตวิทยา 

ประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 

รวม 2 
Cramer’s V 

 

ระดบั
ความ 
สัมพนัธ์ 

P-
value 

ผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์แต่

ไม่ได ้
ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ผูถู้ก 
ข่มเหง
รังแก 

ผูถู้กข่มเหง
รังแกและ 
ผูข้่มเหง
รังแก 

   การตดัสินใจและแกปั้ญหา         

       ต ่า 9 (3.7) 16 (6.6) 19 (7.8) 10 (4.1) 54 (22.3)     
       ปกติ 36 (14.9) 22 (9.0) 52 (21.5) 64 (26.4) 174 (71.9)     
       สูง 5 (2.1) 0 (0.0) 3 (1.2) 6 (2.5) 14 (5.8)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100)  17.233 0.189      ต ่า   

0.008  
  การมสีัมพนัธภาพ         
       ต ่า 23 (9.5) 9 (3.7) 24 (9.9) 31 (12.8) 87 (35.9)     
       ปกติ 25 (10.3) 29 (12) 49 (20.2) 45 (18.6) 148 (61.1)     
       สูง 2 (0.8) 0 (0) 1 (0.4) 4 (1.6) 7 (2.9)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100)  9.642   0.141 
ด้านสุข          
   ความภูมิใจในตนเอง         
       ต ่า 6 (2.5) 4 (1.6) 8 (3.3) 12 (4.9) 30 (12.4)     
       ปกติ 41 (16.9) 32 (13.2) 65 (26.8) 64 (26.4) 202 (83.5)     
      สูง 3 (1.2) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.6) 10 (4.1)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100)     3.071   0.800 
   ความพอใจชีวิต         
       ต ่า 21 (8.7) 6 (2.5) 33 (13.6) 23 (9.5) 83 (34.3)     
       ปกติ 28 (11.6) 32 (13.2) 40 (16.5) 55 (22.7) 155 (64.0)     
       สูง 1 (0.4) 0 (0.0) 1 (0.4) 2 (0.8) 4 (1.6)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 13.066 0.164       ต ่า 0.042 
   ความสุขสงบทางใจ         
      ต ่า 20 (8.3) 7 (2.9) 22 (9.0) 15 (6.2) 64 (26.4)     
      ปกติ 29 (12) 31 (12.8) 52 (21.5) 65 (26.8) 177 (73.1)     
      สูง 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4)     
   รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 13.072 0.164 ต ่า 0.042 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง         
   ต ่า 1 ( 0.4) 0  (0.0) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.6)     
   ปานกลาง 9 ( 3.7) 1 (0.4) 20 (8.3) 11 (4.5) 41 (16.9)     
   สูง 18 (7.4) 11 (4.5) 22 (9.0) 45 (18.6) 96 ( 39.7)     
   สูงมาก 22 (9.0) 26 (10.7) 30 (12.4) 23 ( 9.5) 101 (41.7)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 0.082   0.774 
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 4. ความสัมพันธ์ระหว่ าง ปัจจั ย ด้ าน
ส่ิงแวดล้อม กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก  
 พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย และความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการข่ม
เหงรังแก (p > .05) ส่วนการอบรมเ ล้ี ยง ดู มี

ความสัมพันธ์ในระดับต ่า (Cramer’s V = 0.183) 
แ ล ะ ก า ร เ ล่ น เ ก ม ส์ ท่ี มี เ น้ื อ ห า รุ น แ ร ง มี
ความสัมพนัธ์ในระดับปานกลาง (Cramer’s V = 
0.322) กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05 และ .001 ตามล าดับ) 
(ตารางท่ี 3) 
 

ตารางท่ี 3  จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรม
การข่มเหงรังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (n = 242)   

ปัจจยั 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแก 

รวม 2 

 
Cra
mer’
s V 

 

ระดบั
ความ 

สัมพนัธ์ 
P-Value 

ผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์
แต่ไม่ได ้

ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

  

ผูถู้กข่ม
เหงรังแก 

 

ผูถู้กข่ม
เหงรังแก
และ 

ผูข้่มเหง
รังแก 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา        
    อยูด่ว้ยกนั 40 (16.5) 34 (14.0) 52 (21.5) 55 (22.7) 181(74.8)     
    หยา่ร้าง 8 (3.3) 0 (0) 10 (4.1) 11 (4.5) 29 (12.0)     
    แยกกนัอยู ่ 2 (0.8) 2 (0.8) 10 (4.1) 10 (4.1) 24(9.9)     
    หมา้ย 0 (0) 2 (0.8) 2 (0.8) 4 (1.6) 8 (3.3)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 7.416   0.060 
บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย        
    พ่อ/แม่  44 (18.1) 32 (13.2) 60 (24.8) 65 (26.8) 201 (83.0)     
    ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 3 (1.2) 4 (1.6) 5 (2.1) 8 (3.3) 20 (8.3)     
    ลุง/ป้า/นา้/อา 2 (0.8) 2 (0.8) 6 (2.5) 4 (1.6) 14 (5.8)     
    ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 1 (0.4) 0 (0) 3 (1.2) 3 (1.2) 7 (2.9)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 1.295   0.730 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว        
   รักใคร่กนัดี  43 (17.8) 30 (12.4) 60 (24.8) 68 (28.1) 201 (83.0)     
  ห่างเหิน/ต่างคน
ต่างอยู่ 

4 (1.6) 6 (2.5) 9 (3.7) 6 (2.5) 25 (10.3)     

  ไม่พูดจากนั 2 (0.8) 2 (0.8) 3 (1.2) 2 (0.8) 9 (3.7)     
  ทะเลาะเบาะแวง้ 1 (0.4) 0 (0) 0 (0) 3 (1.2) 4 (1.6)     
  ขดัแยง้กนั                  0 (0) 0 (0) 2 (0.8) 1 (0.4) 3 (1.2)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 1.184   0.757 
การอบรมเลีย้งดู          
   เผด็จการ 12 (4.9) 3(1.2) 8 (3.3) 8 (3.3) 31 (12.8)     
   รักตามใจ 5 (2.1) 13 (5.4) 13 (5.4) 13 (5.4) 44 (18.2)     
   มเีหตุผล                    32 (13.2) 17(7.0) 49 (20.2) 57 (23.5) 155 (64)      
   ปล่อยปะละเลย                    1(0.4) 5(2.1) 4(1.6) 2 (0.8) 12 (4.9)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 8.108       0.183 ต ่า 0.044 
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ปัจจยั 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแก 

รวม 2 

 
Cra
mer’
s V 

 

ระดบั
ความ 

สัมพนัธ์ 
P-Value 

ผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์
แต่ไม่ได ้

ข่มเหงรังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

  

ผูถู้กข่ม
เหงรังแก 

 

ผูถู้กข่ม
เหงรังแก
และ 

ผูข้่มเหง
รังแก 

การเล่นเกมส์ที่มีเน้ือหารุนแรง        
   ไม่เคย 29 (12.0) 13(5.4) 14 (5.8) 18 (7.4) 74 (30.6)     
    บางคร้ัง 17 (7.0) 19 (7.8) 40 (16.9) 41 (16.9 117 (48.3)     
    บ่อย 4 (1.6) 6 (2.5) 20 (8.3) 20 (8.3) 51 (21.1)     
รวม 50 (20.6) 38 (15.7) 74 (30.6) 80 (33.1) 242 (100) 25.146 0.322 ปานกลาง 0.000 

 

 5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม 
กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก  
 พบว่าฐานะทางเศรษฐกิจไม่สัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแก (p > .05) การได้รับ
การสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัสูงมากมากท่ีสุด 

(41.7%) โดยมีประสบการณ์พฤติกรรมการข่มเหง
รังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแก (12.4%) และการไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ในระดบั
ต ่า (Cramer’s V = 0.127) กบัพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) (ตารางท่ี 4) 
 

 

ตารางท่ี 4  จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามปัจจยัดา้นสังคม และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นสังคมกบัพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (n = 242) 

ปัจจยัดา้น
สังคม 

ประสบการณ์พฤติกรรมข่มเหงรังแก 

รวม 2 
Cramer’s V 

 

ระดบั
ความ 
สัมพนัธ์ 

P-value 

ผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์
แต่ไม่ได ้
ข่มเหง
รังแก 

ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ผูถู้กข่ม
เหงรังแก 

ผูถู้กข่มเหง
รังแกและ 
ผูข้่มเหง
รังแก 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว        

   ยากจน 5 (2.1) 5 (2.1) 5(2.1) 7(2.9) 22(9.1)     
   พอมีพอใช ้ 35 (14.5) 29(12.0) 47(19.4) 65(26.8) 176(72.7)     
   ร ่ารวย 10 (4.1) 4 (1.6) 22(9.0) 8(3.3) 44(18.2)     
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100)  1.310   0.727 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม        
   ต ่า 1(0.4) 0(0) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.6)     
   ปานกลาง 9(3.7) 1(0.4) 20 (8.3) 11 (4.5) 41 (16.9)     
   สูง 18(7.4) 11(4.5) 22 (9.0) 45 (18.6) 96 (39.7)     
   สูงมาก 22(9.0) 26(10.7) 30(12.4) 23 (9.5) 101(41.7)     
รวม 50 (20.6) 38(15.7) 74(30.6) 80 (33.1) 242 (100)  3.922 0.127 ต ่า 0.048 
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การอภิปรายผล 
  ปัจจยัด้านชีวภาพของกลุ่มตวัอย่าง ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย มีประสบการณ์พฤติกรรมการข่ม
เหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกมากท่ีสุด ส่วนใหญ่ 
อายุ 15 ปี ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการเรียนใน
ระดบัดี-ค่อนขา้งดี มีประสบการณ์พฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกและผูข้่มเหงรังแก
มากท่ีสุด ส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน ประสบการณ์
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแก
มากท่ีสุด ทั้ งน้ีรูปแบบการข่มเหงรังแกท่ีพบมาก
ท่ีสุด คือการลอ้เลียนปมดอ้ย/ช่ือพ่อแม่ อธิบายไดว้า่
การข่มเหงรังแกตามทฤษฎีพฒันาการจะเร่ิมต้น
ขึ้ นในวยัเด็กตอนต้นและการข่มเหงรังแกทาง
ร่างกายจะเด่นชัดในวยัน้ีแล้วค่อยลดไป แต่จะ
ปรากฏชัดเจนอีกคร้ังเม่ือเด็กยา้ยโรงเรียนไปสู่
มัธยมศึกษาและสภาพแวดล้อมใหม่  (Rigby, 
1996) การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัดา้นชีวภาพกบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแก ซ่ึง
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเนรัญชรา ไชยยา 
(2559) ท่ีพบว่านักเ รียนชายมีพฤติกรรมรังแก
มากกวา่นกัเรียนหญิง นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า มี
พฤติกรรมการรังแกมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนสูง และการศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นของ ศุภรดา ชุม
พาลี และทศันา ทวีคูณ (2562) ท่ีพบว่ากลุ่มผูถู้ก
ข่มเหงรังแกพบมากในเพศหญิงและกลุ่มผูข้่มเหง
รังแกผูอ่ื้นพบมากในเพศชาย โดยรูปแบบของการ
ข่ ม เหง รั งแก ท่ีพบมาก ท่ี สุดสอดคล้องกับ
การศึกษาคร้ังน้ี คือการข่มเหงรังแกกนัทางวาจา 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา  ความฉลาดทาง
อารมณ์ภาพรวมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยความฉลาดทางอารมณ์
ดา้นดี คือ ความรับผิดชอบมีความสัมพนัธ์ระดบั
ปานกลาง ส่วนการเห็นใจผูอ่ื้น การควบคุมตนเอง 
ดา้นเก่ง คือ การตดัสินใจและแกปั้ญหา และดา้นสุข 
คือ ความพอใจชีวิตและความสุขสงบทางใจ มี
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในระดบัต ่า 
อธิบายไดว้่าความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมข่ม เหง รังแกอาจ เ น่ืองมาจ าก 
คุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์ เ ป็น
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตน 
ความสามารถในการจูงใจตน ความสามารถในการ
หยัง่รู้ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลอ่ืน และ
ความสามารถในการบริหารความสัมพันธ์
ระหวา่งบุคคล (อมรากุล อินโอชานนท ์และคณะ, 
2561) และบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า มี
ลกัษณะโกรธง่าย เร่ืองเล็กน้อยก็เอามาเป็นอารมณ์ 
ชอบการปะทะทนัที ในขณะท่ียงัมีอารมณ์โกรธอยู่ 
แสดงความก้าวร้าวหรือชักสีหน้าเม่ือรู้สึกไม่พอใจ 
(Taibolatov, Pfeyfer, Burdina, Kudysheva, & Bolatov, 
2024) สอดคล้องกับการศึกษาความฉลาดทาง
อารมณ์ การจัดการความเครียด และพฤติกรรม
ความรุนแรงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของกาญจนาวดี บูชากุล, ทิพยว์ลัย ์สุรินยา, 
และสุปาณี สนธิรัตน (2562) ท่ีพบว่าความฉลาด
ทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรม
ความรุนแรงท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 และ
การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหง
รังแกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของอสัรี 
อนุตธโต, พาสนา จุลรัตน์, และนฤมล พระใหญ่ 
(2564) ท่ีพบว่าความคบัข้องใจกับพฤติกรรมการ
ข่มเหงรังแกมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เป็นบวก
สูง สุด  รองลงมา  คือ  การควบคุมตนเองกับ
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พฤติกรรมการข่มเหงรังแก มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เป็นลบสูงสุด สัมพนัธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครอบครัว  สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพื่อน และพฤติกรรมการใช้ส่ือกับ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เป็นลบ และปัจจัยความคับข้องใจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ การควบคุมตนเอง สัมพันธภาพ
ระหว่างนกัเรียนกบัครอบครัว และการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ตามล าดบั  

ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่ ม
ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสูงมาก มากท่ีสุด มีประสบการณ์
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นผูถู้กข่มเหงรังแกมาก
ท่ีสุด และไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการข่ม
เหงรังแกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  การ
ท่ีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่างอยู่
ในระดับสูงมาก อธิบายได้ว่า อาจเน่ืองมาจากผล
การศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งท่ีพบว่า 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่
ด้วยกัน อาศยัอยู่กับพ่อ/แม่ ความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัวรักใคร่กัน และการเล้ียงดูแบบมีเหตุผล  
และผลการศึกษาท่ีพบว่า ระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นสุข ความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต 
และสุขสงบทางใจ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปกติ อาจ
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูงมาก สอดคล้องกับ
การ ศึกษา ท่ีพบว่ า  positive parenting ช่วยให้
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองของวัยรุ่นเพิ่มขึ้ น 
ส่งผลให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความพร้อมและวุฒิ
ภาวะ สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งสมดุลในหลาย ๆ 

ดา้น ซ่ึงเช่ือมโยงกบัการลดความเป็นไซเบอร์บูล 
(kim, Song, & Jung, 2024) 

ปัจจยัด้านส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์
กนักบัพฤติกรรมการข่มเหงรังแกอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ได้แก่ การอบรมเล้ียงดู มี
ความสัมพนัธ์กันในระดับต ่า การเล่นเกมส์ท่ีมี
เน้ือหารุนแรง มีความสัมพนัธ์กันในระดับปาน
กลาง และปัจจยัด้านสังคม ได้แก่ การสนับสนุน
ทางสังคม  มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการข่ม
เหงรังแกในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 อธิบายได้ว่าอาจเน่ืองมากจากกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับการเล้ียงดูแบบมีเหตุผล 
ซ่ึงเป็นรูปแบบการเล้ียงดูท่ีพึงประสงคเ์พราะมีผล
เชิงบวกต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
เน่ืองจากเด็กถูกเล้ียงดูด้วยความรัก ความอบอุ่น
อย่ างใกล้ชิด  อยู่ ในความควบคุม ดูแลให้ มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม นอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมในระดบัสูง
มาก ปัจจยัเหล่าน้ีจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การข่มเหงรังแก สอดคลอ้งกบัอภิญญา เยาวบุตร, 
วีณา เท่ียงธรรม, อาภาพร เผ่าวฒันา, และสุธรรม 
นันทมงคลชัย  (2558)  ท่ีพบว่า ส่ิงแวดล้อมใน
บา้นเป็นปัจจยัท านายพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ผูอ่ื้นทางสังคมในวยัรุ่นตอนตน้  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจยัพบว่าความฉลาดทางอารมณ์
โดยเฉพาะดา้นดี ไดแ้ก่ การควบคุมอารมณ์ การเห็น
อกเห็นใจผูอ่ื้น และความรับผิดชอบ อยู่ในระดับ
ปกติมากท่ีสุดและมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
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ข่มเหงรังแกของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
สถาบนัการศึกษาควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียน  
 2. สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมการเล้ียงดู
ของผูป้กครองแบบมีเหตุผล ด้วยความรัก ความ
อบอุ่นอย่างใกลชิ้ด ควบคุมดูแลให้มีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม และให้การสนับสนุนทางสังคมอย่าง
ต่อเน่ือง  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษามูลเหตุของพฤติกรรม
การข่มเหงรังแกของนกัเรียนดว้ยการสัมภาษณ์เชิง
ลึก เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีมีรายละเอียดในเชิงลึกมาก
ขึ้น 
 2. ควรศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน เช่น สภาพแวดลอ้ม
ของครอบครัว พฤติกรรมการแสดงออก หรือสังคม
เพื่ อน ๆ เป็นต้น ซ่ึ งนับเป็นมูลเหตุส าคัญท่ี
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกกนั 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 
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