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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันสถาบันการศึกษาพยาบาลใช้วิธีการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมากขึน้ ซ่ึงเป็น
วิธีท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองท่ีใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงในคลินิกมากท่ีสุดเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ อีกท้ังยังมีการอภิปรายภายหลังเสร็จส้ินสถานการณ์จ าลองซ่ึงช่วยให้ผู้ เรียนสะท้อนคิดถึง
เหตุการณ์ในสถานการณ์ เหตุผลในการตัดสินใจปฏิบัติ ความรู้สึกขณะปฏิบัติ และมีภาพจดจ าจากสถานการณ์ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง เกิดเป็นความรู้ท่ีคงทนมากกว่าการฟังการบรรยาย การดูการสาธิต และการ
สาธิตย้อนกลับ กระบวนการเหล่านีจึ้งเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาพยาบาล ช่วยพัฒนาทักษะการตัดสินใจทางคลินิก 
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเกิดความม่ันใจก่อนไปฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยจริง อย่างไรกต็ามการเรียนการ
สอนด้วยวิธีนีมี้กระบวนการท่ีอาจารย์ผู้สอนต้องปฏิบัติตามหลายขั้นตอน ตลอดจนการเลือกใช้ประเภทของอุปกรณ์
และหุ่นจ าลองให้เหมาะสมกับสถานการณ์และวัตถุประสงค์รายวิชา จึงเป็นความท้าทายต่ออาจารย์พยาบาลและสถาน
บันการศึกษาพยาบาลท่ีจะต้องด าเนินการให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้ เรียนให้ได้มากท่ีสุด บทความนีจึ้งมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ข้อมูลและความรู้เก่ียวกับการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
สถาบันการศึกษาพยาบาลและสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวข้องในการน าสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงไปใช้ในการเรียนการสอนให้
เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้เรียน  
     

ค าส าคัญ การเรียนการสอน สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง การศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ ความท้าทาย  
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Abstract  

Currently, nursing education institutions have embraced the teaching and learning methodologies that 
incorporate simulation-based learning. This approach empowers learners to engage in nursing practice that closely 
mirrors real-world clinical scenarios, thereby facilitating experiential learning. Following the scenario’s completion, 
a debriefing session enables learners to engage in reflective analysis of the events, including the rationale behind their 
decision to practice and their emotional responses during the scenario practice. This approach facilitates a visual 
recognition of the situation, providing a hands-on experience that promotes more enduring knowledge retention 
compared to passive listening to lectures, demonstrations, and the subsequent reverting of demonstrations further 
enhances this learning process. This approach is advantageous for nursing students as it enables them to acquire 
practical experience, fostering the development of proficient clinical decision-making skills. Furthermore, it enhances 
their critical thinking abilities and instills confidence in their capacity to provide effective nursing care to patients. 
Despite its merits, this teaching method necessitates the instructor to adhere to a series of steps, including selecting 
suitable simulators that correspond to the scenario and course objectives. Consequently, nursing educators and 
institutions face the challenge of achieving optimal effectiveness in their capacity to educate learners. Therefore, the 
purpose of this article is to disseminate information and knowledge regarding the application of simulation-based 
learning in nursing education and other relevant disciplines. The objective is to maximize the efficiency and 
effectiveness of learning experiences for students. 
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บทน า 
 การจัดการเ รียนการสอนในสาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ เ ป็นการ เ รียนการสอนแบบ
ผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและการปฏิบติัโดยมุ่งเนน้
ให้นักศึกษาพยาบาลมีองค์ความ รู้และทักษะ
ทางการพยาบาลและน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อดูแลผูรั้บบริการ ครอบครัว 
และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพและ
เกิดความปลอดภยั สภาการพยาบาลจึงก าหนดให้

หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์จัดการเรียนการสอนทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในสถานบริการสุขภาพ
และในชุมชน โดยการสอนภาคทฤษฎีจะจัดให้มี
ชั่ ว โ ม ง บ ร ร ย า ย แ ล ะ ชั่ ว โ ม ง ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ใ น
ห้องปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเตรียมนักศึกษาให้มี
ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริง นอกจากนั้นตามเกณฑ์การรับรอง
สถาบนัการศึกษาวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
พ.ศ. 2568 ก าหนดเพิ่มเติมให้สถาบันการศึกษามี
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ห้องปฏิบัติการพยาบาลเสมือนจริงส าหรับให้
นกัศึกษาฝึกฝนทกัษะการปฏิบติัการพยาบาล ทกัษะ
การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาทางคลินิก โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาลดว้ย
หุ่นจ าลองผู ้ป่วยเสมือนจริง ในแต่ละรายวิชา
ครอบคลุม 5 สาขาหลกั ไดแ้ก่ การพยาบาลผูใ้หญ่
และผูสู้งอายุ การพยาบาลมารดา ทารก และการ 
ผดุงครรภ์ การพยาบาลเด็กและวยัรุ่น การพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช และการพยาบาลอนามัย
ชุมชน เพื่อให้เกิดผลลพัธ์การเรียนรู้เป็นไปตามท่ี
หลกัสูตรก าหนดและเตรียมความพร้อมนักศึกษา
ก่อนฝึกปฏิบติัการพยาบาลจริงกบัผูป่้วย 
 ปัจจุบันการศึกษาพยาบาลมีแนวโน้ม
ประยุกต์ใช้ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (simulation-based 
learning, SBL) มากขึ้น ซ่ึงการเรียนการสอนดว้ยวิธี
น้ีช่วยให้นักศึกษาพยาบาลไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติั
ทกัษะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีปลอดภัยและควบคุมได้ เป็นการเตรียมความ
พร้อมให้นักศึกษาได้พฒันาความรู้และฝึกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลท่ีจ าเป็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Guerrero, Attallah, Gomma, & Ali, 2024 ; Nair, 
Muthu, & Abuijlan, 2024) อีกทั้งยงัลดโอกาสการ
เกิดความเส่ียงและอันตรายต่อผู ้ป่วยเน่ืองจาก
นัก ศึกษาสามารถ ฝึกปฏิบั ติการพยาบาลใน
สถานการณ์จ าลองไดห้ลายคร้ัง ทั้งกบัสถานการณ์
ท่ีพบเจอไดบ้่อย และพบเจอไดน้อ้ยในสถานการณ์
จริง เช่น ผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงระยะวิกฤต และ
ผูป่้วยท่ีมีโรคท่ีพบได้ยาก จนเกิดความช านาญใน

ทกัษะปฏิบติัก่อนท่ีจะไปให้การพยาบาลกบัผูป่้วย
จริง (Diaz-Navarro et al., 2024) ดงันั้นสามารถสรุป
ได้ว่าการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง มีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 1) ลด
ความเส่ียงท่ีจะเกิดความผิดพลาดในการปฏิบติัจริง
กบัผูป่้วยซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตของผูป่้วย จึง
ช่วยลดความเส่ียงต่อโรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก
ปฏิบัติงานท่ีมีนักศึกษาเข้าฝึกงานอีกทางหน่ึง 
รวมถึงลดความเส่ียง ท่ีสถาบันการศึกษาจะถูก
ฟ้องร้องเม่ือนักศึกษาปฏิบติัผิดพลาด 2) เพิ่มความ
มัน่ใจใหน้กัศึกษาพยาบาล โดยการฝึกฝนทกัษะการ
พยาบาลท่ีจ าเป็นต่าง ๆ หลายคร้ังจนเกิดความ
ช านาญและความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาล 
3) พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและการตดัสินใจทาง
คลินิกโดยนักศึกษาได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จ าลองท่ีมีความ
หลากหลายและซับซ้อน 4) ส่งเสริมการเรียนรู้โดย
การท างานร่วมกันเป็นทีมและการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพในระหว่างฝึกปฏิบติัในสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง 5) ประหยดัค่าใช้จ่าย ช่วยลด
ค่าใชจ่้ายในการจดัหาอุปกรณ์และวสัดุส้ินเปลืองใน
การฝึกปฏิบติัจริง และ 6) เพิ่มความน่าสนใจในการ
เรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาเกิดความสนใจและมีส่วน
ร่วมในการเ รียน รู้มากขึ้ น  (Diaz-Navarro et al., 
2024;  Saragih, Tarihoran, Lin, & Lee, 2024) 
 อย่างไรก็ตามการ เ รียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงยงัถือเป็นความทา้ทาย
ของการศึกษาพยาบาล เน่ืองจากยงัมีข้อจ ากัดบาง
ประการ เช่น ความเขา้ใจของผูส้อนในการเลือกใช้
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หุ่นและอุปกรณ์ในการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง การขาดความรู้และทกัษะท่ีถูกตอ้งใน
วิธีการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
ข้อจ า กัดท า งด้ านวัส ดุ และ อุปกรณ์  ก า รให้
ความส าคญัของสถาบนัการศึกษาต่อการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีอาจ
น าไปสู่การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนและการให้
ความร่วมมือของผู ้สอนในการใช้สถานการณ์
จ า ล อ ง เ ส มื อน จ ริ ง ใ นหลัก สู ต ร  (Sivagami, 
Vijayalakshmi, & Victor,  2025) บทความ น้ี จึ ง มี
วตัถุประสงค์เพื่อให้ขอ้มูลและความรู้เก่ียวกับการ
เรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษาพยาบาล
และสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวข้องในการน าสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงไปใชใ้นการเรียนการสอนให้เกิด
ประสิทธิภาพและผลประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
 
การจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง 
 การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง คือ วิธีการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนได้สัมผสักับสถานการณ์ท่ีมีความใกลเ้คียง
กบัสภาวะความเจ็บป่วยของผูป่้วยจริงโดยไม่ท าให้
ผูป่้วยตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงท่ีอาจเกิดจากผูเ้รียนท่ี
มีประสบการณ์ทางคลินิกน้อย และสถานการณ์
จ าลองสามารถปรับให้เข้ากับเน้ือหาทางคลินิกท่ี
หลากหลาย การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 
การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงบนคอมพิวเตอร์ (computer-based simulation) 

การเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
ผ่านสถานการณ์ (scenario-based simulation) และ
การเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
กับผู ้ ป่ ว ยม าตรฐ าน  ( standardized patient-based 
simulation) โดยภาพรวมทั้ง 3 ประเภทจะมีลกัษณะ
การสอนท่ีคล้ายคลึงกันในแง่ของการออกแบบ
โตต้อบกับผูเ้รียนได้อย่างทนัท่วงที และการสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีปลอดภัยส าหรับการ
พฒันาทักษะทางด้านการพยาบาล อย่างไรก็ตาม
รูปแบบของการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงทั้ง 3 ประเภทก็มีความโดดเด่น
กนัคนละแบบ ดงัน้ี 

1. การเ รียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงบนคอมพิวเตอร์ (computer-based 
simulation) จะอ านวยความสะดวกแก่ผู ้เรียน โดย
ผูเ้รียนสามารถใชเ้รียนไดทุ้กท่ีเพียงแค่มีคอมพิวเตอร์
และซอฟต์แวร์ของสถานการณ์จ าลองนั้น ๆ เหมาะ
ส าหรับผูเ้รียนท่ีตอ้งการทบทวนการปฏิบติัซ ้า ๆ ใน
สถานการณ์ท่ีหลากหลาย และตอ้งการพฒันาทกัษะ
ดา้นการตดัสินใจทางคลินิก (Saragih et al., 2024) 
อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีน้ีอาจ
ไม่เหมาะส าหรับผู ้เรียนท่ีต้องการพัฒนาทักษะ
หตัถการ  

2. การเ รียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงผ่านสถานการณ์ (scenario-based 
simulation) เป็นการจ าลองตามสถานการณ์โดย
ผูส้อนจะก าหนดฉากของสถานการณ์ท่ีจดัเรียงไว้
อย่างเป็นระบบล่วงหน้าผ่านหุ่นจ าลองและหุ่นฝึก
ทักษะทางการพยาบาล มีการก าหนดบทบาทของ
ผูเ้รียนท่ีชดัเจน และมีความสมจริงของสภาพแวดลอ้ม 
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การจดัการเรียนการสอนรูปแบบน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
เช่ือมโยงหลักการทางการพยาบาลเชิงทฤษฎีมา
ประยุกต์และปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริง อีกทั้ งช่วยเพิ่มทักษะหัตถการท่ีต้องลงมือ
ปฏิบติัจริง เพิ่มทกัษะการท างานเป็นทีม และการมี
ส่วนร่วมของผูเ้รียน (Mishra, Hemlata, & Trivedi, 
2023) ขอ้จ ากดัของการเรียนการสอนรูปแบบน้ี คือ 
ใช้เวลามาก มีการเตรียมการหลายขั้นตอน ผูส้อน
ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการเลือกใชป้ระเภทของ
อุปกรณ์และหุ่นจ าลอง (simulator) อย่างเหมาะสม 
และต้องมีทักษะการอภิปรายภายหลังสร็จส้ิน
สถานการณ์  

3. การเ รียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงกบัผูป่้วยมาตรฐาน (standardized 
patient-based simulation) เป็นการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบันกัแสดงหรืออาสาสมคัรท่ีผ่านการฝึกอบรมซ่ึง
จ าลองบทบาทเป็นผูป่้วยจริง วิธีน้ีส่งเสริมการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ทางคลินิก ทกัษะการส่ือสาร และการ
ซักประวติัและการใช้เหตุผลทางคลินิกได้อย่าง
สมจริง แต่มีข้อจ ากัด  คือ หาผู ้ป่วยมาตรฐานได้
ค่อนขา้งยาก ตอ้งเตรียมผูป่้วยมาตรฐานในการท า
ความเขา้ใจบทและการแสดง อีกทั้งมีขอ้จ ากัดใน
การปฏิบติัทกัษะหตัถการทางการพยาบาล  (Saragih 
et al., 2024)  
 จะ เ ห็นได้ว่ า ก า ร เ รี ยนการสอนด้ว ย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีความหลากหลาย
และมีรูปแบบแตกต่างกันขึ้นกบัวตัถุประสงค์ของ
ผูส้อนว่าตอ้งการให้เกิดทกัษะทางการพยาบาลใน
ด้านใด  และขึ้ นกับความต้องการของผู ้เ รียนว่า

ตอ้งการฝึกทกัษะทางดา้นใด ดงันั้นการเลือกใช้การ
เรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอย่าง
เหมาะสมจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผู ้ เ รี ยน  (Diaz-Navarro et al., 2024 ;  Saragih et al., 
2024) นอกจากน้ีการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงยงัช่วยเพิ่มการพัฒนาความรู้ใน
ระยะยาวและคงทน เน่ืองจากการเรียนการสอนดว้ย
วิธีน้ีผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จากการลง
มือปฏิบัติบนพื้นฐานขององค์ความรู้และมีการ
สะทอ้นคิดเพื่อสรุปสาระส าคญัหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น
จากการปฏิบติัผ่านการ อภิปรายภายหลงัเสร็จส้ิน
สถานการณ์จ าลอง  (debriefing)  กระบวนการ
ดงักล่าวผูเ้รียนจะตอ้งสะทอ้นคิดจากเหตุการณ์ใน
สถานการณ์จ าลอง รวมถึงการพิจารณาเหตุผลใน
การตดัสินใจและความรู้สึกขณะปฏิบติั ซ่ึงจะช่วย
ให้ผูเ้รียนมีภาพจ าจากประสบการณ์จริง เป็นการ
เรียนรู้ท่ีคงทนและมีประสิทธิภาพมากกว่าการฟัง
บรรยายหรือดูการสาธิตเพียงอย่างเดียว  (Diaz-
Navarro et al., 2024) 
 
แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

 ทฤษฎีวัฏจักรการเรียนรู้แบบประสบการณ์
ของโคล์ป (Kolb’s experiential learning theory)  

การจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงเป็นการเรียนการสอนโดยผ่าน
ประสบการณ์ (experiential learning) ซ่ึงทฤษฎีท่ีใช้
ในการจัดการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีวฏัจักรการเรียนรู้
แบบประสบการณ์  (experiential  learning  cycle  
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theory)  ของโคล์ปโดยแนวคิดหลักของทฤษฎีน้ี
กล่าวถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูเ้รียนว่า
เป็นกระบวนการสร้างความรู้โดยการปรับเปล่ียน
จากประสบการณ์อย่างต่อเน่ือง จากการสังเกต การ
สะทอ้นความคิด การสรุปความคิดรวบยอดน าไปสู่
การน าไปปฏิบติั (Kolb & Kolb, 2005) ขั้นตอนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดทฤษฎีของ
โคล์ป ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
เรียนรู้ประสบการณ์เชิงรูปธรรมหรือการสร้าง
ประสบการณ์ (concrete experience) เป็นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนในการลงมือหรือ
ปฏิบติักิจกรรมจากสภาพจริงโดยก าหนดฉากตาม
อาการของผูป่้วยหรือโรคในสถานการณ์จ าลอง
รวมถึงการจดัส่ิงแวดลอ้มให้มีความเสมือนจริง 2) 
การสะท้อนการ เ รียน รู้จ ากการสั ง เกตอย่ า ง
ใคร่ครวญ (reflection observation) ผูเ้รียนทบทวน
ไตร่ตรองในส่ิงท่ีสังเกตเห็นหรือไดล้งมือปฏิบติั ท า
ให้เกิดการตกผลึกทางความคิด ความรู้สึก และ
อารมณ์ จากประสบการณ์ใหม่หรือตีความใหม่จาก
ประสบการณ์เดิมท่ีพบเจอผ่านการสะทอ้นความคิด 
การพูด การเขียน และการอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะมีการ
ร่วมอภิปรายทั้งผูเ้รียนและผูส้อนภายหลงัเสร็จส้ิน
สถานการณ์จ าลอง 3) การสรุปองค์ความรู้หรือ
แนวคิดเชิงนามธรรม (abstract conceptualization) 
ผู ้เ รียนมีการสร้างองค์ความรู้ เป็นแนวคิด เ ชิง
นามธรรมซ่ึงเกิดจากการบูรณาการขอ้สังเกตต่าง ๆ 
โดยผ่านประสบการณ์หรือการลงมือปฏิบติัจนเกิด
เป็นความคิดรวบยอด การสร้างความรู้ในขั้นตอนน้ี
จะเกิดในช่วงด าเนินสถานการณ์และการร่วม

อภิปรายทั้ งผู ้เ รียนและผู ้สอนภายหลังเสร็จส้ิน
สถานการณ์จ าลอง ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการลง
มือปฏิบติัจริงท าให้เกิดเป็นความรู้ท่ีคงทน และ 4) 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
(active  experimentation) ผูเ้รียนน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้
ไปปฏิบติัหรือประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ เช่น 
การฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย ท าให้เกิด
ประสบการณ์เป็นวฏัจกัรต่อไป  
 National League of Nursing Jeffries 
Simulation Theory 

The National League of Nursing (NLN) 
Jeffries Simulation Theory (JST) เป็นทฤษฎีแรกท่ี
น ามาใช้ในการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงจนได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายในการศึกษาพยาบาลและวิชาชีพการ
พ ย า บ า ล  NLN Jeffries Simulation Theory มี
วตัถุประสงคเ์พื่อก าหนดกระบวนการเรียนการสอน
ดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงให้ด าเนินไปตาม
แนวทางปฏิบัติท่ีก่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุด (best 
practice) อย่างต่อเน่ืองส าหรับผูเ้รียน ตลอดจนการ
ประเมินผลลพัธ์การเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาล (Jeffries, 2005) 
NLN Jeffries Simulation Theory ประกอบไปดว้ย 5 
องคป์ระกอบดงัน้ี  

1. บริบท (context) เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการออกแบบสถานการณ์ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
ห้องเรียน ห้องปฏิบติัการ หรือหอผูป่้วย เน้ือหาการ
สอนมีจุดมุ่งหมายเพื่อถ่ายทอดทฤษฎีหรือการ
ปฏิบัติรวมถึงการก าหนดวัตถุประสงค์ของ
สถานการณ์จ าลองให้กับผู ้เ รียนเพื่อ ส่ง เสริม
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ประสบการณ์หรือการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

2. ภู มิ หลัง  ( background) เ ป็ น ปั จ จัย ท่ี
น ามาใช้ในการก าหนดบริบทของการเรียนรู้ผ่าน
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงรวมถึงเป้าหมาย
ของสถานการณ์จ าลอง ความคาดหวงัของผูเ้รียน 
และความเหมาะสมของสถานการณ์และสมรรถนะ
ทกัษะทางการพยาบาลของผูเ้รียน โดยบริบทเหล่าน้ี
ตอ้งเหมาะสมกบัภูมิหลงัของผูเ้รียน และทรัพยากร
ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง ความเช่ียวชาญของผู ้สอน รวมถึง
บุคลากรสนบัสนุนทางเทคนิค  

3. การออกแบบ (design) การเรียนการสอน
ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงครอบคลุม
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ความสมจริง การก าหนด
บทบาทผูเ้รียน ล าดับของสถานการณ์ และกลวิธี
สอน ทั้งน้ีมีการก าหนดขั้นตอนของการเรียนการ
สอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 3 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 1) ขั้นน า ขั้นปฐมนิเทศและช้ีแจงรายละเอียด 
(pre-briefing) 2) ขั้นด าเนินสถานการณ์ตามฉากท่ี
ก าหนด (running scenario) และ 3) ขั้นสรุปผลการ
เ รียน รู้  (debriefing) ทั้ ง ในขั้ นของการน า เข้า สู่
บทเรียน (pre-briefing) ขั้นสถานการณ์ (scenario) 
และขั้นสรุปบทเรียน (debriefing)  

4. ประสบการณ์จากสถานการณ์จ าลอง 
(simulation experience) ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
คุณลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
จ าลอง 5 ประการ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตร 
( psychological safety environment) ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด

ประสบการณ์ (experiential) เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
(learner centric) มีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบ ( interactive) 
ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน และการสร้างความร่วมมือ 
(collaborative) ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ เ ชิงพลวัตร 
(dynamic interaction) ระหว่ า งผู ้สอน ( facilitator) 
และผูเ้รียน (participants) น าไปสู่กลวิธีในการเรียน
การสอน (educational strategies) ทั้งในขั้นของการ
น า เข้า สู่บทเ รียน ขั้ นสถานการณ์  และขั้ นสรุป
บทเรียน  

5. ผลลัพธ์การเรียนรู้ ( learning outcomes) 
เป็นผลลพัธ์ทางบวกท่ีเกิดจากปฏิสัมพนัธ์เชิงพลวตัร
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อ
ผู ้เ รี ยน เท่ านั้ น  แ ต่ย ัง ส่ งผล เ ชิ งระบบต่อการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงด้วย โดยผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัจาก
การประยุกต์ใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใน
การศึกษาพยาบาล ประกอบไปด้วย องค์ความรู้  
(knowledge) ทกัษะปฏิบติัการพยาบาล (nursing skill) 
ความพึงพอใจของผูเ้รียน (learner’s satisfaction) การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) และความ
มัน่ใจ (self-confidence) ในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล
ในสถานการณ์จริง  
 
ระดับของสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

1. สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงระดับ
นอ้ยท่ีสุด (low fidelity simulation) เป็นสถานการณ์
ท่ีมีความเสมือนจริงนอ้ยในการฝึกปฏิบติั มีขั้นด าเนิน
สถานการณ์ตามฉากท่ีก าหนด (running scenario) ท่ี
ไม่ซับซ้อน การใช้อุปกรณ์และ simulator อาจเป็น
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ช้ินส่วนฝึกทกัษะเฉพาะดา้น เช่น หุ่นฝึกการใส่สาย
สวนปัสสาวะ หุ่นฝึกการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
หุ่นฝึกการใส่สายยางใหอ้าหารทางจมูก เป็นตน้ 

2. สถานการณ์เสมือนจริงระดบัปานกลาง 
( moderate fidelity simulation/ medium fidelity 
simulation) เป็นสถานการณ์ท่ีมีความเสมือนจริง
ปานกลางในการฝึกปฏิบติั มีขั้นด าเนินสถานการณ์
ท่ีเพิ่มความเสมือนจริงมากขึ้น เช่น ให้ฟังเสียงปอด
แลว้อาจปรับเป็นเสียงท่ีมีความผิดปกติท่ีสอดคลอ้ง
กับโรคในสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดแต่หุ่นไม่
สามารถเคล่ือนไหวทรวงอกได้ อุปกรณ์และ 
simulator ท่ี ใช้ในสถานการณ์ระดับ น้ี จะ เ ป็น 
simulator ท่ีเสมือนจริงมากขึ้น เช่น หุ่นฝึกฟังเสียง
หายใจแต่ไม่มีการเคล่ือนไหวของทรวงอก หุ่นฝึก
ตรวจร่างกายท่ีไม่มีหน้าจอแสดงผลสัญญาณชีพ 
เป็นตน้ 

3. สถานการณ์เสมือนจริงระดับสูง (high 
fidelity simulation) เ ป็นสถานการ ณ์ ท่ี มี ความ
เสมือนจริงมากท่ีสุดในการฝึกปฏิบัติ  โดยใช้
อุปกรณ์และ simulator ท่ีมีความเสมือนจริงมาก
ท่ีสุด การด าเนินสถานการณ์สอดคลอ้งกบัการรักษา
และการพยาบาลในสถานการณ์จริง และ simulator 
สามารถแสดงผลทางสรีรวิทยาเพื่อตอบสนองต่อ
การปฏิบัติของผูเ้รียนได้ทันทีโดยผ่านโปรแกรม
ค าสั่งปฏิบติัการทางคอมพิวเตอร์ ผูส้อนและผูเ้รียน
มี ส่ วน ร่วมในการแสดงบทบาทต่ า ง  ๆ  ใน
สถานการณ์ (INACSL Standards Committee et al., 
2021c) อุ ปก ร ณ์ และ  simulator ท่ี น า ม า ใ ช้ กับ
สถานการณ์ระดับน้ี เช่น หุ่นฝึกทักษะทางการ
พยาบาลขั้นสูง (high-fidelity mannequin)  

ชนิดของ simulator ท่ีใช้ในการเรียนการสอนใน
สาขาพยาบาล (simulator modalities in nursing 
education) 

ชนิดของอุปกรณ์หรือหุ่นจ าลอง (simulator) 
ท่ีใช้ในการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงมีหลากหลายประเภท ชนิดท่ีมีการใชง้าน
มากท่ีสุดมกัจะเป็นหุ่นฝึกทกัษะทางการพยาบาล ทั้ง
หุ่นระดบัมาตรฐานและหุ่นฝึกทกัษะทางการพยาบาล
ขั้นสูง (high-fidelity mannequin) นอกจากน้ียงัมีการ
ใชผู้ป่้วยมาตรฐาน การแสดงบทบาทสมมุติและการ
ใช ้simulator แบบผสมผสาน มาประยุกตใ์ชใ้นการ
เรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
(Benchadlia, Rabia, & Abderrahim, 2023) ทั้งน้ีการ
เลือกใช้ simulator ขึ้ นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
สถานการณ์และทักษะปฏิบัติ ท่ีต้องการวัดผล 
ดงันั้นผูส้อนควรเลือกใช ้simulator ใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์และระดับสมรรถนะของผู ้เ รียน 
(INACSL Standards Committee et al., 2021c) ชนิด
ของ  simulator อาจแบ่ ง เ ป็น  6  ประ เภทตาม
วตัถุประสงคก์ารใชง้านดงัน้ี (Felix & Simon, 2022; 
Koukourikos et al., 2021) 

1. หุ่นฝึกทักษะทางการพยาบาลข้ันสูง 
(high-fidelity mannequins or technologies)  

simulator ช นิ ด น้ี มี ถู ก อ อ ก แ บบ ให้ มี
ลักษณะทางกายภาพเหมือนกับมนุษย์มากท่ีสุด 
สามารถตอบสนองต่ อการกระท าห รื อก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลของผู ้เ รียนได้ มีการแสดง
ปฏิกิริยาทางคลินิก สรีรวิทยา และอาการเจ็บป่วย
ได้ใกลเ้คียงกับผูป่้วยจริง มกัน ามาใช้ในการเรียน
การสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงระดบัสูง 
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( high fidelity simulation) (Koukourikos et al., 
2021) 

2. หุ่น ฝึก ทักษะทางการพยาบาล ข้ัน
พื้นฐาน (low-fidelity mannequins) 

หุ่นฝึกทักษะทางการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
อาจมีลกัษณะทางกายภาพคลา้ยมนุษยท์ั้งร่าง แต่ไม่
สามารถตอบสนองต่อการปฏิบติัและแสดงผลทาง
คลินิก สรีรวิทยา และอาการเจ็บป่วยเหมือนกับ 
simulator ขั้นสูงได้ นอกจากน้ีอาจจะเป็นหุ่นท่ีถูก
ออกแบบมาฝึกทกัษะเฉพาะ เช่น แขนเจาะเลือด หุ่น
ระบบทางเดินปัสสาวะใชเ้พื่อการฝึกทกัษะการสวน
ปัสสาวะ หรือหุ่นคร่ึงท่อนบนเพื่อใช้ฝึกทกัษะการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ  

3. ความเป็นจริงเสมือน (virtual reality, 
VR)  

เป็นเทคโนโลยีท่ีใช้คอมพิวเตอร์สร้าง
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงทางคลินิกขึ้ นมา  
เพื่อให้ผูใ้ช้ได้สัมผสัประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยผ่านอุปกรณ์แสดงผล 
เช่น แว่น VR หรือ หมวก VR ท่ีใช้ในการมองเห็น
และรับรู้สภาพแวดลอ้มเสมือนใชก้ารมองเห็น การ
ไดย้ิน และการสัมผสัเป็นหลกั (Koukourikos et al., 
2021) 

4. ผู้ ป่วยมาตรฐานหรือ ผู้ ป่วยจ าลอง 
(standardized patients/ stimulated patients)  

ผูป่้วยมาตรฐานหรือผูป่้วยจ าลองเป็นการ
ใช้บุคคลเขา้รับการฝึกอบรมเพื่อให้แสดงบทบาท
และพฤติกรรมของผูป่้วย เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ทางคลินิกท่ีสมจริงมากขึ้นในการเรียนการสอนดว้ย

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง มีการใช้กันอย่าง
แพร่หลายส าหรับการสอนและการประเมินผลใน
การ ศึกษาพยาบาล  โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ ง เพื่ อ
วตัถุประสงคใ์นการส่ือสารและการไดม้าซ่ึงทกัษะ
เฉพาะท่ีหุ่นจ าลองไม่สามารถตอบสนองได้ เช่น 
การซกัประวติั การใหค้  าปรึกษา เป็นตน้  

5. การตกแ ต่ ง หุ่นห รือ ผู้ ป่ วยจ า ลอง 
(moulage)  

moulage เป็นค าภาษาฝร่ังเศสท่ีแปลว่าการ
หล่อ การป้ัน ในส่วนของการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาล 
moulage จึงหมายความถึง การตกแต่งเอฟเฟกต์
พิ เศษในหุ่นหรือผู ้ป่วยจ าลองเพื่อให้เกิดความ
สมจริงมากยิ่งขึ้ นในการเรียนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง (Felix & Simon, 2022) เช่น การ
แต่งหน้าผูป่้วยมาตรฐานให้ดูซีด มีรอยฟกช ้ า มี
เลือดออก มีแผลไหม้ แผลถลอก หรือจ าลองการ
สูญเสียเลือดภายใน ท าใหผู้เ้รียนมองเห็นส่ิงผิดปกติ
และสามารถประเมินสภาพได้ใกลเ้คียงกับผูป่้วย
จริง  

6. simulator แบบผสมผสาน  (hybrid 
simulation) 

ก า ร ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ แ ล ะ  simulator แ บบ
ผสมผสาน หมายถึง การใช ้อุปกรณ์หรือ simulator 
ตั้ งแต่สองประเภทขึ้นไปเพื่อสร้างประสบการณ์
การจ าลองท่ีสมจริงยิ่งขึ้นในการเรียนการสอนดว้ย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ตวัอย่างเช่น การใช้
หุ่นฝึกทกัษะทางการพยาบาลขั้นสูง (high-fidelity 
mannequin) เพื่อการประเมินสภาพและแสดงผล
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ทางคลินิกร่วมกับผู ้แสดงเป็นญาติผู ้ป่วยจ าลอง
เพื่อให้ในฉากท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ญาติผูป่้วย เป็นตน้ 
 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาล 
  แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาลท่ี
กล่าวถึงในบทความน้ี ได้น าแนวทางปฏิบัติตาม
ม า ต รฐ าน ท่ี ดี  (standard of best practice) ข อ ง 
International Nursing Association for Clinical 
Simulation and Learning (INACSL) เ ก่ี ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงมาสรุป และไดแ้นวทางการจดัการเรียน
การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงดงัน้ี 
( INACSL Standards Committee, Charnetski, & 
Jarvill, 2021a)  
 ระยะท่ี 1 การสร้างสถานการณ์ และการ
เลือก simulator (scenario creating and simulator 
selecting) 
  ในระยะน้ีผู ้สอนอาจสร้างสถานการณ์
จ าลองโดยมีขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกับผูป่้วยจริง หรือ
อาจคดัเลือกกรณีศึกษาจากผูป่้วยจริงท่ีนกัศึกษาได้
ให้การดูแลในสถานบริการสุขภาพ โรงพยาบาล 
หรือชุมชน ในวิชาปฏิบติัการพยาบาลมาดัดแปลง
ในการเขียนสถานการณ์  เม่ือได้สถานการณ์ท่ี
เหมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนแลว้ 
ให้ เ ลื อกใช้  simulator ท่ี มี ความ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ เช่น หากสถานการณ์มีความซับซ้อนมี

ขั้นตอนการปฏิบติัหลายขั้นและตอ้งการแสดงผลลพัธ์
ทางคลินิกโดยทนัทีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการตดัสินใจ
ทางคลินิก ผูส้อนอาจเลือกใช้หุ่นฝึกทกัษะทางการ
พยาบาลขั้นสูง (high-fidelity mannequin) เป็นต้น 
(INACSL Standards Committee et al., 2021c) การ
เขียนสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงให้ครอบคลุมทั้ง
รายละเอียดของสถานการณ์ อุปกรณ์ ฉากใน
สถานการณ์จ าลอง รวมถึงเวลาในระยะต่าง ๆ ของ
การสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง จะช่วย
ให้ผูส้อนเตรียมพร้อมได้อย่างครอบคลุมและลด
ขอ้ผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นในขั้นด าเนินสถานการณ์ 
(INACSL Standards Committee et al., 2021a) ทั้งน้ี
ผูเ้ขียนแนะน าให้สร้างสถานการณ์จ าลองโดยใช้
รูปแบบของ INACSL Thailand Regional Interest 
Groups (RIGs) โดย มีหั วข้อ ย่ อ ย ในการ เขี ย น
สถานการณ์จ าลอง 10 หวัขอ้ มีรายละเอียดดงัน้ี  

1. ข้อมูลทั่วไป เป็นส่วนท่ีก าหนดขอ้มูล
ทัว่ไปของสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เช่น ช่ือ
เร่ือง ภาควิชา ผูเ้รียน ผูพ้ฒันาบท คณะผูว้ิพากษแ์ละ
ใหข้อ้เสนอแนะ และวนัท่ีพฒันาสถานการณ์จ าลอง  

2. เป้าหมายการเรียนรู้ (goal) เป็นส่วนท่ี
ก าหนดเป้าหมายเพื่อให้ผูเ้รียนทราบถึงวตัถุประสงค์
ในการเรียนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (objectives) 
เป็นส่วนท่ีก าหนดวตัถุประสงค์ย่อยในการเรียน
ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงในแต่ละ
วัตถุ ป ระส งค์ อ า จสอดคล้อ ง กับ ระ ย ะ ข อ ง
สถานการณ์จ าลอง (หวัขอ้ 8) 

4. ระยะเวลา ผูส้อนก าหนดระยะเวลาให้
ชัดเจนในการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือน
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จริง โดยระยะเวลาจะแบ่งเป็น 3 ระยะตาม NLN 
Jeffries Simulation Theory (Jeffries, 2005)  ได้แก่  
ขั้นปฐมนิเทศและช้ีแจงรายละเอียด (pre-briefing) 
2) ขั้ นด า เ นินสถานการณ์ตามฉาก ท่ีก าหนด 
(running scenario) และ 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
(debriefing) 

5. บทบาทในสถานการณ์จ าลอง เป็นการ
ก าหนดบทบาทของผู ้เ รียน (learner’s role) และ
บทบาทผูช่้วยในสถานการณ์จ าลอง (confederation 
role) 

6. รายละเอียดทัว่ไปของสถานการณ์จ าลอง 
ในหัวขอ้น้ีจะก าหนดรายละเอียดขอ้มูลต่าง ๆ ของ
กรณีศึกษาท่ีคัดเลือกมาใช้ในสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง เช่น อาการส าคัญน าส่ง ประวติัการ
เจ็บป่วยในปัจจุบนั ประวติัการเจ็บป่วยในอดีต และ
ขอ้มูลส าคญัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

7. อุปกรณ์ท่ีต้องตรียม เป็นการก าหนด
หุ่นจ าลอง อุปกรณ์ทางการแพทยห์รืออุปกรณ์อ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งในการใชใ้นสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
เช่น ถงัออกซิเจน ท่อช่วยหายใจ อุปกรณ์เช็ดตวัลด
ไข ้ชุดท าคลอด เป็นตน้  

8. ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ น แ ต่ ล ะ ร ะ ย ะ ใ น
สถานการณ์จ าลอง เป็นการก าหนดระยะต่าง ๆ ของ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ในระยะน้ีจะมีการ
เขียนรายละเอียดของขั้นด าเนินสถานการณ์รวมถึง
การแสดงผลลัพธ์ต่าง  ๆ ในหุ่นจ าลองทางการ
พยาบาลขั้นสูง หากมีการใช ้modality ดงักล่าว โดย
จะแบ่งเป็นหัวขอ้ย่อย 5 หัวขอ้ย่อย ไดแ้ก่ 1) ระยะ
ของสถานการณ์ 2) สภาวะผูป่้วย (สภาพท่ีนกัศึกษา

มองเห็นและสังเกตไดแ้ละจะน าไปปฏิบติั) 3) การ
ปฏิบติัของผูเ้รียน 4) บนัทึกของ facilitator และ 5) 
ระยะเวลาของการปฏิบติั (นาที) 

9. ป ร ะ เ ด็ น ก า ร อ ภิ ป ร า ย ภ า ย ห ลั ง
สถานการณ์จ าลอง (debriefing) เ ป็นการก าหนด
ประเด็นในการอภิปรายและให้นักศึกษาสะท้อนคิด
ภายหลงัเสร็จส้ินสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง โดย
ใช้หลกัการ GAS model [G = gathering information, 
A = analyze, S = summarize] ซ่ึง debriefing model น้ี
เป็นท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย สามารถน าไปใชไ้ด้
ง่าย ไม่ซับซ้อน และตรงประเด็นในการอภิปราย
ภายหลังสถานการณ์จ าลอง (INACSL Standards 
Committee et al., 2021b) 

10.  references และแหล่งอ้างอิงหลักฐาน
เชิงประจกัษท่ี์เก่ียวขอ้ง 
 ระยะท่ี 2 การทดสอบความน่าเช่ือถือของ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (validity testing) 
  เม่ือสร้างสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงและ
เลือก simulator ท่ีเหมาะสม รวมถึงการตั้งค่าแสดง
ผลลพัธ์ต่าง ๆ ในหุ่นจ าลองทางการพยาบาลขั้นสูง
แลว้ ผูส้อนจดัเตรียมอุปกรณ์และจดัสภาพแวดลอ้ม
ให้เสมือนหอผู ้ป่วยหรือคลินิกให้ได้มากท่ีสุด 
รวมถึงการสร้างแบบประเมินการเรียนการสอนดว้ย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง โดยแบบประเมิน
อาจเป็นประเภท checklist หรือ rubric scale ท่ี มี
ความน่าเช่ือถือสูง (Santomauro, Hill, McCurdie, & 
McGlashan, 2020) หลังจากนั้นจะน าสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงท่ีสร้างขึ้นไปทดสอบ alpha test 
และ beta test ตามล าดบัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1. alpha test โดยน าสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงท่ีสร้างขึ้นไปทดสอบกบัผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
คณาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาเดียวกนั 
เพื่อทดสอบการด าเนินสถานการณ์ (run scenario) 
ของสถานการณ์จ าลองท่ีสร้างขึ้น และหลงัส้ินสุด
สถานการณ์จะร่วมกนัอภิปรายเพื่อประเมินความ
น่าเช่ือถือของสถานการณ์ ความยากง่าย ระยะเวลา 
และการน าไปใช้ รวมถึงการประเมินความเท่ียง 
(reliability) ของประเมินการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง หากมีขอ้เสนอแนะ
หรือปรับปรุงแกไ้ข ทางผูส้อนจะพิจารณาปรับแก้
ตามขอ้เสนอแนะตามความเหมาะสม  

2. beta test ภายหลังปรับแก้สถานการณ์
จ าลองจากขั้ น  alpha test แล้ว  ผู ้สอนจะน าไป
ทดสอบ beta test โดยน าสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปทดสอบกับผูเ้รียน 
ซ่ึงเป็นคณาจารยต์่างสาขาวิชาหรือนกัศึกษาท่ีไม่ใช่
กลุ่มท่ีจะเรียนในห้องปฏิบัติการด้วยสถานการณ์
จ าลองท่ีสร้างขึ้น และหลังส้ินสุดสถานการณ์จะ
อภิปรายร่วมกันกับผู ้เ รียนเพื่ อประเ มินความ
น่าเช่ือถือของสถานการณ์ ความยากง่าย และการ
น าไปใช้ เม่ือมีข้อเสนอแนะหรือปรับปรุงแก้ไข 
ทางผูส้อนจะพิจารณาปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะตาม
ความเหมาะสม หลังจากนั้ นจะได้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงท่ีพร้อมใชใ้นการเรียนการสอน 
 ระยะที่ 3 การเตรียมความพร้อมและจัด
ส่ิงแวดล้อมในการด าเนินสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริง (scene setting up phase) 
  ผู ้สอนจัดสภาพแวดล้อมให้เสมือนหอ
ผูป่้วยให้ไดม้ากท่ีสุด และจดัอุปกรณ์จ าเป็นต่าง  ๆ 

(ท่ีก าหนดในหัวขอ้ท่ี 7 ของสถานการณ์จ าลอง) ให้
เพียงพอและพร้อมใช้ในการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  
 ระยะ ท่ี  4 การน า ไปใ ช้ ในการสอนใน
ห้องปฏิบัติการ (implementing phase) 
  ระยะน้ีเป็นขั้นการน าสถานการณ์จ าลองท่ี
สร้างข้ึนมาใชใ้นการเรียนการสอนในห้องปฏิบติัการ
พยาบาลศาสตร์ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะตาม Jeffries’s 
Nursing Education Simulation Framework (Jeffries, 
2005) ไดแ้ก่ 1) ขั้นปฐมนิเทศและช้ีแจงรายละเอียด 
(pre- briefing) ใ น ขั้ น ต อ น น้ี ผู ้ ส อ น จ ะ ช้ี แ จ ง
วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง รายละเอียดอุปกรณ์ต่าง ๆ การ
ก าหนดบทบาทของผู ้เ รียน การแนะน าการใช้ 
simulator กฎระเบียบในการเรียน และระยะเวลาใน
แต่ละขั้นตอน 2) ขั้นด าเนินสถานการณ์ตามฉากท่ี
ก าหนด (running scenario) และ 3) ขั้นสรุปผลการ
เ รี ย น รู้  (debriefing) ใ น ร ะห ว่ า ง ก า ร ด า เ นิ น
สถานการ ณ์ ผู ้ส อน ท่ีท า หน้ า ท่ี  facilitator จะ
หลีกเล่ียงการแทรกแซงการปฏิบัติของนักศึกษา 
และจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมในกรณีจ า เป็นเท่านั้ น 
ยกตัวอย่างกรณีการตอบสนองบางอย่างท่ีหุ่นไม่
สามารถตอบสนองได ้เช่น การยกแขน ขา เป็นตน้ 
(INACSL Standards Committee et al., 2025) ส่วนการ
ขับเคล่ือนสู่สถานการณ์ถัดไปจะเป็นหน้าท่ีหลัก
ของผู ้แสดงบทบาทประกอบท่ีถูกจัดเตรียมไว้
ล่วงหน้า (Confederate person) หรืออาจเป็นการ
แสดงผลทางคลินิกและสรีรวิทยาจากหุ่นฝึกทกัษะ
ทางการพยาบาลขั้นสูง (high-fidelity manikin) หลงั
จบการด าเนินสถานการณ์ จะพูดคุย เปิดโอกาสให้
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สะทอ้นคิด และอภิปรายกบัผูเ้รียนถึงประสบการณ์
ท่ีได้ปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึง
ระยะน้ีใช้เวลาประมาณ 1-2 เท่าของการด าเนิน
สถานการณ์ และตลอดการเรียนการสอนดว้ยวิธีน้ี 
ผูส้อนตอ้งรักษาบรรยากาศความปลอดภยัทางจิต
สังคม (psychosocial safety climate) ตลอดเวลาเพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และมีการ
ตัดสินใจทางคลิ นิกอย่าง เต็มศักยภาพ (Diaz-
Navarro et al., 2024) 
 ระยะ ท่ี  5 การประ เมินผล  (evaluating 
phase) 
  หลงัจากส้ินสุดสถานการณ์ ผูเ้รียนจะเขา้สู่
ขั้นตอนการสรุปผลการเรียนรู้ (debriefing) โดย
ผูส้อนจะใชค้  าถามในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนสะทอ้น
คิดและมีการอภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ในระหว่างการด าเนินสถานการณ์ โดยค าถามจะ
เป็นไปตามรูปแบบของ debriefing model ต่าง ๆ 
และท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย  คือ GAS model 
(INACSL Standards Committee et al., 2021b) 
นอกจากน้ีผูส้อนอาจหยิบยกประเด็นท่ีไดจ้ากแบบ
ประเมินมาร่วมอภิปราย กบัผูเ้รียนและแนะน าแนว
ทางการพฒันาตนเองให้ผูเ้รียนเพื่อปรับใช้ในการ
เรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใน
คร้ังถดัไป  
 
ประโยชน์ของการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง 
 การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เ ส มื อ น จ ริ ง  ( simulation-based learning) เ ป็ น

ประโยชน์แก่ผูเ้รียนโดยตรง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้
ความเข้าใจท่ีมากขึ้ น ซ่ึงมีข้อมูลสนับสนุนจาก
งานวิจยัท่ีมีมาก่อน พบว่าการเรียนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้ทางการ
พยาบาลมากกว่าวิธีท่ีไม่ได้ใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง (Nair et al., 2024) การเรียนการสอน
ดว้ยวิธีน้ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จากการ
ลงมือปฏิบติับนพื้นฐานขององค์ความรู้และมีการ
สะทอ้นคิดเพื่อสรุปสาระส าคญัหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติผ่านการ debriefing ซ่ึงจะช่วยให้
ผู ้เ รียนสะท้อนคิดถึงเหตุการณ์ในสถานการณ์ 
รวมถึง เหตุผลในการตัดสินใจในการปฏิบัติ  
ความ รู้ สึกขณะป ฏิบั ติ  และ มีภาพจดจ า จ าก
สถานการณ์ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดจากการลง
มือปฏิบติัจริง ท าให้เกิดเป็นความรู้ท่ีคงทนมากกว่า
การฟังจากการบรรยาย (Guerrero et al., 2024) และ
ยังสอดคล้องกับกรอบแนวคิดการเ รียนรู้จาก
ประสบการณ์ตามแนวคิดทฤษฎีของ Kolb & Kolb 
(2005) ท่ีสรุปไวว้่าการเรียนรู้จากการเปล่ียนผ่าน
ของประสบการณ์จะท าให้ผูเ้รียนสร้างมโนทัศน์
และแนวคิดนามธรรมท่ีเกิดจากการบูรณาการ จน
กลายเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และองค์
ความรู้แบบยัง่ยนื 
 รู ป แบบของก า ร เ รี ยนก า รสอนด้ว ย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงก าหนดให้ผูส้อนตอ้ง
รักษาบรรยากาศความปลอดภัยทางจิตสังคม 
(psychosocial safety environment) ตลอดเวลาเพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และมีการ
ตัดสินใจทางคลิ นิกอย่าง เต็มศักยภาพ (Diaz-
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Navarro et al., 2024; INACSL Standards Committee 
et al., 2021 a) จึ งท า ให้บรรยากาศน่า เ รี ยนและ
นกัศึกษาเกิดความสนุกในการเรียน ส่งผลใหผู้เ้รียนมี
ความพึงพอใจในระดบัสูงและมีทศันคติเชิงบวกต่อ
การเรียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์ (Gaspar 
& Banayat, 2024; Saragih et al., 2024) นอกจากน้ี
การเรียนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงยงัฝึกให้
ผู ้ เ รี ยน มีทักษะการ ส่ือสาร เ ชิ ง วิ ช า ชีพอย่ า ง
สร้างสรรค์ การเคารพสิทธิผูป่้วยและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ และทกัษะการตดัสินใจทางคลินิก (Gaspar 
& Banayat, 2024; Nair et al., 2024) และยงัส่งผลให้
นักศึกษามีความมั่นใจในตนเอง ก่อนท่ีจะไปฝึก
ปฏิบติัจริงท่ีสถานบริการสุขภาพ ในโรงพยาบาล 
หรือในชุมชน ประเด็นน้ีอาจอธิบายไดว้่าการสอน
ในรูปแบบสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และใช้วิจารณญาณในการ
ตัดสินใจ โดยสามารถลองผิดลองถูกได้และไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู ้ป่วยเม่ือเกิดข้อผิดพลาด 
(Saragih et al., 2024) และการไดป้ฏิบติัซ ้ าจากการ
แกไ้ขขอ้ผิดพลาดเดิมท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ
มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตนเอง
มากขึ้น  
 นอกจากจะเกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียนแล้ว 
การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงยัง เ กิดประโยชน์ต่อผู ้สอนในแง่ของการ
สร้างสรรค์และพัฒนารูปแบบการสอน การจัด
ส่ิงแวดลอ้ม และตั้งค่าแสดงผลลพัธ์ต่าง ๆ ใน high-
fidelity mannequin ท าให้การเรียนการสอนมีความ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น อีกทั้ งข้อก าหนดรูปแบบของ
การเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

ท่ีตอ้งรักษาบรรยากาศความปลอดภยัทางจิตสังคม 
อาจท าให้ผูส้อนควบคุมอารมณ์ไดดี้ขึ้น ใจเยน็ ไม่ดุ
ว่าผูเ้รียนในขณะท่ีก าลงัปฏิบติัในสถานการณ์จ าลอง 
ส่งผลให้ผูเ้รียนกลา้คิดกล้าแสดงความคิดเห็น เกิด
ทักษะการตัดสินใจทางคลินิกอย่างเต็มศักยภาพ 
(Diaz-Navarro et al., 2024) ลงมือปฏิบติัอย่างตั้งใจ 
และเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน 
(Ford, Gomes, Lowe, & Harder, 2024)  
 
ข้อจ ากดัของการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง 
 การเรียนการสอนดว้ยวิธีการน้ีจ าเป็นตอ้งใช้
ความสมจริงเพื่อให้ผูเ้รียนมองเห็นภาพและอาการท่ี
คลา้ยคลึงผูป่้วยจริงให้ได้มากท่ีสุด ซ่ึงความสมจริง
ข้ึนอยูก่บัการจดัส่ิงแวดลอ้ม การเลือกใชอุ้ปกรณ์ การ
เลือกใช้ชนิดของหุ่นจ าลอง และการตั้ งค่าแสดง
ผลต่าง ๆ ในหุ่นจ าลอง ทั้งน้ีการท่ีจะตั้งค่าแสดงผล
ทางสรีรวิทยาในหุ่นจ าลองจ าเป็นตอ้งมีการใช้หุ่น
ฝึกทักษะทางการพยาบาลขั้นสูง (high-fidelity 
mannequin) ซ่ึงมีราคาค่อนข้างสูง อีกทั้ งต้องมี
ห้องเรียนท่ีเหมาะสมกับหุ่นชนิดน้ี โดยต้องมี
ห้องควบคุมท่ีมีกระจกมองเห็นดา้นเดียวติดกบัหอ้ง
ของหุ่นจ าลอง ดว้ยเหตุน้ีอาจเป็นขอ้จ ากดัของบาง
สถาบันเ ก่ียวกับงบประมาณในการจัด ซ้ือหุ่น
ดงักล่าวเพื่อการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามการมี
หุ่นฝึกทักษะทางการพยาบาลขั้นสูงไม่ได้เป็นขอ้
ยืนยนัว่าผูส้อนจะจดัการเรียนการสอนให้มีความ
เสมือนจริงไดเ้สมอไปหากผูส้อนขาดความรู้ในการ
ควบคุมและตั้งค่าแสดงผลลพัธ์ในหุ่นร่วมกับการ
ด าเนินสถานการณ์ไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ 
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NLN Jeffries Simulation Theory (Jeffries, 2005 )  
ดังนั้ นการจัดอบรมเพื่อให้ผู ้สอนเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในกระบวนการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง การสร้างสถานการณ์เพื่อใช้ใน
การเรียนการสอน การสร้างแบบประเมิน  การ
ทดสอบความน่าเช่ือถือของสถานการณ์จ าลองและ
แบบประเมิน และการใช้หุ่นจ าลองและอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและยงัเป็นข้อจ ากัดใน
หลายสถาบนัการศึกษาพยาบาล ซ่ึงการขาดความรู้
เหล่าน้ีอาจส่งผลให้สถานการณ์จ าลองท่ีออกแบบ
มาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
ซับซ้อนเกินความจ า เ ป็น  และไม่ เ ป็นไปตาม
กระบวนการท่ีถูกตอ้ง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้
น้อยและอาจเกิดอคติต่อการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (Benchadlia et al., 
2023)  

 
ความท้าทายการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใน
การศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์   
 วิธีการเรียนการสอนรูปแบบน้ีอาจเป็น
ความทา้ทายต่ออาจารยพ์ยาบาลในการปรับวิธีการ
สอนด้วยการบรรยายท่ีคุ ้นเคย มาเป็นการใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงร่วมกบัการบรรยาย 
ซ่ึงเป็นวิธีท่ีค่อนข้างแปลกใหม่ส าหรับอาจารย์
ผู ้สอนท่ีไม่คุ ้นชินหรือไม่ทราบถึงกระบวนการ
สอนท่ีชัดเจนตามกรอบแนวคิดของ NLN Jeffries 
Simulation Theory (Jeffries, 2005) อาจส่งผลให้
อาจารยผ์ูส้อนเกิดความไม่มัน่ใจ ใชเ้วลาเตรียมสอน
มากเกินไป และใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใน

การสอนไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวิชา 
(Sivagami et  al., 2025)  นอกจากน้ีการใช้  high-
fidelity mannequin ในก าร เ รี ยนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงทางการพยาบาลเร่ิมมี
การใชก้นัอย่างแพร่หลายมากขึ้น สถาบนัการศึกษา
พยาบาลหลายแห่งมี high-fidelity mannequin ท่ีมี
ศัก ยภาพสูงไว้ใช้ ในการ เ รี ยนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง อย่างไรก็ตามการใช้ 
high-fidelity mannequin ย ัง เ ป็น เ ร่ือง ท่ีซับซ้อน
ส าหรับอาจารยพ์ยาบาลและถูกมองว่าใช้งานยาก 
(Sivagami et  al., 2025) ท าให้ขาดความมั่นใจใน
การใช้ ส่งผลให้อาจารย์พยาบาลใช้การเรียนการ
สอนด้วยกรณีศึกษาในรูปแบบสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงโดยประยุกต์ใช้หุ่นจ าลองทางการ
พยาบาลขั้นสูงน้อย (Giskeødegård, Berg, Tveten, 
& Solberg, 2024) ดังนั้ นจึงเป็นความท้าทายของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลท่ีจะสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้อาจารย์พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง และวิธีการใช้อุปกรณ์และหุ่นจ าลอง
ชนิดต่าง ๆ รวมถึงบรรจุรูปแบบการเรียนการสอน
ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอยู่ในหลกัสูตร 
เพื่อให้มีการใช้อย่างต่อเน่ืองและเป็นประจ า ใน
ประเด็นท่ีอาจารยย์งัขาดความมัน่ใจในการเรียนการ
ส อน ด้ ว ย ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง เ ส มื อ น จ ริ ง 
สถาบนัการศึกษาพยาบาลอาจจดัตั้งคณะกรรมการ
หรือคณะท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเรียน
การสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเพื่อ
ส่ ง เส ริมและสนับสนุนให้อาจารย์สอนด้วย
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สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงช่วยสอนการใช้อุปกรณ์และหุ่นจ าลอง การ
พฒันาการสร้างสถานการณ์จ าลอง การตั้งค่าแสดงผล
ทางสรีรวิทยาของ high-fidelity mannequin การช่วย
ด าเนินสถานการณ์จ าลอง  และร่วมช่วยอภิปราย
ภายหลงัสถานการณ์จ าลอง การสนบัสนุนเหล่าน้ีอาจ
ช่วยให้อาจารยเ์กิดทกัษะและความมัน่ใจในการสอน
ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง และสามารถ
ด าเนินการสอนดว้ยตนเองในคร้ังถดัไป (Benchadlia 
et al., 2023) นอกจากน้ีสถาบันการศึกษาควรจัดท า
คู่ มื อปฏิบัติ ในการจัดการ เ รียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเพื่อให้ผูส้อนท่ียงัไม่
ช านาญในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการน้ี
ปฏิบัติได้ถู กต้องตาม  NLN Jeffries Simulation 
Framework (Jeffries, 2005) และสนบัสนุนใหมี้การ
จัดอบรมในเ ร่ืองของการ เ รียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้
มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ และวิธีการ
เลือกใช้ simulator อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ
คล่องตวั ซ่ึงการจดัอบรมอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลให้
อาจารยมี์ความรู้ความเขา้ใจ เกิดความมัน่ใจ และ
สามารถสอนดว้ยวิธีน้ีอย่างมีประสิทธิภาพ (Singh-
Pillay, 2024) 
 น อ ก เ ห นื อ จ า ก ก า ร ใ ช้  high-fidelity 
mannequin ในการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงการเลือกใช้ simulator ท่ีไดอ้ย่าง
เหมาะสมกบัสถานการณ์อาจเป็นความทา้ทายของ
ผูส้อนต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง เ น่ืองจาก simulator มีความ
หลากหลายและมีวตัถุประสงค์การใชง้านท่ีต่างกนั 

ดังนั้ นอาจารย์ผู ้สอนจึงควรเลือก simulator ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และวัตถุประสงค์ของ
รายวิชาท่ีมีการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริง (INACSL Standards Committee et al., 2021c) 
เช่น ในกลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ
ผดุงครรภ์อาจพิจารณาใช้ high-fidelity mannequin 
ในสถานการณ์ท าคลอด หรืออาจใช้เป็นแบบ
ผสมผสานโดยใชผู้ป่้วยมาตรฐานในการซักประวติั
และใชหุ่้นจ าลองในการตรวจครรภใ์นกรณีท่ีมีการ
ตรวจครรภ์ในสถานการณ์จ าลองบนแผนกฝาก
ครรภ์ หรือกลุ่มวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เ วชอาจ เ ลื อก ใช้ผู ้ ป่ ว ยม าตรฐาน เพื่ อ ใ ช้ ใ น
สถานการณ์จ าลองในการให้ค  าปรึกษาแก่ผูป่้วยท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิต เป็นตน้       
 
บทสรุป 
  การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันา
ทกัษะทางการพยาบาลจากการลงมือปฏิบติั และยงั
เป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผูส้อนในแง่ของการคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์และพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนให้มีความน่าสนใจมากขึ้ น รวมถึงมีความ
สมจริงเสมือนไดเ้รียนรู้จากผูป่้วยจริงบนหอผูป่้วย 
การจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงมีขั้นตอนซ่ึงประกอบไปดว้ย การสร้าง
สถานการณ์และการเลือกใชอุ้ปกรณ์และหุ่นจ าลอง
ท่ี เหมาะสม การทดสอบความน่าเ ช่ือถือของ
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง การเตรียมความ
พร้อมและจดัส่ิงแวดลอ้มในการด าเนินสถานการณ์
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จ าลองเสมือนจริง การน าไปใช้ในการสอนใน
หอ้งปฏิบติัการ และการประเมินผล ในขั้นการน าไป
ใหค้วรด าเนินการตามกระบวนการของ NLN Jeffries 
Simulation Framework โดยเร่ิมจาก ขั้นปฐมนิเทศ
และช้ีแจงรายละเ อียด (pre-briefing) ขั้ นด า เ นิน
สถานการณ์ตามฉากท่ีก าหนด ( running scenario) 
และ ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ (debriefing) อยา่งไรก็ตาม
ก า ร เ ต รี ยมก า รสอนด้ ว ย วิ ธี น้ี มี ขั้ น ต อนและ
รายละเอียดท่ีอาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งปฏิบติัตาม รวมถึง
การเลือกใชอุ้ปกรณ์และหุ่นจ าลองท่ีเหมาะสมซ่ึงถือ
เป็นความทา้ทายของอาจารยพ์ยาบาลในการจัดการ
เรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใหมี้
ความสมจริงและใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงใน
คลินิกและหอผูป่้วย เพื่อให้นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้
และสร้างองคค์วามรู้จากประสบการณ์ในการลงมือ
ปฏิบติั ดงันั้นสถาบนัการศึกษาพยาบาลควรส่งเสริม
และสนบัสนุนทรัพยากร อตัราก าลงั  เวลา  และการ
จดัอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้การเรียนการ
สอนรูปแบบน้ีเป็นกระบวนการสอนท่ีใช้ได้อย่าง
แพร่หลายในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ต่อไป  
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