
APHEIT Journal of Nursing and Health 

Received: Mar 9, 2026 Revised: Apr 22, 2026 Accepted: Apr 29, 2026 

 

วารสารการพยาบาลและสุขภาพ สสอท. ปีที่  8 ฉบับที่  1 (มกราคม – เมษายน  2569), e3996 1 

 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการของผู้ปกครองกบัภาวะ
โภชนาการของนักเรียนประถมศึกษา จังหวดัชลบุรี 

The Relationship between Guardians’ Knowledge, Nutritional Caregiving 
Behaviors, and Nutritional Status of Primary School Students in  

Chonburi Province 
 

ทศันียา วงัสะจนัทานนท์1 อุษณีย ์จินตะเวช1 
Tassaneeya Wangsachantanon1 Usanee Jintrawet1 

 
1คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์  School of Nursing, Panyapiwat Institute of Management 

Corresponding author, Usanee Jintrawet, E-mail: usaneejin@pim.ac.th 
 

 
บทคัดย่อ 

ภาวะโภชนาการในเดก็วัยเรียนเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ผู้ปกครองมีบทบาทหลักใน
การส่งเสริมโภชนาการของเด็ก การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการในเดก็วัยเรียนของผู้ปกครองและพฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเดก็
วัยเรียนของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กวัยเรียนและเด็กวัยเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
สังกัดส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) แห่งหน่ึงในจังหวัดชลบุรีจ านวน 262  คน รวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนมกราคม ถึง กุมภาพันธ์ 2569  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม
ผู้ปกครองเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง ความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียน และพฤติกรรมการดูแลด้าน
โภชนาการในเด็กวัยเรียน และ 2) แบบบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ตรวจสอบดัชนีความตรงเชิง
เนือ้หาของแบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการในเดก็วัยเรียนของผู้ปกครอง และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลด้าน
โภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู้ปกครอง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าความตรง 0.99 เท่ากัน ค่าความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามท้ังสองชุด ได้ค่า KR-20 = 0.72 และค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค = 0.70 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์  
           ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการใน
เดก็วัยเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 (χ2= 3.869, p < .05) ส่วนพฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเดก็วัย
เรียนของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (χ2=0.070,  p > 
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0.05) ผลการศึกษาคร้ังนี ้สามารถใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐาน เพ่ือการให้ความรู้และปรับพฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการแก่
ผู้ปกครอง เพ่ือให้เดก็วัยเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมตามวัยอย่างต่อเน่ือง 
  

ค ำส ำคัญ          ความรู้ พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการ ภาวะโภชนาการ ผู้ปกครองเดก็วัยเรียน 
 
Abstract     
 Nutritional status anong school-aged children is an important factor influencing growth and development. 
Guardians play a major role in promoting children’s nutrition.  This descriptive correlational study aimed to examine 
the relationship between guardians’ nutritional knowledge regarding school- aged children and their nutritional 
caregiving behaviors.  The sample comprised 262 guardians of school-aged children and their children enrolled in a 
primary school under the Office of Basic Education Commission (OBEC)  in Chonburi province.  Data were collected 
between January and February 2026.  The research instruments included: (1) a questionnaire for guardians covering 
demograhic characteristics, nutritional knowledge regarding school- aged children, and nutritional caregiving 
behaviors; and (2)  a nutritional status of school- aged children record form.  Content validity of the guardian’ s 
questionnaires on nutritional knowledge and nurtritional caregiving behaviors was evaluated by five experts, yielding 
the equal value of 0.99. The reliability of the two instruments was assessed, demonstrating a KR-20 coefficient of 0.72 
and a Cronbach's alpha coefficient of 0.70, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and the Chi-
square test.  
           The findings showed that guardians’ nutritional knowledge regarding school-aged children was significantly 
associated with the nutritional status of school-aged children (χ2= 3.869, p < 0.5). Guardians’ nutritional caregiving 
behaviors were not associated with the nutritional status of school-aged children (χ2=0.070, p > 0.05). The findings 
can serve as baseline information for providing nutritional education and guiding improvement of guardians’ 
nutritional caregiving behaviors, with the aim of promoting and sustaining age-appropriate nutrition status among 
school-aged children. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   

ภาวะโภชนาการท่ีดีเป็นพื้นฐานในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตและศกัยภาพของประชาชน เด็ก
ท่ี ไ ด้ รั บ อ า ห า ร ถู ก ต้ อ ง เ หม า ะ สม จ ะ มี ก า ร

เจริญเติบโตท่ีดี เด็กวยัเรียนเป็นช่วงชีวิตท่ีร่างกายมี
การเจริญเติบโตและพฒันาการอย่างรวดเร็ว กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดธงโภชนาการ
ส าหรับเด็กวยัเรียน อายุ 6 -11 ปี ว่าอาหารใน 1 วนั 
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ควรประกอบด้วย ข้าว-แป้ง 7 ทัพพี ผ ัก 2 ทัพพี 
ผลไม ้2 ส่วน นม 2 แกว้ เน้ือสัตว ์9 ชอ้นกินขา้ว ไข่ 
1 ฟอง ถัว่เมลด็แหง้สุก 1 ทพัพีสัปดาห์ละ 3 คร้ัง อีก 
2 ชนิดควรใช้แต่น้อย คือไขมนั 3 ช้อนชา น ้ าตาล        
5 ชอ้นชา (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
การส่งเสริมโภชนาการอย่างเพียงพอและครบถว้น
ตามความตอ้งการของร่างกายจึงเป็นส่ิงส าคญั 
 ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ  20 ปี ด้าน
สาธารณสุข พ.ศ.2560-2579 ได้ก าหนดเป้าหมาย
ดา้นโภชนาการระยะ 2 ช่วง พ.ศ. 2565 – 2569 ของ
เด็กวยัเรียนว่าให้มีภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วน ท่ี
ร้อยละ 67  โดยกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข 
ก าหนดการประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก ด้วย
กราฟการเจริญเติบโต น ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน ้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง โดยแบ่งเป็น ผอม ค่อนขา้งผอม สมส่วน 
ท้วม เร่ิมอ้วน และอ้วน (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2566) จากผลการส ารวจสถานการณ์
เด็กและสตรีในประเทศไทย คร้ังท่ี 7 ปีพ.ศ. 2566 
พบว่าภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียน อายุ 6 – 14 ปี มี
ภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วนเพียงร้อยละ 56.10 
และมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นถึงร้อยละ 13.70 ภาวะ
เต้ียร้อยละ 10.10  และมีภาวะผอมร้อยละ 5.10 ซ่ึง
ยงัไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ประเทศไทย, 2566) และจากรายงานการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนของศูนย์อนามัยท่ี 6 
จังหวดัชลบุรีในปีงบประมาณ  2567 พบว่าเด็กวยั
เรียนอายุ 6-14 ปี มีภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วน
เพียงร้อยละ 57.69 และพบมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้น

ถึงร้อยละ13.92 ซ่ึงภาวะโภชนาการดังกล่าวยงัไม่
เป็นไปตามเป้าหมายและตวัช้ีวดั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภาวะเร่ิมอว้นและอว้นมีจ านวนมากกว่าระดับเขต
และประเทศท่ีก าหนดไวว้่าไม่เกินร้อยละ10 (ศูนย์
อนามยัท่ี 6 ชลบุรี, 2567)  

ผูป้กครองมีบทบาทส าคญัในการดูแลดา้น
โภชนาการเด็ก เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัเด็ก 
การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพื่อต้องการทราบความรู้
ของผูป้กครองด้านโภชนาการส าหรับเด็กวยัเรียน
และพฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเด็กวยั
เรียนของผูป้กครอง จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่าในการดูแลเด็กดา้นโภชนาการ ผูป้กครองซ่ึง
รวมถึง บิดา มารดา ปู่ ย่าตายาย หรือบุคคลอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวมีส่วนส าคัญในการเลือกอาหาร 5 หมู่ 
อาหารสดใหม่และปลอดภยั รวมถึงการสร้างนิสัย
การบริโภคท่ีดีแก่เด็ก (โสภาพร ลุนส าโรง, และ
ทศันีย ์นาคุณทรง, 2568) อย่างไรก็ตาม พบว่าผูท่ี้มี
หน้าท่ีดูแลเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่เป็นมารดา  ผล
การศึกษาพบว่า  ภาวะโภชนาการของเด็กชั้ น
ประถมศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความรู้ของมารดา
เร่ืองอาหารสมดุลและการดูแลการบริโภคอาหารท่ี
แตกต่างกนั (วิวนั ละมนเทียร, วิภากร สอนสนาม, 
ชุดาภา เพิ่มวงศ์, และมยุรี กมลบุตร, 2565; Putri, 
Andalasari, Naysilla, Amalia, & Wijirahayu, 2024) 
ในการเล้ียงดูเด็กของครอบครัวนับว่ามารดามี
บทบาทส าคัญ (Prasetyo, Permatasari, & Susanti, 
2023) ดังนั้ น ความรู้ของมารดามีความส าคัญต่อ
ภาวะโภชนาการของเด็ก และส่งผลโดยตรงต่อ
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ความเขา้ใจของการใหอ้าหารเด็กตามวยั รวมถึงการ
วางแผนการให้อาหารเด็กอย่างเหมาะสม (Putri et 
al., 2024) การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารของ
ครอบครัวและเด็ก ความรู้ของมารดาเ ก่ียวกับ
สารอาหารและโภชนาการ  มีผลต่อนิสัยการ
รับประทานอาหารของเด็กและความชอบอาหาร ซ่ึง
ส่งผลต่อการเจ ริญเ ติบโตและพัฒนาการเด็ก 
พฤติกรรมการปฏิบติัของมารดาเด็กท่ีส่งผลให้เด็กมี
ภาวะโภชนาการเกิน ไดแ้ก่ การเล้ียงดูแบบตามใจ 
การให้รับประทานอาหารทอดท่ีท าให้อ้วน การ
รับประทานอาหารมากและบ่อยคร้ัง (วิว ัน ละ
มนเทียร และคณะ, 2565) จากการศึกษาวิจยัท่ีผ่าน
มาดงักล่าวกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาเป็นกลุ่มมารดาเป็น
ส่วนใหญ่ แต่สภาพสังคมในปัจจุบนัพบว่า เด็กวยั
เรียนยังมีผู ้เ ล้ียงดูหรือผู ้ดูแลอ่ืนท่ีเป็นบุคคลใน
ครอบครัว เช่น ปู่ ย่า ตายายหรือญาติท าหน้าท่ีดูแล
ด้านโภชนาการของเด็ก  ซ่ึงความรู้ของผู ้ดูแล
เก่ียวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการจัด
อาหารของผูดู้แลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ
โภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ปราโมทย ์เทพจนัทร์, เนตรทอง นามพรม, 
และจุฑามาศ โชติบาง , 2568) รวมทั้ งพบว่าผล
การศึกษายงัจ ากัดเฉพาะในกลุ่มเด็กวยัก่อนเรียน
เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงผลการศึกษาอาจจะไม่สามารถ
อธิบายไดค้รอบคลุมถึงกลุ่มเด็กวยัเรียน เพราะเด็ก
วยัเรียนมีความแตกต่างจากเด็กวยัก่อนเรียนทั้งอตัรา
การเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ ความต้องการ
สารอาหารและพลังงานต่อวัน  (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ตลอดจนเด็กวยัเรียน

ใชเ้วลาในโรงเรียนและมีกิจกรรมนอกบา้นมากกวา่
เด็กวยัก่อนเรียนซ่ึงอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการ
ของเด็ก ผูว้ิจยัในฐานะอาจารย์พยาบาลสาขาวิชา
การพยาบาลเด็กและวยัรุ่นและผูใ้ห้บริการวิชาการ
แก่ประชาชนในชุมชน จึงได้ เ ลือกพื้ น ท่ีของ
โรง เ รียนสังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาในอ าเภอ สัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็น
แหล่งฝึกภาคปฏิบติัของนักศึกษาพยาบาลและเป็น
พื้ น ท่ี ก า ร ให้ บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร แ ก่ สั ง ค มขอ ง
สถาบันการศึกษา และจากการสอบถามข้อมูล
เก่ียวกบัปัญหาสุขภาพของนกัเรียนของโรงเรียนใน
เขตพื้นท่ีดังกล่าวจากครูผูส้อน พบปัญหาเด็กใน
โรงเรียนมีทั้งโภชนาการเกิน เด็กขาดสารอาหาร
และเด็กไม่รับประทานอาหารเช้า  ปัญหาท่ีพบ
ดงักล่าว อาจจะเก่ียวขอ้งกบัความรู้และพฤติกรรม
การดูแลดา้นโภชนาการเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียนของ
ผูป้กครอง พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการใน
เด็กวยัเรียนของผูป้กครอง กบัภาวะโภชนาการใน
เด็กวยัเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
เพื่อน าผลการวิจยัมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
กิจกรรมหรือโครงการส่ง เส ริมสุขภ าพด้าน
โภชนาการให้แก่ผูป้กครองและเด็กวยัเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
             การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง มาประยุกต์เป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ซ่ึงพบว่า ความรู้ 
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พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการของผูป้กครอง 
เป็นปัจจัยส าคัญต่อภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียน 
งานวิจยัส่วนใหญ่ใช้กรอบแนวคิดท่ีเก่ียวกบัปัจจยัการ
ดูแลและพฤติกรรมโภชนาการของผูป้กครอง (Kusol & 
Kaewpawong, 2025; Ratala, Rai, Joshi, Shrestha, & 

Sarki, M,2024) และความรู้ด้านโภชนาการของ
ผูป้กครองเป็นตวัก าหนดภาวะโภชนาการ (Zuraida, 
Angraini, Yunianto, & Nurtandhee, 2025) 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้

ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง  กับ
ภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน 

2.  เ พื่ อ ศึ กษ าความสั มพันธ์ ร ะหว่ า ง
พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียน
ของผูป้กครอง กบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหา

ความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research)    
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองของ
นกัเรียนและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาของโรงเรียน
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานแต่ (สพฐ.) แห่งหน่ึง ในอ าเภอสัตหีบ 
จงัหวดัชลบุรี จ านวนประชากร 1,052  คน 
             กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู ้ปกครองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึง  6 ของโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ใน
อ าเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี ค านวณหาขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างโดยตารางส าเร็จรูปของเครซ่ีและมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ผูว้ิจัยสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (cluster sampling) ไดพ้ื้นท่ีอ าเภอนาจอม
เทียน ต าบลเขาชีจรรย ์และสุ่มตวัอย่างง่ายโดยจบั

สลากเลือก 1 โรงเรียน และสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(simple random sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบ
ไม่แทนท่ีได้กลุ่มตัวอย่าง  คือ ผู ้ปกครองของ
นกัเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1- 6  จากแบบสอบถาม
ท่ีแจกให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 278 คน ได้รับ

ความรู้ดา้นโภชนาการในเด็กวยั
เรียนของผูป้กครอง 

 

ภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน 
- ภาวะโภชนาการปกติ                    

(สมส่วน ทว้ม ค่อนขา้งผอม) 

- ภาวะทุพโภชนาการ 

(เร่ิมอว้น อว้น ผอม)  
พฤติกรรมการดูแลดา้น

โภชนาการในเด็กวยัเรียนของ
ผูป้กครอง   
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แบบสอบถามกลับคืน 262 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
94.24 

เกณฑใ์นการคดัเขา้ มีดงัน้ี 
1. เป็นผูป้กครองของเด็กนักเรียนท่ีก าลัง

ศึกษาชั้นประถมปีท่ี 1-6   
2. สามารถอ่านออกเขียนไดด้ว้ยภาษาไทย

เป็นอยา่งดี 
3.  ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความ

สมคัรใจ 
เคร่ืองมือวิจัย  ประกอบดว้ย  
1. แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  

           ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู ้ปกครอง ประกอบด้วย อายุ  เพศ อาชีพ 
ความสัมพนัธ์ของครอบครัวกับเด็กและรายได้ต่อ
เดือนของครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบให้
เลือกตอบ (check list) และเติมข้อความโดยเป็น
ค าถามปลายเปิด (open-ended question)  
 ส่ วน ท่ี  2 แบบสอบถ าม คว าม รู้ ด้ า น
โภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู ้ปกครอง เป็น
แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรม ต ารา บทความและเอกสารวิชาการท่ี
เก่ียวกับภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียน สารอาหาร 
และพลังงานท่ีจ าเป็นตามหลักธงโภชนาการวัย
เรียน และโภชนบญัญติั ลกัษณะค าถามเป็นแบบ 2 
ตวัเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ จ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 
18 ขอ้ มีค าถามเชิงบวก 15 ขอ้ เชิงลบ 3 ขอ้ เกณฑ์
การแปลความหมาย ระดับคะแนนความรู้มาก คือ 
ร้อยละ 80 ขึ้ นไป เท่ากับ 15-18 คะแนน ระดับ
คะแนนความรู้นอ้ย   คือนอ้ยกวา่ 15 คะแนน 

          ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง เป็น
แบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นเอง โดยทบทวน
วรรณกรรม ต ารา บทความและเอกสารวิชาการ ท่ี
เก่ียวข้องกับการจัดอาหาร การเตรียมและเลือก
อาหาร การประกอบอาหารส าหรับเด็กวยัเรียน ตาม
หลกัธงโภชนาการวยัเรียน มีค าถามด้านบวกและ
ด้านลบ จ านวน 18 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า แบบลิเคิร์ทสเกล (Likert scale) 2 
ระดับ คือ ระดับปฏิบติัเป็นประจ าเท่ากบั 43.2 -54 
คะแนนและระดับปฏิบัติเน้อยคร้ังน้อยกว่า 43.2  
คะแนน 
 2. แบบบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการใน
เดก็วัยเรียน  

เป็นแบบบนัทึกเพศ น ้ าหนัก ส่วนสูงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  ซ่ึงเป็นเอกสารท่ี
ทางโรงเรียนบนัทึกขอ้มูลไว ้ผูว้ิจยัน าขอ้มูลน ้ าหนกั 
ส่วนสูง มาวิเคราะห์และแปลผลภาวะโภชนาการ
โดยใชเ้กณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ 6 -
19 ปี (น ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) แยกตามเพศ ท่ี
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขประยุกต์ขึ้ น 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2564) การแปล
ผลภาวะโภชนาการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 
ภาวะโภชนาการปกติ (กลุ่มสมส่วน ทว้ม ค่อนขา้ง
ผอม) 2) ภาวะทุพโภชนาการ (กลุ่มเร่ิมอว้น อว้น 
ผอม)   
      การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามความรู้ดา้นโภชนาการในเด็ก
วยัเรียนของผูป้กครอง และแบบสอบถามพฤติกรรม
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การดูแลด้านโภชนาการในเด็กวัย เ รียนของ
ผูป้กครอง ผ่านตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย กุมาร
แพทย์ 1 คน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาล
กุมารเวชศาสตร์ 2 คน และอาจารย์พยาบาลด้าน
โภชนาการ 2 คน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(content validity index: CVI) เท่ากบั 0.99 ทั้ง 2 ชุด  
ภ า ยหลัง ก า รป รับป รุ ง แก้ไ ข เ ค ร่ื อ ง มือต าม
ขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ
โดยทดลองใช้ในกลุ่มท่ีคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน  30 คน ตรวจสอบความ เ ช่ื อมั่นของ
แบบสอบถามความรู้ดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียน
ของผูป้กครอง ด้วยสูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson 20: KR-20) ได้เท่ากับ 0.72 และค่าหา
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง ดว้ย
ค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคแอลฟา (Cronbach alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.70    
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง   
 ผูว้ิจัยน าโครงการวิจัย เข้าขอรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์  เ ม่ือวันท่ี  16 
มกราคม 2569 โดยได้รับการรับรองโครงการวิจยั 
เลขท่ี  PIM-REC 061/2568  หลังจากผ่านการขอ
อนุญาตด า เ นินการวิ จัยแล้ว  ผู ้วิ จัย เข้า ช้ี แ จง
วตัถุประสงค์การท าวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ระยะเวลาการวิจยั กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัเม่ือ
เขา้ร่วมการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการขอ้มูล
วิจยัต่อกลุ่มตวัอย่างตามท่ีโรงเรียนนัดหมาย และ

เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามขอ้สงสัย รวมทั้ง
ขออนุญาตผูป้กครองในการรวบรวมข้อมูลภาวะ
โภชนาการของเด็กนกัเรียนจากทางโรงเรียน ผูว้ิจยั
ท าการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่างโดยให้ลงนามในใบ
ยินยอมการเข้า ร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ กลุ่ม
ตัวอย่างมีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า
ร่วมวิจัย  ข้อมูลการวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ 
ผลการวิจยัจะน าเสนอเป็นภาพรวมในเชิงวิชาการ 
และน าไปใช้ประโยชน์ในทางการวิจัย เท่านั้ น 
ข้อมูลจากแบบสอบถาม ผูว้ิจัยจะเก็บรักษาไวใ้น
ระบบเป็นเวลา 1 ปี   มีการน าเสนอข้อมูลเป็น
ภาพรวมโดยไม่ระบุช่ือผูต้อบแบบสอบถาม ส าหรับ
ขอ้มูลภาวะโภชนาการของนักเรียนทางโรงเรียนจะ
เก็บบันทึกข้อมูลไว้เพื่อรายงานต้นสังกัด  เป็น
ภาพรวมของแต่ละชั้นเรียน  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจยั 
ผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัการจดัการ
ปัญญาภิวฒัน์ ยื่นต่อนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล
เขาชีจรรย ์และผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมศึกษาท่ี
ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว 
ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท่ีเป็นอาจารยพ์ยาบาล จ านวน 1 
คน มีการประชุมร่วมกนั เพื่อตกลงในขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และการใชแ้บบสอบถาม มีการ
ซักถามความคิดเห็นทุกขั้นตอนจนมีความเข้าใจ
ตรงกัน เม่ือกลุ่มตวัอย่างตกลงยินยอมเขา้ร่วมการ
วิจยัแลว้ จึงด าเนินการเก็บขอ้มูลตามท่ีโรงเรียนนดั
หมาย โดยให้ครูประจ าชั้นของนักเรียนเป็นผูแ้จก
แบบสอบถามและรวบรวมแบบสอบถาม โดยให้
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ผูป้กครองตอบหรือให้ส่งแบบสอบถามกลบัคืน มี
ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท่ี ต อ บ แบบส อบ ถ า ม แ ล ะ ท่ี ส่ ง
แบบสอบถามกลบัคืนรวมจ านวน 262 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94.24 ซ่ึงผูว้ิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถว้นของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์ขอ้มูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสถิติ

ส าเร็จรูปเชิงพรรณนาหรือโปรแกรมทางสถิติ
ทางการวิจยัเบ้ืองตน้ ดงัน้ี  
  1 .  วิ เคราะห์ข้อมูลทั่วไป ความรู้ด้าน
โภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง และด้วย
สถิติพรรณนา (descriptive statistics) โดยการแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง 

และพฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเด็กวยั
เรียนของผูป้กครองกับภาวะโภชนาการในเด็กวยั
เรียนดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi-square)  
 

ผลการวิจัย  
         1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองของ
นักเรียนประถมศึกษา  

ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
72.90 อายรุะหวา่ง 19 – 67 ปี อายเุฉล่ีย 39.77 ปี (SD 
= 8.76) ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 36.65 
เก่ียวขอ้งกับเด็กนักเรียนโดยส่วนใหญ่เป็นมารดา
ร้อยละ 61.07ประกอบอาชีพเป็นพนักงานหรือ
ลูกจา้งร้อยละ 45.03 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ร้อยละ 30.92 และมีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย
ต่อเดือนระหวา่ง 10,001 -20,000  บาท ร้อยละ 40.84 
ดงัตารางท่ี 1  
 

 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองนกัเรียน  (n=262)  
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
191 
71 

 
72.90 
27.10 

อาย ุ(ปี) 
<20 
21-30 
31-40 
41-50 
51-60 
มากกว่า 60 
อายตุ  ่าสุด-สูงสุด(ปี) 
M +SD                                                                      

 
50 
89 
96 
23 
3 
1 

19-67 
39.77+8.76 

 

 
19.08 
33.97 
36.65 
  8.78 
  1.14 
   0.38 
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ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง จ านวน ร้อยละ 
ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัเด็ก 

มารดา 
บิดา 
ปู่ ยา่ตายาย 
อื่น ๆ (ญาติ) 

 
160 
56 
36 
10 

 
61.07 
21.37 
13.74 
  3.82 

อาชีพ 
พนกังาน/ลูกจา้ง 
รับจา้งทัว่ไป 
คา้ขาย/ธุรกิจ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
เกษตรกรรม 

 
118 
75 
52 
15 
2 

 
45.03 
28.63 
19.85 
  5.73 
   0.76 

ระดบัการศึกษา  
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปริญญาตรี 

 
67 
81 
57 
37 
20 

 
25.57 
30.92 
 21.76 
  14.12 
   7.63 

รายไดต้่อเดือน 
นอ้ยกว่า 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 20,000 บาท 
20,001 - 30,000 บาท 
30,001 - 40,000 บาท 
มากกว่า 40,000 บาท 
ไม่ประสงคต์อบ 

 
17 
64 

107 
40 
11 
10 
13 

 
6.49 
24.43 
40.84 
15.26 
 4.20 
3.82 

                            4.96 
 

2. ระดับความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัย
เรียนของผู้ปกครองและระดับพฤติกรรมการดูแล
ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู้ปกครอง 
             ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.59 
ผูป้กครองมีความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียน

ระดับมาก (15-18 คะแนน)  และ ร้อยละ  16.41 
ผูป้กครองมีความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียน
ระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 15 คะแนน) ดงัตารางท่ี 2   

เ ม่ือพิจารณาแบบสอบถามเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อค าถามความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยั
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เรียนท่ีผูป้กครองตอบถามไดไ้ม่ถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
ไดแ้ก่ 1) ไขมนัจากสัตว ์เนย กะทิและน ้ ามนัมะพร้าว
เป็นไขมนัอ่ิมตวัเด็กสามารถรับประทานได้มาก 2) 
การจดัให้เด็กรับประทานเน้ือสัตวส์ลบักบักินไข่หรือ
ถัว่เมล็ดแห้งท าให้เด็กไดโ้ปรตีนไม่เพียงพอ 3) ขา้ว
กลอ้งเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีไม่เหมาะกับเด็กวยัเรียน
และ 4) การด่ืมนมเปร้ียวหรือนมรสหวานทุกวนับ่อย 
ๆ อาจท าใหเ้ด็กมีน ้าหนกัเกินไดง้่าย เป็นตน้   
             พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการในเด็ก
วยัเรียนของผูป้กครอง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อย
ละ 80.20 มีพฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการระดบั
ปฏิบัติเป็นประจ า (43.2 –54 คะแนน) และระดับ
ปฏิบัติน้อยค ร้ัง ร้อยละ 19.80 (น้อยกว่า  43 .2 
คะแนน) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 เม่ือพิจารณาราย
ขอ้ พบว่ามีขอ้ค าถามท่ีผูป้กครองตอบว่าปฏิบัติเป็น
ประจ าส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 1) การให้บุตรหลานลา้งมือ
ให้สะอาดก่อนและหลังการรับประทานอาหารทุก
คร้ัง 2) การใหบุ้ตรหลานรับประทานผกั 2-4 ทพัพีทุก
วนั 3) การเลือกซ้ือของสด สะอาด ในการประกอบ
อาหารและ 4) การให้บุตรหลานรับประทานขา้วเป็น
หลกัมากกว่าการรับประทานก๋วยเต๋ียว ขนมปัง และ
ขอ้ค าถามท่ีตอบวา่ปฏิบติันอ้ยคร้ังกวา่ขอ้อ่ืน ไดแ้ก่ 1) 

การให้บุตรหลานรับประทานอาหารฟาสฟูดส์ (เชิง
ลบ) 2) การให้บุตรหลานรับประทาน ขนมหวาน 
ขนมกรุบกรอบ น ้ าหวาน น ้ าอดัลม (เชิงลบ) และ3) 
การให้ได้รับสารอาหารและพลงังานอย่างครบถว้น
ต่อวนั  

3. ภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
        การแปลผลภาวะโภชนาการในการวิจยัคร้ัง
น้ีอ้างอิงการแปลผลจากกราฟน ้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง (weight for height) ของส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2566) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ภาวะโภชนาการปกติ (สมส่วน ท้วม 
ค่อนข้างผอม) แปลผลจากค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ตั้งแต่ +2SD ถึง -2SD และ 2) ภาวะทุพโภชนาการ
ประกอบด้วย กลุ่มอ้วน-เ ร่ิมอ้วน ค่า เ บ่ียงเบน
มาตรฐานท่ีมากกว่า +2SD ขึ้นไป และกลุ่มผอม ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานต ่ากว่า -2SD ผลการวิจยัพบว่า 
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1 – 6 ส่วนใหญ่มี
ภาวะโภชนาการปกติ (สมส่วน ทว้ม ค่อนขา้งผอม) 
ร้อยละ 72.90 และกลุ่มเด็กท่ีเร่ิมอว้นและอว้นร้อย
ละ 21.00 และผอม ร้อยละ  6.10  ดงัตารางท่ี 2 
 

 

ตารางท่ี 2  ระดบัความรู้ดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง พฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของ
ผูป้กครอง และ ภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน (n = 262) 

ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัความรู้ของผูป้กครองดา้นโภชนาการ 

ระดบัความรู้นอ้ย 
ระดบัความรู้มาก 
M +SD  14.59+2.99                                                       

พฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการของผูป้กครอง 
ปฏิบติันอ้ยคร้ัง  

 
  43 
219 

 
  

 52 

 
16.41  
83.59 

 
 

 19.80 
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ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปฏิบติัเป็นประจ า   
M +SD  46.16+7.77                                                            

ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
ภาวะโภชนาการปกติ  
ภวะทุพโภชนาการ 

- อว้นและเร่ิมอว้น 
- ผอม 

210 
 

                  
                    191 
 

55  
16  

80.20 
 
 

72.90 
 

21.00 
  6.10 

 
 

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ พฤติกรรม
การดู แล ด้ านโภชนาการในเด็ กวั ย เ รียนของ
ผู้ปกครองกบัภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ดา้นโภชนาการ
ในเด็กวยัเรียนของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กับ

ภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิ ติ  (χ2= 3.869, p  .05)  ดังตาราง ท่ี  3 ส่ วน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล ด้ า น โ ภ ช น า ก า ร ไ ม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน ดงั
ตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ดา้นโภชนาการใมเด็กวยัเรียนของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน  (n =262) 
                                                            ภาวะโภชนาการ     

ระดบัความรู้ ภาวะทุพโภชนาการ
(ร้อยละ) 

ภาวะโภชนาการปกติ 
(ร้อยละ) 

รวม df χ2 p-value 

นอ้ย 21 (20.39) 82 (79.61) 103 1 3.869 0.049 
มาก 50 (31.45) 109 (68.55) 159    

 

ตารางท่ี 4:    ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง กบัภาวะโภชนาการในเด็ก
วยัเรียน ( n= 262)       

                                                                                        ภาวะโภชนาการ     
พฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการ ภาวะทุพโภชนาการ

(ร้อยละ) 
ภาวะโภชนาการปกติ 
(ร้อยละ) 

รวม df χ2 p-value 

ระดบัปฏิบติันอ้ยคร้ัง  7 (25) 21 (75) 28 1 .070 0.791 
ระดบัปฏิบติัเป็นประจ า   64 (27.35) 170 (72.64) 234    
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การอภิปรายผล  
1. ความสัมพันธ์ระหว่างความ รู้ ด้ าน

โภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู้ปกครองกับภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน  
 ความรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยัเรียนของ
ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการใน
เด็กวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาท่ีพบว่าความรู้ของผูป้กครองของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีความสัมพนัธ์กับการกิน
อาหารและภาวะโภชนาการของเด็ก (Rolf, Cebulak, 
& Kmiecik, 2025) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ี
พบวา่ ความรู้ในการดูแลโภชนาการเด็กวยัเรียนของ
ผูป้กครองมีระดบัปานกลางและไม่มีความสัมพนัธ์
กับภาวะโภชนาการของเด็ก (ถวิล สกุลวรรณวงศ์ 
และภูเบศร์ แสงสว่าง , 2561) อย่างไรก็ตามเม่ือ
วิเคราะหข์อ้มูลตารางท่ี 2 กลบัพบวา่กลุ่มผูป้กครอง
ท่ี มีคะแนนความ รู้น้อย  เด็ กวัย เ รี ยน มีภาวะ
โภชนาการปกติ (ร้อยละ 79.61) มากกว่าเด็กกลุ่ม
ผูป้กครองท่ีมีคะแนนความรู้มาก ซ่ึงเด็กมีภาวะ
โภชนาการปกติ (ร้อยละ 68.55) อาจจะอธิบายไดว้่า
ผูป้กครองกลุ่มท่ีความรู้น้อย มีการแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมดว้ยตนเอง จากขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างส่วน
ให ญ่ ร้ อ ยละ  52. 68  จบก า ร ศึ กษ าระดับชั้ น
มัธยมศึกษาทั้ งตอนต้นและตอนปลาย แสดงว่า
ผูป้กครองสามารถท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลความรู้
ด้านโภชนาการและ เข้า ถึงข้อมูล สุขภาพได้  
ผูป้กครองร้อยละ 70.62 มีช่วงอายุ 21- 40 ปี และ30 
-  40 ปี  ซ่ึง เป็นช่วงอายุของผู ้ใหญ่วัยท างานท่ี
สามารถแสวงหาความรู้ด้านสุขภาพได้ง่ายจาก

หลากหลายช่องทางทั้งทางโซเชียลมีเดียหรือจาก
เพื่อนร่วมงาน รวมทั้งอาจจะมีปัจจยัดา้นอ่ืนท่ีส่งผล
ต่อภาวะโภชนาการของเด็กได้ ไม่เพียงแต่ความรู้
ดา้นโภชนาการของผูป้กครอง เน่ืองจากเด็กวยัเรียน
ใชเ้วลาในแต่ละวนัอยู่ท่ีโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ เด็ก
อาจมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีอิทธิพลจากเพื่อน 
รวมถึงอิทธิพลจากส่ือโฆษณาท่ีอาจส่งผลต่อ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือภาวะโภชนาการ
ได ้ซ่ึงมีการศึกษาพบว่าอิทธิพลจากเพื่อนเป็นปัจจยั
ร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยั
เรียน (บุญฤทธ์ิ ประสิทธ์ินราพนัธุ์ และคณะ, 2561)   
 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
ดูแลด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู้ปกครอง
กบัภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน 

 ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการดูแลดา้น
โภชนาการในเด็กวัยเรียนของผู ้ปกครองไม่ มี
ความสัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน 
ผู ้ปกครองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลด้าน
โภชนาการในเด็กวยัเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติเป็น
ประจ าถึงร้อยละ 80.20 แต่ไม่พบว่าพฤติกรรมการ
ดูแลดา้นโภชนาการในเด็กวยัเรียนของผูป้กครองมี
ความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็ก อธิบาย
ไดว้่าไม่เพียงแต่ความรู้และพฤติกรรมการดูแลดา้น
โภชนาการของผูป้กครอง อาจจะมีปัจจยัดา้นอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเด็กอีกหลายส่วน 
เช่นเด็กวยัเรียนใช้เวลาในแต่ละวนัอยู่ท่ีโรงเรียน
เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเด็กในวยัน้ีอาจจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีมีอิทธิพลจากเพื่อน รวมถึงอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณาต่าง ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการของ
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เด็กได้ สอดคล้องกับการศึกษา ท่ีพบว่าภาวะ
โภชนาการของเด็กไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือการออกก าลงักาย 
(Khan, Hameed, & Avan, 2024; Sanni et al., 2024) 
ท่ีไม่พบความสัมพนัธ์ท่ีมีนัยส าคญัระหว่างความรู้
ของผูดู้แลกบัภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ แตกต่างจากการศึกษาของฐิติ
พร มั่งคลาด และสมคิด จูหว้า (2568) ท่ีพบว่ามี
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ ได้แก่ 
อายุ ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ ทศันคติเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหาร ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร  จากรายงานของส านกัโภชนาการ 
กรมอนามัย ปี พ.ศ 2568 ระบุว่าจากการลงพื้นท่ี
ส ารวจบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน พบวา่สภาพแวดลอ้ม
มีการจ าหน่ายอาหาร ประกอบดว้ย เคร่ืองด่ืม ขนม
ขบเคี้ ยว และอาหารประเภทป้ิง ย่าง ทอด และ
สภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการซ้ืออาหารและเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายได้ 
องค์ประกอบของอาหารส่วนใหญ่เป็นแป้งและ
น ้ าตาล ไขมัน หากเด็กซ้ือบริโภคเป็นประจ าอาจ
ส่งผลท าให้เด็กอว้นหรือเร่ิมอว้น และในระยะยาว 
อาจก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในอนาคต (กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2568: น.40) ดงันั้น 
อาจจะมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการได ้
เ ช่น  ปัจจัยสภาพแวดล้อม การเข้า ถึงอาหาร 
พฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการของผูป้กครองจึง
ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวยั
เรียน 

ผลการ ศึกษาค ร้ั ง น้ีสะท้อนว่ า  แม้ว่ า
ผูป้กครองส่วนใหญ่จะมีความรู้ดา้นโภชนาการใน
เด็กวยัเรียนในระดบัมาก แต่ปัจจยัดา้นความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลด้านโภชนาการ อาจจะไม่
อธิบายความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยั
เรียนไดท้ั้งหมด และนอกจากปัจจยัดา้นความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลดา้นโภชนาการแลว้ บุคลากรท่ี
ดูแลด้านสุขภาพเด็กวยัเรียน ควรค านึงถึงตัวแปร
อ่ืนๆท่ีเป็นปัจจัยร่วมต่อภาวะโภชนาการเด็กด้วย   
เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพให้
เด็กวยัเรียน ใหมี้ภาวะโภชนาการใหเ้หมาะสมตามวยั 
  
ข้อจ ากดัการวิจัย  
             การศึกษาในคร้ังน้ี ใชว้ิธีการประเมินน ้ าหนัก
ตาม เกณฑ์ ส่ วนสู ง  (weight- for-height)  ในการ
ประเมินภาวะโภชนาการปัจจุบนัของเด็กเป็นหลกั ซ่ึง
ผลการวิจยัอาจจะไม่สะทอ้นภาวะโภชนาการต่อเน่ือง
ในระยะยาวท่ีผา่นมาได ้เช่น ภาวะเต้ีย (stunting) ทั้งน้ี
อาจจะใชก้ารประเมินน ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(weight-
for-age) และส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (height-for-age) 
ในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนดว้ย   
 

ข้อเสนอแนะ  
           ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผูดู้แล/ผู ้
เล้ียงดูท่ีเป็นมารดากับกลุ่มบุคลลอ่ืนด้วย และตัว
แปรภาวะโภชนาการเด็กควรแบ่งเป็นกลุ่มอ้วน 
ผอมและปกติ  เพื่ออธิบายความสัมพนัธ์ให้ชัดเจน
ขึ้น รวมทั้งเพิ่มการเก็บรวมรวบรวมขอ้มูลจากหลาย
พื้น ท่ี  เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมากพอในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติไคสแควร์ 
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         ขอขอบคุณผู ้อ  า นวยก า รและคณะค รู
โรงเรียนบา้นหนองจบัเต่า ต าบลนาจอมเทียน จงัหวดั
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