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บทคัดย่อ  
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  (1) ศึกษารูปแบบของการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนใน
ท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน (2) ศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนของไทย 
ในการสร้างความม่ันคงทางด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนเพ่ือเชิงพาณิชย์ การเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสร้าง
รายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยใช้ระเบียบวิธีการด าเนินการวิจัย การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูลหลัก คือ นักวิชาการด้านอาหาร นักวิชาการด้านสาธารณสุข นักวิชาการด้านวัฒนธรรม และตัวแทนชุมชนท่ี
เป็นผู้รู้อาหารพ้ืนเมือง และกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านอาหารพ้ืนเมืองด้วยการเลือกแบบเจาะจง ใน 3 จังหวัด
ภาคเหนือ ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดล าพูน รวมจ านวน 40  คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ 
การสังเกต การ สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และแบบประเมินความรู้เรื่องการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า (1) จากกระแสการไหลบ่าของวัฒนธรรมข้ามชาติดังท่ีมักปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน การ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารเหนือ คนในครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเอง เพ่ือรักษาสืบทอดวัฒนธรรมอาหารล้านนาอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังท าให้สมาชิกในชุมชนมี
ความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของภาวะโลกท่ีส่งผลกระทบต่อคนในท้องถิ่นอีกด้วย ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้จะด ารง
อยู่หรือสูญหายไปหรือไม่ ขึ้นอยู่กับ ครอบครัวและชุมชน รวมไปถึงคนในรุ่นต่อๆ มาด้วย (2) ลักษณะของการ
ถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนเมือง/พ้ืนบ้าน/ การเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน
ของภาคเหนือตอนบนของไทย จ าเป็นต้องสร้างความม่ันคงด้านอาหารตามรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านดั้งเดิมท่ีเหมาะสมกับบริบทและสภาพวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนชาวเหนือ (3) การ
จัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านเป็นองค์ความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่ละท้องถิ่นในแต่ละยุค โดยความรู้
เหล่านั้นมักอยู่ในรูปแบบฝังลึกในตัวบุคคล ถ้าไม่มีการถ่ายทอดก็จะสูญหายไปกับบุคคลเหล่านั้น ดังนั้น องค์ความรู้
ด้านอาหารพ้ืนบ้าน จึงส าคัญอย่างย่ิงท่ีจะต้องมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นออกมาเป็นความรู้แบบ
ชัดแจ้งเพ่ือการน าไปพัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยท่ีไม่ท้ิงความอาหารเหนือของไทย 
 
ค าส าคัญ : การจัดการความรู้, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, อาหารเหนือ 
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Abstract 

The objectives of this research are to (1) study the pattern of knowledge transfer of local food wisdom of 
the communities in the upper northern region  (2) study the knowledge management of local food in the upper 
northern region of Thailand to increase their commercial business strength.  Selling healthy food can generate more 
income for the community. The research method is participatory learning. The key informants are food experts, 
public health academics, cultural academics, and community representatives who know local food and disseminate 
knowledge about the food. Three of Northern provinces (Chiang Rai, Chiang Mai, and Lamphun) are selected as 
using the purposive sampling. Total samples are 40 people. 
 The research results are as follows: (1) From the influx of multinational cultures and the Northern food 
culture transfer in the present days, family members are an important part to bring the food culture back home and 
to preserve and inherit the Lanna food culture. In addition, the community members are aware of various changes 
of global conditions that affect local people as well. Therefore, whether these things exist or not, it depends on  

family and community including people in later generations. (2) Knowledge transfer pattern of local food and 
healthy food is to generate income for the community. The Northern community members need to realize on the 
inherit of cultures in the context and lifestyle of their community. (3) Original knowledge management of villagers 
is usually used by the person in that period of time. When the old generation passes away, the knowledge 
disappears with them. Therefore, local food & knowledge need to be shared generation to generation to preserve 
them for a long time. 
  

Keywords:   Knowledge Management, Local food culture, Northern communities 
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1. บทน า 
 ภูมิปัญญา เป็นความรู้ ความสามารถ วิธีการ ผลงานท่ีค้นคว้ารวบรวมและจัดเก็บเป็นความรู้โดยถ่ายทอด
จากคนรุ่นหนึ่งมาสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จนเกิดเป็นผลผลิตท่ีดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถน ามาแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาชีวิตได้ เพราะมนุษย์ใช้ปัญญาแก้ปัญหา สั่งสม สืบสาน และปรับเปลี่ยนประสบการณ์อย่าง ไม่หยุดยั้ง และสิ่งนี้
เองคือ “ภูมิปัญญา” อันเป็นแก่นของวัฒนธรรม หรือจะอาจกล่าวได้ว่าเป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถท่ี
เป็นผลมาจากการใช้สติปัญญา และการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนา และ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุค
สมัย ภูมิปัญญาจึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ภูมิปัญญามีขอบข่ายกว้างขวาง  
   ภูมิปัญญาท้องถิ่น ถือเป็นหลักความรู้อันเกิดจากความสามารถประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดในการ
ประดิษฐ์คิดค้นของคนในท้องถิ่น ท่ีเป็นผลมาจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบานการเรียนรู้ เลือกสรร พัฒนา
และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษจนถึงคนรุ่นปัจจุบัน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เกิดจากการสืบสาน  
สืบทอดประสบการณ์จากรุ่นถึงรุ่น  เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสั่งสมกันมาเป็นเวลานาน ถ้าถูกละเลย ขาดการยอมรับ 
และถูกท าลายลง ก็จะสูญหายไป ไร้ซึ่งภูมิปัญญาของตนเอง ท าให้คนในท้องถิ่นไม่มีศักดิ์ศรี ขาดความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่นของตน ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ ท่ามกลางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีได้มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา กระแสการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ทวีความต้องการมากขึ้น  
 ประเทศไทยเป็นมีทรัพยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นจ านวนมาก จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการส่งเสริม สนับสนุน 
การน าภูมิปัญญาท้องถิ่น เหล่านั้น มาใช้ผลิตเป็นสินค้าและบริการ เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าให้กับชุมชนในท้องถิ่น
เหล่านั้น ประกอบกับในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 66 ท่ีได้ก าหนดให้บุคคลซึ่ง
รวมกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ  และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช้
ประโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม รวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุลและยั่งยืน ท้ังนี้ ปัจจัย
การก่อเกิดภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น มีปัจจัยพ้ืนฐาน ท่ีมาจากลักษณะภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติของภูมิภาค
ต่างๆ กลุ่มชนท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่ในอาณาบริเวณท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์ และสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติแตกต่างกันย่อม
สร้างสม “ภูมิปัญญา” และพัฒนาระบบความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อมในลักษณะแตกต่างหลากหลาย 
เช่นเดียวกับลักษณะภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติของภูมิภาคต่างๆ ของไทย อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการก่อ
เกิดภูมิปัญญาท้องถิ่น อาณาบริเวณท่ีประเทศไทยในปัจจุบันถ้าจะพิจารณาในด้านความแตกต่างหลากหลายของสภาพ
ดินฟ้าอากาศและพ้ืนฐานทางภูมิศาสตร์  แล้ว ประเทศไทยนับเป็นประเทศท่ีมีความแตกต่างหลากหลายมากกว่า
ประเทศอื่นๆ ในเอเชียอาคเนย์ รวมถึง ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของภูมิภาคต่างๆ ภูมิปัญญาย่อมก่อเกิด หล่อ
หลอม ปรุงแต่งและปรับเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัยของสังคมและวัฒนธรรม เช่นเดียวกับปัจจัยทางภูมิศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ กลุ่มคนในภูมิภาคต่างๆ ของไทย ได้มีการแลกเปลี่ยนสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมกันอย่าง
ต่อเนื่อง อิทธิพลความเช่ือ จารีตประเพณี ภาษา ศิลปะและวิทยาการต่างๆ ได้เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม 
จึงเกิดการพัฒนาท้ังหลากหลายและคล้ายคลึง ซึ่งความเช่ือ พิธีกรรม ความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆ นั้น เป็นการแสดง
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ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ท าให้เกิดดุลยภาพแห่งการด ารงอยู่ร่วมกันของชีวิต
และสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นหนึ่งเดียว (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2542) 
  กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของชุมชนในท้องถิ่น ได้ก่อให้เกิดภูมิปัญญาของท้องถิ่น หรือภูมิปัญญา
ของชาวบ้าน ดังท่ี นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ (2536, น. 3) ได้แบ่งกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของชุมชนท้องถิ่น ไว้ 4 
ประการคือ  (1) การเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้ท่ีไดเ้กิดขึ้นจากศักยภาพของชาวบ้านในการแสวงหาทางเพ่ือความ
อยู่รอดต่อสภาพปัญหาท่ีรุมเร้าอยู่ โดยมีชาวบ้านผู้ท่ีมีความสามารถในการวิเคราะห์คิดค้นทดลองและสรุปบทเรียน 
ผสมผสานความรู้กับความรู้ทางเทคโนโลยีจากภายนอก ท่ีอาจกล่าวได้ว่าชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ สังเกตถึงสภาพ
ของชุมชนและได้ใช้ความรู้สติปัญญา จนเกิดเป็นองค์ความรู้ท่ีสืบต่อกันมา  (2) การสั่งสมความรู้และการกระจาย
ความรู้ภูมิปัญญานั้นเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมๆ กับการเรียนรู้การสั่งสมความรู้ได้มา 2 ทาง คือ การสั่งสม
ด้วยตนเองโดยเรียนรู้มาจากประสบการณ์ในชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม อีกทางหนึ่งคือ มีผู้ถ่ายทอดให้ในรูปของ
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีการด ารงชีวิต ซึ่งความรู้จะถูกสั่งสมไว้ในตัวคนๆ หนึ่ง เรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้านได้ถูกสั่ง
สมมาจากประสบการณ์และได้รับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง คือ ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพ
บุรุษผ่านการลองผิดลองถูก และปรับให้ใช้ได้ภายใต้เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นและ
สอดคล้องกับระบบนิเวศ ภูมิปัญญาท่ีสั่งสมนี้สามารถน าไปใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและการด ารง
เผ่าพันธุ์ (3) การถ่ายทอดและการกระจายความรู้การถ่ายทอดและกระจายความรู้  หรือภูมิปัญญาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีก
รุ่นหนึ่งโดยผ่านความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือเรื่องผีและการผลิตวิถีชีวิตในระบบนิเวศเดียวกันไม่ได้มีการเขียน
บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่มีผู้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาเรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้าน ได้สืบสานภูมิปัญญาอย่างต่อเนื่อง
มาหลายช่ัวอายุคน (4) การสร้างสรรค์และการปรับปรุง เป็นการปรับเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้ความรู้หรือภูมิปัญญา
ในการอนุรักษ์โดยมากจะเป็นการประยุกต์จากวัฒนธรรม ส่วนท่ีมองไม่เห็น คือ การประยุกต์ตัวคุณค่าท่ีแฝงเร้นอยู่
ภายใน ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจท่ีละเอียดอ่อนเกิดจากภูมิปัญญาของชาวบ้านเองเป็นหลัก 
 จากปัจจัยพ้ืนฐานของการก่อเกิดภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังกล่าว สรุปได้ว่า มนุษย์ในแต่ละสภาพนิเวศน์ มีการ
สังเกต เรียนรู้ และปรับตัวตามลักษณะภูมิศาสตร์ สภาพแวดล้อมธรรมชาติเกิดผลเป็นสภาพท่ีเรียกว่านิเวศน์สังคม
และวัฒนธรรม โดยเกิดภูมิปัญญาจากการเรียนรู้ในแต่ละสภาพนั้นๆ แล้วถ่ายทอดความรู้แก่นักปฏิบัติตามกัน แล้วอยู่
รอดร่วมกันสืบมา ด้วยสภาพนิเวศน์ท่ีหลากหลายภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ จึงเกิดขึ้นในเงื่อนไขท่ีแตกต่างกันตาม
บริบทของนิเวศน์สังคมและวัฒนธรรม ท้ังนี้ เพราะภูมิปัญญาย่อมก่อเกิด ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย เม่ือมีการ
แลกเปลี่ยน สร้างสรรค์วัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง ท าให้ศิลปะและวิทยาการต่างๆ ได้เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมท่ีมี
อยู่เดิมจึงท าให้ชุมชนท้องถิ่นในภูมิภาคต่างๆ ของไทยมีภูมิปัญญาท่ีมีลักษณะแตกต่างและคล้ายคลึงกัน ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านเกิดขึ้นมาได้ด้วยอาศัยการสร้างสรรค์ของมนุษย์ ดังนั้น ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจึง เกิดมาจากคนไทยหรือคนใน
ชุมชนน้ันๆ โดยคนไทยมีถิ่นฐานหรือท่ีอยู่อาศัยภายในบริเวณท่ีใดมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ได้ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
กับเช้ือชาติอื่นๆ ท่ีอยู่ในบริเวณนี้ หรือท าการติดต่อกับบริเวณท่ีใกล้เคียงกัน ซึ่งต่างก็รู้จักคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ 
เพ่ือด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน มีการไปมาหาสู่ระหว่างชนชาติ ระหว่าง สังคม ชุมชน ท้ัง
ในเรื่องการแลกเปลี่ยนซื้อขายกัน การท าสงคราม การอพยพโยกย้ายท่ีท ามาหากิน ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้หล่อหลอม
และพัฒนาประยุกต์ใช้จนเป็นท่ียอมรับกันในสังคมจนเกิดสิ่งท่ีเรียกว่า “วัฒนธรรม” ท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนเองใน
ท่ีสุด 
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 อาหาร เป็นปัจจัยส าคัญขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์ให้อยู่รอดและด ารงชีวิตต่อมาได้ ซึ่งก็
ถือว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ท่ีมนุษย์ไม่อาจขาดได้ ในทุกชนชาติ ทุกภาษาและทุกวัฒนธรรม ต้องบริโภคอาหารเพ่ือเป็น
เครื่องหล่อเลี้ยงบ ารุงร่างกาย ให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การรับประทานอาหารของมนุษย์ ถือ
ได้ว่าเป็นหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้และปรับตัวเพ่ือการอยู่รอดของมนุษย์  สิ่งหนึ่งท่ีสามารถบ่งบอกถึงวัฒนธรรม
ของความเป็นไทยได้เป็นอย่างดี คืออาหารไทย เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผสมผสานกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชนชาวไทย ถ่ายทอดออกมาเป็นอาหารท่ีมีรสชาติความอร่อยไม่แพ้ชาติใดในโลก อีกท้ังคุณค่าทางอาหาร
และโภชนาการ ท าให้อาหารไทย ถูกกล่าวขานไปท่ัวโลก และแม้จะได้ขึ้นช่ือว่าอาหารไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีส าคัญของประเทศ มีการสั่งสมจากบรรพบุรุษถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นนับเป็นภูมิปัญญาท่ีแท้จริงและควรหวงแหนยิ่ง
ของชาติ จากหลักฐานพบว่า อาหารไทยมีการพัฒนาตั้งแต่ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์เรื่อยมาจนสมัยสุโขทัย อยุธยา  
ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ จนถึงปัจจุบัน อาหารไทยนับว่า เป็นอาหารท่ีมีลักษณะโดดเด่นท้ังในเรื่องของรสชาติ คุณค่า
ทางโภชนาการ ตลอดจนการตกแต่งท่ีเป็น เอกลักษณ์ อาหารไทยแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลักคือ อาหารคาวท่ีน ามา
รับประทานกับข้าว ประกอบด้วยรส  ทุกรส ท้ังเค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด และอาหารหวาน  ท่ีมีท้ังกลิ่นหอมและ
รสชาติหวานมันนิยมรับประทาน หลังอาหารคาว แต่จากสถานการณ์ในปัจจุบันท่ีการผสม  ผสานทางวัฒนธรรม
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมการ บริโภคของคนไทยท่ีเปลี่ยนไป ทรัพยากรธรรมชาติท่ีลดลง ขาดการจัดเก็บข้อมูล
พ้ืนฐานของอาหารไทยอย่าง เป็นระบบ ท าให้อาหารไทยก าลังตกอยู่ในภาวะวิกฤต ดังนั้น หากหน่วยงาน และผู้ท่ี
เกี่ยวข้องไม่ตระหนักและให้ความส าคัญกับอาหารไทยอย่างจริงจัง อาหารไทยหลายชนิดอาจสูญหายไปเช่นเดียวกับ
มรดกทางวัฒนธรรมอื่นๆ ท่ีหลายอย่างได้สูญหายไปแล้ว  จากสังคมไทย เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะเป็น
พลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงได้ตาม สภาวะแวดล้อม กาลเวลา และกระแสวัฒนธรรมใหม่ ดังนั้น จึงต้องมีแนวทาง ในการ
จัดการภูมิปัญญา เพ่ือให้ภูมิปัญญาท่ีดีนั้นคงอยู่  หรือปรับปรนให้เหมาะสมกับยุคสมัย หากคนในชาติไม่เห็น
ความส าคัญในเรื่องน้ี หันไปนิยมอาหารต่างชาติ ไม่นิยมรับประทาน อาหารไทย อาหารเพ่ือสุขภาพ ดังเช่นในอดีต 
อาจส่งผลให้สุขภาพของคนไทยมีปัญหาเพ่ิมขึ้น ถึงเวลาแล้วท่ี คนไทยทุกคน หน่วยงานทุกส่วน จะร่วมมือกันช่วยกัน 
เพ่ือให้อาหารไทยมรดกทางวัฒนธรรมของชาติอยู่กับประเทศและคนรุ่นหลังตลอดไป  
 ผู้วิจัยได้ตระหนักเล็งเห็นถึงความส าคัญของอาหารพ้ืนบ้าน รวมท้ังวัตถุดิบส่วนประกอบของอาหารไทย
ดั้งเดิม ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ โดยเฉพาะอาหารท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน จึงได้เป็นท่ีมาของการศึกษา 
วิจัย เรื่อง “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนของไทย”  ในครั้งนี้เพ่ือจะช่วย
สะท้อนภาพมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย ด้านอาหารให้เป็นท่ีประจักษ์ โดยเฉพาะอาหารพ้ืนบ้าน ซึ่งหมาย
รวมถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยู่ในชีวิตประจ าวันและบริโภคในโอกาสต่างๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุท่ีน ามา
ประกอบอาหารจากแหล่งต่างๆ ท้ังจากแหล่งธรรมชาติท่ีแวดล้อมอยู่ ด้วยการเก็บของป่า การล่าสัตว์ การจับสัตว์น้ า 
และจากการผลิตขึ้นมาเอง เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีท าเป็น
เอกลักษณ์ รวมท้ังรสชาติท่ีเป็นเฉพาะถิ่นแตกต่างกันไป โดยงานวิจัยในครั้งนี้มุ่งหวังว่าจะมีส่วนช่วยผลักดันให้
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ เข้ามาช่วยเหลือ สนับสนุน ร่วมกันอนุรักษ์ และพัฒนาองค์ความรู้ของอาหารไทยโดยเฉพาะ
อาหารพ้ืนบ้านในท้องถิ่นภาคเหนือของไทย ให้อยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบของการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนในท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนของไทย ในการสร้าง
ความม่ันคงทางด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนเพ่ือเชิงพาณิชย์ การเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสร้างรายได้ทาง
เศรษฐกิจให้กับชุมชน 
      
3.  วิธีด าเนินการวิจัย  
  การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยท าการวิจัย การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วม 
ในลักษณะของกรณีศึกษา ซึ่งในท่ีนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะอาหารท้องถิ่นของภาคเหนือตอนบน ใน 3 จังหวัด คือ 
จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดล าพูน เท่านั้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย นักวิชาการ
ด้านอาหาร นักวิชาการด้านสาธารณสุข นักวิชาการด้านวัฒนธรรม และตัวแทนชุมชนท่ีเป็นผู้รู้อาหารพ้ืนเมืองและ
กิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านอาหารพ้ืนเมือง การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเจาะจง ในเขตพ้ืนท่ีท่ีได้
ส ารวจของ 3 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดล าพูน รวมจ านวน
กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล 60 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และแบบประเมิน
ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก คณะผู้วิจัยท าการ
จัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) การสนทนากลุ่ม และการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดกิจกรรม และถอดบทเรียนจาก
การสนทนากลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) 
 
4. ผลการวิจัย 
 อาหารพ้ืนบ้าน ก็คืออาหารท่ีประชาชนบริโภคอยู่ในชีวิตประจ าวันและบริโภคในโอกาสต่างๆ โดยอาศัย
เครื่องปรุง วัสดุท่ีน ามาประกอบอาหารจากแหล่งต่างๆ ท้ังจากแหล่งธรรมชาติท่ีแวดล้อมอยู่ ด้วยการเก็บของป่า การ
ล่าสัตว์ การจับสัตว์น้ า และจากการผลิตขึ้นมาเอง เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยน 
โดยมีกรรมวิธีท าเป็นเอกลักษณ์ รวมท้ังรสชาติท่ีเป็นเฉพาะถิ่นแตกต่างกัน  อาหารพ้ืนบ้านจัดได้ว่าเป็นอาหารท่ี
แสดงออกถึงความเป็นตัวตนในท้องท่ีต่างๆ ได้อย่างแท้จริง เนื่องจากว่าอาหารในแต่ละพ้ืนท่ี ก็จะมีความแตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับปัจจัยในหลายๆ ด้านของพ้ืนท่ีดังกล่าวท่ีท าให้ออกมาเป็นอาหารอันมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่เหมือน
ใคร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของชีวิตความเป็นอยู่ สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ และอื่นๆ อีกมากมายทุกอย่างถูก
ผสมผสานกันจนออกมาเป็นวัฒนธรรมอาหารท่ีแสดงถึงความเป็นตัวเองได้อย่างชัดเจนท่ีสุด  
 อาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ เป็นอาหารท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะเป็นไปตามเอกลักษณ์และวัฒนธรรม  การปรุง
อาหารจะหาได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติของแต่ละท้องถิ่น อาหารของคนไทยภาคเหนือส่วน  ใหญ่จะมีรสเผ็ด 
เค็ม เปรี้ยว แต่ไม่หวานมาก อาหารภาคเหนือไม่นิยมใส่น้ าตาลความหวานจะได้จากส่วน ผสมท่ีน ามาประกอบอาหาร 
เช่น หวานจากผัก ปลา มะเขือส้ม (มะเขือเทศ) เป็นต้น การปรุงอาหารมีหลาย วิธี เช่น การแกง การจอ การส้า การย า 
การเจียว การป้ิง การคั่วหรือการผัด การหลู้ การต  า ซึ่งอาหารของ ภาคเหนือมักจะท าให้สุก และอาหารแต่ละประเภท
จะมีเอกลักษณ์ในรสชาติของอาหารซึ่งเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ ในวิธีการปรุงอาหารจากรุ่นสู่รุ่น 
 4.1 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนในท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน 
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        พืชผักพ้ืนบ้านของไทยส่วนใหญ่เป็นพืชท่ีสามารถปลูกและเก็บกินได้หลายๆ ปี ถ้าอาหารพ้ืนบ้านไทยได้รับ
ความนิยมมากขึ้น เกษตรกรย่อมปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีการเกษตรมาเพาะปลูกพืชผักพ้ืนบ้านมากขึ้น ซึ่งจะช่วยอนุรักษ์พันธุ์
พืชของท้องถิ่น เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพและสร้างความสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ใน
ด้านอาหารมากขึ้น เป็นรากฐานท่ีส าคัญของธุรกิจชุมชน น าไปสู่การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างบูรณาการ ซึ่งจะช่วย
ให้ทุกคนในสังคมมีสุขภาพดี ท้ังทางกาย จิต สังคม และปัญญา   

 
“คุณลักษณะพิเศษของอาหารไทย คือ นอกจากจะให้คุณค่าทางโภชนาการท่ีจ าเป็นต่อร่างกายอย่าง
ครบถ้วนแล้ว ยังให้สรรพคุณทางยาและสมุนไพร รวมท้ัง  สะท้อนถึงมิติทางภูมิปัญญาและ
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น อาหารไทยจึงมีคุณค่า และเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยท่ีควร
ได้รับการเผยแพร่ให้เป็นท่ีนิยมบริโภคท้ังภายในและภายนอกประเทศ ซึ่งจะช่วย ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ
ตั้งแต่ในระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ” (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวง
วัฒนธรรม, 2558) 
 

ผลการวิจัย พบว่า จากกระแสการไหลบ่าของวัฒนธรรมข้ามชาติดังท่ีมักปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน  การ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารเหนือ คนในครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเอง เพ่ือรักษาสืบทอดวัฒนธรรมอาหารเหนืออีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังท าให้สมาชิกในชุมชนมี
ความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของภาวะโลกท่ีส่งผลกระทบต่อคนในท้องถิ่นอีกด้วย  ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้จะด ารง
อยู่หรือสูญหายไปหรือไม่ ขึ้นอยู่กับครอบครัวและชุมชนรวมไปถึงคนในรุ่นต่อๆ มาด้วย  

ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารเหนือของชุมชนในท้องถิ่น พบว่า กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา
อาหารเหนือของชุมชนท้องถิ่น มีการถ่ายทอดกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารเหนือใน 3 ลักษณะ ดังน้ี คือ  

  1) การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น (1) วัฒนธรรมครัวเรือนโดยลักษณะการถ่ายทอดสู่
บุตรหลาน ญาติ หรือคนใกล้ชิด จากผู้ถ่ายทอดส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลครอบครัว เป็นเครือญาติหรือเป็นบุคคลท่ีมี
ความคุ้นเคยสนิทสนมกัน โดยผู้ถ่ายทอดมีความยินดี ตั้งใจ และต้องการถ่ายทอดความรู้ กระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาในลักษณะนี้จะมีลักษณะท้ังการปฏิบัติให้ดู การให้ช่วยเป็นลูกมือและการให้ลองปฏิบัติจริง และ  (2) 
วัฒนธรรมสังคมเป็นการถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมท่ีเป็นการกระท าหรือการปฏิบัติท่ีสืบต่อกันมา บางอย่างมีค าอธิบายท่ี
ชัดเจน บางอย่างก็ไม่มีค าตอบท่ีแน่นอนว่า เหตุใดจึงท าอย่างน้ันหากแต่เป็นเพราะผลท่ีได้รับจากการสืบทอดเป็นสิ่งดี 
ไม่เป็นโทษจึงปฏิบัติสืบต่อกันมา 

  2) การถ่ายทอดทางค่านิยมและความเช่ือ กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้าน/พ้ืนเมือง
ของภาคเหนือโดยการถ่ายทอดทางความเช่ือและค่านิยม จะถ่ายทอดโดยเกิดจาก  ความศรัทธาของชาวเหนือ ผ่าน
พิธีกรรมและศาสนา เช่น พิธีบวงสรวง พิธีไหว้ผีปู่ย่า  พิธีไหว้ผีเสื้อบ้าน ผีอารักษ์ พิธีแก้บน พิธีบายศรีสู่ขวัญ ซึ่ง
กรรมวิธีต่างๆ ล้วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตอาหาร  

  3) การถ่ายทอดทักษะวิธีการ การถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้าน/พ้ืนเมืองชาวเหนือในท้องถิ่น 
ในด้านทักษะวิธีการ คือ (1) ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนเมืองของชาวเหนือในอดีต คือ บุคคลท่ีมีความรู้ มีทักษะ
ความสามารถในการท าอาหารเหนือ ได้แก่  ผู้สูงวัยในครอบครัว ในเครือญาติ ต่อมากระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงท า
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ให้ผู้ถ่ายทอดกลายเป็นผู้เช่ียวชาญในด้านผู้ถ่ายทอด ชุมชน รวมถึงผู้ประกอบอาชีพการท าร้านอาหารเหนือ เป็นอีก
แนวทางในการการถ่ายทอดความรู้สู่ชนรุ่นหลัง (2) ผู้รับถ่ายทอดในรูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียนและ
การศึกษานอกระบบ ได้แก่ นักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัย   ผู้รับถ่ายทอดคือ บุตรหลาน 
ญาต ิคนใกล้ชิด และพนักงานหรือลูกจ้าง  

เพ่ือให้สังคมไทยได้คิดตระหนัก ท าความรู้จัก ท าความเข้าใจกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเองให้มาก
ขึ้น มิใช่การทวนกระแสความเจริญหรือย้อนยุคไปหลงใหลกับชีวิตในอดีต แต่เป็นปฏิกิริยาเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้
สังคมไทยด ารงอยู่และก้าวหน้าต่อไปอย่างมีดุลยภาพให้ทันโลก แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นตัวของตัว เองอย่างมีศักดิ์ศร ี
มีความเช่ือม่ันและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่น/พ้ืนเมืองของเราเอง  

ท้ังน้ี จากการน าเสนอข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนเมือง/พ้ืนบ้าน/ การ
เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนของภาคเหนือตอนบนของไทย จ าเป็นต้องสร้าง
ความม่ันคงด้านอาหารตาม รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านดั้งเดิมของภาคเหนือ
ตอนบน ท่ีเหมาะสม กับบริบทและสภาพวิถีการด าเนินชีวิตของชาวเหนือได ้ ตามภาพแสดงในรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
                                    
 
  
- เป็นความรู้ท่ีเกี่ยวกับพ้ืนฐาน                                                        -  เป็นความรู้ท่ีได้รับการส่งเสริมและพัฒนา 
        ในการด ารงชีวิตมาแต่เดิม                                                                   โดยหน่วยงานจากภาครัฐ/จากภายนอก  
- มีความผูกพันกับวิถีธรรมชาติ                                                       -  การเข้ารับการฝึกอบรมจากวิทยากร 

- มีการด ารงไว้ซึ่งการใช้วัตถุดิบและวิธีการผลิต                             -  การรวมกลุ่มในชุมชนในพ้ืนท่ี 
       ในรูปแบบดั้งเดิมเป็นหลัก                                                         -  การศึกษาดูงานจากภายนอก 
 

รูปท่ี 1  รูปแบบลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนในท้องถิ่นภาคเหนือ 
 

4.2  ผลการวิเคราะห์ด้านการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนของไทย          
 เพ่ือการสร้างความม่ันคงทางด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบนในเชิงพาณิชย์ รวมถึงการเป็นอาหารเพ่ือ

สุขภาพ เพ่ือสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน  เม่ือได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง แบ่งออกได้ 
เป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก 

ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้าน
ของชุมชนในท้องถิ่นภาคเหนือ 

ความรู้ดั้งเดิมท่ีมาจาก 
ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 

 

ความรู้ใหม่ท่ีมีการประยุกต์ 
มาจากภูมิปัญญาดั้งเดิม 
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          1) ปัจจัยภายนอก  การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก หรือวัฒนธรรมสมัยใหม่ ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมท่ีเรียบง่ายไม่สลับซับซ้อน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา การเปรียบเทียบ
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไม่ซับซ้อนกับวัฒนธรรมดังเดิมของท้องถิ่น ซึ่งสลับซับซ้อน ลึกซึ้งเข้าใจได้ยาก ส่งผลให้ละเลย
และหลงลืมวัฒนธรรมดั้งเดิม เด็กยุคใหม่หลงลืมวัฒนธรรมมารยาทไทยซึ่งเป็นสิ่งดีงาม แต่กลับไปเลียนแบบ
วัฒนธรรมตะวันตก และความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีเข้ามา  เช่น การพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ นับเป็นสื่ออันส าคัญ ท่ีท า
ให้ชุมชนได้รับข่าวสารต่างๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมุ่งความทันสมัย ไม่
ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม 
         2) ปัจจัยภายใน กล่าวคือความเจริญทางด้านสังคม และชุมชน จังหวัดได้มีการวางแผนโครงการ
ด้านต่างๆ ท าให้ท้องถิ่นเกิดความเจริญ มีความสะดวกสบายในด้านต่างๆ เม่ือสังคมและชุมชนมีการขยายตัวอย่าง
ขวางขวางคนส่วนมากหันไปสนใจประเด็นทางเศรษฐกิจมากขึ้น เกิดการแข่งขัน ท าให้เกิดการหลงลืมกิจกรรมด้าน
วัฒนธรรมท้องถิ่น ความไม่เข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นดังเดิมไม่ได้ศึกษา ท าให้ยากต่อการปฏิบัติและขาดความกล้า
ในการปฏิบัติตามวัฒนธรรม รวมถึงการแต่งกาย ภาษาพูด ขนบธรรมเนียมประเพณี        
   ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากปัจจัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นผลให้เกิดปัญหาทางสังคมขึ้น
หลายประการ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีผลต่อมนุษย์ท้ัง ในด้านผลดีและไม่พึง ท าให้เกิดการคิดค้น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาประเทศไปในทางท่ีดีขึ้นในด้านผลเสีย ด้วยอัตราความเร็วของการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไม่เท่ากัน เม่ือวัฒนธรรมทางวัตถุท่ีเจริญก้าวหน้า แต่วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ เช่น ความคิด 
ความเช่ือ วิถีการปฏิบัติยังคงเป็นแบบเดิมๆ ท าให้เกิดปัญหาเรื่องการปรับตัว ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งไม่สามารถตามทัน
หรือปรับตัวเข้ากันไม่ได้ ก็จะเกิดการล้าหลังทางวัฒนธรรม (Culture lag) จากการปรับตัวไม่ทันนี้ เป็นปัญหาท่ีจะ
ตามมา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม จึงควรเป็นไปอย่างสมดุลและสัมพันธ์กัน  ท้ังนี้ รูปแบบ แนว
ทางการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน นั้นสามารถแสดงได้ ดัง
ภาพแสดง ดังรูปท่ี 2 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 2  รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้านเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
อาหารพื้นเมือง 

การบอกเล่าตอ่กัน 
การฝึกปฏิบัติจริงจากการสังเกต 
การปฏิบัติจริงจากบรรพบรุุษ 

เป้าหมายหลักในการถ่ายทอด คอื 
ทายาท คนในครอบครัว 

ความรู้ ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นที่พัฒนาแล้ว คือ 
อาหารท้องถิน่เพื่อสุขภาพ 

การปฏิบัติจากการฝีกฝนของกลุ่ม
ของกลุ่ม/ชุมชน 
การสาธิตอย่างละเอยีด 
การเป็นครูสอนให้ลูกหลาน 

เป้าหมายหลักในการถ่ายทอด คอื
ทายาท บุคคลที่สนใจ กลุ่มที่

สนใจ 
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4.3 การสญูเสียความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารพ้ืนเมือง “ความเป็นอาหารเหนือของไทย”  
 

“มุมมองเกี่ยวกับวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของคนต่างวัย หรือ มีช่องว่างระหว่างวัย   ในการมอง
วัฒนธรรม ในฐานะคนท างานวัฒนธรรม เราน่าจะต้องคิดว่ามีวิธีไหนบ้าง ท่ีจะลดช่องว่างในการ
มองวัฒนธรรมลงได้ และหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีคนต่างวัยสามารถเดินไปด้วยกันอย่างเข้าใจ 
เพราะช่องว่างท่ีเห็นในทุกวันนี้ คือ ผู้สูงอายุมักมองไปท่ีการรักษาวัฒนธรรมแบบเดิม ผู้ใหญ่
หลายคนอาจจะมองว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งทีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นสิ่งท่ีเกี่ยวเนื่องกับของ
เก่า เป็นแบบแผนอันดีงามท่ีต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ไม่สามารถสร้างใหม่ให้ทดแทนของเดิมได้ 
ต้องพยายามสืบทอดให้ยาวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้”  (นักวิชาการ. สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2561) 

 
คนรุ่นใหม่ควรจะต้องสนใจและช่วยสืบสานวัฒนธรรมแบบเดิม หลายคนมองว่า ของเก่าย่อมดีกว่าของใหม่ 

และกล่าวหาว่ากระแสวัฒนธรรมตะวันตก เป็นตัวท าลายวัฒนธรรมไทย ท้ังๆ ท่ีวัฒนธรรมตะวันตกมีกระแสคลื่นท่ี
เข้ามาในสังคมไทยในช่วงเวลาต่างๆ ตั้งแต่อดีต เพียงแต่ว่าความแรงความเร็ว มันจะเปลี่ยนไป แต่ในช่วงเวลาท่ีเรา
เป็นวัยรุ่นเราจะเห่อกับสิ่งเร้าใจใหม่ๆ มากกว่าจะสนใจวัฒนธรรมท่ีผู้ใหญ่เห็นว่าดีงาม อันนี้ก็เป็นการมองวัฒนธรรม
ท่ีต่างมิติเวลา คนช่วงหนึ่งๆ จะรับอะไรใหม่ๆ เหมือนกัน  
 

“.... พอเราอายุมากขึ้นก็อาจจะมองว่าสิ่งท่ีเรารับมามันเป็นวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่า เด็กรุ่นใหม่ก็มอง
ว่าวัฒนธรรมไทยมีคุณค่า แต่อาจจะดูล้าสมัย ไม่เร้าใจในวัยของเขาท่ีต้องการการแสดงออกมากๆ 
เค้าต้องการความสะใจทันใจ เข้าสมัยไม่ตกยุค สรุปว่า เด็กรุ่นใหม่รู้ว่าของเก่ามีคุณค่าแต่มันไม่
น่าสนใจ ในฐานะคนท างานวัฒนธรรมและอยู่ในแวดวงวัฒนธรรม เราอาจจะต้องมองหาแนวทาง
ท่ีจะท าให้ช่องว่างทางความคิดแบบนี้ลดลง” (นักวิชาการ. สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2561) 

 
              จากการพัฒนาสังคมในช่วงตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา กระแสวัฒนธรรมจากภายนอกได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถี
ชีวิตของชาวล้านนาเป็นอย่างมาก ซึ่งกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม
และวัฒนธรรมของชาวล้านนาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในปัจจุบันความเป็นท้องถิ่นในชุมชนภาคเหนือตอนบน ต้อง
เผชิญกับปัญหาต่างๆ มากมายไม่ว่าจะ เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาคนในท้องถิ่นขาดจิตส านึกท่ีดีของความ เป็น
พลเมือง รวมไปถึงปัญหา การละท้ิงรากเหง้า และ ภูมิปัญญาเดิมซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น จึงระบุได้ว่า  เป็น
ลักษณะท่ีห่างจากการเป็นสังคมท่ียั่งยืน  ผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้ วิถีการคิด การกระท า รวมไปถึงวิถี
การด ารงชีวิตของชาวล้านนา เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นการสูญเสียความเป็น เอกลักษณ์ของ “ความเป็นล้านนา” เป็น
สาเหตุหนึ่ง ของการพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน  

อย่างไรก็ตาม ในเขตภาคเหนือตอนบน โดยเฉพาะเขตนครเชียงใหม่ ยังคงสภาพเป็นศูนย์กลางท้องถิ่น 
เนื่องจากมีการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม ประเพณี ไม่ขาดสาย จากการเป็นศูนย์รวมของผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์
ในอดีต ท าให้ศิลปวัฒนธรรมของชาวเหนือตอนบน มีการผสมผสานทาง วัฒนธรรมระหว่าง ไทยยวน ไทใหญ่ ไท
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เขิน ไทลื้อ ไทยอง ไทลัวะ หลอมรวมเป็นเอกลักษณ์ใหม่ของล้านนา ท่ีแตกต่างไปจากภาคอื่น วัฒนธรรมท่ีว่านี้ 
รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่และ อาหารการกิน ซึ่งคนท้องถิ่นมีความภาคภูมิใจเรียก อาหารของตนว่า “อาหารล้านนา”  

“อาหารล้านนา” ถือได้ว่า เป็นเอกลักษณ์ด้านหนึ่งของชาวล้านนา (ภาคเนือชองไทย) ท่ีมีคุณค่าต่อการศึกษา
ท าความ เข้าใจ เพราะเป็นคุณค่าทางปัญญาท่ีสามารถสะท้อน ให้เห็นถึงความซับซ้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของ 
ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติ และ เป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดจากวิถีการใช้ชีวิตจริงอย่างได้ผล มาเป็น
เวลานับร้อยๆ ปี อีกท้ัง ยังมีการผสมผสานข้ามวัฒนธรรมระหว่าง คนพ้ืนเมือง คนภาคกลาง และประเทศเพ่ือนบ้าน
ซึ่งมีการแลกเปลี่ยน สังสรรค์ข้ามวัฒนธรรม อาหารบางชนิดได้รับอิทธิพลมาจากเพ่ือนบ้าน อย่างเช่นพม่า จีนฮ่อ เช่น 
แกงฮังเล ข้าวซอย ขนมจีนน้ าเงี้ยว ซึ่งเป็นของพม่าหรือท่ีเราเรียกกันว่า ไทยใหญ่ อาหารของชาวล้านนาไม่เพียงแต่มี
รสชาติท่ี อร่อยกลมกล่อม หลากหลายรส แต่ยังแสดงถึง เอกลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ ความเป็น
ล้านนาอีกด้วย เพราะนอกจากชาวล้านนา จะได้ประกอบอาหารส าหรับชีวิตประจ าวันแล้ว ยัง ประกอบอาหารคาว
หวานในพิธีกรรมโดยมีการ สอดแทรกในระบบความเช่ือ เช่น ในพิธีกรรมเลี้ยงผี ปู่ย่า ประเพณีสงกรานต์ วัน
เข้าพรรษา ออกพรรษา และเทศกาลท าบุญข้าวใหม่ วิธีการประกอบอาหาร วิธีการใช้อาหารในพิธีกรรม และการ
ประกอบอาหาร เลี้ยงชีพ ชาวภาคเหนือตอนบนในอดีตยังคงประกอบอาหาร และกินอาหารตามความเช่ือ ค่านิยม 
ประเพณี และพิธีกรรมของชุมชนเอง  

นอกจากนั้น ยังมีความสัมพันธ์กันระหว่างความเช่ือดั้งเดิมและความเช่ือ ใหม่ โดยมีครอบครัวและชุมชนท า
หน้าท่ีในการ ถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านอาหารและการสืบทอดด้าน พิธีกรรม ซึ่งมีพ่อแม่ หรือ พ่ออุ๊ย ..  แม่อุ๊ย..  ท า
หน้าท่ีเป็น ผู้ให้ความรู้ ให้การกล่อมเกลาแก่สมาชิกในครอบครัว และในชุมชน ท้ังท่ีเป็นการปฏิบัติตามความเช่ือและ 
ประเพณีและมีพิธีกรรมท าให้คนในชุมชนมีพฤติกรรมการกินอาหารแบบดั้งเดิม อันเป็นการสร้างความรู้สึกท่ีมีคุณค่า
ท าให้เกิดความสุขในการกินอาหารแบบล้านนา เป็นการสร้างให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอันเป็นแนวทางหนึ่งท่ีท า
ให้วัฒนธรรม อาหารล้านนายังคงด ารงอยู่ในชุมชน จากกระแสการไหลบ่าของวัฒนธรรมข้าม ชาติ ดังท่ีมักปรากฏให้
เห็นอยู่ในปัจจุบัน  

การถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารล้านนา คนในครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหาร
ให้แก่ สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือรักษาสืบทอดวัฒนธรรมอาหารล้านนาอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังท าให้
สมาชิกในชุมชนมีความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของภาวะโลกท่ีส่งผลกระทบต่อคนในท้องถิ่นอีกด้วย ฉะนั้น
สิ่งเหล่านี้จะด ารงอยู่หรือ สูญหายไปหรือไม่ ขึ้นอยู่กับครอบครัวและชุมชน รวมไปถึงคนในรุ่นต่อๆ มาด้วย ภูมิ
ปัญญาอาหารล้านนา จึงเป็นเรื่องของ คนในท้องถิ่น ท่ีควรตระหนักและให้ความส าคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์ ถ่ายทอด 
รวมท้ังการปฏิบัติด้วยการ ท าตนเป็นแบบอย่าง เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ การยอมรับและการถ่ายทอดยังชนรุ่นหลัง
สืบไป 
 

… “บางครั้งเป็นลูกมือช่วยย่าในครัว ก็มักจะถูกใช้ให้วิ่งไปเก็บผักชีฝรั่งมาสัก 1 ก า ถูกใช้ให้ไปเก็บ
ผักโน่นนี่น่ัน ทีแรกเราคิดว่าต้นไม้ใบหญ้าเหล่านี้คงขึ้นเองตามธรรมชาติ กว่าจะรู้ว่าท่ีมันขึ้นได้ก็
เพราะฝีมือย่าแต่เพียงผู้เดียว ก็ตอนท่ีเสียย่าไปแล้ว ต้นไม้ใบหญ้าเหล่านั้นค่อยๆ ล้มหายตายจากไป
ทีละต้นสองต้น ผ่านไป 20 ปีเหลืออยู่ไม่กี่อย่างเพราะแม่ขยันถมท่ีเทปูน เอาไว้ท าโรงจอดรถบ้าง 
ท ารั้วใหม่ท่ีเหล่านั้นกลายเป็นพ้ืนท่ีใช้สอยต่างๆ ไปโดยปริยาย”... 
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5. บทสรุป 
การจัดการความรู้ ถือเงื่อนไขความส าเร็จการสืบทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้านของภาคเหนือตอนบน ซึ่ง

เงื่อนไขท่ีท าให้การสืบทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้านดั้งเดิมของภาคเหนือตอนบนได้ประสบความส าเร็จ คือ การ
จัดการความรู้ท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล ด้วยการแลกเปลี่ยน และถ่ายทอดความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล ความรู้ท่ี
เกี่ยวกับวัฒนธรรมองค์การ ภาวะผู้น าในชุมชน โครงสร้างพ้ืนฐานในชุม รวมถึงทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีใช้เป็น
วัตถุดิบ ประกอบกับการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน ในการสืบทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้านให้คงอยู่ต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น และการเผยแพร่
ความรู้การ แลกเปลี่ยนความรู้ด้านการบริหารแลกเปลี่ยนและการจัดการความรู้ โดยความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
อาหารพ้ืนบ้าน นั้น ต้องอาศัยทักษะความรู้ความช านาญท่ีผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องของบุคคลและพัฒนาเป็น
ความรู้เพ่ือให้เกิดเป็นนวัตกรรมในท้องถิ่นได้  ดังแสดงได้ดัง รูปท่ี 3 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3  รูปแบบเงื่อนไขท่ีท าให้การสืบสานความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพ้ืนบ้าน 
ของภาคเหนือตอนบนประสบความส าเร็จจากรุ่นสู่รุ่น 

 
 

 

          ความรู้ในตัวบุคคล 
 -  การแลกเปลี่ยนความรู ้
 -  การถ่ายทอดความรู ้

 

    วัฒนธรรมองค์การชุมชน 
 -  ความเป็นมิตร (Sociability) 
 -  ความเป็นหนึ่งเดียว (Solidarity) 
 

การสืบสานความรู ้
ด้านอาหารพืน้บ้านจากรุ่นสู่รุน่ 

ภาวะผู้น าในชุมชน 
 -  มีอิทธิพลและอุดมการณ ์
-  สร้างแรงบันดาลใจ 
-  กระตุ้นทางปัญญา 
-  ค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล 

 
 

โครงสร้างพื้นฐานชุมชน 
-  โครงสร้างด้านกายภาพ 
-  โครงสร้างการบริหาร 
 -  วัตถุดิบ และเทคโนโลย ี
 -  ความต่อเนื่อง 
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จากผลจากการวิจัย พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นอาหารท้องถิ่นภาคเหนือตอนบนของไทย นั้นไดมี้การน าเอาภูมิ
ปัญญาด้านการประกอบอาหารไปสู่การบริโภคในครัวเรือน การประกอบธุรกิจร้านอาหาร  รวมไปถึงการท า
อุตสาหกรรมอาหารเพ่ือการจ าหน่าย  ท้ังน้ี ภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือของไทย ถูกถ่ายทอดจนคนรุ่นหนึ่งไป
ยังอีกรุ่นหนึ่งด้วยการสื่อสารอย่างไม่เป็นทางการ และการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ เช่น การสาธิต การจดบันทึก 
การทดลอง เป็นต้น กระบวนการจัดการความรู้แบบมีส่วนร่วม ท าให้ลูกหลานในชุมชน น าองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ไปใช้
ประโยชน์หรือสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมา  

 
6. อภิปรายผลการวิจัย 

ประเทศไทยมีทุนทางวัฒนธรรมอยู่มากมาย  การจัดการความรู้เป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีจะช่วยให้ทุนทาง
วัฒนธรรมท่ีเปรียบเสมือนวัตถุดิบ ถูกน าไปแปรรูปให้เกิดมูลค่าเพ่ิมในเรื่อง เศรษฐกิจ การน ามาพัฒนาประเทศ และ
อื่นๆ ได้อีกมากมาย ในการสืบทอดความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้านให้คงอยู่ต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น และการเผยแพร่ความรู้
การแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการบริหารแลกเปลี่ยน และการจัดการความรู้ ภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือของไทย 
ถูกถ่ายทอดจนคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ด้วยการสื่อสารอย่างไม่เป็นทางการ และการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ 
ดังท่ีน าเสนอมาแล้วข้างต้น นั้น กระบวนการจัดการความรู้แบบมีส่วนร่วม ท าให้ลูกหลานในชุมชน น าองค์ความรู้ท่ีมี
อยู่ไปใช้ประโยชน์หรือสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมา  

6.1 รูปแบบของกระบวนการในการจัดการความรู้ 
ผู้วิจัยเห็นว่า รูปแบบในกระบวนการจัดการความรู้อาหารพ้ืนบ้าน/อาหารเหนือ นั้น สิ่งจ าเป็นท่ีส าคัญควร

ต้องมีเป็นกระบวนใน 7 ขั้นตอน ดังน้ี คือ 
  ขั้นตอนท่ี 1  การก าหนดความรู้ เป็นการศึกษาตามหลักคิดของชาวบ้าน เน้นคติด้านวัฒนธรรม 

ประเพณี ค่านิยมท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นท่ีชาวบ้านจะมุ่งอธิบายตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในท้องถิ่น และความรู้ส่วนใหญ่
นั้นจะอยู่ในตัวของผู้ท่ีมีความช านาญ เช่น ปราชญ์ชุมชน หรือผู้อาวุโสใน ท้องถิ่น รวมถึงร้านอาหารในชุมชนพ้ืนท่ี
ต่างๆ ท่ีส าคัญๆ ในภาคเหนือ 

    ขั้นตอนท่ี 2  การสร้างและการแสวงหาความรู้ เกิดจากการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง การทดลอง
และการลองผิดลองถูก ผู้ประกอบการร้านอาหารมีการพัฒนาฝีมือด้วยตนเอง เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ในบางครั้ง
ชาวบ้านก็มักมีการต่อยอด เช่น ท าให้อร่อยกว่าแบบท่ีร้านอื่นๆ ท าการแสวงหาความรู้ เช่น การไปเรียนรู้จากเพ่ือน
บ้าน เครือญาติ เป็นต้น 
      ขั้นตอนท่ี 3  การจัดความรู้ให้เป็นระบบ ซึ่ง เป็นกระบวนการสร้างความรู้ท่ีมีลักษณะและเนื้อหา
เดียวกันกับการแสวงหาและยึดกุมความรู้ ท าให้กระบวนการสร้างความรู้สามารถควบรวมไปกับการแสวงหาและยึด
กุมความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านอาหารพ้ืนเมืองภาคเหนือไทย และในบางครั้งความรู้ก็ยังไม่ถูกจัดท าขึ้นอย่างเป็น
ระบบ ส่วนใหญ่เป็นการจดบันทึกลงในสมุดบันทึกส่วนตัว หรือการจัดท าในรูปแบบคู่มืออย่างไม่เป็นทางการ ไว้
ส าหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ในกลุ่มย่อยเท่านั้น  

   ขั้นตอนท่ี 4  การประมวลและกลั่นกรองความรู้ โดยการประมวลความรู้ ให้เป็นหมวดหมู่ นั้น 
ขึ้นอยู่กับความรู้ ความสามารถ และความช านาญเฉพาะบุคคล โดยจะต้องอาศัยการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก
เข้ามาส่งเสริมให้มีการคิดท่ีเป็นระบบ จากผลการศึกษาในครั้งน้ี ช้ีให้เห็นได้ว่า การประมวล ความรู้เป็นหมวดหมู่ของ
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ชาวบ้านนั้นยังขาดความชัดเจน เนื่องจากความรู้ส่วนใหญ่ยังเป็นความรู้ท่ีฝังลึกในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) 
มากกว่า  

   ขั้นตอนท่ี 5  การเข้าถึงความรู้เป็นการถ่ายทอดความรู้การท าอาหารเหนือ โดยมีการถ่ายทอดองค์
ความรู้ในการผลิต ด้วยวิธีการสาธิต ลายลักษณ์อักษรโดยการเขียน มีนายจ้างถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกจ้าง ครอบครัว 
พ่อแม่สู่ลูก และเครือญาติ 

    ขั้นตอนท่ี 6  การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ สามารถท าได้โดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 
ผู้ประกอบการร้านอาหารด้วยกันเอง การเข้าไปศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ การศึกษาองค์ความรู้จากสื่อต่างๆ ดังเช่น 
เว็บไซต์ วีดิทัศน์ ยูทรูป และเอกสารความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร การแบ่งปัน และแลกเปลี่ยนความรู้ ท าโดย
วิธีการเผยแพร่ความรู้ผ่านระบบเทคโนโลยี สารสนเทศของหน่วยงานระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด การรวบรวม
รายช่ือแหล่งเรียนรู้ และรายช่ือ ปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหาร เป็นต้น         

    ขั้นตอนท่ี 7  การเรียนรู้ เป็นการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ เกิดระบบการเรียนรู้จากสร้างองค์
ความรู้ การน าความรู้ไปใช้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่หมุนเวียนต่อไปอย่างต่อเนื่อง ในการเรียนรู้การ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากการท่ีผู้ประกอบการร้านอาหารบางรายเป็นลูกจ้าง หรือผู้เช่ียวชาญด้านอาหารมาก่อนหน้า 

 6.2 ความส าเร็จในการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน 
ท้ังนี้ ความส าเร็จในการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบน

ของไทย จะเกิดขึ้นได้ นั้น ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เรียกว่า ปัจจัยความส าเร็จ (Critical Success Factor : CSF) ปัจจัย
เหล่านี้ เปรียบเสมือนตัวช่วยของ “การจัดการความรู้” ถ้าตัวช่วยได้รับการบริหารจัดการท่ีดี ก็จะมีพลังส่งเสริมให้การ
จัดการความรู้ได้ผลดีด้วยซึ่ง ตัวชว่ยเหล่านี้ ได้แก่ 

   1) บรรยากาศและวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น การเชิด
ชูความรู้ และผู้รู้ การมีอิสระในการคิด และการท างาน (เชิงสร้างสรรค์) การเป็นกัลยาณมิตร โปร่งใส ไว้วางใจ ให้
เกียรติกัน เป็นต้น บรรยากาศและวัฒนธรรมแบบ “กัลยาณมิตร” จะน าความส าเร็จ ความสุขมาสู่ชุมชนในท้องถิ่น จึง
สมควรท่ีทุกส่วนงานท่ีรับผิดชอบต้องร่วมมือร่วมใจกันสร้างและรักษาบรรยากาศและวัฒนธรรมดีๆ นี้ตลอดไป 

  2) ผู้บริหารระดับสูง (Chief of Executive Officer : CEO) และผู้บริหารจัดการความรู้  (Chief of 
Knowledge Officer: CKO) แสดงบทบาทน าท่ีชัดเจน เป็นแบบอย่างท่ีดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมส าคัญ ให้ความ
สนับสนุนอย่างจริงจัง สม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

  3) ทีมงานจัดการความรู้ (Knowledge Management Team: KM Team) ควรมีการจัดตั้งขึ้นเป็น
เอกเทศ อาจคัดเลือกบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือมาท าหน้าท่ีคณะท างานได้รับการพัฒนาท้ังความรู้ 
และทักษะการจัดการความรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของท้องถิ่นในชุมชน และมีการสื่อสารกันอย่างสม่ าเสมอผ่าน
หลายช่องทาง 

   4) เทคโนโลยีสารสนเทศ ช่วยให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว ในการรวบรวม จัดเก็บ เผยแพร่ความรู้
รวมท้ังเพ่ิมแรงจูงใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงควรมีเทคโนโลยีการจัดการความรู้ท่ีเหมาะสมกับชุมชนในท้องถิ่น 
เทคโนโลยี นี ้ต้องสมดุลกับความสามารถใช้ของบุคลากรในท้องถิ่นด้วย  

เป็นท่ีน่าเสียดายว่า ปัจจุบันวัฒนธรรมด้านอาหารพ้ืนบ้าน/พ้ืนเมืองของชาวเหนือ รวมถึงอาหารพ้ืนบ้าน
ดั้งเดิมของไทยนั้น ก าลังจะสูญหายไป เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ไม่หยุดนิ่ง เกิดโอกาสใหม่ ความ
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เสี่ยงใหม่ ความท้าทายใหม่ และความเป็นไปได้ใหม่มากมายท่ีท าให้วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านในท้องถิ่นแต่ดั้งเดิม
ของไทย ก าลังถูกวัฒนธรรมต่างประเทศแย่งชิงพ้ืนท่ี  หากภาคส่วนผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องนี้ ไม่ช่วยกันทวงคืน
พ้ืนท่ีอาหารพ้ืนบ้านของท้องถิ่นแบบดั้งเดิมของไทยเราแล้ว โอกาสของอาหารพ้ืนบ้านท้องถิ่นไทยท่ีจะก้าวสู่ภายนอก
ประเทศ คงเป็นเรื่องยาก เพราะคนไทยเราเองยังไม่รู้จักอาหารพ้ืนบ้านไทย ดังน้ัน การท่ีจะท าให้ชาวต่างประเทศรู้จัก
อาหารไทย ก็คงเป็นเรื่องยากขึ้นตามไปด้วย  การรณรงค์ด้านการสื่อสาร สร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการให้
คนในชุมชนหันกลับมารับประทานอาหารพ้ืนบ้านจึงเป็นสิ่งจ าเป็นการขาดองค์ความรู้ในการบริหารจัดการให้อาหาร
ท้องถิ่นเกิดมูลค่า เกิดการพัฒนา และขาดการสืบทอด องค์ความรู้ในการคัดเลือกวัตถุดิบในการปรุงอาหารและส ารับ
อาหารพ้ืนบ้านท่ีเกิดขึ้น สร้างการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กับภูมินิเวศ และฤดูกาล 
เป็นการฟ้ืนฟูคุณค่าและรูปแบบอาหารพ้ืนบ้าน เพ่ือการสร้างสุขภาวะด้านโภชนาการของชุมชน ให้คนในชุมชน
แข็งแรงท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันท าให้วัฒนธรรมการบริโภ ค
อาหารเปลี่ยนไป อาหารพ้ืนบ้านของชุมชนท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพยังคงหลงเหลืออยู่แต่ในหมู่ผู้เฒ่าผู้แก่ และในงานพิธี
ส าคัญต่างๆ ของชุมชนเท่านั้น  

การฟ้ืนฟูองค์ความรู้ด้านอาหารพ้ืนบ้าน นั้น ต้องเริ่มต้นฟ้ืนฟูท่ีเยาวชนโดยโรงเรียนบรรจุเป็นความรู้ใน
หลักสูตร มีการทดลองปฏิบัติในห้องเรียน การทดลองผลกับผู้ท่ีสุขภาพไม่ดี ด้วยการตรวจสุขภาพตามวิธีทางการ
แพทย์ ท่ีส าคัญ คือ การรณรงค์เพ่ือให้เป็นท่ีรับรู้ รับทราบคุณประโยชน์ของอาหารพ้ืนบ้าน เป็นการฟ้ืนฟูคุณค่า และ
รูปแบบอาหารพ้ืนบ้าน เพ่ือการสร้างสุขภาวะด้านโภชนาการของชุมชน ให้คนในชุมชนแข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจ 
การเปลี่ยนแปลงตามทิศทางการพัฒนาในสังคมไทย ท าให้เมนูอาหารชุมชนในท้องถิ่นท่ีสร้างสรรค์จากองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาท่ีสอดคล้องกับวัตถุดิบท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติอย่างหลากหลายในชุมชน ต้องตกอยู่ในสภาพพ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกมากขึ้น อ านาจการจัดการและการพ่ึงพาตนเองลดลง วัฒนธรรมในการปรุงอาหารการกินอาหารของคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะคนยุครุ่นลูกรุ่นหลานเปลี่ยนแปลงไป ใช้วัตถุดิบจากตลาดสดเป็นหลัก นิยมบริโภคอาหารประเภท
ผัด ทอด และอาหารปรุงส าเร็จมากขึ้น ลูกหลานไม่ค่อยได้เรียนรู้ภูมิปัญญาในการท าอาหารของคนรุ่นพ่อรุ่นแม่ การ
ประกอบอาหารพ้ืนบ้านยังคงหลงเหลืออยู่แต่ในหมู่ผู้เฒ่าผู้แก่และพิธีส าคัญต่างๆ ของชุมชน สุขภาพของคนในชุมชน
ก็ไม่สามารถรับประกันความปลอดภัยจากอาหารท่ีบริโภคเข้าไปได้ เนื่องจากไม่ว่าจะเป็นพืชผัก หรือ เนื้อสัตว์ ต่างก็
ผ่านการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต แปรรูป และถนอมอาหาร ท้ังสิ้น 

 
7. ข้อเสนอแนะจากกการวิจัย  
 7.1 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชนในท้องถิ่นและบุคคลทั่วไป 
     1) บุคคลในชุมชนในท้องถิ่นและบุคคลท่ัวไป ควรมีการจัดการความรู้เรื่องอาหารและการบริโภค 
อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ อีกท้ังจะต้องมีการบริโภคอาหารให้สมดุล มีสารอาหารครบ 5 หมู่ และควรมีการบริโภค
พืชผักท้องถิ่นเป็นประจ าเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารนอกบ้าน ท้ังนี้ ผักพ้ืนบ้านมีสรรพคุณทางยา มี
คุณสมบัติท่ีส่งเสริมสุขภาพ เช่น ยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ แก้หวัด ขับเสมะ กระตุ้นปฏิกิริยาการก าจัดสารพิษของร่างกาย 
ลดไขมันใน เลือด ลดความดันโลหิต ลดน้ าตาลในเลือด ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants) ลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็น 
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  
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     2) บุคคลในชุมชน ควรมีการปรุงอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพดังกล่าว ท้ังนี้ เพ่ือจ าหน่ายในชุมชน 
เพ่ือให้ชาวบ้านในชุมชนได้บริโภคอย่างครบถ้วน 

     3) ชุมชนควรจัดกิจกรรมสนับสนุนให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ และจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้ผู้เฒ่าผู้แก่ของชุมชน  ปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารพ้ืนบ้าน
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพให้แก่ เยาวชนในชุมชน 

     4) ควรใช้ระบบ Mobile Application ท่ีสามารถใช้กับเครื่อง Smart Phone ในการเรียกดูข้อมูลท่ีอยู่
ในรูปแบบต่างๆ ได้ เพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลส าหรับเผยแพร่การท่องเท่ียวเชิงอาหาร พ้ืนบ้านเมืองเหนือ เนื่องจาก
ปัจจุบันนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใช้เทคโนโลยีเป็นช่องทางในการสืบค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวมากขึ้น 
 7.2 ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงาน/องค์การท่ีเกี่ยวข้อง       

   1) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมหรือโครงการร่วมกับชุมชนเพ่ือให้เกิดการประยุกต์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน  

   2) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมหรือโครงการร่วมกับชุมชนเพ่ือให้เกิดการสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพให้คงอยู่คู่ชุมชนต่อไป และให้เยาวชนตระหนักถึงความส าคัญของ
อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  

   3) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดระบบการจัดการความรู้ในเรื่องอาหารพ้ืนบ้านในท้องถิ่นเพ่ือให้
เกิดการสืบสานวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านในท้องถิ่นเกิดความยั่งยืนจากรุ่นสู่ร่นได้ 

   4) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มสมาคมธุรกิจท่องเท่ียว หน่วยงานภาครัฐ
ท่ีเกี่ยวข้อง และผู้ประกอบการ ร้านอาหารพ้ืนเมืองได้ทราบแนวทางการด าเนินงานร่วมกันเพ่ือให้เกิดความสอดคล้อง
และสามารถให้ข้อมูลกับนักท่องเท่ียวไปในทิศทางเดียวกัน  

   5) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวผ่านอาหารพ้ืนเมืองเหนือให้กับ
นักท่องเท่ียว โดยผ่านสื่อต่างๆ อย่างกว้างขวาง และหลากหลายช่องทาง ท้ังการลงโฆษณาในวิทยุ แผ่นพับ นิตยสาร
เพ่ือให้เข้าถึงนักท่องเท่ียวได้หลากหลาย  กลุ่มมากขึ้น อีกท้ังยังเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจและส่งผลต่อการรับรู้ของ
นักท่องเท่ียวอีกด้วย 
    6) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพอาหารพ้ืนเมืองโดยการ
ประชาสัมพันธ์ให้ ความรู้ สร้างค่านิยมการกินอาหารพ้ืนเมือง สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ด้วยการกระตุ้นในเรื่อง
ของคุณประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการต่อร่างกาย ซึ่งการสร้างความม่ันคงให้กับสายงานอาชีพเป็นส่วนส าคัญท่ีช่วย
รักษาบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้านอาหารพ้ืนเมืองไว้ได้  

7.3 ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิจัย  
   1) นักวิจัยหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดในการวิจยัครั้งต่อไป เพ่ือให้

เกิดประโยชน์ยิ่งขึ้นในเรื่องการพัฒนาแนวทางการประยุกต์ใช้และเกิดเป็นความรู้ใหม่ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  

    2) นักวิจัยหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดในการวิจยัครั้งต่อไป เพ่ือให้
เกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น ในประเด็นการวิเคราะห์ สารพฤกษ์ เคมี และคุณสมบัติท่ีส่งเสริมสุขภาพของชาวบ้านในชุมชน 
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       3) นักวิจัยหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอด เพ่ือพัฒนาอาหารพ้ืนเมือง
ในแต่ละท้องถิ่น ให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ และมีเอกลักษณ์ โดยการใช้ภูมิปัญญาด้านอาหารพ้ืนเมือง
ท่ีมีเป็นพ้ืนฐานส าคัญ เป็นการสร้างเอกลักษณ์ให้กับอาหาร ท าให้เกิดความแตกต่างของสินค้า โดยอาศัยความคิด
สร้างสรรค์ในการพัฒนาและผสมผสานกับศักยภาพท่ีมี เพ่ือให้สามารถพัฒนาอาหารพ้ืนเมืองให้มีเอกลักษณ์และมี
คุณภาพออกมาได้ 
      4) ควรมีการวิจัยและพัฒนาอาหารพ้ืนเมืองให้มีความแปลก แตกต่าง และน่าสนใจ โดยน าเอา
ความรู้ นวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาต่อยอด เช่น แปรรูปอาหารพ้ืนเมืองให้ทันสมัย เป็นกึ่งส าเร็จรูปหรือพร้อมปรุง โดยวาง
จ าหน่ายในซุปเปอร์มาเก็ต หรือร้านสะดวกซื้อ คู่กับอาหารท่ีมีวางจ าหน่ายอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับ
ผู้บริโภคท่ีต้องการรับประทานอาหารพ้ืนเมือง หรือปรุงอาหารพ้ืนเมืองเอง แต่ต้องการความสะดวกรวดเร็วและ
รสชาติท่ีอร่อยได้มาตรฐาน 
  7.4 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ ได้สะท้อนวิถีการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านของ คนในชุมชน ท่ี
มุ่งเน้นประโยชน์ คุณค่าของอาหารมากกว่าความอร่อย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควร ส่งเสริมสนับสนุนครอบครัว ชุมชน 
ประกอบอาหารด้วยพืชผักพ้ืนบ้านเพ่ือช่วยลดปัญหาการเกิดภาวะความเจ็บป่วย ของคนในชุมชนได้ 
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