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บทคดัย่อ  
 วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ี คือ (1) เพื่อหาแนวทางการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของ
สังคมไทยเชิงพุทธวิถี  (2) เพื่อศึกษานวตักรรมการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเชิงพุทธวถีิ โดย
ใชรู้ปแบบการวิจยัในเชิงคุณภาพ การวิจยัเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูท่ี้เคยปฏิบติั
สมาธิ และพระสงฆ ์ 
 ผลการวิจยั พบวา่ วิธีการท าสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ จะท าให้ผูท่ี้ไดรั้บความทุกข ์สามารถพฒันาความรู้สึก
อนัเป็นปฏิปักษ์ และ เปล่ียนแปลงความโกรธให้กลายมาเป็นพลงัทางด้านบวก ท าให้บุคคลนั้นสามารถคล่ีคลาย
ปัญหาของตนไปสู่ความสงบสุข และลดทอนความร้อนลุ่มในใจของตนได ้ดงันั้น ความทุกข์ และความโกรธก็จะ
ลดลงภายหลงัจากการปฏิบติั และบางคนท่ีมีความรู้สึกทอ้แท ้และไม่ตอ้งการมีชีวติอยู ่ก็กลบัมีทศันคติท่ีเปล่ียนแปลง
ไปจากเดิม คือ เกิดความรู้สึกท่ีมีพลงั มีความเขม้แขง็ และพร้อมท่ีจะต่อสูก้บัชีวติอยูต่่อไปได ้และบางคนซ่ึงมีลกัษณะ
อาการอ่อนแอทางจิต ก็กลบัมีความรู้สึกแข็งแกร่ง พร้อมท่ีจะกา้วเดินต่อไปไดอ้ยา่งมัน่คง และยงัสามารถระงบัการ
ตอบโตคื้นกลบัสู่คู่กรณีไดอี้กดว้ย ส าหรับนวตักรรมการลดทอนปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยนั้น 
ผูว้ิจยัไดพ้บวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดน้ าพุทธวิถีบางประการ อนัไดแ้ก่ หลกัการให้อภยั , หลกัการระลึกถึงความตาย 
และหลกัการของมงคลสูตร 38 ประการ และเร่ืองของโยนิโสมนสิการ หรือ การคิดพิจารณาตามหลกัความเป็นจริง
ของโลกเขา้มาร่วมในการพิจารณาธรรมดว้ย จึงสรุปไดว้่า การเรียนรู้วิธีการลดทอนความรุนแรงในครอบครัว และ
นวตักรรมท่ีคน้พบน้ี จะสามารถช่วยให้มนุษยไ์ด้รับความส าเร็จจากการปฏิบัติสมาธิได้อย่างย ัง่ยืน และสามารถ
ลดทอนปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และผลของการปฏิบติัจะท าให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อคนใน
ครอบครัว และยงัส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคมของเราไดใ้นท่ีสุด  
 ส าหรับนวตักรรมการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยนั้น ผูว้ิจยัไดพ้บวา่ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดน้ าพุทธวิถีบางประการ อนัไดแ้ก่ อปัปมญัญา หรือหลกัการให้อภยั, มรณานุสติ หรือหลกัการระลึกถึงความ
ตาย และหลกัการของมงคลสูตร 38 ประการ และเร่ืองของโยนิโสมนสิการ หรือ การคิดพิจารณาตามหลกัความเป็น
จริงของโลกเขา้มาร่วมในการพิจารณาธรรมดว้ย  จึงสรุปไดว้า่ การเรียนรู้วิธีการลดทอนความรุนแรงในครอบครัว 
และนวตักรรมท่ีคน้พบน้ี จะสามารถช่วยส่งเสริมให้มนุษยไ์ดรั้บความส าเร็จจากการปฏิบติัสมาธิไดอ้ยา่งย ัง่ยืน และ
สามารถลดทอนปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และผลของการปฏิบติัจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อ
คนในครอบครัว และยงัส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคมของเราไดใ้นท่ีสุด 
 

ค าส าคญั: ความรุนแรงในครอบครัว, พทุธวถีิ 
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Abstract 
The purposes of the study were (1) to investigate the possibilities to minimize the problems of domestic 

violence in a Buddhist way, and (2) to develop problem-solving innovations to reduce the violence. Based on the 
qualitative approach, this study mainly dealt with review of existing literature and in-depth interviews of key 
informants: monks and practitioners of meditation.  

The findings indicated that various ways of Buddhist meditation could develop entirely adversary  feeling 
of a person and turn it into positive energy. This could unwind personal problems and pave ways to happiness in 
life. Finally, it also healed mental anguish, brought about relief, took away physical and emotional pain and anger 
of victims. Some people who had suffered the feelings gradually changed their attitude.  

They had strong and powerful feelings to go on with their life. All informants said that after their 
practiced meditation, they felt relieved from suffering and mental illness. It could also restrain the feeling of 
revenge toward their opponents.  In case of solving innovation for domestic violence in Thai society, it showed that 
the informants applied some Buddhist concepts: absolution, the factual principles of contemplation of death, the 38-
item principles for life blessing and the consideration on fact in Yonisomanasikara method attributed to precept 
consideration.  

The conclusion is to study the method to solve the problems of domestic violence using Buddhist 
solutions. This is based on problem-solving innovation which can effectively heal emotional problems of family 
members in a long term .This can bring peace, happiness to a person and society. The description is to take theory 
into practice: regularity of moral conduct, mental discipline and wisdom application for the enduring benefit of 
oneself, family members and others in the society. 
 
 Keywords:  Domestic Violence, The Buddhist Way 
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1. บทน า 
 ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมมนุษย์ ซ่ึงอาจ

เกิดข้ึนไดก้บัคนในทุกชนชั้นของสังคม และไดถู้กจดัเป็นปัญหาท่ีส าคญัชนิดหน่ึงทางดา้นสาธารณสุข  (Richards, 
1995, p. 20; Smith and Martin, 1995, p. 21) และยงัเป็นปัญหาสาธารณะระดบัชาติโดยมีการขบัเคล่ือนในการจดัท า
นโยบายและยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนพร้อมก าหนดหน่วยงานรับผิดชอบท่ีให้
ความช่วยเหลืออยา่งเต็มท่ี ความรุนแรงในครอบครัว เป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากการท าร้ายกนัระหวา่งสมาชิกภายใน
ครอบครัวให้ได้รับบาดเจ็บทางด้านร่างกาย หรือจิตใจ ระดับความรุนแรงจึงมีความแตกต่างกันไปเป็นล าดับขั้น 
นบัตั้งแตค่วามรุนแรงในรูปแบบของการทะเลาะโตเ้ถียงกนั การท าร้ายดว้ยอวยัวะ หรืออาวธุ รวมไปถึงการท าลายลา้ง
ชีวติ  

 อยา่งไรก็ตาม ทุกวนัน้ีสถิติของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในประเทศก็ยงัคงเกิดข้ึน และ ด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง
จนกลายมาเป็นภยัเงียบของสังคมท่ีละเอียดอ่อน โดยมีรายงานขอ้มูลสถานการณ์ดา้นความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และ
ความรุนแรงในครอบครัวส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัวรายงานวา่ มีสถิติเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความ
รุนแรงและเขา้รับบริการของศูนยพ์ึ่งไดห้รือ One stop Crisis Center หรือ OSCC ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2550-2556 โดยระบุ
วา่ในปี พ.ศ. 2550 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 19,067 คน เฉล่ียวนัละ 52 ราย ในปี พ.ศ. 2551 มีเด็กและ
สตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 26,631 คน เฉล่ียวนัละ 73 ราย ในปี พ.ศ. 2552 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 
23,499 คน เฉล่ียวนัละ 64 ราย ในปี พ.ศ. 2553 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 25,744 คน เฉล่ียวนัละ70 ราย 
ปี 2554 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 22,565 คน เฉล่ียวนัละ 62 ราย ปี พ.ศ. 2555 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท า
ความรุนแรง 20,572 คน เฉล่ียวนัละ 56 ราย และในปี พ.ศ. 2556 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง 31,866 คน 
เฉล่ียวนัละ 87 ราย และพบวา่ ผูห้ญิงจะเป็นผูถู้กกระท าความรุนแรงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  89.14 และผูช้ายจะเป็น
ผูก้ระท าความรุนแรงมากท่ีสุดกวา่ร้อยละ 80 ในขณะท่ีหญิงเป็นผูก้ระท าความรุนแรงเพียงร้อยละ 10 (กระทรวงการ
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2556, น. 42-43) ผูถู้กกระท า
ความรุนแรงส่วนใหญ่จะมีสถานภาพทางสงัคมภายในครอบครัวท่ีดอ้ยกวา่ผูก้ระท า และการท่ีค่านิยมของสงัคมมีการ
ให้ความส าคญัและเช่ือมัน่ต่อเพศชายวา่จะมีลกัษณะของความเป็นหัวหนา้ ท าให้ความรับผิดชอบ และอ านาจในการ
ตดัสินใจมกัตกอยูท่ี่เพศชาย ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลให้สามีมีสิทธิในการใชอ้ านาจไดเ้หนือกวา่ภริยา ลกัษณะท่ีเกิดข้ึนน้ี
เป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหเ้ห็นวา่สงัคมเอ้ืออ านวยใหเ้พศชายมีอ านาจเหนือกวา่เพศหญิง แมใ้นปัจจุบนัจะมีกฎเกณฑท่ี์ใหค้วาม
คุม้ครองต่อมนุษยทุ์กเพศวยั  

 แต่ทวา่ในรากลึกของวฒันธรรม จารีตประเพณี และทศันคติท่ีสืบทอดบ่มเพาะกนัมายาวนานนบัศตวรรษ ก็
ไดพ้บว่า เรายงัไม่สามารถท าให้ความเคยชินเหล่านั้นอนัตรธานหายไปจากเจตคติของผูค้นไดอ้ย่างสนิทใจ แมใ้น
ปัจจุบนัเราจะมีกฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากข้ึน มีพระราชบญัญติัคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพของมนุษย ์มีหน่วยงาน
ของภาครัฐและเอกชนเป็นจ านวนมากท่ียืน่มือเขา้มาช่วยเหลือทั้งในดา้นการคุม้ครองและออกกฎเกณฑเ์พ่ือจดัการกบั
ผูท่ี้กระท าผิด แต่ความรุนแรงในครอบครัวก็ยงัคงด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง โดยสงัเกตไดจ้ากสถิติของการด าเนินคดีทาง
กฎหมายต่อผูก้ระท าผิดท่ีส้ินสุดลงในชั้นศาลกลบัมีจ านวนเพียงนอ้ยนิดเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนผูก้ระท าผิดในขั้น
เบ้ืองตน้โดยมีสถิติจากส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวรายงานว่าในปี พ.ศ. 2553 มีเด็กและสตรีท่ีถูก
กระท าความรุนแรงจากบุคคลในครอบครัวเป็นจ านวนถึง 695 คน แต่กลบัมีจ านวนคดีท่ีเขา้สู่ในชั้นศาลเพียง 138 คดี 
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และในปี พ.ศ. 2554 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงจ านวน 967 คน แต่จ านวนคดีท่ีเขา้สู่ในชั้นศาลมีเพียง 193 
คดี ในปี พ.ศ. 2555 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงจ านวน 811 คน แต่จ านวนคดีท่ีเขา้สู่ในชั้นศาลมีเพียง 149 
คดี ในปี พ.ศ. 2556 มีเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรงจ านวน 923 คน แต่จ านวนคดีท่ีเขา้สู่ในชั้นศาลมีเพียง 222 
คดี (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2556, น. 43) 
จากสถิติท่ีเกิดข้ึนนั้นย่อมสะทอ้นให้เห็นไดว้า่ วิธีแกปั้ญหาความรุนแรงและลงโทษผูก้ระท าผิดดว้ยมาตรการทาง
กฎหมายอาจจะยงัไม่ใช่วธีิท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นครอบครัวของมนุษย ์และยงัมีขอ้จ ากดัอยู ่โดยพิจารณาไดจ้ากคดี
ความท่ีถูกระงบัท้ิงไป หรือมีการยอมความกนัดว้ยการไกล่เกล่ียเป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าการตดัสินใจให้ลงโทษทาง
กฎหมาย ทั้งน้ีอาจมีเหตุผลเน่ืองมาจากผูท่ี้กระท าผิดคือบุคคลท่ีมีสายสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกนั  

ดงันั้นการลงโทษดว้ยมาตรการกฎหมายอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหากบับุคคลในกลุ่มน้ีไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และจะเห็นไดว้่า บางคร้ัง การแก้ไขความรุนแรงในครอบครัวดว้ยมาตรการท่ีรุนแรงย่อมก่อให้เกิด
ผลกระทบ และตอบโตก้ลบัคืนดว้ยความรุนแรงไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ดงันั้น การพยายามควบคุมอารมณ์เพ่ือรักษา
ความเป็นปกติสุขให้เกิดข้ึน จึงเป็นวธีิการท่ีมีความจ าเป็นอยา่งสูงสุดส าหรับวิถีชีวิตท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นสภาพของ
ครอบครัว แต่ในสภาวะท่ีมนุษยต์อ้งเผชิญกบัความขดัแยง้ท่ามกลางความกดดนัท่ียงัคงครอบง าอยู่เหนือกิเลสของ
มนุษย ์จึงเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดว้า่บุคคลท่ีตกอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีบีบคั้นเหล่านั้น ยอ่มตอ้งเกิดอารมณ์โกรธแคน้ 
ชิงชงั หรือ ผกูใจเจ็บต่อคู่กรณีเป็นธรรมดา ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนอาจกลายเป็นการส้ินสุดความพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหา 
และตดัสินใจตอบโตก้ลบัด้วยความรุนแรง ซ่ึงเหตุการณ์เหล่าน้ี จะน าพาตนเองและครอบครัวให้เดินไปสู่ความ
หายนะไดใ้นท่ีสุด อยา่งไรก็ตาม วิธีการระงบัอารมณ์ของมนุษยมี์อยูม่ากมายหลายวิธี ทั้งรูปแบบในระดบัสากล และ
รูปแบบของเอเชีย พระพุทธศาสนา โดยองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแนะน าวิธีการระงบัอารมณ์แห่งความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ซ่ึงเป็นกิเลสอยา่งหน่ึงท่ีเขา้มาพวัพนัอยูใ่นชีวติมนุษย ์ซ่ึงนบัวา่เป็นวิธีการประนีประนอม 
(Compromise) ดว้ยสันติวิธีตามแบบฉบบัของชาวพุทธ โดยการท าสมาธิ อนัเป็นกลอุบายอยา่งหน่ึงในการดึงสติของ
มนุษยซ่ึ์งมีอยูท่ั้งหมด 40 วธีิทางพทุธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543, น. 858)  

ในท่ีน้ี ผูศึ้กษาจะกล่าวถึง วธีิอานาปานสติภาวนาซ่ึงเป็นวธีิท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากในประเทศไทย 
โดยการก าหนดลมหายใจเขา้ออกอยา่งมีสติเพ่ือการประคบัประคองอารมณ์ท่ีมีความกดดนัในขณะนั้นใหเ้กิดการผอ่น
คลาย และพน้จากความทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาวิธีการระงบัอารมณ์ของมนุษยต์ามหลกั
พระพุทธศาสนาโดยการท าสมาธิตามแบบของวิธีอานาปานสติภาวนา โดยผสมผสานกบัวิธีการคิดแบบแยบคายท่ีจะ
ก่อให้เกิดความส าเร็จไดใ้นการปฏิบติั คือ การค านึงถึงเร่ืองการแผ่เมตตา (อปัปมญัญา) การคิดพิจารณาในเร่ืองของ
ความตาย (มรณานุสติ) อนัเป็นท่ีสุดของมนุษย ์และการปฏิบติัตามมงคล 38 ประการท่ีมีการแนะน าแนวทางใหบุ้คคล
มีการประพฤติตนต่อคนรอบขา้งในลกัษณะท่ีดีมีศีลธรรมพร้อมการปฏิบติัธรรมะ เพ่ือมุ่งหวงัท่ีจะให้มนุษยท์ าการ
สงบสติอารมณ์ หรือ ท าการหลอกล่ออารมณ์เพ่ือใหค้วามโกรธจางหายไป ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดท้ าการศึกษาแนวทางการ
ระงบัอารมณ์ดว้ยวธีิอานาปานสติภาวนา และวธีิการท าสมาธิแบบอ่ืน ๆ ทางพระพทุธศาสนา เพ่ือสามารถอธิบายไดว้า่ 
วิธีการน้ีจะสามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือการลดทอนปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของ
สงัคมไทยไดห้รือไม่ และยงัมีการศึกษานวตักรรมท่ีช่วยส่งเสริมใหก้ารปฏิบติัสมาธิเกิดความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ดว้ย
ความหวงัวา่ ผลของการวิจยัในคร้ังน้ี จะสามารถท าให้เกิดประโยชน์ และสร้างเสริมก าลงัใจให้เกิดข้ึนแก่มนุษยชาติ



        

วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

           
 

        33 
 

แพรตะวนั  วชิราคม และ ฉตัรวรัญช์  องคสิงห 
Vol.4 No.1 January-June 2018 

ท่ามกลางบรรยากาศของครอบครัวท่ีจะยงัคงสามารถด าเนินชีวิตของตนต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข เพ่ือการสร้างสรรค์
คุณค่าใหเ้กิดข้ึนไดใ้นสงัคมไทย 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1) เพื่อหาแนวทางการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทยเชิงพทุธวถีิ 
2) เพื่อศึกษานวตักรรมการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทยเชิงพทุธวถีิ 
 

3. ทฤษฏี แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง    
3.1 ทฤษฎคีวามรุนแรง   
ความรุนแรงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ (1) ความรุนแรงทางตรงซ่ึงไดแ้ก่ ความรุนแรงท่ีสามารถมองเห็น

ไดโ้ดยชดัเจนวา่เป็นส่ิงท่ีรุนแรง เช่น การถูกทุบตี การถูกฆ่า และในบางส่ิงจะไม่สามารถเห็นไดโ้ดยตรง เช่น การถูก
ขบัไล่ การประณาม การกดดนั เป็นตน้ (2) ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง หมายถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองท่ีท าให้เกิดความไดเ้ปรียบเสียเปรียบระหวา่งคนท่ีมีต าแหน่งท่ีแตกต่างกนัในโครงสร้างเหล่านั้น และผูท่ี้มี
อ านาจมากกวา่จะท าการเอารัดเอาเปรียบผูท่ี้มีอ านาจนอ้ยกวา่ ในกระบวนการปฏิสมัพนัธ์และการแลกเปล่ียนระหวา่ง
กนั ความไม่เท่าเทียมในการแลกเปล่ียนกระทบความอยูร่อด และความเป็นอยูข่องผูท่ี้เสียเปรียบในโครงสร้าง ท าให้
บุคคลเหล่าน้ีตอ้งทนทุกขท์รมาน และกระทบกบัความอยูดี่มีสุขของผูท่ี้เป็นฝ่ายเสียเปรียบในโครงสร้าง และปัญหา
เหล่าน้ีถูกมองวา่เป็นเร่ืองท่ีถูกก าหนดมาดว้ยความเป็นธรรมเสมอมา การท่ีโครงสร้างสงัคมโดยรวมมีความเช่ือมัน่ใน
ระบบปิตาธิปไตย คือ ระบบความคิดท่ีเนน้อ านาจของผูช้ายเป็นใหญ่ โดยเช่ือมัน่วา่เพศชายตอ้งเป็นผูมี้พละก าลงัและ
มีเหตุผลเหนือเพศหญิง โดยสังคมนั้นมีความคาดหวงัวา่ชายจะตอ้งเป็นผูน้ า และหญิงจะตอ้งเป็นผูต้าม เม่ือฝ่ายหญิง
เขา้มาอยูใ่นครอบครัวก็จะกลายเป็นผูต้ามและเป็นผูใ้ห้บริการตอบสนองความตอ้งการของผูช้ายและสมาชิกคนอ่ืน
ภายในครอบครัว ดงันั้นความไม่เป็นธรรมจึงเร่ิมตน้เกิดข้ึนนบัตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของการไดรั้บมาตรฐานท่ีแตกต่างกนั
ของมนุษย ์ซ่ึงให้ความส าคญัแก่บทบาทของชายและหญิงท่ีขาดความเสมอภาค (โยฮนั กลัป์ตุง อา้งถึงใน เพญ็จนัทร์ 
เชอร์เรอร์ และคณะ, 2554, น. 13-14)  (3) ความรุนแรงเชิงวฒันธรรม คือ ระบบความเช่ือความหมายของสังคม มี
ค าอธิบายท่ีท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ รวมทั้งการท าร้ายร่างกายและจิตใจระหวา่งคนในสงัคม จนกลายเป็นเร่ืองท่ี
ยอมรับได ้หรือตอ้งยอมรับวฒันธรรมในฐานะท่ีเป็นกรอบความหมายท่ีคนใชใ้นการท าความเขา้ใจตนเอง และชีวิต
ทางสังคม มีแง่มุมท่ีให้ความชอบธรรมกบัความรุนแรงหลายรูปแบบ ท าให้ปรากฏการณ์ท่ีเป็นความรุนแรงทางตรง 
และความรุนแรงเชิงโครงสร้างกลายเป็นเร่ืองท่ียอมรับได ้หรือเป็นเร่ืองถูกตอ้งหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีท าให้เกิดความ
ทุกขย์ากทางกาย และทางใจให้กบัคนในสงัคม จึงไม่ถูกจดัหรือมองเห็นเป็นความรุนแรง (Horn, 2000 อา้งถึงใน เพญ็
จนัทร์ เชอร์เรอร์และคณะ, 2554, น. 23) และความรุนแรงเชิงวฒันธรรมจะเป็นความรุนแรงท่ีมีรากลึกฝังแน่นอยูใ่น
ฐานคติของสถาบนัหลกัต่าง ๆ ของมนุษย ์เช่น ศาสนา อุดมการณ์ครอบครัว การศึกษาจารีตปะเพณีและระบบความ
เช่ือต่าง ๆ ท่ีท าให้ผูห้ญิงยอมรับสถานะท่ีด้อยกว่า โดยไม่มีการตั้งค  าถาม และท าให้ผูห้ญิงส่วนใหญ่ยอมรับความ
รุนแรงท่ีมีต่อตนเองไปโดยดุษฎี อยา่งไรก็ตาม การท่ีค่านิยมของสังคมมีการให้ความส าคญัและเช่ือมัน่ต่อเพศชายวา่
จะมีลกัษณะของความเป็นหวัหนา้ ท าใหค้วามรับผิดชอบ และอ านาจในการตดัสินใจมกัตกอยูท่ี่เพศชาย ดงันั้นจึงเป็น
เหตุผลใหส้ามีมีสิทธิในการใชอ้ านาจไดเ้หนือกวา่ภริยา ลกัษณะท่ีเกิดข้ึนเป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหเ้ห็นวา่ สงัคมใหอ้ านาจเพศ
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ชายมีอ านาจเหนือกวา่เพศหญิง แมใ้นปัจจุบนัเราจะมีกฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากข้ึน มีพระราชบญัญติัคุม้ครองสิทธิ
และเสรีภาพของมนุษย ์มีหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนเป็นจ านวนมากท่ียื่นมือเขา้มาช่วยเหลือทั้ งในด้านการ
คุม้ครองและออกกฎเกณฑเ์พ่ือจดัการกบัผูท่ี้กระท าการรุนแรงทั้งหลาย แต่ความรุนแรงในครอบครัวก็ยงัคงด าเนินไป
อยา่งต่อเน่ือง โดยสงัเกตไดจ้ากสถิติของการด าเนินคดีทางกฎหมายต่อผูก้ระท าผิดท่ีส้ินสุดลงในชั้นศาลกลบัมีจ านวน
นอ้ยมาก เน่ืองจากจากคดีความท่ีถูกระงบัท้ิงไป หรือมีการยอมความกนัดว้ยการไกล่เกล่ีย เป็นสัดส่วนมากกวา่การ
ตดัสินใจให้ลงโทษทางกฎหมาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ วิธีลงโทษผูก้ระท าผิดดว้ยมาตรการทางกฎหมาย
อาจจะยงัไม่ใช่วธีิท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นครอบครัวของมนุษยเ์ท่าใดนกั ทั้งน้ีอาจมีเหตุผลเน่ืองจากผูก้ระท าผิดเป็น
บุคคลท่ีมีสายสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั ดงันั้นการลงโทษดว้ยมาตรการทางดา้นกฎหมายอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีคนเราสามารถใช้
แก้ปัญหากบับุคคลท่ีอยู่กินภายในครอบครัวเดียวกันได้ และผลลพัธ์อาจส่งผลกระทบต่อสภาพครอบครัวได้ใน
ภายหลงั เช่น อนาคตของครอบครัว ความรู้สึกของบุตรหลานและสัมพนัธภาพของคู่สามีภรรยา เป็นตน้ จึงเห็นไดว้า่ 
การแกไ้ขความรุนแรงในครอบครัวดว้ยมาตรการท่ีรุนแรงยอ่มส่งผลกระทบและการตอบโตก้ลบัคืนดว้ยความรุนแรง
ไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด และทฤษฎีความรุนแรงเขา้มาใชใ้นการวิจยั เพ่ือช้ีให้ผูอ่้านไดม้องเห็นถึง
รากเหง้าและท่ีมาของการเกิดปัญหา และต้องการช้ีให้เห็นว่า การช่วยเหลือผูท่ี้ประสบปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวดว้ยกฎหมาย อาจจะยงัไม่ใช่วธีิท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัความเป็นครอบครัวเท่าไรนกั ฉะนั้น เรา
จึงควรจะแสวงหาวถีิทางเลือกในรูปแบบอ่ืน เพ่ือใหเ้กิดความส าเร็จต่อการลดทอนปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้
อยา่งนุ่มนวลและมีประสิทธิภาพ และสามารถเขา้ถึงวธีิการปฏิบติัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 
3.2 แนวความคดิเกีย่วกบัพุทธวถิี  
จากเหตุผลดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแนวทางเก่ียวกบัพุทธวิถีในทางพระพุทธศาสนาเขา้มา

ศึกษาเพ่ือใชใ้นการลดทอนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของมนุษย ์ ซ่ึงองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงตรัสไป
ถึง การศึกษาในเร่ืองของไตรสิกขา ซ่ึงประกอบไปดว้ย ศีล สมาธิ และ ปัญญา ซ่ึงศีลนั้นจะเป็นการมุ่งหวงัใหม้นุษยไ์ด้
พยายามรักษากายและวาจาของตนเองให้มีคุณภาพท่ีดี ส่วนในเร่ืองของสมาธินั้น มีจุดมุ่งหมายให้มนุษยเ์กิดการ
ส ารวมในจิตของตน เพ่ือมิให้อารมณ์หรือกิเลสเขา้มาครอบง าในขณะท่ีประสบปัญหา ส าหรับค าวา่ปัญญานั้น มีความ
มุ่งหวงั เพ่ือใหม้นุษยเ์กิดความเขา้ใจ และปฏิบติัใหถู้กตอ้ง อนัเป็นความรู้ ความเขา้ใจอนัดีและแจง้ชดั เพ่ือการปลูกฝัง
ทศันคติให้ถูกตอ้งต่อการด ารงชีวติ โดยศีลจะเป็นบาทของสมาธิ ส่วนสมาธิจะเป็นบาทฐานของปัญญา ดงันั้น จึงมีศีล
เพ่ือสมาธิ มีสมาธิเพ่ือปัญญา และมีปัญญาเพ่ือสู่หนทางแห่งการดบัทุกข์ไดอ้ยา่งแทจ้ริง (ประภสัสร กิสุวรรณวงศ์, 
2554, น. 68) และเม่ือกล่าวไปถึง การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกของเราแลว้ ปัญหาเหล่านั้นยอ่มมีอยูร่ายลอ้มรอบ
ตวัของคนเรา มนุษยส์ามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดด้ว้ย หลกัของอริยสัจ 4 กล่าวคือ เม่ือพบวา่ตนเองเกิด
ทุกข์ข้ึนแล้ว ต้องหาสาเหตุของทุกข์ เม่ือรู้สาเหตุของทุกข์แล้ว ย่อมต้องการดับทุกข์ และวิธีการดับทุกข์นั้ น 
พระพุทธเจา้แนะน าให้ใช้วิธีการปฏิบัติสมาธิ เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลเกิดสติ และสติจะช่วยให้เราพิจารณาปัญหาท่ี
เกิดข้ึนไดพ้ร้อมแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้อย่างตรงจุด และในขบวนขั้นตอนของการพิจารณาปัญหานั้น เราจะขาด
โยนิโสมนสิการไปเสียไม่ได ้ 

เพราะการคิดให้ถูกตอ้งตามหลกัความเป็นจริงของโลก นั้น จะเป็นเร่ืองของปัจจยัภายใน เพ่ือส่งเสริมให้
บุคคลสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณาตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้อย่างกระจ่างชัด (ประภสัสร กิม
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สุวรรณวงศ,์ 2554, น.183) ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ สติจะเกิดร่วมกบัปัญญา และเม่ือมีปัญญาแลว้ ยอ่มท าใหเ้กิดก าลงั ใน
ขณะเดียวกนั เม่ือขาดปัญญา สติยอ่มจะอ่อนก าลงัลง (พระมหาสมิตไธร พลค าแกว้, 2551, น. 83) อยา่งไรก็ตาม เม่ือ
กล่าวถึงเร่ืองของการท าสมาธิแลว้ วิธีอานาปานสติภาวนา คือ หน่ึงในบรรดากรรมฐาน 40 อยา่งทางพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในประเทศไทย เป็นวิธีการเจริญสมาธิท่ีปฏิบติัไดส้ะดวก และง่ายดาย เพราะสามารถใชล้มหายใจ ซ่ึง
เก่ียวเน่ืองอยูใ่นตวัของมนุษยทุ์กคนมาใช ้เราจะใชม้นัไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี ในทนัทีท่ีตอ้งการ และเม่ือเร่ิมลงมือ
ปฏิบติั ก็จะไดรั้บประโยชน์ไปทนัทีนบัตั้งแต่เร่ิมตน้เร่ือยไป โดยไม่ตอ้งรอจนเกิดสมาธิท่ีเป็นขั้นตอนชดัเจน กล่าวคือ 
กายใจผอ่นคลายไดพ้กั จิตสงบ สบายลึกซ้ึงลงไปเร่ือย ๆ ท าใหอ้กศุลกรรมระงบั และส่งเสริมใหก้ศุลธรรมเกิดข้ึน  

การบ าเพญ็อานาปานสติท าให้กายใจสุขสงบจนลมหายใจเกิดความละเอียดประณีตลงไปเร่ือย ๆ จนถึงขั้นท่ี
แทบจบัไม่ไดเ้ลยวา่ มีลมหายใจ ในเวลานั้นร่างกายยงัคงด ารงอยูไ่ดด้ว้ยดี โดยใชพ้ลงังานน้อยท่ีสุด เกิดภาวะเตรียม
ความสดช่ืนไวใ้หแ้ก่การท ากิจในเวลาถดัไปอีกดว้ย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543, น. 858) และสภาวะดงักล่าว
จะเป็นประโยชน์ให้แก่มวลมนุษยใ์นหลายดา้น อนัไดแ้ก่ ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ สุขภาพร่างกายก็จะมี
ความแข็งแรงสมบูรณ์ มีความสุขมากยิง่ข้ึน ชีวติจะปราศจากโรคภยัเบียดเบียน มีการแสดงออกทางกาย และวาจาท่ีดี 
มีศีลธรรม ปราศจากกิเลส สุขภาพจิตดี จิตใจมีคุณภาพ ไม่เคร่งเครียด จิตใจละเอียดอ่อน สงบเยือกเยน็ ร่าเริงผ่องใส 
ความทรงจ าดี ท างานไดไ้ม่ผิดพลาด เป็นผูมี้สติ มีเชาวน์อารมณ์สูง รู้จกัการยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง ผกูมิตรกบัผูค้นง่าย เป็น
อิสระจากส่ิงแวดลอ้ม และสามารถแกไ้ขความขดัแยง้ไดดี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, 2548, น. 70) และเทคนิควิธีการท่ีจะท าให้เกิดสมาธิให้แน่วแน่ อยูน่ิ่งกบัอารมณ์ได ้ไม่
หวัน่ไหว จนเกิดญาณแห่งสมาธิได้นั้ น ผูป้ฏิบัติจะต้องมีความเข้าใจในหลกัธรรมเบ้ืองตน้เสียก่อน โดยการน า
หลกัธรรมใดหลกัธรรมหน่ึงมาพิจารณา และ มองส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นดว้ยปัญญา เน่ืองจากปัญญาท่ีใชใ้นการพิจารณาเม่ือ
เกิดสมาธิข้ึนแลว้ จะมีความละเอียดอ่อนยิ่งกวา่ความคิดท่ีเกิดข้ึนโดยทัว่ไปมาก และหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
นั้นมีอยูม่ากมายหลายวธีิ องคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดส้อนใหม้นุษยรู้์จกัการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี ดว้ยหลกั
แห่งอริยสัจ 4 และนอกเหนือจากความตอ้งการท่ีจะท าให้มนุษยส์ามารถหลุดพน้ออกจากความทุกขแ์ลว้ พระองคย์งั
สอนให้มนุษยต์อ้งมีความรักในตนเอง และด ารงชีวิตอยูด่ว้ยทางสายกลาง โดยไม่เลือกใชว้ิธีการท าลายตนเอง หรือ
การท าร้ายชีวิตของผูอ่ื้น เพ่ือเป็นการแกแ้คน้ เพราะชีวิตท่ีเราไดม้านั้น เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า แมพ้ระองค์เอง ก็ยงัทรงไม่
เลือกวธีิในการทรมานตนเอง เพียงเพ่ือตอ้งการคน้หาวธีิในการดบัทุกข ์อยา่งไรก็ตาม การสอนใหม้นุษยด์บักิเลส และ
ปล่อยวางลงใหไ้ด ้ในสภาพท่ีบุคคลนั้นยงัคงมีความคลัง่แคน้ท่ีเกิดข้ึนจากความโกรธ และความเกลียด ก็มิใช่ส่ิงท่ีทุก
คนจะกระท ากนัไดโ้ดยง่าย  

องคพ์ระสมัมาสัมพุทธเจา้ จึงทรงแนะน ากลอุบายชนิดหน่ึงท่ีท าให้จิตเกิดความสงบและสร้างสติใหเ้กิดข้ึน 
เพ่ือต่อตา้นกบักิเลสในใจตน ซ่ึงเป็นการก าหนดลมหายใจเขา้ออกอยา่งมีสติท่ีเรียกวา่ “อานาปานสติภาวนา” ซ่ึงเป็น
วธีิการฝึกจิตเพ่ือใหเ้กิดความรู้สึกตวัในขณะเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีตึงเครียด โดยตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองกฎแห่งไตร
ลกัษณ์เป็นพ้ืนฐาน และใชว้ธีิการพิจารณามรณานุสติจะท าใหม้นุษยเ์กิดความเขา้ใจในสัจธรรมของโลกไดว้า่ ทุกส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาในโลกน้ี ยอ่มไม่มีความเท่ียงแทแ้น่นอน เพราะในไม่ชา้ ทุกคนก็ตอ้งสูญเสียทุกส่ิงไป ไม่มีใครท่ีสามารถยึด
ครองทุกส่ิงได้อย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็นส่ิงของ ตวับุคคล ความสุข หรือแมก้ระทั่งชีวิตของตนเอง ท าให้มนุษย์
สามารถเขา้ใจในความเป็นไปของโลก เกิดการปล่อยวาง ไม่ตั้งความหวงัไวก้บัส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากจนเกินไป ดงันั้นเม่ือ
เกิดปัญหา หรือมีความขดัเคืองใจท่ีเขา้มารุมเร้า หรือกระทบต่อความรู้สึกของตน กิเลสท่ีเกิดข้ึนในใจก็จะดบัส้ินลงไป
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ได ้โดยไม่ท าให้เจา้ตวัเกิดความเดือดร้อนใจข้ึนมาไดเ้ลย การพิจารณามรณานุสติจะช่วยท าใหม้นุษย ์เกิดความเช่ือมัน่
ในกฎแห่งไตรลกัษณ์ไดม้ากยิ่งข้ึน จะช่วยท าให้มนุษยป์ล่อยวางไดใ้นเร่ืองเก่ียวกบัภวตณัหา หรือ ความทะยานอยาก 
ความตอ้งการสมปรารถนาในส่ิงท่ีรักและชอบ และในเร่ืองของวิภวตณัหา หรือความไม่ตอ้งการทนอยูก่บัส่ิงท่ีไม่
ปรารถนาหรือไม่ชมชอบ  เม่ือเกิดความเขา้ใจในกลไกของส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะสามารถมองผ่านปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดย
มองเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา เกิดความเขา้ใจ และยอมรับในสุขทุกข์ท่ีจ าเป็นตอ้งผ่านเขา้มาในชีวิตได ้พร้อมน ามงคล
ชีวิต 38 ประการมาเป็นเคร่ืองน าทางให้แก่การด าเนินชีวิตได้เป็นผลส าเร็จ โดยตอ้งเขา้ใจว่ามงคลสูตรน้ี จะเป็น
พ้ืนฐานท่ีท าให้มนุษยป์ระพฤติดีประพฤติชอบ มีศีลธรรม ซ่ึงเป็นหนทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง และเป็นการ
สอนใหม้นุษยเ์กิดวินยัในการใชชี้วติท่ีดีในโลกแห่งความเป็นจริง โดยผูป้ฏิบติัจะมีการมองไปสู่อนาคตร่วมกนั ท าให้
คนท่ีเกิดปัญหาสามารถวางตวัไดถู้กตอ้ง และมองโลกในแง่บวก เน่ืองจากปัญหาทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมาบนโลกใบน้ี อาจ
มีสาเหตุมาจากทั้งตวัเราและผูอ่ื้นเป็นผูก่้อให้เกิดข้ึนไดท้ั้ งส้ิน เน่ืองจากบางคร้ังตวัเราก็อาจมีส่วนในความผิดพลาด
เหล่านั้นไดด้ว้ยเช่นเดียวกนั การคิดเช่นน้ี เป็นการมองโลกในแง่ใหค้วามยติุธรรมกบัทุกฝ่าย แลว้เร่ิมตน้แกไ้ขปัญหา
ดว้ยการใชเ้ร่ืองของ “อปัปมญัญา” เป็นการแผเ่มตตาและอโหสิกรรมใหก้บัความผิดพลาดทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้
ชีวิตร่วมกนัจะท าให้มนุษยเ์ปิดหัวใจไดก้วา้งข้ึน เพราะจะเป็นการมองในแง่ของการฟ้ืนฟูครอบครัวข้ึนมาใหม่ โดย
ตระหนกัให้เขา้ใจถึงความรู้สึกของผูอ่ื้นวา่ มนุษยอ์าจมีพฤติกรรมท่ีสร้างความขมข่ืนให้ต่อผูอ่ื้นได ้ซ่ึงแมต้วัเราเองก็
อาจเคยกระท าในส่ิงท่ีผิดพลาดนั้นไดเ้ช่นเดียวกนั การไม่ให้อภยั คือการท่ีมนุษยย์งัคงมองโลกในสภาพท่ีไม่คลาย
ความยดึมัน่ในตวัตนออกจากสุขทุกขท่ี์ตอ้งเผชิญไดอ้ยา่งแทจ้ริง และยงัไม่ยอมรับในความเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
เน่ืองจากยงัมีความเขา้ใจวา่ ทุกส่ิงในโลกน้ี คือส่ิงท่ีเราสามารถเรียกร้องไดอ้ยา่งมากมาย ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ แม้
มนุษยจ์ะหลีกหนีจากความทุกขอ์ยา่งหน่ึงได ้แต่ทุกคนก็จะตอ้งเผชิญกบัความทุกขช์นิดใหม่ ๆ อยูต่่อไปอีกเร่ือย ๆ แม้
บุคคลท่ีโชคดีท่ีสุด ซ่ึงสามารถแกไ้ขปัญหาทุกอยา่งไดใ้นโลก แต่ทา้ยท่ีสุด มนุษยเ์ราก็จะตอ้งถูกคุกคามจากปัญหาท่ี
เก่ียวเน่ืองไปดว้ยความตาย ซ่ึงถือเป็นจุดจบท่ีไม่พึงปรารถนาของมนุษยเ์ราทุกคนเช่นกนั  

 
4. การด าเนินการวจิยั 

ผูว้ิจยัใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ  การวิจยัเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) แลว้
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแสดงขอ้มูลในรูปของการบรรยาย พรรณนาความ การด าเนินการสมัภาษณ์เชิงลึก โดยมีกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั คือ ผูท่ี้เคยปฏิบติัสมาธิดว้ยวธีิอานาปานสติภาวนา และวธีิอ่ืนๆ จ านวน 15 ราย และยงัมีพระสงฆอี์ก 1 รูป
มาใหค้  าแนะน าในวธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ผูว้จิยัไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดท้ าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั (key informant) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกแบบเจาะจงน้ี จะเป็นผูท่ี้ไดรั้บการ
ฝึกสมาธิโดยวิธีอานาปานสติภาวนา และวิธีอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นผูท่ี้เคยประสบปัญหาภายในครอบครัวมาก่อน พร้อมการ
สัมภาษณ์พระสงฆ์ท่ีมีความรู้ในการปฏิบัติสมาธิเป็นจ านวน 1 รูป โดยมีการเลือกกลุ่มตวัอย่างจากสถานท่ีปฏิบัติ
ธรรม ดงัน้ี คือ  (1) เสถียรธรรมสถานกรุงเทพมหานคร  (2) วดัวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร การวิจยัน้ี เป็นการ
วจิยัในเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง เน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีจะตอบค าถามในเร่ือง
น้ีได ้จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีประสบกบัปัญหาครอบครัวโดยตรง และคิดหาทางออกดว้ยวธีิการทางดา้นพทุธศาสนา ซ่ึงมี
การด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไทยโดยผูต้อบค าถามในเชิงคุณภาพนั้นจะตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี คือ (1) เป็นชายและหญิง
อายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป  (2) มีภูมิล าเนาอยูใ่นประเทศไทย  (3) นบัถือศาสนาพุทธ  (4) เป็นผูท่ี้เคยปฏิบติัสมาธิมาก่อน 
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ส่วนคุณสมบัติของพระสงฆ์มีคุณสมบัติ คือ  (1) มีภูมิล าเนาอยู่ในประเทศไทย  (2) นับถือศาสนาพุทธ  (3) เป็น
พระสงฆ์ท่ีเคยปฏิบติัสมาธิมาก่อน และมีความรู้เก่ียวกบัพทุธวิถีอยา่งสมบูรณ์ เม่ือรวบรวมขอ้มูลจากการให้สมัภาษณ์
แลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดรั้บมาท าการพรรณนาวิเคราะห์ ตีความและอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงสังคมของสภาพท่ี
เป็นอยู ่(phenomena) ดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ จากเอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี และเป็นเอกสารทั้งของ
ไทยและต่างประเทศ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ท รวมทั้งทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ 
และสงัเคราะห์ เพื่อหาแนวทางการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทยเชิงพุทธวถีิ และคน้หานวตักรรม
การลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทยเชิงพทุธวถีิ  

2) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เป็น
จ านวนทั้งส้ิน 15 คน โดยกลุ่มท่ี 1 จะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเคยประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ประกอบไป
ดว้ยเพศชายจ านวน 5 คน และกลุ่มท่ี 2 จะเป็นเพศหญิงจ านวน 10 คน ทั้งสองกลุ่มจะเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีเคยประสบ
กบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและเคยใชว้ธีิการทางพุทธศาสนามาช่วยลดทอนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เหตุผลใน
การจดัแบ่งผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัออกเป็นสองกลุ่ม เน่ืองจากผูว้ิจยัมีความประสงคท่ี์จะทราบความคิดเห็น และวิถีทางการ
ลดทอนความรุนแรงของปัญหาในครอบครัวของทั้งสองเพศ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกท่ีมีความละเอียด และซบัซอ้น
มากยิ่งข้ึน และยงัมีการสอบถามความคิดเห็นจากพระสงฆ์เพ่ิมเติมอีกจ านวน 1 รูป เพ่ือขอค าแนะน าและขยายความ
ในเร่ืองราวท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติสมาธิ โดยพระสงฆ์ท่ีสัมภาษณ์นั้นจะตอ้งมีความเช่ียวชาญเก่ียวกับการ
ปฏิบติัสมาธิมาก่อน และมีความรู้ท่ีเก่ียวกบัพุทธวิถีอยา่งสมบูรณ์แบบ ทั้งน้ีเพ่ือสามารถอธิบาย และยนืยนักลไกของ
นวตักรรมเก่ียวกบัพทุธวถีิท่ีไดค้น้พบจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ป็นอยา่งดี  

อยา่งไรก็ตาม รูปแบบการปฏิบติัสมาธิในทางพระพทุธศาสนานั้นมีอยูม่ากมายหลายวธีิ แต่จากการสมัภาษณ์
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลกัในคร้ังน้ีได้ระบุว่า มีการใช้วิธีอานาปานสติภาวนา มากท่ีสุดคือ จ านวน 13 คน และวิธีการ
พิจารณาอิริยาบถจ านวน 1 คน และใชว้ธีิสวดมนตไ์หวพ้ระระลึกถึงคุณของพระพทุธเจา้อีกหน่ึงคน ดงันั้น ชนิดวธีิใน
การปฏิบติัสมาธิจึงถูกเลือกจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นส าคญั ซ่ึงบุคคลผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าววา่ การปฏิบติัสมาธิดว้ยวิธี
อานาปานสติภาวนานั้น นบัเป็นวธีิหน่ึงท่ีไดรั้บความแพร่หลายอยูใ่นประเทศไทย ดงันั้น จึงเป็นวิธีท่ีไดรั้บความนิยม
เป็นอยา่งมาก และยงัเป็นวธีิท่ีไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดในการฝึก แต่จะใชล้มหายใจท่ีมีอยูติ่ดกบัตวัมนุษยทุ์กคนมาเป็นตวั
ช่วย ท าใหป้ฏิบติัไดง่้าย และสะดวก และสามารถปฏิบติัไดง่้ายกวา่วิธีอ่ืน ๆ เช่น การเพง่แสง, การเพ่งสี, การพิจารณา
ซากศพ เป็นตน้ และตวัแทนของประชากรท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ี มาจากสถานปฏิบติัธรรม และวดั ซ่ึงเป็นสถานท่ี 
และห้องเรียนในการฝึกสอนการปฏิบติัธรรมทั้งส้ิน ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกคุณสมบติัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จะตอ้งเป็นผูท่ี้
ได้รับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมาก่อน และสามารถน าพุทธวิถีในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ไขหรือ
ลดทอนปัญหาท่ีเกิดข้ึนของตน และผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีไดค้ดัเลือกออกมา สามารถเป็นตวัแทนของประชากรสังคมไทย
ชาวพุทธได ้เน่ืองจากประชากรท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์เหล่านั้น คือบุคคลท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาโดยตรง 
และก าลงัฝึกการปฏิบติัสมาธิอยูใ่นขณะนั้นดว้ย   

3) น าข้อมูลทั้ งหมด มาจัดระเบียบข้อมูล (data organizing) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ประมวลผล
เปรียบเทียบในเชิงลึกในแต่ละมิติ ท าการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงทั้งเชิงทฤษฏีและเชิงปฏิบติั น าไปสู่การ
สรุปผลการวจิยั โดยการตีความในเชิงพรรณนา 
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5. ผลของการวจิยั และการอภิปรายผล 
1) ผูว้ิจยัพบว่า ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน เกิดข้ึนจากความรุนแรงท่ีประกอบไปดว้ย ความรุนแรง

ทางตรง ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง และความรุนแรงเชิงวฒันธรรม ซ่ึงความรุนแรงบางส่วนเกิดข้ึนจากโครงสร้าง
ของสังคมท่ีมีความเช่ือมัน่ในระบบปิตาธิปไตย คือ ระบบความคิดท่ีเนน้อ านาจของเพศชายเป็นใหญ่ โดยเช่ือมัน่ว่า
ชายเป็นผูมี้พละก าลงัและมีเหตุผลเหนือกวา่ ดงันั้น ความไม่เป็นธรรมจึงเกิดข้ึนจากจุดเร่ิมตน้ของการไดรั้บมาตรฐาน
ท่ีแตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีขาดความเสมอภาคระหวา่งกนัและกนั ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวข้ึน 
อย่างไรก็ตาม วิธีการจดัการกบัความรุนแรง ยงัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นระบบใหญ่ ๆ 2 ระบบ กล่าวคือ วิธีท่ีไม่ใช้
หลกัการทางกฎหมาย และวธีิท่ีใชห้ลกัการทางกฎหมาย เพราะบางคร้ังวถีิทางของกฎหมายก็อาจไม่สามารถจดัการกบั
ปัญหาภายในครอบครัวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองดว้ยความเป็นครอบครัวของมนุษยย์อ่มไม่ประสงคท่ี์จะลงโทษ
ต่อผูก้ระท าผิดท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนัดว้ยความรุนแรง และบางคร้ังการลงโทษจะเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง
เพ่ิมข้ึนได้อีกในอนาคต และ ผลจากการวิจัยท่ีผ่านมาได้ปรากฏว่า ผูใ้ห้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ต่างมีความเห็นท่ี
คลา้ยคลึงกนัวา่ ยงัมีขอ้จ ากดัส าหรับการใชม้าตรการรุนแรงทางกฎหมายส าหรับคนท าผิดท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั 
เน่ืองจากความผูกพนัท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น การจัดการความขดัแยง้อย่างสันติวิธี และประสานความสัมพนัธ์ให้เกิดข้ึน
ภายในครอบครัว จึงน่าจะเป็นวธีิการท่ีสร้างความประนีประนอมใหเ้กิดข้ึน  

แต่อย่างไรก็ตาม คู่กรณีท่ีด ารงชีวิตอยูท่่ามกลางความไม่พึงพอใจ บางคร้ังอาจยงัมีความรู้สึกโกรธ อาฆาต
พยาบาท และมีความคิดท่ีจะแกแ้คน้แฝงเร้นอยูใ่นใจของบุคคลเหล่านั้น ดงันั้น จึงเกิดค าถามข้ึนมาวา่ แลว้เราจะมีวิธี
จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร หากบุคคลนั้นยงัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชชี้วิตอยูร่่วมกนัในครอบครัวกบัคู่กรณี
ดว้ยความขุ่นขอ้งใจ และยงัตอ้งเผชิญอยูก่บัความขดัแยง้ท่ามกลางความกดดนัท่ียงัคงครอบง าอยูเ่หนือกิเลสของมนุษย ์
จึงเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดว้า่บุคคลท่ีตกอยูภ่ายใตส้ถานการณ์บีบคั้นเหล่านั้น ยอ่มตอ้งเกิดอารมณ์โกรธแคน้ ชิงชงั หรือ 
ผูกใจเจ็บต่อคู่กรณีเป็นธรรมดา ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนอาจกลายเป็นการส้ินสุดความพยายามท่ีจะแก้ไขปัญหา และ
ตดัสินใจตอบโตก้ลบัดว้ยความรุนแรงซ่ึงจะน าพาตนเองและครอบครัวไปสู่ความหายนะไดใ้นท่ีสุด กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่จะเลือกใชพุ้ทธวิถีในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือบรรเทาความทุกขท่ี์เกิดข้ึนอนัประกอบไปดว้ย การสวดมนต์ การฟัง
ธรรม การอ่านหนังสือธรรมะ และการนั่งสมาธิ ซ่ึงวิธีการนั่งสมาธิเป็นวิธีท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ส าหรับชนิดของการท าสมาธินั้น ผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนใหญ่จ านวน 13 คน จะเลือกใชว้ธีิอานาปานสติภาวนา 
และอีก 1 คนจะใชว้ธีิการใชส้ติในการพิจารณาอิริยาบถ และผูใ้หข้อ้มูลหลกั 1 คน จะเนน้ไปในทางการพิจารณาหลกั
ความเป็นจริงของโลก สวดมนต์ ไหวพ้ระ และประกอบการท าสมาธิด้วยวิธีอานาปานสติภาวนาบ้างเล็กน้อย 
ผลการวจิยัปรากฏวา่ การปฏิบติัสมาธิทั้งสองแบบต่างก็สามารถด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกนัไดท้ั้งส้ิน ผูว้จิยั
ไดพ้บวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถพฒันาความรู้สึกอนัเป็นปฏิปักษ ์และ เปล่ียนแปลงความโกรธให้กลายมาเป็นพลงั
ทางดา้นบวก ท าให้คล่ีคลายปัญหาของตนไปสู่ความสงบสุขได ้และ สามารถลดความร้อนลุ่มในใจ ท าให้เกิดความ
ผ่อนคลายข้ึน อีกทั้งความทุกข ์และความโกรธแคน้ของผูท่ี้ไดรั้บความรุนแรงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจก็ลดลง
ภายหลงัจากการปฏิบติั และปรากฏวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนซ่ึงมีความรู้สึกทอ้แทแ้ละไม่ตอ้งการมีชีวิตอยู่ กลบัมี
ทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เกิดความรู้สึกท่ีมีพลงั มีความเขม้แขง็ และพร้อมท่ีจะต่อสูก้บัชีวติอยูต่่อไปได ้บาง
คนซ่ึงมีลกัษณะอาการอ่อนแอทางจิต ก็กลบัมีความรู้สึกแขง็แกร่ง และพร้อมท่ีจะกา้วเดินต่อไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมัน่คง 
บางครอบครัวก็มีการประสานความสัมพนัธ์กนัใหม่ และเกิดการให้อภยักนั มีเพียงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีกท่านหน่ึงท่ีใช้
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วิธีการสวดมนต ์และน าหลกัความเป็นจริงของโลกมาคิดประกอบและก าหนดทาง เดินในชีวิตของตนเอง สามารถ
ประคบัประคองจิตใจไดบ้า้ง แต่บางคร้ังก็ยงัคงมีอาการของความเศร้าอยูบ่า้ง แต่ก็ยงัมีความรู้สึกดีท่ียงัมีศาสนาเป็นท่ี
พ่ึงทางใจอยู ่ท าใหส้ามารถประคบัประคองตนอยูต่่อไปได ้และผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนต่างกล่าววา่ ภายหลงัจากการฝึก
ปฏิบติัสมาธิจนเกิดความช านาญแลว้ ผลท่ีไดรั้บคือ สามารถบรรเทาความทุกข์ บรรเทาความเจ็บป่วยทางจิต และยงั
สามารถระงบัการตอบโตคื้นกลบัสู่คู่กรณีไดอี้กดว้ย และบางครอบครัวก็ยงัสามารถฟ้ืนฟคูรอบครัวของตนใหก้ลบัคืน
สู่สภาพท่ีน่าพอใจได ้

จึงสรุปไดว้า่ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว สามารถลดทอนลงไดด้ว้ยการปฏิบติัตามหลกัการของพุทธ
วถีิ อนัไดแ้ก่ การปฏิบติัสมาธิ การฟังธรรม การอ่านหนงัสือธรรมะ เป็นตน้ และเม่ือบุคคลไดรั้บการฝึกฝนในหลกัการ
ทางพุทธ จิตก็จะเกิดความสงบ ความเครียดจะลดน้อยลง สามารถระงบัสติอารมณ์ไดม้ากข้ึน ดงันั้น คู่สมรส หรือ 
สมาชิกท่ีอยูร่่วมกนัภายในครอบครัวจะสามารถท าใหก้ายและใจของตนสงบเยอืกเยน็ไม่ระบายอารมณ์ออกไปโดยไม่
จ าเป็น หรือไม่ใชค้  าพูดออกไปในทางท่ีไม่เหมาะสม อนัเป็นการโตต้อบกลบัคืนซ่ึงเป็นรูปแบบของความรุนแรงชนิด
หน่ึง ซ่ึงสามารถกล่าวไดว้า่ การปรบมือขา้งเดียวนั้น ยอ่มไม่เกิดเสียงดงั เม่ือไม่ใชค้  าพูดหรืออารมณ์ย ัว่ยเุขา้สู่กนัและ
กนั ต่างฝ่ายต่างไม่โหมไฟเขา้ใส่กนั สถานการณ์ก็จะเกิดความนุ่มนวลข้ึน ส่ิงท่ีเป็นปัญหาก็จะลดน้อยถอยลงไปเอง 
ครอบครัวก็จะเกิดความสงบสุข ท่ีร้ายก็จะกลายเป็นดี ท่ีรุนแรงก็จะกลายเป็นเบาบางลง  

2) ส าหรับขอ้คน้พบใหม่ในเร่ืองของนวตักรรมการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยนั้น 
ผูว้จิยัยงัไดพ้บวา่ การน าพทุธวถีิบางประการเขา้มาท าการผสมผสาน และใชร่้วมกบัการปฏิบติัสมาธิ จะสามารถแกไ้ข
ปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนของคนท่ีอยูใ่นครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และมีประสิทธิภาพต่อการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจะ
เป็นการแกไ้ขปัญหาใหก้บับุคคลไดใ้นระยะยาว โดยผลของการวจิยั ไดพ้บวา่ การท่ีมนุษยจ์ะสามารถปฏิบติัสมาธิให้
ไดผ้ล และมีคุณภาพเพียงพอแก่การแกปั้ญหาไดน้ั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหลายท่านไดใ้ชห้ลกัการของ “อปัปมญัญา” หรือ 
การให้อภยั เขา้มาเป็นตวัช่วยในการพิจารณาธรรมดว้ยเสมอ ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการปลดปล่อยความรู้สึกอาฆาตพยาบาทท่ี
ฝังอยูภ่ายในใจ รวมทั้งยงัเป็นการลดกิเลส และท าให้สามารถเปิดใจของมนุษยไ์ดม้ากยิ่งข้ึน เพราะจะเป็นการฟ้ืนฟู
ความสมัพนัธ์ของครอบครัวข้ึนมาใหม่ได ้ 

ดงันั้น ความส าคญัของ “อปัปมญัญา” มีความหมายวา่ การลดความพยาบาท การลดความเคืองแคน้ต่อบุคคล
อ่ืน จะท าให้อกศุลกรรมไม่สามารถเขา้มาแผว้พานในจิตใจได ้เม่ือเวลาท่ีปฏิบติัสมาธิ จิตใจก็จะเกิดความสงบไดง่้าย
ยิง่ข้ึน ดงันั้น การให้อภยัโดยการตระหนกัและเขา้ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้นวา่  มนุษยทุ์กคนอาจกระท าในส่ิงผิดพลาด
ไดเ้ช่นเดียวกนั อนัเป็นวสิยัของปุถุชน การไม่ใหอ้ภยั คือการท่ีมนุษยย์งัมองโลกในสภาพท่ีไม่คลายความยดึมัน่ถือมัน่
ในตวัตน และยงัไม่ยอมรับใน อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เน่ืองจากยงัเขา้ใจวา่ ทุกส่ิงในโลก คือส่ิงท่ีเราสามารถเรียกร้อง
ไดอ้ยา่งมากมาย ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ มนุษยไ์ม่สามารถเรียกร้องทุก ๆ ส่ิงในโลกไดด้งัใจหวงั ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้
กล่าวเป็นการสอดคลอ้งกนัวา่ คนบางคนท่ีท าผิด บางคร้ังเขาก็ไม่ไดอ้ยากท าผิดต่อเราแบบนั้น แต่เหตุการณ์ไปบงัคบั
ไปจ้ีให้เขาตอ้งท าอยา่งนั้น ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ บางคร้ังเขาขอดี ๆ แลว้ แต่เราก็ยงัไม่ให้ หรือไม่ยอมช่วยเหลือ ท าให้เขา
ตอ้งพยายามหาวธีิของตวัเอง เพ่ือความอยูร่อด การมองเหตุการณ์ ตอ้งมองอยา่งมีเหตุและมีผล แลว้ทุกอยา่งก็จะจบลง
ในแบบท่ีถูกตอ้ง สจัธรรมท่ีแทจ้ริงคือ ทุกอยา่งในโลกของเราลว้นเป็นอนตัตา เราไม่สามารถจบัตอ้งและยึดถือเอามา
เป็นของตนไดอ้ยา่งแทจ้ริง ในท่ีสุดตอ้งสูญส้ินจากเราไปไดท้ั้งนั้น  
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ส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกับางรายจะใชว้ธีิการระลึกถึงความตาย มาประกอบในการพิจารณาธรรม วิธีการน้ี จะ
ท าให้มนุษยเ์กิดทศันคติท่ีถูกตอ้ง และยอมรับในความเป็นจริงของโลก ท าให้ตระหนกัรู้ในความทุกข ์และความไม่
แน่นอนของชีวิต และเป็นการเตือนให้เขา้ใจว่า ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนกับทุกคน ไม่ช้าก็เร็ว 
ธรรมะข้อน้ีจะเตือนสติให้มนุษยใ์ช้ชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์อยู่กับเพ่ือนร่วมโลกได้อย่างไม่ประมาท เกิดความ
กระตือรือร้นในการใชชี้วติ ไม่ปล่อยใหว้นัเวลาผา่นพน้ไป โดยไม่ไดก้ระท าส่ิงใดให้ดีข้ึน การพิจารณามรณานุสติ ท า
ให้มนุษยรู้์จกัการเตรียมตวัตาย และพร้อมเตรียมท่ีจะท าให้ชีวิตพน้ทุกข์ดว้ยการอบรมตนเองให้ประพฤติตนอยูใ่น
ศีลธรรมอนัดี และสมาธิตั้งมัน่ท่ีเกิดข้ึน จะท าให้เกิดปัญญาเห็นแจง้ตามความเป็นจริงของโลก เกิดความเขา้ใจในกฎ
แห่งไตรลกัษณ์ ท าให้คลายความยึดติดในตวัตน ไม่ท าการสะสมทุกส่ิงให้มากจนเกินไป เกิดการปล่อยวางในชีวิต 
และตระหนกัถึงการด าเนินชีวิตอยา่งมีปัญญา โดยปราศจากอวิชชา และยงัช่วยให้มนุษยส์ามารถยกระดบัจิตของตน 
เพ่ือกา้วเขา้สู่ในขั้นวิปัสสนาไดง่้ายยิง่ข้ึน การระลึกถึงความตาย จะท าใหค้นเราเกิดความสงัเวช และสลดใจกบัทั้งชีวิต
ของตนเอง และของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นผูร่้วมทุกข์ดว้ยกนัทั้งโลก การคิดไดใ้นลกัษณะเช่นน้ีจะท าให้บุคคลนั้นเกิดความ
เขา้ใจในชีวติของผูอ่ื้น เป็นเหตุใหบุ้คคลนั้น คลายความโลภ โกรธ และหลงได ้ 

อยา่งไรก็ตาม กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดใ้ห้ขอ้คิดวา่ การด าเนินชีวิตท่ีอยูใ่นศีลธรรม หรือการประพฤติตนใน
ความเป็นคนดี ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัของมงคลสูตร 38 ประการ จะเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให้มนุษยส์ามารถเดินไปสู่
หนทางแห่งการปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย เน่ืองจากเม่ือมนุษยส์ามารถรักษากายและใจของตนใหเ้กิด
ความบริสุทธ์ิแลว้ บุคลิกภาพของผูป้ฏิบติัซ่ึงประกอบไปดว้ยความดีงาม ซ่ึงเปรียบไดก้บัการมีศีลมาเป็นส่ิงท่ีช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความเจริญในการปฏิบติัสมาธิอีกดว้ย กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวนมากต่างใชชี้วติดว้ยความประพฤติท่ี
ดี ต่อเพ่ือนร่วมงาน ญาติมิตร และต่อครอบครัวของตนเองพร้อมการปฏิบัติธรรมร่วมไปด้วยเช่นเดียวกัน ความ
ประพฤติท่ีเนน้ใหม้นุษยอ์ยูใ่นหลกัของศีลธรรม และมีจรรยาบรรณของความเป็นมนุษยใ์นส่วนของตน และกล่าววา่ 
หลงัจากท่ีตั้งสติไดก้บัปัญหาทั้งปวง และเร่ิมเขา้ใจในวธีิของการปฏิบติัสมาธิแลว้ บางคนไดใ้ชชี้วติท่ีเก้ือกูลต่อสงัคม
โดยเขา้ไปมีบทบาทกบัองคก์รทางศาสนาและท าการเผยแพร่ธรรมะอยูบ่่อยคร้ัง  

ทั้งน้ี กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดใ้ห้ความส าคญักบัการคิดพิจารณาตามหลกัความเป็นจริงของโลก คือโยนิโส
มนสิการโดยทุกคนไดน้ าหลกัการน้ีมาประกอบการคิด พร้อมการปฏิบติัสมาธิดว้ยกนัทั้งส้ินเป็นจ านวนทั้งหมด 15 
คนดว้ยกนั ดงันั้น การเรียนรู้วิธีการลดทอนความรุนแรงในครอบครัว และนวตักรรมท่ีช่วยให้เกิดความส าเร็จในการ
ปฏิบติัสมาธิท่ีไดค้น้พบน้ี จะเป็นวิธีท่ีท าให้เขา้ถึงวิธีการปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และยัง่ยืน สามารถท าให้เกิด
ความสงบสุขต่อบุคคล และต่อสงัคมโดยรวมได ้โดยมีรูปแบบการกระท าตามแบบแผนของ ศีล สมาธิ และปัญญา มา
ประพฤติปฏิบติัและบูรณาการร่วมกนั เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้ งต่อตนเอง ต่อคนในครอบครัว และเกิดประโยชน์ต่อ
สงัคมไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในท่ีสุด 

 
6. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษา “การลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทยเชิงพทุธวถีิ” ผูว้ิจยัขอ
เสนอแนะการวจิยัในหวัขอ้อ่ืนท่ีสามารถกระท าการศึกษาต่อยอดไดใ้นอนาคตดงัต่อไปน้ี 



        

วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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1) การศึกษาเทคนิคการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเชิงพุทธวิถี โดยศึกษาเฉพาะกรณี
ในรูปแบบอ่ืน ๆ ทางพทุธศาสนาท่ีมีจ านวนมากถึง 40 วธีิ (พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543, น. 858) ซ่ึงมิใช่วธีิอา
นาปานสติภาวนา และวธีิการพิจารณาอิริยาบถ 

2) การศึกษาวิธีการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเชิงพุทธวิถี ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่ม
ครอบครัวของคนรุ่นใหม่ท่ีอยูกิ่นกนัโดยท่ียงัไม่ไดเ้ขา้สู่สถานภาพสมรส 

3) การศึกษาวิธีการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเชิงพุทธวิถี ศึกษาเฉพาะกรณีส าหรับ
กลุ่มบุคคลสูงอายซ่ึุงไดผ้า่นพน้ปัญหาเหล่านั้นไปแลว้   

4) การศึกษาวธีิการลดทอนความรุนแรงในครอบครัวของสงัคมไทย ส าหรับผูท่ี้ไม่เคยประสบความส าเร็จใน
การแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไดเ้ลย 
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