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บทคดัย่อ  
 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต และเพ่ือศึกษาปัญหาและผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต จากการมีร้าน
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเขตชุมชนเมืองเอก โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ
ทดสอบความตรงของเน้ือหา และความน่าเช่ือถือดว้ยวธีิของครอนบาร์คกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ไดร้ะดบัความ
เช่ือมัน่ 0.927 และเก็บขอ้มูลกบันกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต จ านวน 400 คน 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 19 - 21 ปี ส่วนใหญ่ศึกษาชั้นปีท่ี 
1 มีรายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกวา่ 10,000 บาท  ศึกษาคณะวศิวกรรมศาสตร์- เทคโนโลยี ส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เม่ืออาย ุ18-20 ปี ความถ่ีในการด่ืมนานๆ คร้ัง ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ ปริมาณการด่ืม 1-3 ขวด  มีช่วงเวลาในการด่ืม 20.01-
24.00 น. เลือกด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพ่ือนท่ี ผบั บาร์ เธค และมีสาเหตุในการด่ืมเพ่ือพบปะสังสรรค ์ระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยปานกลาง และผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อ
สังคม โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นผลกระทบต่อตนเอง 
และผลกระทบต่อสงัคม แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ค าส าคญั :  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ มหาวทิยาลยัรังสิต 
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Abstract 
 This research is quantitative research that has two objective 1) alcoholic drinks behaviors of Rangsit 
University students 2) problems and Impacts on Rangsit University students from bars in Muang Ake urban areas, 
Pathum Thani. The questionnaire was verified by content validity and reliability test. The Cronbach’s Alpha reliability 
test was used for 30 participants and the reliability of 0.927 was shown for this study. In addition, 400 participants, 
who were Rangsit University students, were asked to fill out the questionnaire.  
 The results indicated that the majority of participants were male with 19-21 years old, they were mainly first-
year students earned average monthly incomes is less than 10 ,000 baht.The students were mainly from the faculty of 
engineering - technology. They mostly popular alcohol drinking is beer, and the students mostly drink alcohol 1 -3 
bottle/can. They mostly start drinking alcohol at the age of 18-20 years old, a time to drink 8.01 - 12.00 pm. Most of 
them drink with their friend at the pub and bar under special occasions. In addition, the study results indicated that the 
Impacts on Rangsit University students from bars in Muang Ake urban areas, Pathum Thani in terms of impact on self 
is at high level. And in terms of impact on society is at medium level. The results of hypothesis testing showed that the 
alcoholic drinks behaviors of Rangsit University students affecting Rangsit University students in terms of impact on 
self and society at the significant level of 0.05. 
 
Keywords:  Alcoholic Drinks Behaviors, Rangsit University 
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เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลเ์สมือนกบัยาเสพติดท่ีมีอนัตรายต่อชีวิต ท าให้ประเทศชาติตอ้งสูญเสียคนและ
งบประมาณมากมาย เน่ืองจากแอลกอฮอลท์ า ใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของสุขภาพ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดโรคต่างๆ 
ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพมากกว่า 60 โรค นอกจากอนัตรายท่ีเกิดข้ึนเฉพาะกบัตวับุคคลท่ีด่ืมแลว้ ผลกระทบของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุต่างๆ การบาดเจ็บ การใชค้วามรุนแรงในครอบครัว การท าร้ายร่างกาย
และเสียทรัพยสิ์นทั้ งของตนเอง ครอบครัวและของประเทศชาติเป็นอย่างมาก (ชุษณะ รุ่งปัจฉิม และเชษฐ รัชดา
พรรณาธิกุล, 2553) ผูเ้ก่ียวขอ้งในการผลกัดนัให้เกิดนโยบายจึงไดมี้การก า หนดเป้าหมายและมาตรการเพ่ือควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้งก า หนดระดบัของการท า งานในแต่ละช่วงให้มองเห็นเป้าหมายท่ีชดัเจน 
ประกอบดว้ยขั้นแรก ลดความเสียหายอนัเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสังคมขั้นท่ีสอง ลดการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสงัคม (ภทัรภร พลพนาธรรม, 2558)  

ในปัจจุบนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ใช่เร่ืองของผูใ้หญ่เพียงอยา่งเดียว แต่นักศึกษาท่ีเป็นวยัรุ่นตอน
ปลายและเยาวชน ก็หันมานิยมด่ืมแอลกอฮอลจ์นเป็นเร่ืองปกติในสังคม และนับวนัอายขุองคนท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์
คร้ังแรกก็ลดลงเร่ือยๆ จนเป็นเร่ืองท่ีน่าตกใจ ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาตามมาหลายดา้น ไม่เพียงแต่ปัญหาการทะเลาะววิาห์
อุบติัเหตุทางร่างกาย ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจของกรมพินิจ
และคุม้ครองเด็ก และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พบวา่ ร้อยละ 40.8 ยอมรับวา่ก่อคดีภายใน 5 
ชัว่โมงหลงัด่ืมแอลกอฮอล ์โดยร้อยละของคดีต่างๆ ต่อไปน้ีเกิดข้ึนระหวา่งการด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 55.9 ของคดี
ความผิดเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย, ร้อยละ 46.2 ของคดีความผิดเก่ียวกบัเพศ, ร้อยละ 41.4 ของคดีเก่ียวกบัอาวธุและ
วตัถุระเบิด, ร้อยละ 35.3 ของคดีความผิดต่อทรัพยสิ์น, ร้อยละ 31.3 ของคดีเก่ียวกบัความสงบสุขของสังคม และร้อย
ละ 29.2 ของคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ นอกจากน้ีผลการส ารวจจากประชาชนไทยเก่ียวกบัการไดรั้บผลกระทบ
เหลา้มือสอง หรือจากคนด่ืมแอลกอฮอลใ์นสงัคม (ทั้งคนด่ืมท่ีรู้จกักนัและไม่รู้จกักนั) (อรทยั วลีวงศ,์ 2559) 

 - ร้อยละ 29.3 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอลพ์ดูจาหยาบคายใส่ 
 - ร้อยละ 4.9 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอลผ์ลกั 
 - ร้อยละ 2.4 เคยถูก/โดนคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์ท าร้ายร่างกาย  
 - ร้อยละ 3.8 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์คุกคาม/ท าลายขา้วของ 
 - ร้อยละ 5.2 เคยเก่ียวขอ้งกบัอุบติัเหตุทางถนน ท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลข์องคนอ่ืน (เช่น เป็น

ผูโ้ดยสาร เป็นคู่กรณีไดรั้บลูกหลงบาดเจ็บหรือทรัพยสิ์นเสียหาย) 
 - ร้อยละ 5.1 บา้น รถ หรือทรัพยสิ์นต่างๆ เคยไดรั้บความเสียหายเพราะการด่ืมแอลกอฮอลค์นอ่ืน 
 - ร้อยละ 14.6 ถูกรบกวน/คุกคามตามทอ้งถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ จากคนแปลกหนา้ท่ีด่ืม 
 - ร้อยละ 33.2 รู้สึกหวาดกลวั เม่ือต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าท่ีด่ืมตามถนน/ในสถานท่ี

สาธารณะต่าง ๆ 
 - ร้อยละ 31.2 เคยตอ้งต่ืนข้ึนกลางดึก/นอนไม่หลบั เพราะการส่งเสียงดงัรบกวนจากวงเหลา้หรือผู ้

มึนเมาบริเวณใกลเ้คียงบา้นหรือในชุมชน 
 - ร้อยละ 38.3 รู้สึกไม่ปลอดภยัเม่ืออยูใ่นสถานท่ีสาธารณะเพราะการด่ืมของคนแปลกหนา้ 
ประเด็นส าคญัท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ ปัญหาร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบ

สถานศึกษา ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในขณะน้ีท่ีมีกลุ่มนกัศึกษาออกมาเคล่ือนไหวใหรั้ฐบาล
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มีมาตรการปิดร้านเหลา้ท่ีตั้งอยู่รอบมหาวิทยาลยัต่างๆ เพราะไดเ้กิดปัญหาอาชญากรรมท่ีเร่ิมตน้จากการเขา้ไปใช้
บริการร้านเหลา้เหล่าน้ีเพ่ิมมากข้ึน และท่ีส าคญัคือชีวิตของนกัศึกษายคุน้ีมกัจะผกูพนัอยูก่บัร้านเหลา้ โดยใชส้ถานท่ี
แห่งน้ีเป็นท่ีพบปะสงัสรรคพ์ดูคุย รวมทั้งจดักิจกรรมนกัศึกษาในร้านเหลา้ รวมทั้งการของบประมาณจากร้านเหลา้ไป
จดักิจกรรมจนกล่าวไดว้า่นบัวนันิสิตนกัศึกษากบัร้านเหลา้จะมีความส าคญัมากกวา่การเรียนและการจดักิจกรรมใน
สถาบันการศึกษา (สุริยา ฆองเสนาะ , 2559) สอดคล้องกับผลการศึกษาเร่ือง “การกระจายตัวของจุดจ าหน่าย
เปรียบเทียบในรอบ 5 ปี” ในงานประชุมวิชาการเหลา้ระดบัชาติคร้ังท่ี 9 จดัโดยศูนยว์ิจัยปัญหาเหลา้ (ศวส.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยเปรียบเทียบผลการศึกษาจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์อบมหาวทิยาลยั 13 แห่ง รวม 11 พ้ืนท่ี ในระยะ 100-500 เมตร ช่วงปี พ.ศ. 2552 และปี พ.ศ. 2557 พบวา่ 
มีการเปิดจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบมหาวทิยาลยัเพ่ิมมากข้ึน จากขอ้มูลร้านเหลา้รอบมหาวิทยาลยั 13 แห่ง 
รวม 11 พ้ืนท่ี พบวา่ มีจ านวนร้านเหลา้เปิดใหม่และสดัส่วนการเพ่ิมข้ึนของร้านเหลา้เปิดใหม่ ดงัน้ี  

 1. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพ่ิมข้ึน 84%  
 2. สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เพ่ิมข้ึน 118%  
 3.  มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เพ่ิมข้ึน 125%  
 4.  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ วทิยาเขตบพิตรพิมุข เพ่ิมข้ึน 119%  
 5. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เพ่ิมข้ึน 74% 
 6.  มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรีและมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เพ่ิมข้ึน 14%  
 7.  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) เพ่ิมข้ึน 92%  
 8.  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เพ่ิมข้ึน 68%  
 9.  มหาวทิยาลยัหอการคา้ เพ่ิมข้ึน 36%  
 10. มหาวทิยาลยัรามค าแหง เพ่ิมข้ึน 42% 
 11. มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทาและมหาวทิยาลยัสวนดุสิต เพ่ิมข้ึน 21%  
 
นอกจากน้ี ยงัมีการส ารวจมหาวทิยาลยัเพ่ิมอีก 4 แห่งคือ มหาวิทยาลยัมหิดล พบ 117 ร้าน มหาวิทยาลยัหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบ 115 ร้าน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ พบ 108 ร้าน และมหาวทิยาลยัรังสิต พบ 45 ร้าน  
หมู่บา้นเมืองเอกมีพ้ืนท่ีทั้งหมด 4,000 ไร่ โดยมีมหาวทิยาลยัรังสิต เป็นมหาวทิยาลยัท่ีสร้างข้ึนในเขตชุมชน

เมืองเอก ซ่ึงมีนกัศึกษาลงทะเบียนมากกวา่ 2 หม่ืนคนในแต่ละปีการศึกษาซ่ึงท าใหมี้จ านวนประชากรในหมู่บา้นเมือง
เอกเพ่ิมมากข้ึน จึงท าให้เกิดการขยายตวัของธุรกิจร้านเหลา้อยา่งรวดเร็วเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของวยัรุ่นทัว่ไป
และประชากรในชุมชนเมืองเอก จากสถานการณ์ขา้งตน้เห็นไดว้า่ร้านเหลา้รอบมหาวิทยาลยั เป็นปัญหาท่ีน่าสนใจ
และตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเน่ืองจากมหาวิทยาลยัเป็นสถานท่ีแห่งการเรียนรู้และเสริมสร้างสติปัญญา ดงันั้นการมีร้าน
เหลา้รอบมหาวิทยาลยัจึงส่งผลโดยตรงต่อระบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะนกัศึกษาท่ีมาใชบ้ริการร้านเหลา้ แลว้
ด่ืมจนไม่สามารถเขา้เรียน หรือมาเรียนแต่ไม่รู้เร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเหลา้ยงัเป็นกิจกรรมท่ีเบ่ียงเบนความสนใจของ
นกัศึกษา กล่าวคือ แทนท่ีจะใชเ้วลาวา่งไปท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง เช่น การอ่านหนงัสือ การเล่นกีฬา การ
เล่นดนตรีฯลฯ แต่กลบัเอาเวลามาสังสรรค์ด่ืมเหลา้จนขาประสิทธิภาพในการเรียน นอกจากน้ีร้านเหลา้ยงัท าให้เกิด
ปัญหาอ่ืนๆ ท่ีตามมาเช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนนั ปัญหาการทะเลาะววิาท ปัญหาการขายบริการทางเพศ 
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ผูว้จิยัเลง็เห็นความส าคญัของปัญหาดงัร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาจึงมีความสนใจท่ี
จะท าการศึกษาเร่ือง ผลกระทบของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต เพื่อทราบ
ถึงพฤติกรรม ปัญหาและผลกระทบโดยตรงต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จากการมีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเขตชุมชนเมืองเอก  

 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 
2. เพ่ือศึกษาปัญหาและผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จากการมีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเขตชุมชนเมืองเอก 
 
 

3. กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 
 

4. การด าเนินการวจิยั 
 1. ประเภทและรูปแบบวธีิการวจิยั 

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 ช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม  
 ความถ่ีในการด่ืม  
 ปริมาณการด่ืม  
 ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม  
 ช่วงเวลาในการด่ืม  
 บุคคลผูร่้วมด่ืม  
 สถานท่ีด่ืม 
 สาเหตุในการด่ืม 

 

ผลกระทบจากการมร้ีานเหล้า 

ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธาน ี

 ผลกระทบต่อตนเอง  
 ผลกระทบต่อสงัคม 
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 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ท่ีใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด (close-ended 
questionnaire) ท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลคุณสมบติัส่วนบุคคล พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และผลกระทบจาก
การมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต จ านวน 400 ซ่ึงตวัอยา่งท่ีไดน้ั้นผูว้ิจยั
เลือกใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก 
 3. ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีใชใ้นการวจิยั 
 การก าหนดตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัจะก าหนดตวัแปร 2 ลกัษณะดงัน้ี 
  3.1 ตัวแปรอิสระ ( independent variables) ประกอบด้วย ข้อมูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย ช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม ช่วงเวลาใน
การด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม 
  3.2 ตวัแปรตาม (dependent variables) ประกอบดว้ย ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชน
เมืองเอก ปทุมธานี ประกอบดว้ย ผลกระทบต่อตนเอง และผลกระทบต่อสงัคม 
 
5. ผลการวจิยั 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน โดยใชก้ารวเิคราะห์ T-test และการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
(One-Way ANOVA) ไดผ้ลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชน
เมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 28.175 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 40.956 0.000* 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=28.175 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกวา่ระดบันัยส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นช่วง
อายท่ีุเร่ิมด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ คา่สถิติทดสอบ F=40.956 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 
0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดบันัยส าคญั 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้านช่วงอายุท่ีเร่ิมด่ืม 
ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสงัคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 เช่นกนั 
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ตารางท่ี 2  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นความถ่ีในการด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขต  
     ชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 6.081 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 7.754 0.000* 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 4.17 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=6.081 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นความถ่ี
ในการด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=7.754 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.000 
ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดบันัยส าคญั 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นความถ่ีในการด่ืมส่งผล
กระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสงัคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 เช่นกนั 
 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นปริมาณการด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชน     
                 เมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 14.527 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 11.763 0.000* 

 *นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=14.527 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นปริมาณ
การด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=11.763 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.000 
ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคญั 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้านปริมาณการด่ืม ส่งผล
กระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสงัคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 เช่นกนั 
 
ตารางท่ี 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ใน 
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                 เขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 12.512 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 3.106 0.000* 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=12.512 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นชนิด
ของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง 
แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=3.106 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นชนิด
ของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสังคม แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เช่นกนั 
 
ตารางท่ี 5 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นช่วงเวลาในการด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขต    
                 ชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 0.660 0.518 
ผลกระทบต่อสงัคม 1.672 0.189 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=0.660 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากับ 0.518 ซ่ึงมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้าน
ช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง 
นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=1.672 และ Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.189 ซ่ึงมีค่ามากกว่าระดับ
นยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบจากการมีร้าน
เหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสงัคม  
ตารางท่ี 6 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นบุคคลผูร่้วมด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขต 
                 ชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ F Sig 



        

วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

           
 

        266 
 

วรัท ปทุมศรีวิโรจน์ 
Vol.4 No.2 July-December 2018 

ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
ผลกระทบต่อตนเอง 3.841 0.004* 
ผลกระทบต่อสงัคม 3.846 0.002* 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=3.841 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.004 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นบุคคลผู ้
ร่วมด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=3.846 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.002 
ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคญั 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้านบุคคลผูร่้วมด่ืม ส่งผล
กระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสงัคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 เช่นกนั 
 
ตารางท่ี 7  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสถานท่ีด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชน 
                 เมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ 
ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 

F Sig 

ผลกระทบต่อตนเอง 11.625 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 19.964 0.000* 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=11.625 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสถานท่ี
ด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=19.964 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.000 
ซ่ึงมีค่าน้อยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นสถานท่ีด่ืม ส่งผลกระทบ
จากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสังคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
เช่นกนั 

 
 
ตารางท่ี 8 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสาเหตุในการด่ืม ต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชน 
                 เมืองเอก ปทุมธานี 
 

ผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ F Sig 
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ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี 
ผลกระทบต่อตนเอง 19.069 0.000* 
ผลกระทบต่อสงัคม 22.464 0.000* 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติ F-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F=19.069 และ Sig. (2-
tailed) เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ ฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสาเหตุใน
การด่ืม ส่งผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี ค่าสถิติ F-test พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F=22.464 และ Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.000 
ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงวา่ ฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสาเหตุในการด่ืมส่งผลกระทบ
จากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ผลกระทบต่อสังคม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
เช่นกนั 

 
6. สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 9 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 
 จากตารางท่ี 9 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ 
 สมมติฐานที่ 1 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตส่งผลกระทบต่อ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นตนเอง แตกต่างกนั 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตวาม
แตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีใน
การด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ด้านตนเอง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนตวามแตกต่างของ

สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐานท่ี 1 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัรังสิตส่งผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวทิยาลยั

รังสิต ดา้นตนเอง แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัรังสิตส่งผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวทิยาลยั

รังสิต ดา้นสงัคม แตกต่างกนั 

 
ยอมรับสมมติฐาน 
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบต่อ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นตนเอง 
 สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตส่งผลกระทบต่อ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นสงัคม แตกต่างกนั 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม 
สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นสงัคม แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้น
ช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นสงัคม 
 
 

7. การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 7.1 การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลจะเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลกบัเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยจะอธิบายตาม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 จากการศึกษา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุ 18 – 20 ปี จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 มี
ความถ่ีในการด่ืมนานๆ คร้ัง จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 มีปริมาณการด่ืม 1 – 3 ขวด (เบียร์) จ านวน 155 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.8 ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 มีช่วงเวลาในการด่ืม 20.01 – 24.00 น. 
จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 93.0 ส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพ่ือน จ านวน 328 คน คิดเป็นร้อยละ 82.0 ส่วนใหญ่
ด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ ผบั บาร์ เธค จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 42.2 และมีสาเหตุในการด่ืมเพื่อพบปะสงัสรรค ์จ านวน 
230 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 ซ่ึง ลกัขณา สริวฒัน์ (2544) กล่าวว่า พฤติกรรม ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง 
การกระท าซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก นึกคิด ความตอ้งการของจิตใจท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ซ่ึงอาจสังเกตได้
โดยทางตรงหรือทางออ้ม  โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์และคณะ (2553) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเหลา้ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2551 มูลเหตุและแรงจูงใจใน
การด่ืมเหลา้ ของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวจิยัปรากฏวา่สาเหตุของการด่ืมเหลา้ของนกัศึกษา
เพราะตอ้งการเขา้สังคมมากเป็นอนัดบั 1 (ร้อยละ 16.9) อนัดบั 2 คือเพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 15.2) และอนัดับ 3 คือ
คลายเครียด (ร้อยละ 13.9) พฤติกรรมการด่ืมเหลา้ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวิจยัปรากฏวา่ 
การด่ืมเหลา้ในคร้ังแรกส่วนใหญ่อายท่ีุด่ืมคือช่วงอายุ 16-18 ปี (ร้อยละ 31.0) เหลา้ท่ีด่ืมในคร้ังแรกคือเบียร์ (ร้อยละ 
40.1) การด่ืมเหลา้คร้ังแรกจะด่ืมกบัเพ่ือน (ร้อยละ 65.7) การด่ืมเหลา้ในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะด่ืม 1-2 คร้ัง/เดือน (ร้อย
ละ 38.8) การด่ืมเหลา้จะมีการด่ืมเหลา้ท่ีผบั บาร์ เธค (ร้อยละ 31.3) ส่วนใหญ่จะไม่ด่ืมในมหาวิทยาลยั (ร้อยละ 76.8) 
สถานท่ีด่ืมในมหาวิทยาลยัมากท่ีสุดคือหอพกันักศึกษา (ร้อยละ 9.2) กิจกรรมท่ีท าคือการพูดคุยกนัเป็นส่วนใหญ่ 
รองลงมาคือการฟังเพลง และการร้องเพลง (ร้อยละ 28.9 25.9 และ 20.4) ตามล าดบั 
 การศึกษาปัญหาและผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต จากการมีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในเขตชุมชนเมืองเอก ผลการวิจัยพบว่า ตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
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มหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม 
สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ด้านตนเอง แตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนักศึกษามหาวิทยาลยั
รังสิต ดา้นช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ ชไมพนัธ์ สันติกาญจน์, วิทยา ชาติบญัชาชยั และ ธนะพงษ์จินวงศ์ (2553) กล่าววา่ ผลกระทบของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพของผูด่ื้มมีความซับซอ้น เพราะระดบัความรุนแรงไม่ไดแ้ค่ข้ึนอยูก่บัปริมาณการด่ืม
แต่ยงัข้ึนอยู่กบัปัจจยัอ่ืนๆ ดว้ย เช่น พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย พนัธุกรรม 
มลภาวะทางส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ซ่ึงหลายปัจจยัผูด่ื้มไม่อาจควบคุมหรือเปล่ียนแปลงได ้นอกจากน้ียดัสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ สาวิตรี อษัณางค์กรชัย, สุชาดา ภยัหลีกล้ี, สริตา ธีระฒน์สกุล และ อุษณีย ์พึ่ งปาน (2552) กล่าวว่า 
พฤติกรรมหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัท า ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนอีก โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน เช่น การ
ทะเลาะวิวาทและอุบติัเหตุทางการจราจร ประสบอุบติัเหตุทางการจราจร พูดจาเอะอะโวยวาย เสียงดงั และทะเลาะ
ววิาทชกตอ่ย ความประมาทในการขบัขี่ยานพาหนะ เป็นตน้  
 นอกจากน้ี ตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้น
ช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม สถานท่ีด่ืม และสาเหตุ
ในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ด้านสังคม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
ส่วนตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นช่วงเวลาในการด่ืม 
ไม่ส่งผลกระทบต่อนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นสังคม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บุญเสริม หุตะแพทย,์ ประกาย
รัตน์ ภทัรธิติ, กุลกานต์ อภิวฒันลงัการ และสุเพ็ญศรี พึ่งโคกสูง  (2552) อธิบาย ความรุนแรงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ม่ไดเ้กิดแต่เพียงกบัตนเองเท่านั้น แต่ยงัเกิดในสงัคมดว้ย โดยมกัพบความเก่ียวขอ้งระหวา่งเหลา้กบัความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนใน 3 ลกัษณะ กล่าวคือ 1) การด่ืมเหลา้กระตุน้ใหเ้กิดการกระท าความรุนแรง 2) ผูก้ระท าไดน้ าเอาเหลา้
มาอา้งเป็นเหตุผลเพ่ือปัดความรับผดิชอบต่อการกระท า ความรุนแรง และ 3) การด่ืมเหลา้ท าใหผู้ถู้กกระท าขาดโอกาส
ป้องกนัตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิ โดยผูก้ระท าความรุนแรงมกัเป็นผูช้าย ลกัษณะการกระท าความรุนแรงเป็นการ
คุกคามและล่วงละเมิดทางเพศทั้ งหมดไม่ว่าจะเป็นการคุกคามทางวาจา การคุกคามทางเพศท่ีไม่ใช่วาจา และการ
คุกคามทางเพศทางกาย สะทอ้นให้เห็นวา่การด่ืมเหลา้เป็นเร่ืองปกติของสังคมไทยท่ีมาพร้อมกบัทศันคติท่ีวา่การด่ืม
เหลา้ท าให้รู้สึกผูช้ายเป็นชายชาตรี ส่งผลให้เกิดความกลา้ และทา้ยท่ีสุดน าไปสู่การคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ 
รวมทั้งสอดคลอ้งกบั ณรงศกัด์ิ หนูสอน อรพิน กฤษณเกรียงไกร วิมาลา ชโยดมรุ่ง วงศ์วฒัน์ (2550) กล่าววา่ ความ
สูญเสียบนทอ้งถนนเป็นอีกหน่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสังคม จากรายงานของส านกังานต ารวจแห่งชาติ พบวา่สาเหตุ
อนัดบัแรกของการเกิดความสูญเสียบนท้องถนนมาจากการด่ืมเหลา้นอกจากน้ี ยงัเป็นท่ีน่าสังเกตว่าอุบัติเหตุทาง
จราจรท่ีท าให้เสียชีวิตนั้ นมีจ านวนท่ีไม่แตกต่างกันในแต่ละปีจากการศึกษาความคิดเห็นของผูด่ื้มในภาคเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทยในปี พบวา่ ร้อยละ 33.9 ของคนท่ีด่ืมเบียร์คิดวา่ตนเองยงัสามารถขบัข่ีรถไดอ้ยา่งปลอดภยั
หลงัจากด่ืมเบียร์สองขวดใหญ่ข้ึนไป และร้อยละ 51.8 ของคนท่ีด่ืมเหลา้ (เหลา้กลัน่) คิดว่าตนเองสามารถขบัข่ีได้
อย่างปลอดภัย ผลการส ารวจน้ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาด้านทัศนคติของประชากรไทยต่อความสัมพนัธ์ระหว่าง
แอลกอฮอลแ์ละสมรรถภาพในการขบัรถ  
 7.2 ข้อเสนอแนะ 
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  1. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ม่ืออาย ุ18 – 20 ปี นั้นยอ่มแสดงให้เห็นวา่นักศึกษาเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ โดยมี
ความถ่ีในการด่ืมนานๆ คร้ัง ซ่ึงส่วนใหญ่เลือกด่ืมเบียร์ มีช่วงเวลาในการด่ืม 20.01 – 24.00 น. ซ่ึงส่วนใหญ่เลือกกบั
เพื่อน โดยด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ ผบั บาร์ เธค และมีสาเหตุในการด่ืมเพื่อพบปะสังสรรค ์ดงันั้นแลว้หน่าวยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
จึงควรมีการจดัรณรงค ์และให้ความรู้เก่ียวกบัโทษภยัของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละส่ิงเสพติด อ่ืนๆ โดย
มุ่งเนน้ไปท่ีนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีมีอายใุนช่วง 10 – 19 ปี เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัถึงโทษภยัมากข้ึนซ่ึงจะมีส่วนช่วย
ลดการการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ง รวมทั้งควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์วิธีการเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ให้เป็นท่ีรู้จกัทัว่ไป เพ่ือสร้างแนวทางและมาตรการท่ีเหมาะสมในการป้องกนั คุม้ครอง และลดการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา 
  2. ควรการประชาสัมพนัธ์และให้ความรู้เก่ียวกบักฎระเบียบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการ
จ าหน่ายและให้บริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกฎระเบียบท่ีเก่ียวกบัสถานท่ีห้ามจ าหน่าย/ให้บริการ 
ช่วงเวลาหา้มจ าหน่าย/ให้บริการ บุคคลท่ีหา้มจ าหน่าย/ให้บริการ การส่งเสริมการขายท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต ทั้งน้ีเพ่ือให้
ความรู้และสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ผูจ้  าหน่ายและให้บริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมทั้งควรมีการควบคุมการ
ออกใบอนุญาตจ าหน่าย/ใหบ้ริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และมุ่งปกป้องคุม้ครองประชาชนผูบ้ริโภคเป็นหลกั 
  3. ควรสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแกปั้ญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยก าหนดใหชุ้มชน
มีส่วนในการใหค้วามเห็นเก่ียวกบัการออกใบอนุญาตแก่ร้านคา้จ าหน่ายหรือใหบ้ริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นบริเวณ
ใกลเ้คียง เพ่ือใหชุ้มชนมีส่วนในการตดัสินใจในการจดัตั้งสถานบริการหรือร้านคา้จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งน าความเห็นของชุมชนประกอบการพิจารณา 
  4. จากการวิจัยในคร้ังน้ี ภาครัฐควรก าหนดนโยบายท่ีชัดเจน เก่ียวกับหลักเกณฑ์การซ้ือขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงมาตรการเก่ียวกับการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ จากส่ือต่างๆ ในการป้องกันและลด
พฤติกรรมการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน รวมทั้งส่งเสริมความรู้ให้เยาวชนรับทราบถึงผลท่ีตามมาจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หากขาดสติ หรือขาดการควบคุมตนเองได้ และผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัร่างกายในระยะยาว
หากด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งต่อเน่ือง 

 

8. บทสรุป 
 ผลจากการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 76.5 อายุ
ระหวา่ง 19 - 21 ปี มีจ านวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 73.5 ส่วนใหญ่ศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 44.2 
มีรายไดเ้ฉล่ียน้อยกว่า 10,000 บาท  มีจ านวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0 ส่วนใหญ่ศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์- 
เทคโนโลย ีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.2 ส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ืออาย ุ18 – 20 ปี จ านวน 146 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 มีความถ่ีในการด่ืมนานๆ คร้ัง จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 มีปริมาณการด่ืม 1-3 ขวด 
(เบียร์) จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 มีช่วงเวลาในการ
ด่ืม 20.01-24.00 น. จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 93.0 ส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอล์กบัเพ่ือน จ านวน 328 คน คิดเป็น
ร้อยละ 82.0 ส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ ผบั บาร์ เธค จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 42.2 และมีสาเหตุในการด่ืมเพื่อ
พบปะสงัสรรค ์จ านวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5     
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ระดบัความคิดเห็นโดยรวมของผูต้อบแบบสอบถามต่อผลกระทบจากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก 
ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อตนเอง อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยปานกลาง  โดยเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นดว้ย
มาก ในเร่ือง ขาดสติสมัปชญัญะในการตดัสินใจ รองลงมาคือ ประสบปัญหาทางดา้นการเงินไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย 
จากการด่ืมเหลา้  และมีปัญหาสุขภาพในระยะยาว เจ็บป่วยได้ง่ายข้ึน ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การ
ทะเลาะเบาะแวง้และความรุนแรงในครอบครัว และระดบัความคิดเห็นโดยรวมของผูต้อบแบบสอบถามต่อผลกระทบ
จากการมีร้านเหลา้ในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดา้นผลกระทบต่อสงัคม อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก โดยเม่ือพิจารณา
รายขอ้พบวา่ ผูบ้ริโภคเห็นดว้ยมาก ในเร่ือง เกิดอุบติัเหตุจากการเมาแลว้ขบั  รองลงมาคือ เส่ียงต่อการก่ออาชญากรรม
ทางเพศ การคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ  และส่ิงแวดลอ้มในสังคมไม่ปลอดภยั มีปัญหาอาชญากรรมการลอบท า
ร้าย โดนลูกหลง  ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ เกิดความรุนแรงในมหาวิทยาลยั เพราะอิทธิพลจากสังคม
ภายนอกท่ีใชค้วามรุนแรง 
 การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ซ่ึงได้แก่ การสรุปผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลของสมมติฐานทั้ง 2 ขอ้ พบวา่ ตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม 
สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ด้านตนเอง แตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนักศึกษามหาวิทยาลยั
รังสิต ดา้นช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบต่อนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นตนเอง ส่วนตวามแตกต่างของ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  ด้านช่วงอายุท่ีเร่ิมด่ืม ความถ่ีในการด่ืม 
ปริมาณการด่ืม ชนิดของแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม บุคคลผูร่้วมด่ืม สถานท่ีด่ืม และสาเหตุในการด่ืม ส่งผลกระทบต่อนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัรังสิต ดา้นสังคม แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนตวามแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  ด้านช่วงเวลาในการด่ืม ไม่ส่งผลกระทบต่อนักศึกษา
มหาวทิยาลยัรังสิต ดา้นสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. เอกสารอ้างองิ 
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