
 
ภัชรพรรณ ์อมรศรีวงษ์  และ บัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์ 

Vol.5 No.1 January-June 2019 

  

1 นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรบริหารธรุกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาลัยบัณฑิตศึกษาการจัดการ  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 ผู้นิพนธ์หลัก (Corresponding Author) กลุ่มวิชาการตลาด คณะบริหารธรุกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
 
วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์ ปีที ่5 ฉบบัที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 
 

           
 

        34 
 

การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสือ่ของสาววาย 
The Study of Attitudes and Behaviors in Media Consumption of Y Girls 

 

ภัชรพรรณ์ อมรศรีวงษ์1  และบัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์2 

10.14456/jrgbsrangsit.2019.3 
 

 
บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง ประเภทและลักษณะของ
สาววาย รวมไปถึงทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววาย ประชากรของการศึกษานี้คือ กลุ่มสาววาย 
เพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปและใช้การสุ่มแบบลูกบอลหิมะ การเก็บข้อมูลกระท าโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบกึ่งโครงสร้าง ค าถามปลายเปิดและการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจนกระท่ังมีการอิ่มตัวของข้อมูล ข้อมูลท่ีจะน ามา
วิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา การศึกษานี้มีผู้เข้าร่วมการศึกษาจ านวน 18 รายและพบว่ามีผลการศึกษาท่ีส าคัญ 3 ประการ
ได้แก่ 1) การเป็นสาววายเป็นเพียงส่วนหนึ่งในชีวิตและไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต เหตุผลของการเป็นสาววาย
คือ ความชอบส่วนบุคคล การได้ผ่อนคลายจากการท างานหรือเรียนและการได้ประสบการณ์ท่ีหลากหลายในรูปแบบ
ของความรัก ส่วนความต้องการทางสังคมสาววายคือ การยอมรับจากสังคม การเคารพสิทธิส่วนบุคคลและการมี
ภาพลักษณ์ท่ีดีในสังคม 2) ประเภทของสาววายแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ยาโอยและยูริ ยาโอยหมายถึง กลุ่มผู้หญิง
ท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้ชายกับผู้ชาย ส่วนยูริหมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้หญิงกับ
ผู้หญิง 3) สาววายส่วนใหญ่ใช้ทวิตเตอร์เป็นช่องทางในการบริโภคสื่อเนื่องจากสามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 
รองลงมา คือ เว็บไซต์นวนิยายออนไลน์ ช่วงเวลาในการบริโภคสื่อส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเวลาว่างจากการท ากิจกรรม
ของทุกวันและการมีชุมชนสาววายสามารถเป็นพ้ืนท่ีท่ีได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
โดยสรุป สาววายเป็นกลุ่มคนท่ีต้องการการยอมรับจากสังคมและมีชุมชนเป็นของตนเองโดยมีสื่ออินเทอร์เน็ตเป็นสื่อ
หลักในการติดต่อสื่อสาร 

 

ค าส าคัญ:  สาววาย, ยาโอย ยูริ, การบริโภคสื่อ, คอมมูนิต้ี 
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Abstract 

The objectives of this research were to study about Y girls in the areas of attitudes, types & 
characteristics, and behaviors & attitudes in media consumption. The population in this research was Y girls with 
ages over 18 years. Snowball sampling was used. Semi-structured interview with open-ended questions and 
participatory observation were used for data collection until data saturation. Data were analyzed by content 
analyses. There were 18 participants in the study with three main findings: 1) being a Y girl was only a part of their 
lives and did not affect their livings. The reasons for being a Y girl were personal preference, relaxation from 
working or studying, and experiences in terms of various aspects of love. The Y girls’ social needs included social 
acceptance, social respect for personal rights, and good social images. 2) There were two types of Y girls; Yaoi and 
Yuri. Yaoi was girls who preferred the relationship between male and male while Yuri was girls who preferred 
relationship between female and female.   3) Twitter was the most popular medium among Y girls due to fast and 
easy access. The second most common medium was online novel website. The Y girls spent their free time for 
media consumption. The Y girl community might participate idea exchanges and social activities. In conclusion, Y 
girls required social acceptance and had their own community. The internet was the main communication medium 
for Y girls.  
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1. บทน า 
“สาววาย” เป็นเพียงช่ือท่ีถูกเรียกขานขึ้นมาจากกลุ่มบุคคลหนึ่งท่ีมีลักษณะการด ารงชีวิตตามปกติเช่นคนใน

สังคมท่ัวไป ซึ่งมีการประกอบอาชีพหรือเรียนหนังสือ แต่อาจมีข้อแตกต่างกันในแง่ของความช่ืนชอบส่วนบุคคล  
ในการสนับสนุนความรักของเพศเดียวกัน สุคนธา อินทรบริสุทธิ์ (2558) สาววายส่วนใหญ่ชอบอ่านนวนิยายหรือ
การ์ตูนท่ีตัวละครเอกเหล่านั้นเป็นเพศเดียวกัน จึงนิยมเรียกนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ
หลัก ๆ คือ “ยาโอย” (Yaoi) ในภาษาญี่ปุ่น หมายถึง เรื่องรักโรแมนติกระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย และ “ยูริ” (Yuri)  
เป็นค าศัพท์ญี่ปุ่นใช้เรียกว่า “มังงะ อนิเมะ” คือสิ่งพิมพ์ท่ีมีเนื้อหาความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันระหว่างผู้หญิง  
กับผู้หญิง ท้ังน้ีในเนื้อหาของนวนิยายวายหรือการ์ตูนวายจะค่อนข้างมีฉากท่ีไม่เหมาะสมอยู่มากพอสมควร จึงเป็น  
อีกเหตุผลหนึ่งท่ีท าให้คนบางกลุ่มมองสาววายในมุมท่ีแตกต่างออกไป  

ในอดีตการบริโภคสื่อของสาววายเป็นเพียงการบริโภคสื่อจากการอ่านนิยายวายหรือการ์ตูนวายเท่านั้น  
แต่ในปัจจุบันเริ่มมีการเผยแพร่สื่อประเภทอื่น ๆ นอกจากนิยายวายหรือการ์ตูนวาย เช่น ละครหรือภาพยนตร์  
โดยสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพลในการใช้ชีวิตประจ าวันของเราไม่ว่าจะใช้เ พ่ือการศึกษาเรียนรู้  
หรือความบันเทิงต่าง ๆ ซึ่งจากการส ารวจพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย ปี 2560 ช่วงเดือนมิถุนายนถึง
กรกฎาคม จากกลุ่มตัวอย่าง 25,101 คน โดยส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์  (2560) พบว่า กลุ่มช่วงอายุ 
17-36 ปี (Generation Y) เป็นกลุ่มท่ีใช้อินเทอร์เน็ตต่อวันสูงท่ีสุด โดยในช่วงวันท างานหรือวันเรียนหนังสือใช้มากถึง 
7.12 ช่ัวโมงต่อวัน และมากถึง 7.36 ช่ัวโมงต่อวันในช่วงวันหยุด นอกจากนี้ยังพบว่า คนไทยมีแนวโน้ม 
จะใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น โดยร้อยละ 61.1 มีการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้น 3 ช่ัวโมงต่อวัน และร้อยละ 30.8 ยังคง 
ใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวันเท่าเดิมเม่ือเทียบกับปี 2559 ท้ังนี้มีเพียงร้อยละ 8.1 ท่ีมีการใช้งานเฉลี่ยลดลง 2 ช่ัวโมง 
24 นาทีต่อวัน ส าหรับโซเชียลมีเดียท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด ได้แก่ ยูทูป (YouTube) ร้อยละ 97.1 เฟซบุ๊ก (Facebook)  
ร้อยละ 96.6 ไลน์ (Line) ร้อยละ 95.8 อินสตาแกรม (Instagram) ร้อยละ 56 พันทิป (Pantip) ร้อยละ 54.7  
ทวิตเตอร์ (Twitter) ร้อยละ 27.6 และวอทแอป (WhatsApp) ร้อยละ 12.1 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นท่ีนิยมและมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของกลุ่มคนท่ีใช้อินเทอร์เน็ตของสังคมไทย 
และยังมีชุมชนออนไลน์ (Community) ท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของคนท่ีมีความชอบคล้ายคลึงกันก่อให้ เกิด  
การแลกเปลี่ ยนความคิด เห็น ความชอบหรือท ากิจกรรมต่า งๆ ร่วมกัน ท าให้ทุกคนในชุมชนออนไลน์ 
เกิดความใกล้ชิดและสนิทสนมคุ้นเคยกันมากขึ้น 

ตลาดของกลุ่มสาววายเป็นตลาดท่ีมีก าลังซื้อสูง เนื่องจากสาววายส่วนใหญ่ยอมจ่ายเงินอย่างง่ายดาย 
เพ่ือซื้อสินค้าหรือของสะสมท่ีตนช่ืนชอบ ซึ่งเริ่มต้นจากการอ่านนิยายวายในเว็บไซต์ต่าง ๆ ท่ีมีกลุ่มผู้อ่านท่ีเป็นแฟน
คลับของนิยายวายแต่ละเรื่องจ านวนมาก ท าให้ส านักพิมพ์ต่าง ๆ มองเห็นโอกาสทางการตลาดจึงด าเนินการขอซื้อ
ลิขสิทธิ์เพ่ือน ามาตีพิมพ์เป็นรูปเล่มและจัดท าเป็นซีรีส์ในเวลาต่อมา ท้ังนี้ยังมีกระแสศิลปินเกาหลีท่ีเริ่มเข้ามา  
มีบทบาทและอิทธิพลมากขึ้น ท าให้เกิดกลุ่มแฟนคลับท่ีช่ืนชอบในศิลปินมีการจับคู่ให้กับศิลปินท่ีตนเองช่ืนชอบ  
เกิดความคลั่งไคล้และติดตามสนับสนุนผลงานของศิลปินนั้น ๆ และจากซีรีส์ช่ือดังท่ีน าเสนอรูปแบบความรักของ
ชายกับชายท าให้เห็นถึงศักยภาพตลาดของสาววาย ซึ่งจะเห็นได้ จากนิยายออนไลน์ท่ีมีผู้ติดตามกว่า 2 ล้านวิว 
กลายมาเป็นซีรีส์ช่ือดังในปี 2017 เรื่อง เดือนเกี้ยวเดือนเดอะซีรีส์ซึ่งออกอากาศ 2 ช่องทางท้ังโทรทัศน์ระบบดิจิทัล
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อย่างช่องวันและ ทางแอปพลิเคชันไลน์ทีวี ท่ีมีจ านวนการเข้าชมผ่านทางช่องไลน์ทีวีรวมกว่า 20 ล้านครั้งและถึงแม้ว่า
เรตติ้งผ่านทางโทรทัศน์จะไม่มาก แต่ในโลกออนไลน์ได้สร้างปรากฏการณ์ติดแฮชแท็กขึ้นอันดับหนึ่งในทวิตเตอร์
คือ #2Moonstheseries และหลังจากซีรีส์จบลงได้มีการจัดกิจกรรมนัดพบแฟนคลับครั้งแรกในประเทศไทย เรียกได้ว่า
เป็นอีกหนึ่งปรากฏการณ์ท่ีบัตรขายหมดภายใน 3 นาที ถึงแม้ว่าราคาบัตรราคาเริ่มต้นจะสูงถึง 1,500 บาท ไปจนถึง 
5,000 บาทและเรื่องพ่ีว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่งท่ีมีจ านวนการเข้าชมรวมกว่า 500 ล้านครั้ง เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความนิยมในการบริโภคสื่อท่ีเกี่ยวกับสาววายและก่อให้เกิดการความช่ืนชอบและติดตาม จึงท าให้เกิดการซื้อสินค้า
หรือของสะสมเพ่ือสนับสนุนในสิ่งท่ีตนช่ืนชอบ 

จากท่ีได้กล่าวมาเกี่ยวกับตลาดของกลุ่มสาววายแสดงให้เห็นถึงศักยภาพตลาดของสาววายท่ีมีศักยภาพสูง
และมีแนวโน้มการเติบโตขึ้น และจากรูปแบบการด าเนินชีวิตของสาววายท่ีมีลักษณะเฉพาะบางอย่างท่ีแตกต่างไปจาก
กลุ่มบุคคลอื่น ซึ่งจากการค้นคว้าข้อมูลเบ้ืองต้น ผู้ศึกษายังไม่พบการศึกษาท่ีเกี่ยวกับสาววายและการจ าแนกประเภท
ของสาววาย อีกท้ังยังไม่พบการศึกษาท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววาย ซึ่งมีความ
น่าสนใจท่ีจะท าการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับสาววาย และในปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพล  
และเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตประจ าวัน ท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้สะดวกรวดเร็วและง่ายขึ้น ผู้ศึกษา  
จึงเห็นความส าคัญในเรื่องของการบริโภคสื่อของสาววาย จึงด าเนินการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรม  
ในการบริโภคสื่อของสาววายเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดท่ีเกี่ยวกับ
สาววายขององค์กร และเพ่ือส่งเสริมการท ากลยุทธ์ทางการตลาดส าหรับธุรกิจท่ีเกี่ยวกับละครหรือภาพยนตร์และ
เพ่ือให้ผู้สร้างสื่อเกี่ยวกับสาววายเข้าใจถึงทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววายให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายท่ีเป็นสาววายมากยิ่งขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาทัศนคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง 
2.2 เพ่ือแบ่งประเภทและลักษณะของสาววาย 
2.3 เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววาย 

 

3. การด าเนินการวิจัย 
 3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักโดยพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผู้ศึกษาเอง ซึ่งลักษณะของกลุ่มท่ีเลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและใช้การสุ่มแบบ  
ลูกบอลหิมะ เป็นการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในลักษณะแบบต่อเนื่อง โดยเริ่มจากผู้ให้ข้อมูลหลักคนแรกแนะน าต่อไป
จนกระท่ังได้ผู้ให้ข้อมูลหลักตามท่ีผู้ศึกษาต้องการได้แก่ เพศหญิงผู้ท่ียอมรับว่าตนเองเป็นสาววายท่ีมีอายุตั้งแต่  
18 ปีขึ้นไป เนื่องจากเป็นช่วงอายุท่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมเป็นของตนเอง สามารถตัดสินใจและรับผิดชอบตนเองได้ 
จ านวน 18 คน ซึ่งจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักของการศึกษานี้ มีจ านวนท่ีสามารถยอมรับได้  ซึ่งสอดคล้องกับ 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2551) กล่าวว่า การวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 30 ตัวอย่าง  

https://twitter.com/search?q=%232Moonstheseries&src=typd
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หรือเก็บข้อมูลจนได้ข้อมูลครบถ้วนอิ่มตัว หากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีหายาก มีจ านวนน้อย สามารถใช้จ านวนน้อยกว่า 
15 ตัวอย่างได้แต่ต้องไม่น้อยกว่า 8 ตัวอย่าง 
  3. 1. 2 ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ป็ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล โ ด ย ไ ม่ ใ ช้ แ บบส อบถ า ม จ ะ มี 
แนวค าถามหรือประเด็นค าถามหลักให้ผู้ศึกษาเป็นผู้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในลักษณะการเจาะลึก ซึ่งต้องอาศัย
ความสามารถพิเศษของผู้ศึกษาในการค้นหารายละเอียดในแต่ละประเด็น ท่ีศึกษาอย่างลึกซึ้ง อาจใช้หลักในการ 
ตั้งค าถามเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผู้บริโภค คือ  6W1H โดยไม่มีการใช้ค าถามช้ีน าเพ่ือให้ตอบในแนวท่ีวางไว้และไม่ควร 
ใช้ค าถามท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักไม่อยากตอบรู้สึกอับอายหรือไม่สบายใจ ( เกียรติพงษ์ อุดมธนธีระ, 2560) ซึ่ง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างด้วยค าถามปลายเปิด เป็นกระบวนการ
สัมภาษณ์ท่ีมีการสร้างแนวค าถามแต่ไม่ระบุชัดเจนและวางแผนการสัมภาษณ์ไว้ก่อนล่วงหน้าอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งใน
การสัมภาษณ์แต่ละครั้งของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามบริบทของค าตอบของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยใช้เวลา
ประมาณ 30-60 นาที หรือจนกว่าผู้ศึกษาจะได้ข้อมูลท่ีครบตามประเด็นท่ีต้องการและจะหยุดการสัมภาษณ์เม่ือข้อมูล
ของผู้ให้ข้อมูลหลักเริ่มซ้ ากับคนอื่น ๆ และไม่มีข้อมูลใหม่เพ่ิมขึ้นจากข้อมูลเดิมท่ีเก็บรวบรวมได้จนกระท่ังข้อมูลถึง
จุดอิ่มตัว (Data Saturation) 
  3.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เป็นการเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทางวิชาการท่ีมีความ
น่าเช่ือถือเกี่ยวกับเรื่องท่ีท าการศึกษา ประเด็นปัญหาส าคัญ บทความหนังสือต่างๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้อื่น
อ้างอิงไว้ในรูปแบบของสิ่งตีพิมพ์ บทความ รายงาน รวมไปถึงฐานข้อมูลต่างๆ เป็นข้อมูลท่ีผู้ศึกษาไม่ได้เก็บจาก
แหล่งก าเนิดของข้อมูลโดยตรง เพ่ือสามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2.1 ผู้ศึกษา เป็นเครื่องมือในการศึกษาท่ีมีความส าคัญท่ีสุด เนื่องจากผู้ศึกษาเป็นผู้ตั้งค าถาม  
ท่ีใช้ในการสัมภาษณ์พร้อมท้ังเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือหาข้อมูลละเอียดของเรื่องนั้น ๆ ด้วยตนเอง
ทุกครั้ง ภายใต้บรรยากาศท่ีผ่อนคลายและเป็นกันเอง ชาย โพธิสิตา (2552) กล่าวว่า นักวิจัยเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุด
ในกระบวนการวิจัย ดังน้ัน ในการท างานวิจัยจะขาดผู้วิจัยไปไม่ได้ ในการศึกษาอิสระก็เช่นเดียวกัน ซึ่งผู้ศึกษาต้องท า
หน้าท่ีในการตั้งค าถาม สัมภาษณ์ สังเกตการณ์ จดบันทึก และวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงของข้อมูล ซึ่งค าถามจะเปลี่ยนไปตามบริบทของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  3.2.2 ค าถาม เป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้
ลักษณะค าถามด้วยค าถามปลายเปิดเป็นค าถามท่ีไม่มีการถามน าให้ผู้ ให้ข้อมูลหลักตอบไปในแนวทางท่ีวางไว้ ใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างด้วยค าถามปลายเปิด เป็นกระบวนการ
สัมภาษณ์ท่ีมีการสร้างแนวค าถามแต่ระบุไม่ชัดเจน  
  3.2.3 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 
   3.2.3.1 สมุดบันทึก ผู้ศึกษาใช้การจดบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และสังเกต
ลักษณะท่าทางของผู้ให้ข้อมูลหลักขณะท าการสัมภาษณ์ทุกครั้ง 



 
ภัชรพรรณ ์อมรศรีวงษ์  และ บัณฑิต สวรรยาวิสุทธิ์ 

Vol.5 No.1 January-June 2019 

                

 

วารสารรังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 
           
 

        39 
 

   3.2.3.2 เครื่องบันทึกเสียง ผู้ศึกษาใช้เครื่องบันทึกเสียงเป็นเครื่องมือหลักในการบันทึก
ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ระหว่างผู้ศึกษากับผู้ให้ข้อมูลหลัก โดย ผู้ศึกษาจะขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลักก่อนทุกครั้ง 
ในการบันทึกเสียง 
 
 3.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ คือ การน าข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการการสัมภาษณ์มาบันทึกเป็น
ข้ อ ค ว า ม  ( Text)  เ พ่ื อ ท า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ นื้ อ ห า  ท่ี สั ม พั น ธ์ เ ช่ื อ ม โ ย ง กั น ร ะ ห ว่ า ง ตั ว ข้ อ มู ล ข อ ง 
ผู้ ให้ ข้ อ มูลหลั ก  ซึ่ งน า ไปสู่ ก ารตีค วามหมาย  ซึ่ ง มีอ งค์ประกอบหลัก  ๆ  คื อ  การจั ดระ เ บี ยบข้ อ มูล  
การแสดงข้อมูล การหาข้อสรุป การตีความ และการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็นของผลการศึกษา 
ในองค์ประกอบท้ังสามอย่างนี้การจัดระเบียบข้อมูล เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของการศึกษา คือก่อนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ระหว่างและหลังการเก็บข้อมูลเสร็จแล้ว ส่วนองค์ประกอบอีก  2 อย่าง เป็นสิ่งท่ีนักวิจัยควรเริ่มท าตั้งแต่
ขั้นตอนท่ีก าลังเก็บข้อมูลอยู่และควรท าต่อเนื่องไปจนถึงขั้นตอนท่ีเก็บข้อมูลเสร็จแล้ว การวิเคราะห์จะสิ้นสุดก็ต่อเม่ือ
นักวิจัยได้เขียนและปรับปรุงรายงานการวิจัยจนเป็นท่ีพอใจ (ชาย โพธิสิตา, 2552) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์ เป็นการน าบทสัมภาษณ์ต่าง ๆ มาวิเคราะห์โดยแยกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
4. ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสื่อของสาววาย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอ่การเป็นสาววายของตนเอง ประเภทและลักษณะของสาววาย รวมไปถึงทัศนคติและพฤติกรรม
ในการบริโภคสื่อของสาววาย ซึ่งผู้ศึกษาจะน าเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี  
 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทัศนคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

1.1 การใช้ชีวิตของสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

 “…มีผลดี คือท าให้ เรามีความสุขจากการได้ เสพในสิ่ ง ท่ีชอบและรู้สึกได้ ผ่อนคลาย ซึ่ง 
ไม่มีผลกระทบต่อการใช้ชีวิต เพราะกิจกรรมท่ีสาววายอย่างตัวเราเองท าก็เป็นเพียงงานอดิเรก ท่ี
อยู่ในพ้ืนท่ีส่วนตัว ไม่ได้ไปเบียดเบียนหรือระรานใคร และเราสามารถแยกได้ว่า อะไรคือความ
เป็นจริง อะไรคือสิ่งท่ีเราจินตนาการ ดังน้ันการเป็นสาววายจึงไม่ค่อยมีผลอะไรต่อการใช้ชีวิต แต่
อาจจะมีนิดนึงว่าการท่ีเราชอบอะไรแบบนี้มาตั้งแต่เด็ก  มันท าให้เรามีทัศนคติท่ีเปิดกว้างและ
ยอมรั บ ใน เ รื่ อ ง รั ก ร่ ว ม เ พศ  บุค คล เ พศ ท่ีส าม  อ ะ ไรแบบนี้ … ”  ( ผู้ ใ ห้ ข้ อ มูล หลั ก 
คนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 
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 “…มีนะ เหมือนเป็นการท าให้ เราได้พักผ่อนจากการท างานหรือเรียนมาเครียด  ๆ ง้ี…”  
(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
  “...ไม่มีผลต่อการใช้ชีวิตค่ะ เพราะการเป็นสาววายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตไปแล้ว แต่บางทีเราต้อง

เลือกแสดงออกให้เหมาะสมกับกาลเทศะ...” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 
 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มองว่า การเป็นสาววายเป็นแค่ส่วนหนึ่งในชีวิตเพราะ
มาจากความชอบส่วนตัวและเป็นงานอดิเรกท่ีได้ใช้เวลาไปกับสิ่งท่ีตนเองชอบ เป็นการได้ผ่อนคลายจากการ  
ท างานหนักหรือเรียนหนักและส่วนน้อยมองว่าไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตจากการเป็นสาววาย เพราะเป็นการ
ใช้ชีวิตปกติอยู่ในโลกความจริงสามารถแยกโลกจินตนาการกับโลกความจริงได้  แต่ในการแสดงออกต้องเลือก
แสดงออกให้เหมาะสมเท่านั้น ท้ังน้ีในบางครั้งผู้ให้ข้อมูลหลักบางคนอาจเกิดความรู้สึกไม่สบายใจหากถูกคนรอบข้าง
นิยามว่าตนเป็นสาววายในลักษณะของการดูถูก 

 
1.2 ความต้องการให้คนรอบข้างมาเป็นสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

 “…เรื่องการเป็นสาววายเป็นรสนิยมส่วนตัว ดังนั้น ไม่ได้อยากเชิญชวนหรือบังคับใครให้มา 
ช่ืนชอบในสิ่งเดียวกันกับเราค่ะ แต่ถ้าเพ่ือนหรือคนรอบข้างอยากได้ค าแนะน าเรื่องนี้ เราก็พร้อม
ช่วยเหลือเสมอ…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 

 
 “…ก็อยากนะ จะได้มีคนคุยเม้ามอยกัน มีเพ่ือนท่ีคิดเหมือนกันเวลาคุยกันมันก็จะยิ่งสนุก
กว่าเดิม…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 “…อยากให้เขาเป็นเองด้วยความสนใจ ความเข้าใจและสมัครใจจริง ๆ มากกว่าจะชวนให้เขา 
มาชอบด้วย…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มองว่า  ในแง่ของความต้องการท่ีจะให้คนรอบข้าง 

มาชอบหรือเป็นแบบท่ีตนเองเป็น ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มองว่าการเป็นสาววายเป็นเพียงรสนิยมหรือความชอบ
ส่วนบุคคล จึงไม่อยากบังคับให้ใครมาชอบหรือเป็นอย่างท่ีตนเป็น แต่ยังมีส่วนน้อยท่ีมองว่าการมีคนรอบข้างเป็น 
สาววายด้วยจะเป็นผลดี เนื่องจากจะได้แชร์เรื่องราวและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องท่ีชอบด้วยกันจะได้มีเพ่ือน อีกท้ังยังท าให้
ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

 
1.3 ความต้องการของสาววายในอนาคต ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี ้
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 “…ก็ดีนะ คนท่ีชอบแบบนี้ก็มีเยอะ เป็นการพยายามเปิดกว้างให้คนกลุ่มอื่น  ๆ เข้าถึงได้แล้ว 
ก็อาจจะท าให้ยอมรับสื่อประเภทนี้มากขึ้นด้วย แต่มันไม่ค่อยดีตรงท่ีบางครั้งมันมักมีฉาก 18+ ใน
สื่อประเภทนี้เยอะ พอสื่อเข้าถึงง่ายคนเลยมองสื่อประเภทนี้หรือคนท่ีชอบวายไม่ดีหนักกว่าเดิม
อีก…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 “…ก็ดีนะคะ เพราะว่า มันมีสื่อเข้ามาหลากหลายให้คนเฉพาะกลุ่มเลือกเสพ สาววายชอบชายชาย 
ก็เสพแค่ยาโอย ส่วนสาววายชอบหญิงหญิงก็เสพแค่ยูริ แต่ก็อย่างว่าแหละค่ะ สื่อก็จะเเบ่งเป็นสื่อท่ี
ดีและสื่อท่ีไม่ดี ขึ้นกับว่าเราจะแยกออกไหม ว่าสื่อไหนควรเอาแบบอย่างหรือสื่อไหนควร
หลีกเลี่ยงไม่ท าตาม ยิ่งคนท่ีเสพสื่อ ส่วนใหญ่สมัยนี้เป็นวัยรุ่นด้วยแล้ว ยิ่งต้องคัดกรองกันใหญ่ 
เพราะอย่าลืมว่าวัยรุ่นเค้ารู้จักผิดชอบช่ัวดีนะคะ แต่วัยรุ่นเป็นวัยฮอร์โมนพลุ่งพล่านเป็นวัยอยาก
ลองของ เราแทบจะไปห้ามวัยรุ่นหรือไปบังคับเขาไม่ได้เลย เลยอยากให้พวกท่ีท าสื่อท าสื่อออกมา
ให้มีเหตุผล อิงความเป็นจริงในชีวิตด้วย เช่น พอท าแบบนี้แล้ว ผลแบบไหนจะตามมาทีหลัง ถ้า
เราไปคุยกับสื่อได้ ก็อยากฝากเรื่องนี้ไปถึงสื่อจริงๆ …” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 
กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 “…อยากให้เป็นปกติน่ีแหละค่ะ (หัวเราะ) เพราะตั้งแต่ไหนตั้งแต่ไรเราก็ไม่เคยมองว่ามันผิดปกติ 
เพราะว่าคนท่ีเป็นสาววาย ก็คือ มนุษย์คนนึงนี่แหละค่ะ มีท้ังคนสีขาว คนสีเทา คนสีด า แต่แค่มี
รสนิยมช่ือชอบแบบเดียวกันเฉย ๆ แล้วถ้าจะพูดให้กว้างกว่านั้นก็เหมือน ผู้หญิง ผู้ชาย เกย์ กระ
เทย หรือวาไรตี้กว่านั้น เราไม่สามารถไปมองคนกลุ่มน้อย แล้วมาตัดสินคนกลุ่มใหญ่ได้ ใช่ไหม
คะ…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 “…อยากให้มีความหลากหลายมากขึ้น อยากได้รับการยอมรับจากคนภายนอกและอยากให้เข้าใจ
สาววายมากขึ้น…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
 “…เป็นอย่างน้ีแหละ สื่อต่าง ๆ ก็เข้าถึงง่ายดี แต่อยากให้คนมองสาววายใหม่ เราไม่ใช่คนโรคจิต 
อยากให้คนอื่นมองเราใหม่ให้ถูกว่าเราก็คนปกตินี่แหละ แค่ความชอบหรืองานอดิเรกไม่
เหมือนกัน…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มองว่า ปัจจุบันสื่อส่วนใหญ่มักน าเสนอความหวือหวาเพ่ือให้เกดิ

กระแส แต่ไม่ได้เน้นให้สังคมเข้าใจเกี่ยวกับเพศทางเลือกจริง ๆ ซึ่งบางครั้งอาจส่งผลกระทบให้สาววาย 
ถูกตีความออกไปในทางท่ีไม่ดีท าให้เกิดภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีเกี่ยวกับกลุ่มสาววาย ผู้ให้ข้อมูลหลักจึงอยากให้ สังคม 
เปิดใจยอมรับและลองศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพวกเขาให้ดีก่อนท่ีจะตัดสินว่าเขาเป็นคนอย่างไร 
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ในอนาคตผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการให้สังคมเปิดใจยอมรับและเคารพในสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มสาววาย 
เพราะสาววายคือมนุษย์คนหนึ่งท่ีใช้ชีวิตปกติเหมือนคนท่ัวไปเพียงแต่มีรสนิยมท่ีแตกต่างออกไปและต้องการให้มีสื่อ
ส าหรั บส าว ว า ย เ พ่ิมมา กขึ้ น  ซึ่ ง ส ามา ร ถสรุ ป แผนภาพ เ กี่ ย วกั บ ทัศนคติ ต่ อ ก า ร เ ป็นส าวว า ยขอ ง 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังภาพท่ี 1 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ทัศนคติของสาววาย 
 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประเภทและลักษณะของสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี ้
 

 “…หลัก ๆ แล้วคิดว่ามี 2 ประเภทนะ ก็คือ ประเภท ยาโอย คือชายกับชาย และยูริ คือ  
หญิงกับหญิง ซึ่งแต่ละประเภทก็จะมีหลากหลายรูปแบบกันไปอีกเยอะมาก แต่ก็ไม่ได้เข้าใจลึกซึ้ง
หรอกว่ามีอะไรอีก…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 
 

  “…คิดว่ามีสองประเภท เพราะเคยได้ยินมาแค่นี้ คือ สาววายท่ีนิยมชายชาย แล้วก็มี สาววายท่ีนิยม
  หญิงหญิงค่ะ…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 “…โดยส่วนตัวคิดว่าสาววาย มี 3 ประเภท 1.สาววายท่ีชอบรักร่วมเพศแบบชาย-ชาย 2.สาววายท่ี
ชอบรักร่วมเพศแบบหญิง-หญิง 3.สาววายท่ีชอบรักร่วมเพศทางเลือกอื่นๆ…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคน
ท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 

ทัศนคติ 
ของสาววาย 

การใช้ชีวิตของสาววาย 

ความต้องการของสาววาย 

ต้องการให้มีส่ือส าหรับสาววายเพิ่มมากขึ้น 

ไม่มีผลกระทบต่อการด าเนนิชีวิตเนื่องจาก 
เป็นการใช้ชีวิตปกติอยู่ในโลกความเป็นจริง 

เป็นการผ่อนคลายจากการเรียนหรือท างานหนัก 
เนื่องจากได้ใช้เวลาอยู่กับส่ิงที่ชอบ 

ไม่ต้องการบังคับใครเพราะมองว่าเป็นรสนยิม 
และความชอบส่วนบุคคล 

ต้องการมีเพื่อนไว้แชร์เรื่องราวที่ชอบด้วยกัน
เหมือน มีเพื่อนที่พูดคุยเรื่องเดยีวกันได ้

ไม่ต้องการให้สังคมเปิดใจยอมรับ เคารพในสิทธิ
ส่วนบุคคลและลองศึกษาท าความเข้าใจในตัวสาววาย 

ความต้องการให้ 

คนรอบข้างมาเปน็สาววาย 
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 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า สาววาย สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ยาโอย หมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้ชายกับผู้ชาย ซึ่งอาจเป็น
ความสัมพันธ์แบบพ่ีกับน้อง เพ่ือนกับเพ่ือน หรือคนรัก โดยจะเป็นความช่ืนชอบท่ีเกิดจากจินตนาการจากการพบเห็น
การท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตจริง เช่น การเดินจับมือกัน ดูแลกัน การหยอกล้อกัน หรือจากการดูละคร ซีรีส์  
อ่านนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย เป็นต้น 
  2. ยูริ หมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้หญิงกับผู้หญิง ซึ่งจะมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับการช่ืนชอบแบบยาโอย แต่จะแตกต่างกันตรงท่ีเป็นเพศหญิงกับหญิง ท้ังนี้พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ส่วนใหญ่เป็นสาววายประเภทยาโอยและมีส่วนน้อยท่ีเป็นสาววายประเภทยูริ  ซึ่งสามารถสรุปแผนภาพเกี่ยวกับ
ประเภทของสาววายได้ ดังภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ประเภทของสาววาย 
 
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ดังน้ี 

3.1 อิทธิพลท่ีท าให้เป็นสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

   
“…อ๋อ คือเริ่มตอนมัธยมต้นค่ะ เราได้ไปดูซีรีส์เรื่องนึงของฝ่ังใต้หวันท่ีสนุกมาก หลังจากนั้น  
เราก็เริ่มมาไล่ดูหนังกับซีรีส์ฝั่งยุโรปกับอเมริกาเรื่อยๆ แล้วก็ชอบมาก คราวนี้เราก็เริ่มกล้าขึ้นแล้ว 
กล้าท่ีจะเริ่มอ่านนิยายชายรักชาย แต่ก็ไม่ใช่ว่าเรานิยมเสพสื่อบันเทิงได้ไม่จ ากัดนะคะ สื่อพวกท่ี
ไม่ใช่แนวเรา น่ารักเกินไปไม่อยู่ในโลกความเป็นจริง ถ้าเป็นแนวพวกนั้น เราจะไม่ดูเลย เพราะว่า 
เราจินตนาการไปไม่ถึงจริง ๆ…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 “…เริ่มแรกเคยดู่รักแห่งสยามอะ ดูครั้งแรกตกใจมาก ไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าความรักระหว่างผู้ชาย 
2 คนมันเป็นยังไง แต่พอหลังๆ มาเริ่มชอบแนวศิลปินเกาหลีพูดคุยกับเพ่ือนศิลปินด้วยกัน เวลา
เห็นเขาสองคนอยู่ด้วยกันแล้วรู้สึกว่ามันน่ารักมากก็เลยเอาไปคุยกับเพ่ือนแล้วก็จิ้นกันมาตั้งแต่
ตอนน้ัน…” (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

ประเภทของสาววาย 

ยาโอย ยูริ 
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  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า อิทธิพลท่ีท าให้เป็นสาววายส่วนใหญ่มาจากตนเอง  
โดยเริ่มต้นจากการอ่านนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย การดูซีรีส์ และการช่ืนชอบศิลปินในครั้งแรก ซึ่งสาววายกล่าวว่า  
ครั้งแรกท่ีเริ่มอ่านหรือดูสื่อท่ีเกี่ยวกับสาววายนั้นเกิดความรู้สึกประหลาดใจเหมือนได้เปิดโลกและได้ค้นพบในสิ่งท่ี
ตนเองต้องการ จากนั้นก็เริ่มบริโภคสื่อท่ีเกี่ยวกับสาววายมากขึ้นจนกลายเป็นความชอบ  

 
3.2 การบริโภคสื่อในปัจจุบันของสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 “…ทวิตเตอร์ - ติดตามข่าวสาร อีเว้นท์ของศิลปินท่ีชอบ และพูดคุยกับนักเขียน ซึ่งทวิตเตอร์เป็น 
อะไรท่ีทันเหตุการณ์ ท่ีสุดแล้วเพราะสามารถติดตามจากแฮชแท็ก ข่าวใหม่ ๆ อะไรก็รู้ก่อน
ชาวบ้านอะ จอยลดา เอาไว้อ่านนิยายวาย เดี๋ยวนี้เค้าท ามาเป็นแอปพลิเคชันยิ่งท าให้สะดวกมากขึ้น 
ยูทูป เอาไว้ดูโมเมนต์ของคู่ศิลปินท่ีชอบ ไลน์ พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องนิยายวาย ไม่ว่าจะเป็นการ
อัพเดทนิยายวาย ฯลฯ และแชร์โมเมนต์ของคู่ศิลปินท่ีชอบ เว็บเด็กดี ไว้อ่านพวกนิยายวาย ซึ่งเป็น
เว็บแรก ๆ ท่ีเหมือนก่อตั้งขึ้นมา มีสาววายไปรวมตัวกันอยู่ในนี้ ติดตามทุกวัน วันละ 3-5 ช่ัวโมง 
ช่วงท่ียังเรียนหนังสืออยู่ว่างตอนไหนอ่านตอนน้ัน แต่พอท างานแล้วก็มีเป็นช่วงเวลาช่วงพักเท่ียง 
ไม่ก็เวลาจะนอนเวลาประมาณ 3 ทุ่มถึง 5 ทุ่มครึ่งแล้วแต่วัน บางวันก็อ่านเพลินจนเกือบเช้า (ผู้ให้
ข้อมูลหลักคนท่ี 10, สัมภาษณ์,11 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 “…ผ่านทางออนไลน์อย่างเดียว เพราะสะดวกและประหยัดกว่า ปัจจุบันไม่ค่อยได้ซื้อหนังสือ
การ์ตูน นิยาย มาซักพักแล้ว เน้นอ่านออนไลน์ผ่านเว็บอย่างเดียว ส่วนหนังก็หาดูในเน็ตเอา แล้วก็
จะมีทวิตเตอร์ ท่ีเข้าถึงได้เร็วและสะดวกมาก ตอนน้ีก็รีทวิตท้ังวันจะมีเป็นแฮชแท็กต่าง ๆ อย่าง #
คชา #เล้าเป็ด อะไรแบบนี้ แต่ก่อนตอนสมัยเรียนและยังไม่มีแฟนน่ีเสพแทบทุกวัน ปัจจุบันมีแฟน
แล้วเป็นผู้ชาย ก็ไม่ได้มีผลกระทบกับการเป็นสาววายแต่อย่างใด แต่มันก็จะมีเวลาส่วนตัวน้อยลง
นิดนึงแต่ก็ยังมีเวลาเสพอยู่แต่ไม่มากเท่าแต่ก่อน ก็จะประมาณอาทิตย์ละ 2 วัน เวลาไม่แน่นอน ถ้า
อ่านนิยายก็จะใช้เวลามากหน่อย 1-2 ช่ังโมงขึ้นไป ทุกวันนี้หลัก ๆ เลยจะเป็นช่วงเวลาว่างตอน
กลางคืนก่อนนอน ช่วงเวลาส่วนตัวท่ีอยู่คนเดียว เป็นเวลาส่วนตัว จะไม่ค่อยชอบเสพเรื่องวาย
ตอนอยู่ในท่ีท่ีมีคนอยู่เยอะ หรือมีคนอื่นอยู่ด้วย มันไม่เป็นส่วนตัว ชอบเสพตอนอยู่คนเดียว
มากกว่า มันอินกว่าพอมีคนเยอะละท าให้มีความระแวงนิดๆ ไม่ค่อยอยากให้คนอื่นมารับรู้ด้วย…” 
(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า ส่วนใหญ่จะใช้เวลาบริโภคสื่อท่ีเกี่ยวกับสาววาย  7 วัน 
ต่อสัปดาห์ หรือ 3-4 วันต่อสัปดาห์ ในช่วงเวลาก่อนนอนหรือหลังเลิกงานและช่วงเวลาท่ีว่างเว้นจากภารกิจประจ าวัน 
วันละ 2 ช่ัวโมงขึ้นไป โดยเลือกบริโภคจากสื่อท่ีหลากหลายประเภท เช่น นวนิยายวาย การ์ตูนวาย ละคร ซีรีส์ บางคน
เลือกบริโภคเพียงสื่อเดียวและบางคนเลือกบริโภคสื่อทุกประเภท ช่องทางในการบริโภคสื่อแบ่งเป็นสื่อออฟไลน์ เช่น 
ส านักพิมพ์นาบู และสื่อออนไลน์ เช่น ทวิตเตอร์เป็นหลัก และรองลงมา คือ เว็บไซต์นวนิยายออนไลน์  เช่น  
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www.dek-d.com และ www.tunwalai.com เป็นต้น ลักษณะของเรื่องท่ีช่ืนชอบขึ้นอยู่กับรสนิยมและความชอบส่วนตัว 
ซึ่งส่วนใหญ่ชอบฉากท่ีมีโมเมนต์ร่วมกัน เช่น การกอด การหยอกล้อกัน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีของสะสมท่ีเกี่ยวกับ
สาววาย เช่น นวนิยายวายหรือการ์ตูนวายท่ีเป็นหนังสือหรือสมุดรูปภาพศิลปิน เป็นต้น โดยส่วนใหญ่จะสั่งซื้อจาก
ทางออนไลน์ เช่น กลุ่มเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์หรืออินสตาแกรม  
 

3.3 การมีคอมมูนิต้ีของสาววาย ดังเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 “…ดีตรงท่ีว่า จริง ๆ โลกใบนี้คนเรามีคนชอบอะไรเป็นล้าน ๆ อย่าง แล้วคือการท่ีเรามีอะไรท่ีเรา
ชอบท่ีไม่ใช่ปกติอะ มันเป็นอะไรท่ีคอนข้างท าให้คนเราเครียดหรืออาย แต่ว่าการท่ีมีคอมมูนิตี้
หรือคนท่ีชอบเหมือนเรา คือความชอบเป็นสิทธิส่วนบุคคล เพราะฉะนั้นการท่ีเราได้เสพหรืออ่าน
พวกวายท้ังยาโอยและยูริหรือนู่นนี่น่ันแล้วท าให้เขามีความสุขแบบเหนื่อยๆ กลับมาจากงานมานั่ง
อ่านอะไรพวกนี้แล้วแฮปป้ีขึ้นเอนโดฟินหลั่ง มันเป็นสิ่งท่ีดีท่ีเขาจะระบายความเครียดทางหนึ่ง 
แต่เนื่องจากมันไม่ปกติคนเลยอาจมองว่าพวกนี้เป็นโรคจิต แต่จริง ๆ มันคือความชอบอย่างหนึ่ง 
แล้วแบบการท่ีมีคอมมูนิตี้คือมีคนท่ีแบบชอบเหมือน ๆ กันมันท าให้รู้สึกว่าเราไม่ได้โรคจิตนะ
หรือเราไม่ได้แบบท าอะไรท่ีมันไม่ดี มันก็เป็นโลกของเราอย่างหนึ่ง ช่วยท าให้คนท่ีเขาแบบมี
ความชอบท่ีไม่ปกติได้ชอบในสิ่งท่ีเขาชอบได้ดีขึ้น แล้วก็บางเรื่อง เช่น เราชอบอ่านแต่เราแต่งไม่
เก่งก็จะมีคนท่ีเขาเขียนเก่ง ๆ มาเขียนให้อ่าน หรืออยากอ่านการ์ตูนท่ีเป็นภาพวาดแต่เราวาดไม่ได้ 
แต่มีคอมมูนิตี้ขึ้นมาก็ท าให้ได้เจอคนท่ีเขาวาดเก่งๆ ท าให้เราได้บันทึกงานเขาไปด้วย…” (ผู้ให้
ข้อมูลหลักคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า การรวมกลุ่มกันของสาววายหรือท่ีเรียกว่า  คอมมูนิตี้  
ถือเป็นเรื่องท่ีดีเพราะได้เจอมิตรภาพใหม่ ๆ ได้พูดคุยในเรื่องท่ีชอบเหมือนกัน รู้สึกอบอุ่นและสบายใจเหมือนเป็น
ครอบครัว บางคนเหมือนได้เจอเพ่ือนแท้ได้เจอเพ่ือนท่ีเข้าใจ มีการนัดพบปะสังสรรค์หรือท ากิจกรรมดี ๆ ร่วมกัน
กลายเป็นสังคมขนาดเล็ก  และบางคนมีช่องทางในการหารายได้จากการรวมกลุ่มกัน  เช่น การเขียนหนังสือ 
นวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย ซึ่งสามารถสรุปแผนภาพเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววาย  
ดังภาพท่ี 3 

http://www.dek-d.com/
http://www.tunwalai.com/
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ภาพท่ี 3 ทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อของสาววาย 
 
5. การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ส่วนท่ี 1 ทัศนคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง 
ส่วนทางด้านความต้องการทางสังคมนั้นสาววายต้องการให้สังคมยอมรับเคารพสิทธิส่วนบุคคลต้องการมี

ภาพลักษณ์ท่ีดีในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดจาก ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยา
อาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเม่ือเผชิญกับสิ่งเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น
นั้นมาจากสิ่งเร้าภายนอก (External Stimulus)  คือ เกิดจากการท่ีบุคคลติดต่อปฏิสัมพันธ์สังสรรค์ร่วมกิจกรรมกับ
บุคคลอื่น การเข้าอยู่ในกลุ่ม การเข้าไปเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์หรือสิ่งท่ีแปลกใหม่ ซึ่งบุคคลจ าเป็นต้องปรับพฤติกรรม
ของตน เพ่ือความอยู่รอดและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ การปรับตนเองให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการ
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แห่งวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต มนุษย์มีชีวิตมีพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาให้กับชีวิต ท าให้ตนเองมีความสุขความ
พอใจหรือเข้ากับคนอื่นได้ 

ส่วนท่ี 2 ประเภทและลักษณะของสาววาย 
ผลการสัมภาษณ์พบว่า ประเภทของสาววายแบ่งได้ 2 ประเภท คือ ยาโอย หมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบใน

ความสัมพันธ์แบบผู้ชายกับ ผู้ชาย  ซึ่ งอาจเ ป็นความสัมพันธ์แบบพ่ีกับน้อง เ พ่ือนกับเ พ่ือน หรือคนรัก  
และยูริ หมายถึงกลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้หญิงกับผู้หญิง ซึ่งจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับการช่ืนชอบ
แบบยาโอย แต่จะแตกต่างกันตรงท่ีเป็นเพศหญิงกับหญิง 

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย 
ผลการสัมภาษณ์พบว่า การเป็นสาววายเกิดจากการบริโภคสื่อรูปแบบต่าง ๆ เช่น การช่ืนชอบศิลปินเกาหลี 

การอ่านการ์ตูนวาย นวนิยายวาย หรือดูซีรีส์ ท่ีจะมีลักษณะคล้าย ๆ กัน คือ การเห็นฉากตัวละครเพศชายสองคนอยู่
ด้วยกันแล้วมีการจับสัมผัส กอด หรืออื่น ๆ เพ่ือแสดงออกถึงความสนิทสนม จึงท าให้เกิดความช่ืนชอบและติดตามสื่อ
ท่ีเกี่ยวกับสาววายในเวลาต่อมา 

สาววายส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ประเภททวิตเตอร์มากท่ีสุด เนื่องจากสามารถเข้าถึงกลุ่มศิลปินท่ีช่ืนชอบ
ได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวได้สอดคล้องกับการสรุปตัวเลขเครือข่ายสังคมออนไลน์ในไทย  
โดยดวงพร พรหมอ่อน (2560) กล่าวว่า ผู้ใช้ทวิตเตอร์ในไทย ร้อยละ 65 มีอายุต่ ากว่า 34 ปี โดยกลุ่ม 16-24 ปี มีอยู่มาก
ท่ีสุดในทวิตเตอร์ ซึ่งใช้ติดตามศิลปินเป็นหลักโดยเฉพาะศิลปินเกาหลี รองลงมาคือเว็บไซต์นวนิยายออนไลน ์เหตุผลท่ี
ท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันท่ีเรียกว่า “คอมมูนิตี้” (Community) เนื่องจากการมีคอมมูนิตี้ถือเป็นสิ่งท่ีดีของการ 
รวมกลุ่มกันเพราะได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในสิ่งท่ีตนเองชอบและได้ท ากิจก รรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
จนเกิดเป็นความอบอุ่นเสมือนครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของธนภัทร ยีขะเด (2552) กล่าวว่า เครือข่ายสังคม
ออนไลน์เป็นรูปแบบของเว็บไซต์ในการสร้างเครือข่ายสังคม ส าหรับผู้ท่ีใช้เขียนและอธิบายความสนใจกิจกรรมท่ีได้
เช่ือมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผู้อื่น รวมท้ังข้อมูลส่วนตัวโดยใช้ส าหรับน าเสนอตัวตนและเผยแพร่เรื่องราว
ของตน มีการพบปะ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความสนใจร่วมกันหรือกิจกรรมอื่นๆ รวมไปถึง
แหล่งข้อมูลมหาศาลท่ีผู้ใช้สามารถช่วยกันสร้างเนื้อหาขึ้นได้ตามความสนใจของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่า ช่วงเวลาในการบริโภคสื่อส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเวลาก่อนนอน หลังเลิกงาน
และเวลาว่างของทุกวัน ระยะเวลาในการบริโภคสื่อ  2 ช่ัวโมงขึ้นไปต่อวัน และความถี่ในการบริโภคคือ  
7 วันต่อสัปดาห์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากลุ่มสาววายมีการใช้งานอย่างสม่ าเสมอในช่วงเวลาท่ีว่างเว้นจากภารกิจประจ าวัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฎาภรณ์ รังสีประเสริฐ (2552) ท าการศึกษาเรื่อง “ทัศนคติและปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการเล่นเว็บประเภท Social Network Hi5 ของผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต” พบว่าผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์
มีทัศนคติด้านความรู้สึกในการใช้งาน โดยท าให้เกิดความผ่อนคลาย เพลิดเพลิน และความสนุกสนาน 
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 ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการศึกษาครั้งน้ีได้ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสื่อของสาววาย แต่ยังมีมุมอื่นท่ีน่าสนใจ 

เช่น ปัจจัยด้านโฆษณาของสินค้าหรือบริการต่าง ๆ บนเครือข่ายออนไลน์ท่ีมีกลุ่มสาววายเป็นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายหรือ
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรมนัดพบแฟนคลับในกลุ่มสาววาย เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มสาววายมากขึ้น 

 2 .ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ความต้องการทางสังคมของสาววายส่วนใหญ่ต้องการให้สังคมเปิดใจยอมรับ 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าปัจจุบันสังคมยังไม่เปิดรับสังคมของสาววายมากเท่าท่ีควร ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงต้องการให้ 
ผู้ท่ีสนใจจะท าเรื่องเกี่ยวกับสาววายเน้นในเรื่องการเปิดรับของสังคมมากยิ่งขึ้น 
 3.  ในการศึกษาครั้ งนี้พบว่ า  ปัจจุ บันสื่อ ท่ีน าเสนอสื่อ เกี่ ยวกับสาววายมักจะน าเสนอสื่อ ท่ี เ ป็น  
ความรุนแรงหรือเชิงอีโรติกมากเกินไปท าให้คนท่ัวไปมองสาววายในภาพลักษณ์ท่ีไม่ดี ผู้ศึกษาจึงต้องการให้ผู้ท่ีสนใจ
จะศึกษาเกี่ยวกับสื่อของสาววาย น าเสนอในประเด็นน้ี เพ่ือให้ผู้ผลิตสื่อท่ีเกี่ยวกับสาววายตระหนักในมุมนี้มากยิ่งขึ้น 
 4.  การศึกษาครั้ งต่ อไปควรเน้นศึกษาสาววายในแต่ละ ภาคในประเทศไทย  โดยวิ เ คราะห์ถึ ง 
ความเหมือนและแตกต่างในทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสื่อของสาววาย เพ่ือให้ทราบถึงความเหมือนและ  
ความแตกต่างของสาววายในแต่ละภาคในประเทศไทย เพ่ือให้องค์กรหรือบริษัทท่ีท ากลยุทธ์ทางการตลาดของ 
สาววายได้ท าการเจาะลึกตลาดเฉพาะกลุ่มของสาววายตามแต่ละภาค 

 

6. บทสรุป 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสื่อของสาววายท าให้ได้ข้อสรุปว่า การเป็นสาววาย
เป็นเพียงความชอบส่วนบุคคล มีการด าเนินชีวิตเหมือนคนปกติท่ัวไปไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการเรียนหรือท างาน
และการใช้ชีวิต จากการเป็นสาววายท าให้ได้เห็นมุมมองท่ีหลากหลายในแง่ของความรักท่ีไม่จ ากัดเพศ รวมไปถึง
ความต้องการให้สังคมยอมรับ เคารพสิทธิส่วนบุคคลและมองสาววายในภาพลักษณ์ท่ีดี ซึ่งประเภทของสาววาย
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ยาโอยและยูริ ซึ่งยาโอย หมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบ
ผู้ชายกับผู้ชาย และยูริ หมายถึง กลุ่มผู้หญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผู้หญิงกับผู้หญิง โดยสาววายส่วนใหญ่ใช้
ทวิตเตอร์เป็นช่องทางในการบริโภคสื่อออนไลน์ เนื่องจากสามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว รองลงมาคือเว็บไซต์ 
นวนิยายออนไลน์ ซึ่งระยะเวลาในการบริโภคสื่อจะขึ้นอยู่กับความสะดวกหรือช่วงเวลาท่ีว่าง และส่วนใหญ่จะ 
บริโภคสื่อในช่วงเวลาก่อนนอนของทุกวัน และในบางครั้งกลุ่มสาววายท่ีมีความชอบเหมือน ๆ กันจะมีการรวมกลุ่ม
กันเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือท่ีเรียกว่า “คอมมูนิต้ี” 
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