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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ี

เชดส์ ของ อี แอล เจมส์ โดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ ผลการวิจัยพบบุคลิกภาพของตัว

ละครเอกชาย 2 แบบ คือ 1. บุคลิกภาพในฐานะผู้กระทําปรากฏ 3 แบบคือ ซาดิสต์ ชอบบงการ และชอบ

เอาชนะ 2. บุคลิกภาพในฐานะผู้ถูกกระทําปรากฏ 3 แบบ คือ ปกปิดตัวตน แสดงความรักไม่เป็น และไม่อยาก

มีครอบครัว บุคลิกภาพท้ังหมดท่ีปรากฏนั้นมีสาเหตุมาจากภูมิหลังของตัวละครท่ีทําให้ตัวละครแสดงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ออกมา นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าตัวละครมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพคือมีการปรับตัวตาม

สถานการณ์และประสบการณ์ท่ีพบเจอ ทําให้พฤติกรรมของตัวละครมีความสมเหตุสมผล และตัวละครมีความ

สมจริงเหมือนมนุษย์ในสังคม 

 

คําสําคัญ  บุคลิกภาพ  ตัวละครเอกชาย  จิตวิเคราะห์  ผู้กระทํา  ผู้ถูกกระทํา 

 

Abstract  

The purpose of this research is to explore the male central characters’ personalities 

in E.L. James’ The Fifty Shades Trilogy are analyzed through the application of Sigmund 

Freud’s psychoanalytic theory. The analysis shows that the 2 personalities of male central 

characters are 1. A doer can be classified into three groups: a sadist, a domineer and a 

competitor. 2. Personalities as a victim fall into three main types: self-denial, inability to 

express love and fear of marriage. Each of the main characters’ backgrounds are found as the 

main factor contributing to different personalities. In addition, the analysis reveals the 

development of the main characters’ personalities. That is, they are able to adapt 
                                                                                 

*บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ในหัวข้อ การศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกในนวนิยายแปลชุดฟิฟตี้เชดส์ ของ อี. แอล. เจมส์ 
**นิสิตปริญญาโท ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
***รองศาสตราจารย์ประจําภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประธานท่ีปรกึษาวิทยานิพนธ ์ 



    54   
 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ปีที่ 14 ฉบับท่ี 2 มกราคม-มิถุนายน 2562 ISSN: 1513-4563 

 

การศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ของ อี. แอล. เจมส์ 

themselves to changed circumstances, making their personalities appear even more 

reasonable and realistic. 

 

Keywords:  personalities, male central character, psychoanalysis, doer, victim 

 

บทนํา 

นวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ (Fifty Shades Trilogy) ของ อี แอล เจมส์ (E. L. James) หรือชื่อจริงว่า 

เอริก้า ลีโอนาร์ด (Erika Leonard) เร่ิมแต่งเม่ือปี 2009 โดยผู้เขียนเร่ิมจากการเขียนเป็นแฟนฟิคชั่นของ

หนังสือทไวไลท์ โดยใช้ชื่อ “Twific” เอริก้าอัพโหลดงานเขียนของเธอผ่านทางอินเทอร์เน็ต และมีผู้อ่านให้

ความสนใจอย่างมาก เร่ืองราวท่ีเอริก้าเขียนมีผู้เข้าไปเขียนคําติชมมากถึง 37,000 คร้ัง และยังมีผู้อ่านอีก

มากกว่าหนึ่งพันคนท่ีเข้าไปอ่านแต่ไม่ได้เขียนคําติชม ต่อมาในปี 2011 เอริก้าจึงปรับงานเขียนของเธอ เป็นซีรีย์

ชุดฟิฟต้ีเชดส์ 3 ภาค ซ่ึงเผยแพร่ในรูปแบบของอีบุ๊คและจัดพิมพ์ตามคําสั่งซ้ือของผู้สั่งซ้ือเท่านั้น แต่งานเขียน

ของเธอก็ได้รับความนิยมจากผู้อ่านออนไลน์มาก จนกระทั่งในเดือนมีนาคม ปี ค.ศ. 2011 สํานักพิมพ์วินเทจได้

ซ้ือลิขสิทธ์ิของฟิฟต้ีเชดส์ท้ัง 3 ภาคไปตีพิมพ์จําหน่าย และติดอันดับหนังสือขายดีของเดอะนิวยอร์กไทม์ท้ัง

ฉบับตีพิมพ์และฉบับอีบุ๊ค (Emily Eakin, 2012 : http://www.nybooks.com/) 

ในประเทศไทย นวนิยายชุดนี้ได้รับการตีพิมพ์โดยสํานักพิมพ์อมรินทร์ และได้รับความนิยมใน

ประเทศไทยมาก เห็นได้จากจํานวนคร้ังท่ีตีพิมพ์ โดย ฟิฟต้ีเชดส์ออฟเกรย์ (Fifty Shades of Grey) แปลโดย 

นันทพร ปี เลย์ และฟิฟต้ีเชดส์ดาร์กเกอร์ (Fifty Shades Darker) แปลโดย วิกันดา ตี พิมพ์ 9 คร้ัง  

ในระยะเวลาเพียง 3 ปี ส่วน ฟิฟต้ีเชดส์ฟรีด (Fifty Shades Freed) แปลโดย นภจรี พิญญา ตีพิมพ์ 8 คร้ัง  

ในระยะเวลา 2 ปี  

ความนิยมของนวนิยายชุดนี้มาจากตัวละครเอกท่ีมีบุคลิกภาพท่ีน่าสนใจ ทําให้ผู้อ่านให้ความสนใจ

และทําให้นวนิยายชุดนี้เป็นหนังสือท่ีขายดีไปท่ัวโลก เห็นได้จากบทวิจารณ์ของอภิญญา ธโนปจัย (2558 : 

https://quiz1.dek-d.com/writer/36496/) กล่าวถึงกลุ่มท่ีต่อต้านนวนิยายชุดนี้คือ กลุ่ม BDSM (B = 

Bondage, D = Discipline, S = Sadism, M = Masochism) โดยมองว่า เซ็กส์แบบ BDSM ในเรื่องไม่ได้เกิด

จากความยินยอมของฝ่ายหญิงท้ังหมด ซ่ึงอาจส่งผลให้นวนิยายชุดนี้ทําให้ความรุนแรงทางเพศกลายเป็นเร่ือง

ปกติ เห็นได้ว่าบทวิจารณ์มุ่งเน้นไปท่ีตัวละครเอกชาย ท่ีถูกมองว่ามีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติ ทําให้เป็นท่ี

น่าสนใจ การท่ีนักเขียนเลือกให้ตัวละครเอกชายมีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติจึงทําให้กระแสวิพากษ์วิจารณ์

อย่างมากมาย  

การศึกษาตัวละครเอกในนวนิยายโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์จะทําให้เข้าใจบุคลิกภาพของตัวละคร 

และทําให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละครในนวนิยาย ทําให้นวนิยายได้รับความนิยมเพราะความสมจริงของ

บุคลิกภาพท่ีแสดงออกมา ดังท่ี กระแสร์ มาลยาภรณ์ (2528 : 64) กล่าวถึงสาเหตุท่ีตัวละครมีลักษณะสมจริง 

ว่า นักเขียนส่วนใหญ่จะสังเกตพฤติกรรมมนุษย์และนําไปสร้างเป็นตัวละครขึ้นมา จนกระท่ังในราว
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คริสต์ศตวรรษท่ี 19 แนวคิดทางจิตวิทยาเริ่มเข้ามามีบทบาทมากยิ่งข้ึน ทําให้นักเขียนนวนิยายบางกลุ่ม 

นําแนวคิดจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการสร้างตัวละครเพ่ือทําให้ตัวละครมีความสมจริงมากข้ึน  

เม่ือตัวละครในนวนิยายมีความสมจริง มีความเป็นมนุษย์ธรรมดามากย่ิงข้ึน ทําให้เร่ิมมีการศึกษาตัว

ละครในใช้ทฤษฎีจิตวิทยาเข้ามา คือการพยายามวิเคราะห์ความจริงเกี่ยวกับจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ใน

แง่ต่าง ๆ เป็นการมองมนุษย์อย่างมีชีวิตจิตใจ ซ่ึงตกอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นสิ่งเร้าให้แสดงพฤติกรรม

ตอบสนองออกมาเหมือนคนท่ัวไป ในขณะเดียวกัน ก็พยายามศึกษาความเกี่ยวพันของพฤติกรรมท่ีตัวละคร 

แต่ละตัวกระทําร่วมกับตัวละครอ่ืน ๆ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2529 : 19-20) 

การศึกษาตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิทยามาศึกษานั้นมาจากแนวคิดท่ีว่า วรรณกรรมเสนอเรื่องราว 

อารมณ์ พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ซ่ึงรวมท้ังตัวผู้เขียนและตัวละครท่ีผู้เขียนสร้างข้ึนมาด้วย ดังนั้นการใช้

ทฤษฎีจิตวิทยาเข้ามาศึกษาจึงช่วยให้เข้าใจสิ่งเหล่านี้ได้ดี (กาญจนา วิชญาปกรณ์, 2545 : 95) และการศึกษา

ตัวละครหากมีการผสานความรู้ทางจิตวิทยาเข้าไปจะทําให้การวิเคราะห์มีหลักเกณฑ์น่าเชื่อถือย่ิงข้ึน 

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับนวนิยายชุดฟิฟต้ีเชดส์ ของ อี แอล เจมส์ ผู้วิจัย

วิจารณเ์กี่ยวกับเนื้อเร่ือง ความนิยมของนวนิยายในภาพรวม และมีการวิจารณ์ถึงตัวละครเอกชายหญิง แต่ยังไม่

พบงานชิ้นใดที่กล่าวถึงบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายและหญิง ซ่ึงเป็นจุดเด่นของเรื่อง ทําให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะ

ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของตัวละคร เพราะผู้วิจัยเห็นว่าบุคลิกภาพท่ีโดดเด่นของตัวละครในนวนิยายเร่ืองนี้

เป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้นวนิยายเป็นท่ีนิยม และขายดีติดอันดับโลก 

 

จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 

เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ ของ อี แอล เจมส์ โดยใช้

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยคร้ังนี้ผู้ วิจัยทบทวนวรรณกรรมใน 2 ประเด็น คือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

บุคลิกภาพของตัวละคร และเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพของตัวละครทําให้เห็นว่าตัวละครเป็น

องค์ประกอบท่ีสําคัญในนวนิยาย ดังท่ี ชัตสุณี สินธุสิงห์ (2532 : 9-10) กล่าวถึงตัวละครไว้ว่า ตัวละครเป็น

องค์ประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในนวนิยาย และเร่ืองสั้น นักเขียนท่ีดีจะต้องถ่ายทอดนิสัยตัวละครที่สามารถจูงใจ

ผู้อ่านให้ยอมรับว่าตัวละครเหล่านั้นมีตัวตนและชีวิตจิตใจ และบุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2539 : 71-72) 

กล่าวถึงตัวละคร ไว้ว่า ในนวนิยายท่ัว ๆ ไป ลักษณะนิสัยของตัวละครเป็นเนื้อหาสําคัญท่ีสุดอันหนึ่งของ

หนังสือ ซ่ึงสิ่งท่ีทําให้ตัวละครในนวนิยายมีความน่าสนใจ และแตกต่างกันไปในแต่ละเรื่อง คือ บุคลิกภาพของ

ตัวละครท่ีผู้เขียนกําหนดข้ึน โดยตัวละครควรมีบุคลิกภาพท่ีมีลักษณะแตกต่างกันไปเพ่ือความสมจริง ดังท่ี  

กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์ (2537 : 164) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นลักษณะรวมของบุคคล ซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะแตกต่าง
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กันไปในแต่ละคน เพราะต่างได้รับอิทธิพลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ทําให้บุคลิกภาพของ

แต่ละคนมีความแตกต่างกัน  

การศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครทําให้เห็นว่าตัวละครมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันเป็นเพราะ

สภาพแวดล้อมท่ีตัวละครเผชิญ หรือภูมิหลังท่ีตัวละครเคยพบเจอมาในอดีต ดังงานวิจัยของพีรพล เทพ

ประสิทธ์ิ (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง “วิเคราะห์บุคลิกภาพตัวละครเอกตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห์ใน 

นวนิยายเร่ืองหลายชีวิต” พบว่า กระบวนการหล่อหลอมบุคลิกภาพของตัวละครเกิดจากอิทธิพลทางครอบครัว

และสังคมภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างบุคลิกภาพให้เกิดข้ึนกับตัวละครเกือบทุกตัว นอกจากนี้ใน

งานวิจัยของอุษณีย์ พงษ์ประยูร (2536 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง “วิเคราะห์ตัวละครอิจฉาฝ่ายหญิงเชิง

จิตวิทยาในนวนิยายไทยปัจจุบันช่วง พ.ศ. 2516-2532” พบว่า ตัวละครอิจฉาฝ่ายหญิงมีบุคลิกภาพท่ี 

ไม่เหมาะสม มีสาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ให้เวลาไม่เพียงพอ ขาดความอบอุ่น ขาดการ 

สั่งสอนอบรม หรือเข้มงวดมากเกินไป ครอบครัวมีฐานะยากจน อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม  

การทบทวนวรรณกรรมในประเด็นท่ีสองคือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎี จิตวิเคราะห์

ของซิกมันด์ ฟรอยด์ สรุปได้ดังนี้ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2529 : 31) กล่าวถึง สัญชาตญาณไว้ว่า ฟรอยด์ อธิบาย

ถึงสัญชาตญาณ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สัญชาตญาณมุ่งเป็น (Life Instinct) คือสัญชาตญาณเพ่ือเอาชีวิตรอด

และดํารงเผ่าพันธ์ุ เช่น ความหิว ความกระหาย แรงขับดันทางเพศ สัญชาตญาณเพศตามมทฤษฎีของฟรอยด์

นั้นไม่ได้จํากัดเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง แต่หมายรวมถึงความพึงพอใจท่ีมนุษย์ได้รับจากกิจกรรม

ทางกายและสัญชาตญาณมุ่งตาย (Death Instinct) ลักษณะท่ีเด่นชัดของสัญชาตญาณน้ีคือแรงกระตุ้นให้

ก้าวร้าว หรือลําบาก ผู้ใดแสดงความก้าวร้าวต่อตนเองมากต่อผู้อ่ืนน้อย หรือต่อตนเองน้อยต่อผู้อ่ืนมากน้ันจะ

แตกต่างไปในแต่ละบุคคล 

ปราโมทย์ เชาวศิลป์ (2526), ทิพยวรรณ กิตติพร (2547), นวลละออ สุภาผล (2527) และศรีเรือน 

แก้วกังวาล (2539) ได้กล่าวถึงกระบวนการทํางานทางจิตของซิกมันด์ ฟรอยด์โดยสรุปได้ว่า จิตสํานึก 

(Conscious Mind) เป็นภาวะท่ีบุคคลรับรู้ตามประสาทสัมผัสท้ัง 5 ส่วนจิตใต้สํานึก (Subconscious mind) 

เป็นประสบการณ์ท่ีสะสมไว้มีลักษณะลางเลือนถ้าถูกภาวะหรือสิ่งกระตุ้นท่ีเหมาะสมสิ่งเหล่านั้นจะเข้ามาอยู่ใน

จิตสํานึกได้ และจิตไร้สํานึก (Unconscious mind) เป็นการเก็บกดสิ่งท่ีไม่ต้องการไม่ปรารถนาหรือสิ่งท่ีทําให้

ตนต้องเจ็บปวด นอกจากนี้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์กล่าวถึงโครงสร้างบุคลิกภาพคือ Id เป็นส่วนหนึ่งของ

บุคลิกภาพท่ีฟรอยด์ เรียกว่า ความไร้สํานึก เป็นระบบแรกท่ีเกิดข้ึน เป้าหมายของ Id คือทําให้บุคคลเกิด

ความสุขความพอใจและลดความเจ็บปวด ส่วน Ego เป็นโครงสร้างบุคลิกภาพท่ีติดต่อกับโลกภายนอกโดยตรง 

มีการรับรู้อย่างมีสติ เพ่ือหาวิธีสนองความต้องการอย่างถูกต้องเหมาะสม รู้จักใช้เหตุผลและมองทุกอย่างด้วย

ความเป็นกลาง การทํางานของ Ego จึงต้องมีการเรียนรู้ถึงวิธีท่ีดีท่ีจะลดความตึงเครียดต่าง ๆ และ Superego 

ประกอบด้วยความรู้สึกนึกคิด 2 ส่วน คือ มโนธรรม (conscience) และ อุดมคติแห่งตน (ego ideal) ซ่ึงเป็น

ส่วนของ Superego ท่ีบอกเราว่าอะไรท่ีไม่ควรทํา และการทํางานของโครงสร้างบุคลิกภาพท้ัง 3 จะทํางาน

อย่างสอดประสานกันจึงจะทําให้บุคคลสามารถดําเนินการอย่างพึงใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ 
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สุวรรณี  สิริเหล่าตระกูล และ กาญจนา  วิชญาปกรณ ์

กุลวัชรีย์ ธีระกุล (2540 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครในวรรณคดี

มรดกตามทฤษฎีจิตวิทยา” พบว่า ตัวละครท้ังชายและหญิงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทําลาย อันเกิดจาก

สัญชาตญาณมุ่งตาย ตัวละครชายบางตัวแสดงพฤติกรรมเจ้าชู้ อันเกิดจากสัญชาตญาณมุ่งเป็น ตัวละครบางตัว

แสดงพฤติกรรมเอาแต่ใจตนเอง เกิดจากพลังของ Id ตัวละครบางตัวแสดงพฤติกรรมรักและซ่ือสัตย์ต่อสามี อัน

เกิดจากพลังของ Superego  

นิตยา เข็มเพชร (2535 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง “วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วม

เพศชายของตัวละครเอกในนวนิยายไทย ตามหลักการทางจิตวิทยา” พบว่ามี นวนิยาย 5 เร่ืองท่ีผู้เขียนสามารถ

แสดงสาเหตุดังกล่าวได้อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์โดยกล่าวเน้นสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมรักร่วมเพศของตัวละครว่ามีผลสืบเนื่องมาจากปัจจัยสําคัญ คือ พ้ืนฐานทางครอบครัว และปัจจัย

ส่งเสริมรองลงไปตามลําดับ คือ ด้านการอบรมเลี้ยงดู และอิทธิพลของสังคมแวดล้อมภายนอก  

จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นว่าตัวละครมีความสําคัญต่อนวนิยาย และสิ่งท่ีทําให้ตัวละคร

น่าสนใจคือบุคลิกภาพของตัวละครท่ีแสดงออกมา ซ่ึงเม่ือศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิต

วิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์จะทําให้ทราบสาเหตุของบุคลิกภาพนั้น และทําให้ทราบว่าบุคลิกภาพของตัว

ละครมีความสมจริง  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ โดยดําเนินการตาม

ข้ันตอนดังนี้ 

 1. ศึกษานวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ ของ อี แอล เจมส์  

 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครและทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 

 3. วิเคราะห์ตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ ของ อี แอล เจมส์ โดยใช้ทฤษฎี 

จิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

 4. สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล  

 

ผลการศึกษา 

การวิเคราะห์บุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายชุดฟิฟต้ีเชดส์โดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ แบ่ง

ประเด็นการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น คือ ศึกษาตัวละครในฐานะผู้กระทําและผู้ถูกกระทํา 

ตัวละครในฐานะผู้กระทํา  

ตัวละครแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ กับบุคคลอื่น ทําให้มองเห็นบุคลิกภาพเฉพาะตัวออกมา โดยศึกษา

จากความสัมพันธ์กับบุคลอ่ืนและภูมิหลังของตัวละคร จากการศึกษาตัวละครในฐานะผู้กระทําพบบุคลิกภาพ 3 

แบบ คือ 1. ซาดิสต์ 2. ชอบบงการ 3. ชอบเอาชนะ  
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การศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ของ อี. แอล. เจมส์ 

 

1. ซาดิสต์ คือ ความผิดปกติซ่ึงเกิดจากความพึงพอใจท่ีทําให้ผู้อ่ืนเจ็บปวดหรือได้รับความอับอาย ซ่ึง

ซาดิสต์นั้นถือเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของสัญชาตญาณทางเพศ (พิริยะดิศ มานิตย์, 2556 : 71)  

1.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน พบว่าคริสเตียน เกรย์ มีพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าซาดิสต์ คือ 

ชอบกระทําให้คู่นอนเจ็บปวด ชอบทําร้ายคู่นอน และมีความสุขเม่ือเห็นคู่นอนได้รับความเจ็บปวดจากการถูก

ทําร้าย ดังข้อความ “เขาฟาดฉันอีกหน ความเจ็บปวดเต้นเป็นจังหวะและสะท้อนไปตามสายเข็มขัด...เสียงลม

หายใจของเขาขาดเป็นห้วง ๆ และบาดหู” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 572) แสดงให้เห็นว่าเกรย์มีความสุขเม่ือได้

ทําให้คู่นอนเจ็บปวดซํ้าแล้วซํ้าเล่า และจากข้อความ “เสียงลมหายใจของเขาขาดเป็นห้วง” แสดงให้เห็นถึง

ความต่ืนเต้น สะใจ ซ่ึงผู้หญิงท่ีเกรย์มักชอบทําร้ายเป็นผู้หญิงท่ีมีลักษณะเหมือนแม่ตนเองดังข้อความที่ว่า “ผม

ชอบฟาดผู้หญิงตัวเล็ก ๆ ผมสีน้ําตาลแบบคุณ เพราะว่าพวกคุณเหมือนโสเภณีข้ียาคนนั้น เหมือนแม่ผู้ให้กําเนิด

ผม” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 363) ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าเกรย์มีปม Oedipus complex คือมีปมฝังใจ

เกี่ยวกับแม่ผู้ให้กําเนิด ด้วยตอนเด็กนั้นไม่ได้รับความรักจากแม่  

1.2 ภูมิหลังของตัวละคร สาเหตุท่ีเกรย์มีพฤติกรรมซาดิสต์อาจมีผลมาจากภูมิหลังของเกรย์ท่ีถูก

พ่อเลี้ยงทําร้ายในวัยเด็กดังเหตุการณ์ดังนี้ “เขายังถือเข็มขัดไว้ พยายามตามหาผม เขาก้มตัวลงแล้วฉีกย้ิมกว้าง 

ตัวเหม็นกลิ่นบุหร่ีและกลิ่นเหล้าห่ึง อยู่นี่เอง ไอ้เด็กเวร” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 1) ความเจ็บปวดท่ีได้รับในวัย

เด็กจึงถูกเก็บกดเอาไว้ ทําให้หาสิ่งทดแทนในการระบายออกมาในรูปแบบของความซาดิสต์ท่ีมีความสุขเม่ือเห็น

ผู้อ่ืนเจ็บปวด โดยก่อนท่ีเกรย์จะมีพฤติกรรมทําร้ายคู่นอน เกรย์แสดงความซาดิสต์ผ่านสัญชาตญาณมุ่งตาย คือ 

เป็นคนก้าวร้าว ชอบต่อยตี จนกระท่ังในช่วงวัยรุ่นเกรย์ได้เรียนรู้ท่ีจะเปลี่ยนความซาดิสต์จากสัญชาตญาณ 

มุ่งตายเป็นสัญชาตญาณมุ่งเป็นเพราะมีความสัมพันธ์กับเอเลนา ดังตอนท่ีเกรย์คุยกับแอนาว่า “ผมอาจจะ 

ลงเอยแบบเดียวกับแม่ผู้ให้กําเนิดแล้วก็ได้ ถ้าไม่ใช่เพราะมิสซิสรอบินสันละก็” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 486)  

 2. ชอบบงการ คือ การพยายามบังคับให้บุคคลอ่ืนทําตามท่ีตนเองต้องการ เป็นการแสดงให้เห็นว่า

ตนเองมีอํานาจในการควบคุมบุคคลอ่ืนให้ทําตามในสิ่งท่ีตนต้องการ 

2.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน เกรย์มักบอกกับแอนาว่าเขานั้นเป็นนายผู้มีอํานาจบงการ 

ดังข้อความตอนท่ีว่า “คุณเป็นพวกชอบทําให้คนอ่ืนเจ็บปวดเหรอคะ” “ผมเป็นนายผู้มีอํานาจ” นัยน์ตาเขาเป็น

สีเทาเข้มจัดลุกโชน” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 117) แสดงให้เห็นว่า เกรย์ มีความต้องการท่ีจะบงการแอนาให้ 

ทําตามท่ีเขาต้องการ โดยให้เหตุผลว่า เขาเป็นนายผู้มีอํานาจ ท่ีสามารถสั่งให้แอนาทําตามท่ีต้องการได้ การได้

บงการคนอื่นทําให้เกรย์มีความสุข นอกจากนี้เกรย์ยังบงการเทเลอร์ลูกน้องท่ีทํางานให้เขาโดยการส่งค่า 

เล่าเรียนให้ลูกของเทเลอร์เพ่ือไม่ให้เขาลาออกดังข้อความท่ีว่า เขายักไหล่ “อย่างน้อยก็เป็นสิ่งท่ีพอช่วยได้น่ะ 

อีกอย่าง มันหมายความว่าเขาจะไม่ลาออกด้วย” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 215) เกรย์จ่ายค่าเล่าเรียนให้ลูกสาว

ของเทย์เลอร์เพ่ือให้เกิดเป็นบุญคุณ เกิดจากกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธ์กันระหว่าง Id Ego และ Superego 

โดยเกิดจาก Id มีความต้องการท่ีจะผูกมัดหรือบังคับใครสักคนให้เทเลอร์ทํางานด้วย และมี Ego ประสานความ

ต้องการของ Id ให้เหมาะกับสภาวะแวดล้อมภายนอก เกิดเป็นมโนธรรมคือ Superego โดยการให้ค่าเล่าเรียน

แก่ลูกของเทย์เลอร์แทนท่ีจะข่มขู่หรือใช้วิธีการท่ีรุนแรง 
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2.2 ภูมิหลังของตัวละคร เกรย์มีพฤติกรรมท่ีชอบบงการเพราะเคยถูกบงการในอดีต เกิดเป็นการ

เลียนแบบ (Identification) คือการรับเอาลักษณะสําคัญของบุคคลอ่ืน มาปรับเข้ากับบุคลิกภาพของตนเอง 

ดังท่ีเกรย์คุยกับแอนาว่า “เธอมีรสนิยมเฉพาะตัวมาก ผมเป็นทาสเธออยู่หกปี”...“ผมไม่เคยมีโอกาสได้รู้จักกับ

เพศสัมพันธ์แบบธรรมดาสามัญเลย” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 178) และเกรย์ไม่ได้มองว่าสิ่งท่ีเอเลนาทําเป็นสิ่ง

ท่ีผิด แต่มันแสดงถึงอํานาจควบคุมทําให้เกรย์เลือกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ดังข้อความ“สําหรับเธอแล้ว ด้าน

นั้นในความสัมพันธ์ของเรามันเป็นเร่ืองของเซ็กซ์กับการควบคุม และผู้หญิงเหงา ๆ คนหนึ่งท่ีหาสิ่งปลอบ

ประโลมใจจากเด็กหนุ่มของเล่นของเธอ” เจมส์, อี แอล, 2558 : 592) 

 3. ชอบเอาชนะ คือ การที่ตัวละครแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการแข่งขัน การถกเถียงหาข้อสรุป 

หรือการแสดงพฤติกรรมว่าตนเองเหนือกว่าผู้อ่ืนออกมา  

3.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน เห็นได้จากการท่ีเกรย์พาแอนาไปล่องเรือซ่ึงเป็นของเขาเอง 

และแอนาเรียกเกรย์ว่ากัปตัน แต่เขากลับไม่พอใจ “กัปตันรึ” เขาเอ่ยแกน ๆ “ฮึ ผมเป็นนายของเรือนี้

ต่างหาก” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 243) คําว่า นาย เป็นคําท่ีใช้แสดงว่าว่าตนเองมีอํานาจเหนือสิ่งนั้นอย่าง

ชัดเจนท่ีสุด และเกรย์ยังมีพฤติกรรมท่ีชอบเอาชนะในการทําธุรกิจด้วย ดังข้อความที่ว่า  

“ผมไม่อยากจน” เขาพูด เสียงของเขาตํ่า “ผมเคยจนมาก่อน ผมจะไม่ยอมกลับไปเป็นแบบน้ัน

อีก อีกอย่าง...มันเป็นเกม” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 448)  

บุคลิกภาพนี้ เกิดจากการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี ทําใ ห้ เกิดการ  ทดแทนหรือการย้าย ท่ี 

(Displacement) คือการสร้างสิ่งท่ีเขาสามารถเอาชนะได้อย่างง่ายดายในโลกธุรกิจ ทดแทนช่วงชีวิตในวัยเด็ก

และวัยรุ่นท่ีเป็นผู้ถูกกระทํามาโดยตลอด 

3.2 ภูมิหลังของตัวละคร เกรย์มีพฤติกรรมท่ีชอบเอาชนะ ถือเป็นพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

ท่ีเรียกว่า การทดแทน (Displacement) เพราะเกรย์ไม่สามารถท่ีจะเอาชนะเอเลนาได้ ตอนวัยรุ่น ดังนั้น จึง

เอาชนะด้วยการจ้างผู้หญิงผมบลอนด์ท่ีมีบุคลิกเหมือนเอเลนามาทํางาน เพ่ือท่ีจะสามารถสั่งให้เธอเหล่านั้น

ทํางานให้อย่างไม่มีข้อโต้แย้ง บริษัทของเกรย์จึงมีแต่ผู้หญิงผมบลอนด์ ดังข้อความที่ว่า “ทําไมมีแต่ผู้หญิงผม 

บลอนด์ดูไร้ท่ีติเนี่ย” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 99)   

  

ตัวละครในฐานะผู้ถูกกระทํา 

 ตัวละครแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาเพราะถูกกระทําโดยบุคคลอ่ืน ๆ ทําให้ตัวละครแสดง

พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ออกมา โดยศึกษาจากความสัมพันธ์กับบุคลอ่ืน และภูมิหลังของตัวละคร จาก

การศึกษาตัวละครในฐานะผู้ถูกกระทํา พบบุคลิกภาพของตัวละคร 3 แบบ คือ 1. ปกปิดตัวตน 2. แสดงความ

รักไม่เป็น 3. ไม่อยากมีครอบครัว  

 1. ปกปิดตัวตน คือ การปิดบังอดีตของตัวเอง ไม่ชอบให้บุคคลอ่ืนมาสัมผัสตัวเอง รังเกียจการถูก

สัมผัส เพราะปมในอดีตท่ีฝังอยู่ในใจ  

1.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน พฤติกรรมปกปิดตัวตนอยู่ในการทํางานระดับจิตใต้สํานึก เม่ือ

มีการกระตุ้นจากการสัมผัสเนื้อตัวของแอนา ทําให้พฤติกรรมปกปิดตัวตนถูกกระตุ้นให้เข้ามาอยู่ในระดับ
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การศึกษาบุคลิกภาพของตัวละครเอกชายในนวนิยายแปลชุดฟิฟต้ีเชดส์ของ อี. แอล. เจมส์ 

จิตสํานึก และปิดกั้นการสัมผัสร่างกาย โดยเกรย์บอกกับแอนาว่า “การแตะเนื้อต้องตัวเป็นข้อจํากัดข้ันสูงของ

ผม แอนา” เขาเอ่ยเบา ๆ (เจมส์, อี แอล, 2558 : 38) โดยเฉพาะบริเวณหน้าอกและแผ่นหลังซ่ึงถือเป็นเขต

ต้องห้ามเพราะมีรอยแผลเป็นท่ีถูกทําร้ายในอดีต ดังตอนท่ีแอนาเห็นรอยแผลเป็นว่า รอยแผลเป็นกลมเล็กสี

ขาวเจ็ดรอยกระจายอยู่บนหน้าอก เลวร้ายเหลือเกินท่ีต้องทนเห็นรอยอุจาดแปดเปื้อนเรือนร่างงดงามของเขา 

ใครหนอช่างทํากับเด็กคนหนึ่งได้ลงคอ (เจมส์, อี แอล, 2558 : 129)   

1.2 ภูมิหลังของตัวละคร ในอดีตของเกรย์ท่ีเคยถูกทําร้ายร่างกายมาก่อน ทําให้เขาจดจําสัมผัสท่ี

เจ็บปวดนั้น และกลัวว่าจะมีใครมาสัมผัสบริเวณท่ีมีคนเคยทําให้เจ็บปวดอีก ดังตอนท่ีเกรย์คุยกับแอนาว่า “ผม

คงอายุสามขวบได้ ไอ้แมงดาของโสเภณีข้ียาคลุ้มคลั่งมาอีกแล้ว เขาสูบบุหร่ีอยู่นั่น สูบมวนต่อมวน แล้วก็หาท่ี

เข่ียบุหร่ีไม่ได้” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 381) พฤติกรรมเช่นนี้ถือเป็นการสร้างพลังคุ้มครองตนเอง (Ego-

Instincts) ในด้านสัญชาตญาณหลีกหนีความเจ็บปวด ส่งผลให้เกรย์มีพฤติกรรมท่ีปกปิดตัวตนเพ่ือไม่ให้นึกถึง

ความเจ็บปวดท่ีเคยพบเจอมา 

 2. แสดงความรักไม่เป็น คือ การท่ีตัวละครไม่ทราบว่าจะแสดงความรักออกมาในรูปแบบใด เพราะไม่

เคยรับรู้ว่าความสัมพันธ์แบบคู่รักหรือความรักในครอบครัวต้องแสดงออกมาในรูปแบบใด 

2.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน เกรย์ซ้ือสํานักพิมพ์ท่ีแอนาทํางานอยู่ก็เพราะต้องการท่ีจะดูแล

แอนาดังข้อความ “คุณก็เพ่ิงดูแลฉันด้วยวิธีแปลก ๆ ในแบบของคุณนะคะ” คิ้วเขาขมวดย่น “มันเป็นวิธีเดียวท่ี

ผมรู้จัก” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 77) ซ่ึงก็เป็นเพราะเกรย์รักแอนา อยากท่ีจะดูแลคนท่ีตนเองรัก แต่เขาไม่รู้

วิธีการท่ีจะแสดงออก จึงใช้วิธีการเข้าไปควบคุมสํานักพิมพ์นั้น เพ่ือท่ีจะสามารถดูแลแอนาได้ 

2.2 ภูมิหลังของตัวละคร เกรย์ใช้ชีวิตในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นโดยไม่ได้รับการแสดงความรัก ทํา

ให้เขาไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ว่าคนรักกันจะแสดงพฤติกรรมแบบใดต่อกัน ดังตอนท่ีเกรย์พูดถึงแม่ผู้ให้กําเนิดว่า 

“เธอไม่รักผม ผมไม่รักตัวเอง สัมผัสเดียวท่ีผมรู้จักคือ...ความรุนแรง” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 382) และในช่วง

วัยรุ่น เกรย์ก็ไม่ได้เรียนรู้ท่ีจะแสดงออกทางความรักจากใครเลย เพราะความสัมพันธ์ระหว่างเขากับเอเลนาน้ัน 

เป็นเพียงเร่ืองของความสัมพันธ์ทางเพศที่ผิดปกติดังข้อความ “คุณไม่เคยกอดผม” คริสเตียนกระซิบ “คุณไม่

เคยบอกว่าคุณรักผมเลย”(เจมส์, อี แอล, 2558 : 578)   

 3. ไม่อยากมีครอบครัว การท่ีตัวละครไม่อยากท่ีจะสร้างครอบครัวท่ีสมบูรณ์แบบ คือไม่อยากมีลูก 

อาจจะด้วยเหตุผลท่ีว่ากลัวลูกมาแย่งความรัก ไม่พร้อมท่ีจะดูแล  

3.1 ความสัมพันธ์กับตัวละครอื่น ตอนท่ีเกรย์รู้ว่าแอนาท้องนั้น เกิดอารมณ์โกรธ ต่ืนตระหนก

ผ่านท่าทางท่ีเขาแสดงออก การท้ึงผมตัวเองแสดงให้เห็นว่าเขากําลังใช้ความคิดและไม่รู้จะจัดการกับปัญหาท่ี

เกิดข้ึนอย่างไร ดังข้อความ “อย่ามาทําเป็นบ่อน้ําตาแตกตอนนี้นะ” เขาตวาด “นรกเถอะ” เขาเสยและท้ึงผม

ตัวเองไปพร้อม ๆ กัน “คุณนึกว่าผมพร้อมจะเป็นพ่อคนเหรอ” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 489)  

 เกรย์ยังไม่พร้อมท่ีจะสร้างครอบครัวท่ีสมบูรณ์และยังไม่พร้อมท่ีจะเป็นพ่อคน เพราะ

พัฒนาการท่ีชะงักงันไปในช่วง Genital Stage ทําให้พัฒนาการบุคลิกภาพของเกรย์ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น และกลัว

ว่าตนเองจะไม่สามารถเป็นพ่อท่ีดีได้ดังตอนท่ีเกรย์พูดกับแอนาว่า “ผมจะเป็นพ่อคนพรรค์ไหนได้” (เจมส์, อี 

แอล, 2558 : 560)  
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3.2 ภูมิหลังของตัวละคร เกรย์มีปมในใจเก่ียวกับแม่ผู้ให้กําเนิด ท่ีไม่เคยดูแลและปกป้องเขาใน

วัยเด็กเลยนั้น อยู่ในจิตใต้สํานึกของเกรย์ และเม่ือมีการกระตุ้นคือการท้องของแอนา ทําให้อาการไม่อยากมี

ครอบครัวเข้ามาอยู่ในจิตสํานึกและระเบิดออกมาเป็นอารมณ์โมโห สับสน และหวาดกลัว ดังข้อความ “แต่เธอ

เป็นแม่ท่ีห่วยแตก” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 598) และเกรย์รู้มาตลอดว่าสิ่งท่ีเขาทํากับเอเลนาในช่วงวัยรุ่นนั้น

เป็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง เป็นผลจากการทํางานของ Superego ท่ียังมีมโนธรรมว่าเร่ืองความสัมพันธ์ทางเพศท่ี

เกิดข้ึนระหว่างเกรย์และเอเลนาผิดไปจากการยอมรับของสังคม เม่ือมีสิ่งกระตุ้นคือ การมีลูกของเขา ทําให้

ความรู้สึกผิดนั้นเข้ามาอยู่ในจิตสํานึก และรู้สึกผิดกับสิ่งท่ีตนเองทําลงไปในอดีต ดังข้อความ “เป็นคร้ังแรกท่ีผม

รู้สึกว่า...สิ่งท่ีเราทํา...มันไม่ถูก” (เจมส์, อี แอล, 2558 : 541) 

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 ตัวละครในฐานะผู้กระทํา พบบุคลิกภาพในฐานะผู้กระทํา 3 แบบ คือ   

 1. ซาดิสต์ ผลการศึกษาพบว่าเกรย์รู้สึกพอใจ และมีความสุขเม่ือได้ลงมือทําร้ายผู้อ่ืนให้เจ็บปวด การ

กระทํานี้ส่งผลให้เกรย์รู้สึกมีความสุข ซ่ึงเป็นผลมาจากการถูกทําร้ายในวัยเยาว์ อีกท้ังในช่วงวัยรุ่นเกรย์ถูกล่วง

ละเมิดทางเพศจากหญิงสูงอายุ ซ่ึงเป็นตัวแปรสําคัญท่ีทําให้เกรย์มีพฤติกรรมทางเพศแบบซาดิสต์ 

 2. ชอบบงการ ผลการศึกษาพบว่า เกรย์ มีพฤติกรรมชอบบงการทุกสิ่งทุกอย่างรวมถึงบุคคลท่ีอยู่

รอบตัวของเขา โดยเกรย์มีพฤติกรรมท่ีชอบบงการมาจากการที่เคยถูกหญิงสูงอายุท่ีเกรย์มีความสัมพันธ์ทางเพศ

ด้วยบงการ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเลียนแบบ (Identification) 

 3. ชอบเอาชนะ ผลการศึกษาพบว่า เกรย์ แสดงพฤติกรรมท่ีต้องการเอาชนะผู้ อ่ืนออกมาโดย

แสดงออกทางวาจา เพราะความฝังใจว่าถูกหญิงสูงอายุบงการ ทําให้เม่ือเติบโตขึ้นจึงทดแทนสิ่งท่ีอยากเอาชนะ

นั้นด้วยการจ้างผู้หญิงผมบลอนด์ท่ีมีบุคลิกเหมือนหญิงท่ีบงการเข้ามาทํางาน พฤติกรรมน้ีคือพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพท่ีเรียกว่า การทดแทนหรือการย้ายท่ี (Displacement)   

 ตัวละครในฐานะผู้กระทํา พบบคุลิกภาพในฐานะผู้ถูกกระทํา 3 แบบ คือ  

 1. ปกปิดตัวตน ผลการศึกษาพบว่า เกรย์ มักจะหลีกเลี่ยงการสัมผัสร่างกาย มีผลมาจากช่วงชีวิตใน

อดีตของเขาท่ีเคยถูกทําร้ายร่างกายโดยพ่อเลี้ยงของเขาในช่วงชีวิตวัยเด็กทําให้เกิดความเจ็บปวดท่ีฝังลึกลงใน

จิตใจของเกรย์ พฤติกรรมการปกปิดตัวตนเป็นการสร้างพลงัคุ้มครองตนเอง (Ego-Instincts) 

 2. แสดงความรักไม่เป็น ผลการศึกษาพบว่า เกรย์ แสดงความรักด้วยความเอาแต่ใจ การบังคับ และ

ทําทุกอย่างโดยขึ้นอยู่กับความพอใจของเขาเพียงฝ่ายเดียว เพราะในวัยเด็กเกรย์ไม่เคยรู้สึกว่าแม่รักเขาเลย 

และเม่ือวัยรุ่น เกรย์ก็ไม่เคยรู้จักความรักระหว่างชายหญิง เพราะความสัมพันธ์ระหว่างเกรย์และเอเลนาเป็นแค่

ความสัมพันธ์ทางเพศเท่านั้น  

 3. ไม่อยากมีครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า เกรย์จะรู้สึกตกใจและทําอะไรไม่ถูกเม่ือแอนาพูดถึงเร่ือง

ท้อง เขารู้สึกสับสนจนแสดงออกมาด้วยพฤติกรรมท่ีรุนแรง เพราะพัฒนาการท่ีชะงักงันไปในช่วง Genital 

Stage ทําให้พัฒนาการบุคลิกภาพของเกรย์ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยท่ีกําลังเร่ิมท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ สาเหตุท่ี

เกรย์ไม่อยากมีครอบครัวเป็นเพราะชีวิตในช่วงวัยเด็กเขาไม่เคยได้สัมผัสความอบอุ่นของครอบครัว 
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 บุคลิกภาพลักษณะต่าง ๆ ของตัวละครนั้น เกิดจากภูมิหลังของตัวละครท่ีส่งผลให้ตัวละครแสดง

บุคลิกต่าง ๆ ออกมา ท้ังในด้านพ้ืนฐานทางครอบครัวในวัยเด็ก การดําเนินชีวิตในช่วงวัยรุ่น รวมถึงรูปแบบการ

ใช้ชีวิตของตัวละครก็ส่งผลต่อบุคลิกภาพของตัวละครท้ังสิ้น และบุคลิกภาพท่ีถูกมองว่าผิดปกติไปจากคนท่ัวไป 

เป็นเพราะประสบการณ์ทางลบท่ีได้พบเจอมาในอดีต ผู้เขียนนวนิยายเร่ืองนี้สร้างตัวละครให้มีพฤติกรรมท่ี

สมเหตุสมผลเหมือนมนุษย์ ซ่ึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้นวนิยายเร่ืองนี้ขายดีติดอันดับโลก นวนิยายเร่ืองนี้ทําให้

ผู้อ่านรู้สึกว่าเหมือนได้ติดตามชีวิตคน ๆ หนึ่งท่ีมีตัวตนจริง ๆ เพราะพฤติกรรมของตัวละครท่ีแสดงออกมาน้ัน

สามารถอธิบายด้วยหลักจิตวิเคราะห์ได้ คือ เกรย์มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ คือ ช่วงแรก พลังของ Id  

มีมากกว่า Ego และ Superego ทําให้เกรย์แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติออกมามาก และต้องเป็นผู้บงการ

และควบคุมทุกอย่างโดยใช้อารมณ์ แต่ต่อมาเม่ือเกรย์ได้ใช้ชีวิตกับแอนามากข้ึนทําให้บุคลิกภาพของเกรย์เร่ิม

เปลี่ยนไป พลังของ Id เร่ิมถูกควบคุมโดย Ego และ Superego ทําให้เกรย์เร่ิมยับย้ังพฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีผิดปกติ  

 จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าตัวละครเอกชายในนวนิยายชุดฟิฟต้ีเชดส์มีความสมจริงทาง

บุคลิกภาพ เพราะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เม่ือตัวละครมีประสบการณ์ท่ีเปลี่ยนไปก็ส่งผลให้บุคลิกภาพของ

ตัวละครเปล่ียนไปด้วย ซ่ึงบุคลิกภาพนี้มีความสมเหตุสมผล ตัวละครจึงเป็นสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําให้นว

นิยายชุดฟิฟต้ีเชดส์ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
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