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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราว 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน และศึกษาผลสัมฤทธ์ิของแผนการ

จัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน โดยพิจารณาจากทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ ปการศึกษา 2560 จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช

ศึกษาประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอน

เรียนและหลังเรียน 3) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (ทักษะปฏิบัติระหวางเรียน) 4) 

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน (กอนเรียนและหลังเรียน) 5) แบบสังเกต

พฤติกรรมกาวราวระหวางเรียนของนักเรียน และ 6) บันทึกหลังการสอนของครู เมื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

โดยหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาดัชนีประสิทธิผลแลว ผลการวิจัยพบวาผูทรงคุณวุฒิมี

ความเห็นวา ภาพรวมของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูเหลาน้ีมีคาเฉลี่ยในระดับท่ีมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด  โดยคาดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนการเรียนและ

หลังการเรียนเทากับ 0.4153 หรือคิดเปนรอยละ 41.53 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวานักเรียนครึ่งหน่ึงมี

พฤติกรรมกาวราวลดลง ขณะท่ีอีกครึ่งหน่ึงมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดิม 

 

คําสําคัญ  แผนการจัดการเรียนรู  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  พฤติกรรมกาวราว 
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

Abstract  

The purpose of this research were to develop a lesson plan using the principles of 

Buddhism to improve English communicative speaking skills and minimize aggressive 

behavior of fifth graders at Wat Cherng Krabue School and to investigate the effectiveness of 

the developed lesson plan. The research population was the 5th grade students at Wat 

Cherng Krabue School in the academic year 2017, and 10 students who had limited 

proficiency in English speaking skills for communication and had aggressive behavior 

according to teacher’s opinions were selected to be the subjects of this study. The research 

instruments consisted of (1) eight lesson plans on “Communicative Speaking Activities for 

Doing Good Deeds and Encouraging Well-being Living,” (2) pre-test and post-test forms, (3) an 

speaking assessment form (practice assessment), (4) pre and post questionnaires on 

aggressive behavior for teachers, (5) aggressive behavior observation forms, and (6) teacher 

logs. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, effectiveness index, 

and content analysis. The findings revealed that the experts’ opinions towards the 

developed lesson plans were at the highest level. The effectiveness index of achievement 

before and after using the lesson plans was 0.4153 or 41.53%. In addition, five students were 

found to show less aggressive behavior whereas the other five students still had the same 

level of aggressive behavior as before. 

 

Keywords:  Lesson plans, English communicative speaking skills, Aggressive behavior  

 

บทนํา 

ภาษาตางประเทศเปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา 

การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก 

การใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดทําใหสามารถเขาถึงองคความรู ไดงายและกวางขวางข้ึน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดใหกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท้ัง 4 สาระ ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยคาดหวังวา

ผูเรียนจะใชภาษาตางประเทศไดอยางเหมาะสม จึงตองสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สาเหตุท่ีทําใหการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผูเรียนไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร มีปจจัยท่ี

เก่ียวของหลายอยางดวยกัน ไมวาจะเปนจากครูผูสอน ดังท่ี สุธิมาศ นะรินรัมย (2554 : 4) กลาววา ครูผูสอน

ใชวิธีสอนตามคูมือครู และใหผู เรียนเรียนตามหนังสือเทาน้ัน ขาดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย นวลปราง เขจรสัตย (2556 : 3) กลาววา ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการสอนเน้ือหา 

ความรูทางภาษาไวยากรณ แตจัดการเรียนรูใหผูเรียนใชทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารนอย ผูเรียนไมมีโอกาสใช
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การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไมเห็นคุณคาของการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

เพราะไมไดนําไปใช ไมไดฝกปฏิบัติ ไมคุนเคยกับรูปประโยคในสถานการณตาง ๆ นักเรียนจึงเปนอีกเหตุปจจัย

สําคัญท่ีทําใหการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังท่ี นงสมร พงษพานิช 

(2551) กลาววา นักเรียนขาดความมั่นใจในตนเองเพราะมีความรูพ้ืนฐานไมเพียงพอท่ีจะสื่อสาร รูคําศัพทนอย 

ขาดทักษะในการใชภาษาเพ่ือสื่อสารในสภาพจริง ขาดการเรียนท่ีมีการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ตอเน่ือง และ

สม่ําเสมอ  

จากการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 1-6 โรงเรียนวัดเชิงกระบือพบวา 

นักเรียนไมสามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณจริงได เพราะไมมั่นใจในตนเอง ไมกลาพูด และ

กลัวพูดผิด ปจจัยหลักท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน คือ การจัดการเรียน

การสอนของครู หากครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองความตองการของนักเรียนไมได จะทําใหนักเรียนไม

สนใจ เกิดความเบ่ือหนาย มีทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอ่ืน ๆ 

ตามมา  

การสนทนากับครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 5 มี

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาในช้ันเรียนมากท่ีสุด เชน เกเร หนีเรียน แกลงเพ่ือนในช่ัวโมงเรียน พูดคุยและเลนขณะท่ี

ครูกําลังสอน พูดจาหยาบคาย สงเสียงดัง สงผลกระทบตอการเรียนรูของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ทําใหไมมีสมาธิใน

การเรียน ครูตองเสียเวลาสอนเพ่ือแกไขปญหาของนักเรียนกลุมดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของชยากร 

นรินทรหงสทอง (2552 : 2) เรื่องพฤติกรรมกาวราวในช้ันเรียน ท่ีสงผลเสียตอการพัฒนาดานวิชาการของ

นักเรียน ทําใหการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ และกอปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เมื่อเด็กและเยาวชนไทยมี

พฤติกรรมกาวราวเพ่ิมข้ึน ครูผูสอนจึงควรหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาว เพ่ือใหจัดการเรียนการสอนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข (เติมทิพย พานิชพันธุ, 2550 : 1) งานวิจัยหลายเรื่อง

ท่ีนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือพัฒนานักเรียน เชน อําไพ สุจริตกุล (2541 : 5) กลาวถึง

รูปแบบการเจริญสติแบบ “อําไพ-เทคนิค” เพ่ือฝกสมาธิ หรือสติภาวนาสําหรับเด็ก อันจะชวยสงเสริม

พัฒนาการดานจิตใจ คุณธรรม และสติปญญา การนําหลักธรรมไตรสิกขามาใชจัดการศึกษาเปนแนวทางเพ่ือ

ดํารงอยูดวยดีรวมกันน้ัน (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), 2518 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555 : 31) 

สุมน อมรวิวัฒน (2533 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555: 162) ไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย

ตามหลักธรรมไตรสิกขา ประกอบดวยการฝกหัดอบรม ควบคุมกายและวาจา (ศีล) การฝกหัดคิดและอบรม

จิตใจ (สมาธิ) และการฝกหัดอบรมเพ่ือความรูระดับสูง (ปญญา)  

ผูเขียนสนใจท่ีจะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน โดยนําหลักธรรมไตรสิกขา และหลักธรรม

เบญจศีลมาใชจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือใหนักเรียนสื่อสารกับผูอ่ืนดวยวาจาท่ีสุภาพ มี

พฤติกรรมการแสดงออกทางกายท่ีถูกตอง ดีงาม มีระเบียบวินัย ไมทํารายและเบียดเบียนผูอ่ืน ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา อันจะทําใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนาข้ึน โดยพิจารณาจากทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิง

กระบือ มีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ ท่ีมี

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 10 คน ซึ่งไดจาก

การสัมภาษณทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียน และสอบถามพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

กอนเรียนตามความคิดเห็นของครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 5 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การพูดสื่อสารเพ่ือการทําความดี และอยูรวมกันอยางมีความสุข 

(Communicative Speaking Activities for Doing Good Deeds and Encouraging Well-being Lving) 

จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 

2. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน 

3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (ทักษะปฏิบัติระหวางเรียน) 

4. แบบสอบถามคิดเห็นของครูตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 (กอนเรียน

และหลังเรียน) 

5. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวระหวางเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

6. บันทึกหลังการสอนของครู 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

มีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

1. ทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนวัดเชิงกระบือ เพ่ือเก็บขอมูลวิจัย 

2. สอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือประเมินพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนกอนเรียนเปนรายบุคคล  

3. นําผลจากการตอบแบบสอบถามมาหาคาเฉลี่ย และแปลความหมายระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน โดยไดนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ตั้งแตระดับปานกลางข้ึนไป ถึงระดับพฤติกรรมกาวราวมากท่ีสุด 

จํานวน 10 คน  
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4. ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนกอนเรียน ดวยแบบประเมินทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Communication Interview Pre - test) 2 ตอน ไดแก 1) 

Introduction (5 นาที) สนทนาเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน เชน ช่ือจริง ช่ือเลน อายุ ช้ันเรียน สถานท่ี

เรียน และ 2) Interview (10 นาที) ถามคําถาม 10 ขอ โดยมคีะแนนเต็มขอละ 5 คะแนน  

5. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1- 8 โดยบันทึกคะแนนทักษะปฏิบัติและสังเกต

พฤติกรรมระหวางเรียน 

6. ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนหลังเรียน ดวยแบบประเมินทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Communication Interview Post - test) 

7. หลังการเรียนตามแผนการสอน สอบถามความคิดเห็นของครู 5 คน ท่ีเคยประเมินพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนท้ัง 10 คนมากอน 

8. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการพูดฯ กอนเรียนและหลังเรียน รวมท้ังคะแนนความคิดเห็นของครูท่ี

มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือสรุปผลการประเมิน โดยการหาคาเฉลี่ย 

(Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

(เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี, 2545: 31) ตอจากน้ัน จึงวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

  

ผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ ตามความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ พบวา ภาพรวมของผลการประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.8 ซึ่งอยูในระดับความคิดเห็นเหมาะสม

มากท่ีสุด 

2. ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ เพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดฯ อยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 

10 คน พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียนและหลัง

เรียนเทากับ 0.4153 หรือคิดเปนรอยละ 41.53 จากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สามารถสรุปปญหาไดวา นักเรียนยังไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก เพราะกังวลเรื่องคําศัพทและการใชรูป

ประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ กลัวการออกเสียงผิด และการใชนํ้าเสียงระดับเดียวกัน จึงสนทนาและ

แสดงบทบาทสมมุตอิยางไมเปนธรรมชาติ ครูแกไขปญหาโดยจัดกิจกรรมฝกพูดคําหรือประโยคซ้ํา ๆ ใหถูกตอง 

ผานการเลนเกม เชน เกมสะกดคําศัพท เกมตอคําศัพท เกมจับคูคําศัพท เกมเรียงประโยคใหถูกตอง รวมท้ัง

การจับคูสนทนาและแสดงหนาช้ันเรียน โดยใหคนเรียนเกงเปนแบบอยางท่ีดีของเพ่ือนและจับคูกับผูท่ีเรียน

ออนกวา เพ่ือชวยฝกพูดและสนทนาโตตอบอยางมั่นใจยิ่งข้ึน นอกจากน้ี ครูจะไมพูดขัดหรือตําหนินักเรียน

ในทันทีท่ีพูดผิดหรือสื่อสารไมถูกตอง แตจะเสริมแรง ใหกําลังใจในการพูด และแกไขการพูดใหถูกตอง  

3. ผลคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของครู 5 คน ตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนเรียน

และหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ ปรากฏในตารางท่ี 1  
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและระดบัความกาวราวกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 

คาเฉลี่ย ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม

กาวราว 

คาเฉลี่ย ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม

กาวราว 

1 3.16 มาก 3.08 มาก 

2 2.34 ปานกลาง 1.54 นอย 

3 3.19 มาก 3.12 มาก 

4 3.21 มากท่ีสุด 3.20 มากท่ีสุด 

5 3.12 มาก 2.39 ปานกลาง 

6 3.24 มากท่ีสุด 3.20 มากท่ีสุด 

7 3.16 มาก 2.34 ปานกลาง 

8 2.34 ปานกลาง 2.34 ปานกลาง 

9 2.34 ปานกลาง 1.58 นอย 

10 3.18 มาก 3.00 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 2.93 2.58 

S.D. 0.41 0.64 

จากตารางพบวา ในภาพรวมนักเรียนมีคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวหลังเรียนเทากับ 2.58 ซึ่งต่ํา

กวากอนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนเทากับ 0.64 แตยังคงมี

พฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดียวกัน คือ อยูในระดับพฤติกรรมกาวราวมาก ซึ่งหมายถึงนักเรียนแสดง

พฤติกรรมอยางชัดเจนและสม่ําเสมอ สรุปไดวาหลังเรียนนักเรียนจํานวน 5 คนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง และ

นักเรียนจํานวน 5 คน ยังคงมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดียวกับกอนเรียน 

จากการสังเกตพฤติกรรมความกาวราวในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพบวา นักเรียนท่ีมีปญหา

พฤติกรรมกาวราวจะไมสามารถน่ังสมาธิไดนาน มีอาการวอกแวกงาย บางครั้งก็แกลงเพ่ือนท่ีน่ังขาง ๆ ไมกลาท่ี

จะแสดงออกในการสนทนาพูดคุยกับเพ่ือนใหถูกตอง แตสงเสียงตะโกนโวยวาย เมื่อครูไดนําคลิปวิดีโอ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงมาเปดใหนักเรียนดูพบวา นักเรียนตั้งใจดูมาก และมีพฤติกรรมพูดเสียงดัง วิจารณคน

ในคลิปวิดีโอวาทําไมถูกตองดวยคําพูดท่ีหยาบคาย หรือพูดเหน็บแนมเพ่ือนคนอ่ืนวามีพฤติกรรมเหมือนในคลิป

วิดีโอ ซึ่งครูมีวิธีการแกปญหาโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูฝกใหนักเรียนไดใชสมาธิมากข้ึน เชน เลนเกมตอ

ตวัอักษรคาํศัพท เกมเรียงคําใหถูกตอง เกมจับคูภาพกับคําศัพท เกมกระซิบบอกตอ เปนตน นอกจากน้ียังฝก

ใหนักเรียนมีภาวะการเปนผูนําในกลุม ไดแสดงออกและมีความรับผิดชอบมากข้ึน หรือใหจับคูสนทนากับเพ่ือน 

ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมไมดีท่ีเกิดข้ึน และใหบอกแนวทางในการแกไขปญหา โดยครู

ชมเชยและเสริมแรงในทางบวก ทําใหนักเรียนมีสมาธิจดจอกับสิ่งท่ีทํา มีความกลาแสดงออกในการพูดคุยกับ

เพ่ือนใหถูกตอง มีภาวะการเปนผูนําในกลุม และมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี  

1. ผลการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิง

กระบือในครั้งน้ี พบวา ในภาพรวมของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

อยูในระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.8 เน่ืองจากออกแบบหนวยการเรียนรูโดย

บูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมไตรสิกขาและหลักธรรมเบญจศีล มาใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรียนไดรับความรูอยางหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ Dewey (1933 cited in 

Campbell, 1992) ท่ีกลาววา สามารถนําความรูตาง ๆ มาเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเน้ือหาวิชาท่ีมีในหลักสตูร

ไดหลายวิชา และการเช่ือมโยงจะชวยใหผูเรียนนําประสบการณท่ีไดรับจากไปประยุกตใชในสถานการณใหม ๆ 

เขาใจโลกรอบตัว และสามารถปรับตัวในสังคมท่ีอาศัยอยูไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ี Goodman (1986) ได

กลาววา ในการเรียนรู มนุษยจะมกีารบูรณาการ และพัฒนาทางดานภาษาไปพรอม ๆ กันกับความรู ความคิด 

ระหวางการฟง การพูด การอาน และการเขียน ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมสมัยมาใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ไดแก ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรูดวยตนเอง กลาแสดง

ความคิดเห็น หาแนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง และไดลงมือปฏิบัติจริง (Piaget, 1896) สวนทฤษฎีการ

เรียนรูแบบรวมมือ ท่ี Johnson and Johnson (1994: 31-37) กลาววาการเรียนรูแบบรวมมือเปนการให

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันในลักษณะการแขงขันกัน ผานการเลมเกมทางภาษา การทํางานเปนกลุม มี

กิจกรรมท่ีใหผูเรียนพ่ึงพาอาศัยกันในการเรียนรู และทฤษฎีพหุปญญาของ Gardner (1983) ท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนไดเลนเกมท่ีฝกความสามารถหลากหลายดาน เชน การใชภาษา ตรรกศาสตรและคณิตศาสตร การ

เคลื่อนไหว การมีมนุษยสัมพันธ ความเขาใจตนเอง ดนตรี มิติสัมพันธ และ ธรรมชาติวิทยา ดังน้ัน แผนการ

จัดการเรียนรูน้ีจึงทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พัฒนาปญญาดานอ่ืน ๆ

และพัฒนาพฤติกรรมของตนเองในทางท่ีดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุคนธ สิกขโกศล (2552: 44) ท่ีกลาว

วา การเรียนรูแบบบูรณาการการสอนท่ีสัมพันธเช่ือมโยงความคิดรวบยอดจากหลาย ๆ สาขาวิชา ชวยใหเกิด

การถายโอนการเรียนรู ทําใหนักเรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนเขากับชีวิตจริงได อยางไรก็ตาม พบขอจํากัดท่ีวา การ

เรียนรูแบบบูรณาการเปนความรวมมือกันของหลายฝาย จึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดคอนขางยาก 

เพราะตองวางแผนรวมกันอยางเปนระบบ เพ่ือใหการดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ี สิริพัชร เจษฎา

วิโรจน (2557) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการวา เปนวิธีการท่ีคอนขางยาก เพราะตองอาศัย

ความรวมมือจากครูผูสอนหลายคนมาปรึกษาหารือรวมกัน จะตองมีความเขาใจตรงกัน และตองเปนความ

รวมมืออยางจริงจัง และตองทุมเทท้ังความรู ความสามารถ และเวลาอยางเต็มท่ีจึงจะทําใหการจัดการเรียนรู

แบบบูรณาการเกิดประโยชนอยางแทจริง 
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

2. ศึกษาผลของการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งผูวิจัยได

แยกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

2.1 ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมี

พฤติกรรมกาวราว จํานวน 10 คน พบวา นักเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 27.20 ซึ่งสูงกวากอนเรียนท่ีมีคะแนนเทากับ 11.00 

สามารถสรุปไดวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกวากอน

เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราว ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท่ีผูวิจัยไดใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนจํานวน 8 กิจกรรม 

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูน้ัน ลวนประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนไดมกีารสนทนาสือ่สารกับเพ่ือน

ในช้ันเรียนในสถานการณตาง ๆ ผานการจัดกิจกรรมดังน้ี 

1. การเลมเกมทางภาษา เชน เกมตอตัวอักษรคําศัพท เกมเรียงคําใหถูกตอง เกมจับคูภาพ

กับคําศัพท เกมกระซิบบอกตอ เปนตน ซึ่ง อดิศา เบญจรัตนานนท และคณะ (2552:178 - 179) ไดกลาวถึง

รูปแบบของกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเก่ียวกับเกมทางภาษาวา เปนกิจกรรมท่ีมุงใหความ

บันเทิง ทําใหผูเลนสนุกสนาน และมีจุดมุงหมายในการเลน มีการแขงขันกัน เปนกิจกรรมท่ีฝกใหผูเรียนใชภาษา

ในการติดตอสื่อสาร และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทางดานสติปญญา และ

ทักษะทางภาษาทุกทักษะเพราะทําใหผูเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน ชวยลดความตึง

เครียด ซึ่งสามารถใชดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการใช

ภาษาอังกฤษในขณะเลนเกมจะชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจ อยากมีสวนรวม และกลาแสดงออกในการใช

ภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน ซึ่งเปนการสงเสริมเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ และสามารถทําใหการเรียนการ

สอนบรรลุเปาหมายได และสอดคลองกับรายงานการศึกษาอิสระของนวลปราง เขจรสัตย (2556:107) พบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชเกมทําใหนักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ย 102.23 คิดเปนรอยละ 81.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.37 และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑคะแนน

เฉลี่ย 30 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ มีคะแนนผานเกณฑเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 70 

2. การแสดงบทบาทสมมุติ ซึ่งอดิศา เบญจรัตนานนท และคณะ (2552:178-179) ได

กลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา เปนกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษโดยใชบทบาทท่ีสมมุติ ข้ึนจาก

สถานการณใดสถานการณหน่ึงท่ีใกลเคียงกับความเปนจรงิมาเปนเครื่องมือในการสอน โดยมุงใหผูเรียนใชภาษา

เพ่ือการสื่อสารตามบทบาทท่ีตนไดรับ เปนกิจกรรมท่ีเอ้ือใหผูเรียนไดใชทักษะทางภาษาและมีความสําคัญใน

การฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพราะจะชวยใหผูเรียนเกิดจินตนาการ และแรงบันดาลใจท่ีจะนําทักษะทาง

ภาษาท่ีไดเรียนรูมาใชเพ่ือการสื่อสาร และยังเปนกิจกรรมท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือการ

สื่อสารไดเหมาะสมกับสภาพทางสังคม เปนเหตุการณท่ีผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได และ
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อรุณนี คันศร  อุดมลักษม กูลศรโีรจน และ พงศธร มหาวิจิตร 

 

สอดคลองกับผลการศึกษาของสุธิมาศ นะรินรัมย (2554: 99) ท่ีพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชบทบาทสมมุติ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.65/81.71 ซึ่งสูง

กวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว  

3. รูปแบบของการจัดกิจกรรม โดยผูวิจัยไดฝกใหนักเรียนไดสนทนาสื่อสารกันท้ังในรูปแบบ

ของการสัมภาษณเพ่ือนเปนรายบุคคล การจับคูสนทนากัน และการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนมี

ทักษะในการพูดภาษาอังกฤษในการสื่อสารเพ่ิมข้ึน และมีความมั่นใจในการพูดมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ มลฑา ตุมออน (2551: 92) พบวารูปแบบท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกใชภาษาหลายรูปแบบและไดรับ

ประสบการณในการรวมปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย แตละกิจกรรมท่ีใชสถานการณท่ีแตกตางกันตาม

โครงสรางทางภาษาประกอบดวย กิจกรรมคู (Pair work) เชน การแลกเปลี่ยนขอมูล การสัมภาษณ กิจกรรม

กลุม (Group work) เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกมตาง ๆ ลวนสงผลใหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับ สุวรรณี ภูลาย

ขาว (2559) พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมุติประกอบการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว 

จํานวน 10 คน ผลคะแนนแบบสอบถามคิดเห็นของครู 5 คน ตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนพบวา หลัง

เรียนนักเรียนจํานวน 5 คนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงเล็กนอย แตนักเรียนอีก 5 คน ยังคงมีพฤติกรรมกาวราว

อยูในระดับเดียวกับกอนเรียน แสดงใหเห็นวาไมใชนักเรียนทุกคนท่ีจะมีระดับพฤติกรรมกาวราวลดลง ท้ังน้ี

เน่ืองจาก พฤติกรรมกาวราวเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจ จิตใตสํานึก และสิ่งแวดลอมท่ีปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก

จึงยากท่ีจะพัฒนาแกไขไดในชวงระยะเวลาท่ีคอนขางจํากัด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสัญชาติญาณท่ีเก่ียวกับ

ความกาวราวของฟรอยด (Freud, 1950) ท่ีเห็นวาความกาวราวเปนสัญชาติญาณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย

ไมไดเก่ียวกับเหตุการณภายนอก เช่ือวาพันธุกรรมหรือโครโมโซมท่ีผิดปกติทําใหเกิดการกระทําท่ีกาวราวได 

ความกาวราวของมนุษยเกิดจากการเรียนรู และจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเกิดจากการถูกเสริมแรง การปลูกฝง

และพัฒนาดานจิตพิสัยเปนเรื่องท่ีตองใชเวลานาน และมีความตอเน่ืองกันในการพัฒนา ซึ่งผู วิจัยไดใช

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนคอนขางจํากัด จึงทําใหนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวหลังเรียนลดลงเล็กนอยจากกอนเรียน ท้ังน้ีเช่ือวาหากดําเนินการอยางตอเน่ืองจะ

ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2555) ท่ีกลาววาการ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก เจตคติ คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ซึ่งเปนเรื่องท่ียากและตอง

ใชเวลานาน การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงชวยใหเกิดความรูความเขาใจ มักไมเพียงพอ

ตอการชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีได จําเปนตองอาศัยหลักการและวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
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การปลูกฝงและพัฒนาดานจิตพิสัยเปนเรื่องท่ีตองใชความตอเน่ืองกันในการพัฒนา และหากครูและ

ผูเก่ียวของหลายฝายรวมมือกันดําเนินการแกไขพัฒนาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนรวมกัน เช่ือวาจะทําให

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสม เพราะบางกิจกรรมตองใชเวลานาน เน่ืองจาก

เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารควบคูไปกับการลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

จึงมีกิจกรรมยอยคอนขางมาก สวนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารควรเลือก

สถานการณใกลตัว ท่ีสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง ใชประโยคท่ีมีโครงสรางไมซับซอนเกินระดับความสามารถ

ในการสื่อสารของนักเรียน จึงจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

กิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนควรฝกใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางหลากหลาย 

เพ่ือใหสามารถประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนไดครอบคลุมและเหมาะสมตรงประเด็น เชน การดูคลิปวิดีโอ 

การเลนเกมทางภาษา การแสดงบทบาทสมมุติ ทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน การแสดงละคร การเลานิทาน 

นอกจากน้ัน ควรจะปลูกฝงและพัฒนาดานจิตพิสัยของนักเรียนอยางตอเน่ือง เพ่ือติดตามพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียน 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

แผนการจัดการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนน้ีเปนวิธีการอันเปนประโยชน ควรนําไปเผยแพรใหแกครู 

บุคลากรทางการศึกษา นักวิจัย และผูท่ีสนใจ เพ่ือใหเกิดประโยชนในการพัฒนาผูเรียน โดยควรศึกษารูปแบบ

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในรูปแบบอ่ืน เชน การนําสื่ออิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

ตลอดจนประเมินพฤตกิรรมของนักเรียนในสถานการณท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมนอกเวลาเรียน 

การสอบถามความคิดเห็นจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน จากผูปกครอง หรือการใหนักเรียนประเมินตนเอง  
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