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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราว 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

Development of Learning Activities Using Principles of Buddhism to Improve 

English Speaking Skills for Communication and to Minimize Aggressive 

Behavior of Fifth Graders at Wat Cherng Krabue School 
 

  *∗อรุณนี คันศร 1  อุดมลักษม  กูลศรีโรจน2 พงศธร มหาวิจิตร3 
 

บทคัดยอ  

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน และศึกษาผลสัมฤทธ์ิของแผนการ

จัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน โดยพิจารณาจากทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ ปการศึกษา 2560 จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช

ศึกษาประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอน

เรียนและหลังเรียน 3) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (ทักษะปฏิบัติระหวางเรียน) 4) 

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน (กอนเรียนและหลังเรียน) 5) แบบสังเกต

พฤติกรรมกาวราวระหวางเรียนของนักเรียน และ 6) บันทึกหลังการสอนของครู เมื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

โดยหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาดัชนีประสิทธิผลแลว ผลการวิจัยพบวาผูทรงคุณวุฒิมี

ความเห็นวา ภาพรวมของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูเหลาน้ีมีคาเฉลี่ยในระดับท่ีมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด  โดยคาดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนการเรียนและ

หลังการเรียนเทากับ 0.4153 หรือคิดเปนรอยละ 41.53 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวานักเรียนครึ่งหน่ึงมี

พฤติกรรมกาวราวลดลง ขณะท่ีอีกครึ่งหน่ึงมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดิม 

 

คําสําคัญ  แผนการจัดการเรียนรู  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  พฤติกรรมกาวราว 
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

Abstract  

The purpose of this research were to develop a lesson plan using the principles of 

Buddhism to improve English communicative speaking skills and minimize aggressive 

behavior of fifth graders at Wat Cherng Krabue School and to investigate the effectiveness of 

the developed lesson plan. The research population was the 5th grade students at Wat 

Cherng Krabue School in the academic year 2017, and 10 students who had limited 

proficiency in English speaking skills for communication and had aggressive behavior 

according to teacher’s opinions were selected to be the subjects of this study. The research 

instruments consisted of (1) eight lesson plans on “Communicative Speaking Activities for 

Doing Good Deeds and Encouraging Well-being Living,” (2) pre-test and post-test forms, (3) an 

speaking assessment form (practice assessment), (4) pre and post questionnaires on 

aggressive behavior for teachers, (5) aggressive behavior observation forms, and (6) teacher 

logs. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, effectiveness index, 

and content analysis. The findings revealed that the experts’ opinions towards the 

developed lesson plans were at the highest level. The effectiveness index of achievement 

before and after using the lesson plans was 0.4153 or 41.53%. In addition, five students were 

found to show less aggressive behavior whereas the other five students still had the same 

level of aggressive behavior as before. 

 

Keywords:  Lesson plans, English communicative speaking skills, Aggressive behavior  

 

บทนํา 

ภาษาตางประเทศเปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา 

การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก 

การใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดทําใหสามารถเขาถึงองคความรู ไดงายและกวางขวางข้ึน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดใหกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท้ัง 4 สาระ ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยคาดหวังวา

ผูเรียนจะใชภาษาตางประเทศไดอยางเหมาะสม จึงตองสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สาเหตุท่ีทําใหการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผูเรียนไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร มีปจจัยท่ี

เก่ียวของหลายอยางดวยกัน ไมวาจะเปนจากครูผูสอน ดังท่ี สุธิมาศ นะรินรัมย (2554 : 4) กลาววา ครูผูสอน

ใชวิธีสอนตามคูมือครู และใหผู เรียนเรียนตามหนังสือเทาน้ัน ขาดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย นวลปราง เขจรสัตย (2556 : 3) กลาววา ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการสอนเน้ือหา 

ความรูทางภาษาไวยากรณ แตจัดการเรียนรูใหผูเรียนใชทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารนอย ผูเรียนไมมีโอกาสใช
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การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไมเห็นคุณคาของการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

เพราะไมไดนําไปใช ไมไดฝกปฏิบัติ ไมคุนเคยกับรูปประโยคในสถานการณตาง ๆ นักเรียนจึงเปนอีกเหตุปจจัย

สําคัญท่ีทําใหการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังท่ี นงสมร พงษพานิช 

(2551) กลาววา นักเรียนขาดความมั่นใจในตนเองเพราะมีความรูพ้ืนฐานไมเพียงพอท่ีจะสื่อสาร รูคําศัพทนอย 

ขาดทักษะในการใชภาษาเพ่ือสื่อสารในสภาพจริง ขาดการเรียนท่ีมีการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ตอเน่ือง และ

สม่ําเสมอ  

จากการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 1-6 โรงเรียนวัดเชิงกระบือพบวา 

นักเรียนไมสามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณจริงได เพราะไมมั่นใจในตนเอง ไมกลาพูด และ

กลัวพูดผิด ปจจัยหลักท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน คือ การจัดการเรียน

การสอนของครู หากครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองความตองการของนักเรียนไมได จะทําใหนักเรียนไม

สนใจ เกิดความเบ่ือหนาย มีทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอ่ืน ๆ 

ตามมา  

การสนทนากับครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาป 5 มี

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาในช้ันเรียนมากท่ีสุด เชน เกเร หนีเรียน แกลงเพ่ือนในช่ัวโมงเรียน พูดคุยและเลนขณะท่ี

ครูกําลังสอน พูดจาหยาบคาย สงเสียงดัง สงผลกระทบตอการเรียนรูของนักเรียนคนอ่ืน ๆ ทําใหไมมีสมาธิใน

การเรียน ครูตองเสียเวลาสอนเพ่ือแกไขปญหาของนักเรียนกลุมดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของชยากร 

นรินทรหงสทอง (2552 : 2) เรื่องพฤติกรรมกาวราวในช้ันเรียน ท่ีสงผลเสียตอการพัฒนาดานวิชาการของ

นักเรียน ทําใหการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ และกอปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เมื่อเด็กและเยาวชนไทยมี

พฤติกรรมกาวราวเพ่ิมข้ึน ครูผูสอนจึงควรหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาว เพ่ือใหจัดการเรียนการสอนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข (เติมทิพย พานิชพันธุ, 2550 : 1) งานวิจัยหลายเรื่อง

ท่ีนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือพัฒนานักเรียน เชน อําไพ สุจริตกุล (2541 : 5) กลาวถึง

รูปแบบการเจริญสติแบบ “อําไพ-เทคนิค” เพ่ือฝกสมาธิ หรือสติภาวนาสําหรับเด็ก อันจะชวยสงเสริม

พัฒนาการดานจิตใจ คุณธรรม และสติปญญา การนําหลักธรรมไตรสิกขามาใชจัดการศึกษาเปนแนวทางเพ่ือ

ดํารงอยูดวยดีรวมกันน้ัน (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), 2518 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555 : 31) 

สุมน อมรวิวัฒน (2533 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555: 162) ไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย

ตามหลักธรรมไตรสิกขา ประกอบดวยการฝกหัดอบรม ควบคุมกายและวาจา (ศีล) การฝกหัดคิดและอบรม

จิตใจ (สมาธิ) และการฝกหัดอบรมเพ่ือความรูระดับสูง (ปญญา)  

ผูเขียนสนใจท่ีจะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน โดยนําหลักธรรมไตรสิกขา และหลักธรรม

เบญจศีลมาใชจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือใหนักเรียนสื่อสารกับผูอ่ืนดวยวาจาท่ีสุภาพ มี

พฤติกรรมการแสดงออกทางกายท่ีถูกตอง ดีงาม มีระเบียบวินัย ไมทํารายและเบียดเบียนผูอ่ืน ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา อันจะทําใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิของแผนการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนาข้ึน โดยพิจารณาจากทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิง

กระบือ มีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ ท่ีมี

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 10 คน ซึ่งไดจาก

การสัมภาษณทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียน และสอบถามพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

กอนเรียนตามความคิดเห็นของครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 5 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การพูดสื่อสารเพ่ือการทําความดี และอยูรวมกันอยางมีความสุข 

(Communicative Speaking Activities for Doing Good Deeds and Encouraging Well-being Lving) 

จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 

2. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน 

3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (ทักษะปฏิบัติระหวางเรียน) 

4. แบบสอบถามคิดเห็นของครูตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 (กอนเรียน

และหลังเรียน) 

5. แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวระหวางเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

6. บันทึกหลังการสอนของครู 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

มีข้ันตอนดังตอไปน้ี 

1. ทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนวัดเชิงกระบือ เพ่ือเก็บขอมูลวิจัย 

2. สอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือประเมินพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนกอนเรียนเปนรายบุคคล  

3. นําผลจากการตอบแบบสอบถามมาหาคาเฉลี่ย และแปลความหมายระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน โดยไดนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ตั้งแตระดับปานกลางข้ึนไป ถึงระดับพฤติกรรมกาวราวมากท่ีสุด 

จํานวน 10 คน  

วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
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อรุณนี คันศร  อุดมลักษม กูลศรโีรจน และ พงศธร มหาวิจิตร 

 

4. ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนกอนเรียน ดวยแบบประเมินทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Communication Interview Pre - test) 2 ตอน ไดแก 1) 

Introduction (5 นาที) สนทนาเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน เชน ช่ือจริง ช่ือเลน อายุ ช้ันเรียน สถานท่ี

เรียน และ 2) Interview (10 นาที) ถามคําถาม 10 ขอ โดยมคีะแนนเต็มขอละ 5 คะแนน  

5. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1- 8 โดยบันทึกคะแนนทักษะปฏิบัติและสังเกต

พฤติกรรมระหวางเรียน 

6. ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนหลังเรียน ดวยแบบประเมินทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Communication Interview Post - test) 

7. หลังการเรียนตามแผนการสอน สอบถามความคิดเห็นของครู 5 คน ท่ีเคยประเมินพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนท้ัง 10 คนมากอน 

8. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการพูดฯ กอนเรียนและหลังเรียน รวมท้ังคะแนนความคิดเห็นของครูท่ี

มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือสรุปผลการประเมิน โดยการหาคาเฉลี่ย 

(Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

(เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี, 2545: 31) ตอจากน้ัน จึงวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

  

ผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ ตามความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ พบวา ภาพรวมของผลการประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.8 ซึ่งอยูในระดับความคิดเห็นเหมาะสม

มากท่ีสุด 

2. ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ เพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดฯ อยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 

10 คน พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกอนเรียนและหลัง

เรียนเทากับ 0.4153 หรือคิดเปนรอยละ 41.53 จากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สามารถสรุปปญหาไดวา นักเรียนยังไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก เพราะกังวลเรื่องคําศัพทและการใชรูป

ประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ กลัวการออกเสียงผิด และการใชนํ้าเสียงระดับเดียวกัน จึงสนทนาและ

แสดงบทบาทสมมุตอิยางไมเปนธรรมชาติ ครูแกไขปญหาโดยจัดกิจกรรมฝกพูดคําหรือประโยคซ้ํา ๆ ใหถูกตอง 

ผานการเลนเกม เชน เกมสะกดคําศัพท เกมตอคําศัพท เกมจับคูคําศัพท เกมเรียงประโยคใหถูกตอง รวมท้ัง

การจับคูสนทนาและแสดงหนาช้ันเรียน โดยใหคนเรียนเกงเปนแบบอยางท่ีดีของเพ่ือนและจับคูกับผูท่ีเรียน

ออนกวา เพ่ือชวยฝกพูดและสนทนาโตตอบอยางมั่นใจยิ่งข้ึน นอกจากน้ี ครูจะไมพูดขัดหรือตําหนินักเรียน

ในทันทีท่ีพูดผิดหรือสื่อสารไมถูกตอง แตจะเสริมแรง ใหกําลังใจในการพูด และแกไขการพูดใหถูกตอง  

3. ผลคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของครู 5 คน ตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนเรียน

และหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฯ ปรากฏในตารางท่ี 1  
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและระดบัความกาวราวกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

คนท่ี 

กอนเรียน หลังเรียน 

คาเฉลี่ย ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม

กาวราว 

คาเฉลี่ย ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม

กาวราว 

1 3.16 มาก 3.08 มาก 

2 2.34 ปานกลาง 1.54 นอย 

3 3.19 มาก 3.12 มาก 

4 3.21 มากท่ีสุด 3.20 มากท่ีสุด 

5 3.12 มาก 2.39 ปานกลาง 

6 3.24 มากท่ีสุด 3.20 มากท่ีสุด 

7 3.16 มาก 2.34 ปานกลาง 

8 2.34 ปานกลาง 2.34 ปานกลาง 

9 2.34 ปานกลาง 1.58 นอย 

10 3.18 มาก 3.00 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 2.93 2.58 

S.D. 0.41 0.64 

จากตารางพบวา ในภาพรวมนักเรียนมีคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวหลังเรียนเทากับ 2.58 ซึ่งต่ํา

กวากอนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนเทากับ 0.64 แตยังคงมี

พฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดียวกัน คือ อยูในระดับพฤติกรรมกาวราวมาก ซึ่งหมายถึงนักเรียนแสดง

พฤติกรรมอยางชัดเจนและสม่ําเสมอ สรุปไดวาหลังเรียนนักเรียนจํานวน 5 คนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง และ

นักเรียนจํานวน 5 คน ยังคงมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับเดียวกับกอนเรียน 

จากการสังเกตพฤติกรรมความกาวราวในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพบวา นักเรียนท่ีมีปญหา

พฤติกรรมกาวราวจะไมสามารถน่ังสมาธิไดนาน มีอาการวอกแวกงาย บางครั้งก็แกลงเพ่ือนท่ีน่ังขาง ๆ ไมกลาท่ี

จะแสดงออกในการสนทนาพูดคุยกับเพ่ือนใหถูกตอง แตสงเสียงตะโกนโวยวาย เมื่อครูไดนําคลิปวิดีโอ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงมาเปดใหนักเรียนดูพบวา นักเรียนตั้งใจดูมาก และมีพฤติกรรมพูดเสียงดัง วิจารณคน

ในคลิปวิดีโอวาทําไมถูกตองดวยคําพูดท่ีหยาบคาย หรือพูดเหน็บแนมเพ่ือนคนอ่ืนวามีพฤติกรรมเหมือนในคลิป

วิดีโอ ซึ่งครูมีวิธีการแกปญหาโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูฝกใหนักเรียนไดใชสมาธิมากข้ึน เชน เลนเกมตอ

ตวัอักษรคาํศัพท เกมเรียงคําใหถูกตอง เกมจับคูภาพกับคําศัพท เกมกระซิบบอกตอ เปนตน นอกจากน้ียังฝก

ใหนักเรียนมีภาวะการเปนผูนําในกลุม ไดแสดงออกและมีความรับผิดชอบมากข้ึน หรือใหจับคูสนทนากับเพ่ือน 

ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมไมดีท่ีเกิดข้ึน และใหบอกแนวทางในการแกไขปญหา โดยครู

ชมเชยและเสริมแรงในทางบวก ทําใหนักเรียนมีสมาธิจดจอกับสิ่งท่ีทํา มีความกลาแสดงออกในการพูดคุยกับ

เพ่ือนใหถูกตอง มีภาวะการเปนผูนําในกลุม และมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
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อรุณนี คันศร  อุดมลักษม กูลศรโีรจน และ พงศธร มหาวิจิตร 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี  

1. ผลการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเชิง

กระบือในครั้งน้ี พบวา ในภาพรวมของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

อยูในระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.8 เน่ืองจากออกแบบหนวยการเรียนรูโดย

บูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมไตรสิกขาและหลักธรรมเบญจศีล มาใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรียนไดรับความรูอยางหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ Dewey (1933 cited in 

Campbell, 1992) ท่ีกลาววา สามารถนําความรูตาง ๆ มาเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเน้ือหาวิชาท่ีมีในหลักสตูร

ไดหลายวิชา และการเช่ือมโยงจะชวยใหผูเรียนนําประสบการณท่ีไดรับจากไปประยุกตใชในสถานการณใหม ๆ 

เขาใจโลกรอบตัว และสามารถปรับตัวในสังคมท่ีอาศัยอยูไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ี Goodman (1986) ได

กลาววา ในการเรียนรู มนุษยจะมกีารบูรณาการ และพัฒนาทางดานภาษาไปพรอม ๆ กันกับความรู ความคิด 

ระหวางการฟง การพูด การอาน และการเขียน ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมสมัยมาใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ไดแก ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรูดวยตนเอง กลาแสดง

ความคิดเห็น หาแนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง และไดลงมือปฏิบัติจริง (Piaget, 1896) สวนทฤษฎีการ

เรียนรูแบบรวมมือ ท่ี Johnson and Johnson (1994: 31-37) กลาววาการเรียนรูแบบรวมมือเปนการให

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันในลักษณะการแขงขันกัน ผานการเลมเกมทางภาษา การทํางานเปนกลุม มี

กิจกรรมท่ีใหผูเรียนพ่ึงพาอาศัยกันในการเรียนรู และทฤษฎีพหุปญญาของ Gardner (1983) ท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนไดเลนเกมท่ีฝกความสามารถหลากหลายดาน เชน การใชภาษา ตรรกศาสตรและคณิตศาสตร การ

เคลื่อนไหว การมีมนุษยสัมพันธ ความเขาใจตนเอง ดนตรี มิติสัมพันธ และ ธรรมชาติวิทยา ดังน้ัน แผนการ

จัดการเรียนรูน้ีจึงทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พัฒนาปญญาดานอ่ืน ๆ

และพัฒนาพฤติกรรมของตนเองในทางท่ีดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุคนธ สิกขโกศล (2552: 44) ท่ีกลาว

วา การเรียนรูแบบบูรณาการการสอนท่ีสัมพันธเช่ือมโยงความคิดรวบยอดจากหลาย ๆ สาขาวิชา ชวยใหเกิด

การถายโอนการเรียนรู ทําใหนักเรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนเขากับชีวิตจริงได อยางไรก็ตาม พบขอจํากัดท่ีวา การ

เรียนรูแบบบูรณาการเปนความรวมมือกันของหลายฝาย จึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดคอนขางยาก 

เพราะตองวางแผนรวมกันอยางเปนระบบ เพ่ือใหการดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ี สิริพัชร เจษฎา

วิโรจน (2557) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการวา เปนวิธีการท่ีคอนขางยาก เพราะตองอาศัย

ความรวมมือจากครูผูสอนหลายคนมาปรึกษาหารือรวมกัน จะตองมีความเขาใจตรงกัน และตองเปนความ

รวมมืออยางจริงจัง และตองทุมเทท้ังความรู ความสามารถ และเวลาอยางเต็มท่ีจึงจะทําใหการจัดการเรียนรู

แบบบูรณาการเกิดประโยชนอยางแทจริง 
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

2. ศึกษาผลของการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งผูวิจัยได

แยกเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

2.1 ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมี

พฤติกรรมกาวราว จํานวน 10 คน พบวา นักเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 27.20 ซึ่งสูงกวากอนเรียนท่ีมีคะแนนเทากับ 11.00 

สามารถสรุปไดวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกวากอน

เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราว ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท่ีผูวิจัยไดใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนจํานวน 8 กิจกรรม 

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูน้ัน ลวนประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนไดมกีารสนทนาสือ่สารกับเพ่ือน

ในช้ันเรียนในสถานการณตาง ๆ ผานการจัดกิจกรรมดังน้ี 

1. การเลมเกมทางภาษา เชน เกมตอตัวอักษรคําศัพท เกมเรียงคําใหถูกตอง เกมจับคูภาพ

กับคําศัพท เกมกระซิบบอกตอ เปนตน ซึ่ง อดิศา เบญจรัตนานนท และคณะ (2552:178 - 179) ไดกลาวถึง

รูปแบบของกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเก่ียวกับเกมทางภาษาวา เปนกิจกรรมท่ีมุงใหความ

บันเทิง ทําใหผูเลนสนุกสนาน และมีจุดมุงหมายในการเลน มีการแขงขันกัน เปนกิจกรรมท่ีฝกใหผูเรียนใชภาษา

ในการติดตอสื่อสาร และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทางดานสติปญญา และ

ทักษะทางภาษาทุกทักษะเพราะทําใหผูเรียนไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน ชวยลดความตึง

เครียด ซึ่งสามารถใชดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการใช

ภาษาอังกฤษในขณะเลนเกมจะชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจ อยากมีสวนรวม และกลาแสดงออกในการใช

ภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน ซึ่งเปนการสงเสริมเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ และสามารถทําใหการเรียนการ

สอนบรรลุเปาหมายได และสอดคลองกับรายงานการศึกษาอิสระของนวลปราง เขจรสัตย (2556:107) พบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชเกมทําใหนักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ย 102.23 คิดเปนรอยละ 81.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.37 และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑคะแนน

เฉลี่ย 30 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ มีคะแนนผานเกณฑเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 70 

2. การแสดงบทบาทสมมุติ ซึ่งอดิศา เบญจรัตนานนท และคณะ (2552:178-179) ได

กลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา เปนกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษโดยใชบทบาทท่ีสมมุติ ข้ึนจาก

สถานการณใดสถานการณหน่ึงท่ีใกลเคียงกับความเปนจรงิมาเปนเครื่องมือในการสอน โดยมุงใหผูเรียนใชภาษา

เพ่ือการสื่อสารตามบทบาทท่ีตนไดรับ เปนกิจกรรมท่ีเอ้ือใหผูเรียนไดใชทักษะทางภาษาและมีความสําคัญใน

การฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพราะจะชวยใหผูเรียนเกิดจินตนาการ และแรงบันดาลใจท่ีจะนําทักษะทาง

ภาษาท่ีไดเรียนรูมาใชเพ่ือการสื่อสาร และยังเปนกิจกรรมท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือการ

สื่อสารไดเหมาะสมกับสภาพทางสังคม เปนเหตุการณท่ีผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได และ
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สอดคลองกับผลการศึกษาของสุธิมาศ นะรินรัมย (2554: 99) ท่ีพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชบทบาทสมมุติ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.65/81.71 ซึ่งสูง

กวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว  

3. รูปแบบของการจัดกิจกรรม โดยผูวิจัยไดฝกใหนักเรียนไดสนทนาสื่อสารกันท้ังในรูปแบบ

ของการสัมภาษณเพ่ือนเปนรายบุคคล การจับคูสนทนากัน และการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนมี

ทักษะในการพูดภาษาอังกฤษในการสื่อสารเพ่ิมข้ึน และมีความมั่นใจในการพูดมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ มลฑา ตุมออน (2551: 92) พบวารูปแบบท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกใชภาษาหลายรูปแบบและไดรับ

ประสบการณในการรวมปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย แตละกิจกรรมท่ีใชสถานการณท่ีแตกตางกันตาม

โครงสรางทางภาษาประกอบดวย กิจกรรมคู (Pair work) เชน การแลกเปลี่ยนขอมูล การสัมภาษณ กิจกรรม

กลุม (Group work) เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกมตาง ๆ ลวนสงผลใหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับ สุวรรณี ภูลาย

ขาว (2559) พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมุติประกอบการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนท่ีมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูในระดับจํากัด และมีพฤติกรรมกาวราว 

จํานวน 10 คน ผลคะแนนแบบสอบถามคิดเห็นของครู 5 คน ตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนพบวา หลัง

เรียนนักเรียนจํานวน 5 คนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงเล็กนอย แตนักเรียนอีก 5 คน ยังคงมีพฤติกรรมกาวราว

อยูในระดับเดียวกับกอนเรียน แสดงใหเห็นวาไมใชนักเรียนทุกคนท่ีจะมีระดับพฤติกรรมกาวราวลดลง ท้ังน้ี

เน่ืองจาก พฤติกรรมกาวราวเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจ จิตใตสํานึก และสิ่งแวดลอมท่ีปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก

จึงยากท่ีจะพัฒนาแกไขไดในชวงระยะเวลาท่ีคอนขางจํากัด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสัญชาติญาณท่ีเก่ียวกับ

ความกาวราวของฟรอยด (Freud, 1950) ท่ีเห็นวาความกาวราวเปนสัญชาติญาณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย

ไมไดเก่ียวกับเหตุการณภายนอก เช่ือวาพันธุกรรมหรือโครโมโซมท่ีผิดปกติทําใหเกิดการกระทําท่ีกาวราวได 

ความกาวราวของมนุษยเกิดจากการเรียนรู และจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเกิดจากการถูกเสริมแรง การปลูกฝง

และพัฒนาดานจิตพิสัยเปนเรื่องท่ีตองใชเวลานาน และมีความตอเน่ืองกันในการพัฒนา ซึ่งผู วิจัยไดใช

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนคอนขางจํากัด จึงทําใหนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวหลังเรียนลดลงเล็กนอยจากกอนเรียน ท้ังน้ีเช่ือวาหากดําเนินการอยางตอเน่ืองจะ

ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2555) ท่ีกลาววาการ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก เจตคติ คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ซึ่งเปนเรื่องท่ียากและตอง

ใชเวลานาน การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงชวยใหเกิดความรูความเขาใจ มักไมเพียงพอ

ตอการชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีได จําเปนตองอาศัยหลักการและวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการส่ือสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดเชิงกระบือ 

 

การปลูกฝงและพัฒนาดานจิตพิสัยเปนเรื่องท่ีตองใชความตอเน่ืองกันในการพัฒนา และหากครูและ

ผูเก่ียวของหลายฝายรวมมือกันดําเนินการแกไขพัฒนาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนรวมกัน เช่ือวาจะทําให

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสม เพราะบางกิจกรรมตองใชเวลานาน เน่ืองจาก

เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารควบคูไปกับการลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

จึงมีกิจกรรมยอยคอนขางมาก สวนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารควรเลือก

สถานการณใกลตัว ท่ีสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง ใชประโยคท่ีมีโครงสรางไมซับซอนเกินระดับความสามารถ

ในการสื่อสารของนักเรียน จึงจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

กิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนควรฝกใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางหลากหลาย 

เพ่ือใหสามารถประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนไดครอบคลุมและเหมาะสมตรงประเด็น เชน การดูคลิปวิดีโอ 

การเลนเกมทางภาษา การแสดงบทบาทสมมุติ ทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน การแสดงละคร การเลานิทาน 

นอกจากน้ัน ควรจะปลูกฝงและพัฒนาดานจิตพิสัยของนักเรียนอยางตอเน่ือง เพ่ือติดตามพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียน 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

แผนการจัดการเรียนรูโดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารและลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนน้ีเปนวิธีการอันเปนประโยชน ควรนําไปเผยแพรใหแกครู 

บุคลากรทางการศึกษา นักวิจัย และผูท่ีสนใจ เพ่ือใหเกิดประโยชนในการพัฒนาผูเรียน โดยควรศึกษารูปแบบ

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและลด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในรูปแบบอ่ืน เชน การนําสื่ออิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

ตลอดจนประเมินพฤตกิรรมของนักเรียนในสถานการณท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมนอกเวลาเรียน 

การสอบถามความคิดเห็นจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน จากผูปกครอง หรือการใหนักเรียนประเมินตนเอง  
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