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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรีท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ โดยมีกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นักศึกษาชายจํานวน 102 คน นักศึกษาหญิง จํานวน 153 คน รวมท้ังสิ้น 255 คน 

ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2558 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีคา

ความเช่ือมั่นเทากับ 0.89 และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมเปาหมาย

สวนใหญ มีความตองการในการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศในระดับมาก ใน 5 ดานแรก ไดแก ดาน

วัตถุประสงคการเรียน ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก และดานวิธีการสอน สวนในดานการวัดและประเมินผล พบวา สวนใหญมีความตองการใน

การจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศในระดับดีมาก โดยความตองการของนักศึกษากลุมเปาหมายท้ังชายและ

หญิง ไมแตกตางกัน 
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Abstract    

This study examined needs of students at Rajamangala University of Technology 

Thanyaburi with in Social Dance course. The data in this study was collected from Bachelor 

students who registered for Social Dance in the academic year of 2015. The researcher 

selected 255 subjects as the target group made up of 102 males and 153 females. The 

research tool was a questionnaire. The total of reliability was 0.89. Also, the data was 
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analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. The results revealed that 

the majority had the similar level on needs of students in social dance at a high level with in 

six factors: 1) objective of study. 2) characteristics of teachers. 3) the subject content. 4) 

atmosphere, equipment and facilities. 5) teaching method and 6) measurement and 

evaluation. However, the majority participants showed opinions regarding measurement and 

evaluation elements at the highest level. There was no significant difference between male 

and female students with in needs of the course of Social Dance. 
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บทนํา   

 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาน้ัน สิ่งสําคัญคือการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ การสรางคน

เกง คนดี คนมีความสุข ใหกับสังคมไทย อันเปนกําลังสําคัญท่ีจะทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนาไดอยาง

รวดเร็ว เพ่ือเปาหมายการพัฒนาประเทศใหพลเมืองของชาติใหเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน กระบวนการ

ทางการศึกษา นับเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ดังท่ี พระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดช รัชกาลท่ี 9 (คณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2549: 1) ตอนหน่ึงวา “การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ 

ทัศนคติ คานิยม และคุณภาพของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ การพัฒนา

ประเทศยอมทําไดสะดวกและรวดเร็ว” สอดคลองกับพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2542) แกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ตามมาตรา ท่ี 6 วาดวยการจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพ่ือพัฒนาคน ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม 

และวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตท่ีสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในการจัดการศึกษาน้ันมีหลาย

รูปแบบ ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยเนนการผสมผสานเพ่ือให

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความเหมาะสมของแตละกลุมท่ีแตกตางกัน

ไป (น้ําฝน ลูกคํา, 2555:1) 

จากคํากลาวขางตน จะเห็นไดวาการจัดการศึกษาท่ีดีน้ัน นอกจากจะสามารถตอบสนอง นโยบาย

ทางการศึกษา ซึ่งมุงท่ีจะพัฒนาคุณภาพของคนแลว ควรจะสนองความตองการและความคาดหวังของผูเรียน

เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอีกดวย (อภินันท ทะสุนทร และ สวรรค ยมสีดา, 

2560:795) ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนท่ีตรงตามความตองการของผูเรียนในดานตาง ๆ น้ันจะชวยให

ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน สูงข้ึน นอกจากจะทําใหผูเรียนไดรับความรู เพ่ือนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิตแลว ผูเรียนยังสนุกกับกิจกรรมการเรียนการสอนและเรียนอยางมีความสุขอีกดวย จึงทําใหกระบวนการ

เรียนการสอนน้ันมีสวนสําคญัในการพัฒนาผูเรยีนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค และบรรลุเปาหมายของแตละ

รายวิชา ซึ่งวิชาพลศึกษา เปนกระบวนการการศึกษาอยางหน่ึงท่ีชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการท้ังในดาน
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รางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอม ๆ กัน โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและ

กีฬาเปนสื่อใหผูเรียนไดมีการเรียนรูและมีพัฒนาการ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561:1) ซึ่งมีความเก่ียวของอยาง

มากกับชีวิตประจําวันท่ีตองมีการเคลื่อนไหว ไมหยุดน่ิง โดยการเคลื่อนไหวน้ันจะชวยพัฒนาโดยรวมท้ังดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา (วรพงษ แยมงาม

เหลือ, 2556:1) จึงมีความสําคัญไมนอยกวาการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ เพราะเปนวิชาท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเกิด

พัฒนาการในทุก ๆ ดาน ท้ังทางดานสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณและแข็งแรง และรูจักการเขาสังคมอันจะนําไปสู

ความสําเร็จในการศึกษาหรือการประกอบกิจกรรมในดานอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมในการเรียนการสอนพลศึกษาน้ันมี

หลากหลาย ไมวาจะเปนการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ท้ังกีฬาประเภททีม กีฬาประเภทบุคคล ตลอดจนกิจกรรม

ท่ีใชในการออกกําลังกาย เชน ฟุตบอล ว่ิง วายน้ํา โยคะ เตนแอโรบิก ลีลาศ เปนตน  

ลีลาศเปนกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน โดยผานกระบวนการเรียนรู การ

เคลื่อนไหว ใหผูเรียนไดออกกําลังกาย ชวยสงเสริมพัฒนาผูเรียนทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

ตลอดจนบุคลิกภาพท่ีดีและพึงประสงคของสังคม การเตนลีลาศจึงเปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีกําลังไดรับความนิยม

เปนอยางมาก เน่ืองจากการเตนลีลาศจึงเปนการออกกําลังกายท่ีเนนการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย และสราง

เสริมระบบไหลเวียนโลหิต ชวยพัฒนาสุขภาพจิต เปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีท้ังคูเตน และหมูคณะ ถือเปน

กิจกรรมทางสังคมท่ีเปนประโยชนท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพจิต (Lankford et al, 2014:232) ซึ่งปจจุบัน

ลีลาศยังจัดเปนวิชาสําคัญวิชาหน่ึงของกิจกรรมพลศึกษา โดยมีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหลงไดบรรจุวิชาลีลาศ

เขาไวในหลักสูตรการเรียนการสอน มีการจัดเปนวิชาพิเศษเรียนนอกเวลา หรือมีการตั้งชมรมลีลาศข้ึนมา 

(รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2559:12) เห็นไดจากสถาบันการศึกษาในระดับปริญญาตรีหลายแหงในประเทศไทย  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ โดยเปน

กิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนใหแกนักศึกษาในรายวิชาศึกษาท่ัวไป มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน

ดานวัตถุประสงคของการเรียน ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิธีการสอน และการวัดและประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีดี เปนการฝกปฏิบัติใหผูเรียนสามารถนําไปใชในการออกกําลังกาย ในชีวิตประจําวันได แตการจัดการเรียน

การสอนโดยเนนแตละดานดังกลาวจะบรรลุวัตถุประสงคไดน้ัน ควรตองมีการศึกษาถึงความตองการท่ีแทจริง

ของผูเรียน ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีตรงกับความตองการของ

ผูเรียนวิชาลีลาศ เพ่ือทราบความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนการสอนลีลาศ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน ใหตรงตามความ

ตองการของผูเรียน อันจะสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objectives) 

เพ่ือศึกษาความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการจัดการเรียน

การสอนวิชาลีลาศ 
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ระเบียบวิธีศึกษา (Methodology)  

กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2558 จํานวน 255 คน เปนนักศึกษาชาย จํานวน 102 คน นักศึกษา

หญิง จํานวน 153 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผู วิจัยสรางขึ้นโดย

แบงออกเปน  2 ตอน คือ  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสํารวจ

ร า ย ก า ร  ( check list)  ต อ น ที ่  2 เป น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ กี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ งน ัก ศ ึก ษ า

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ที ่มีตอการจัดการ เรียนการสอนวิชาลีลาศ เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยแยกเปน 6 ดาน คือ ดานวัตถุประสงคของการเรียน 

ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ

สะดวก ดานวิธีการสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยการกําหนดคาคะแนนในแตละดาน

ของความตองการ ในการจัดการ เรียนการสอนวิชาลีล าศ  สวน ที่ เปนมาตราสวนประมาณคา 

(rating scale) กําหนดคาคะแนน 4 ระดับ Best (1977:4) ดังนี้  คาคะแนน 4 ระดับปญหามาก

ที่สุด  คาคะแนน 3 ระดับปญหามาก คาคะแนน 2 ระดับปญหานอย และคาคะแนน 1 ระดับ

ปญหานอยท่ีสุด 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เ ค รื ่อ ง ม ือ ที ่ ใ ช  ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว ม ร ว บ ข อ ม ูล ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด แ ก   แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

(questionnaire) ผู วิจัยมี ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร เอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ท้ังในประเทศ และตางประเทศ 

2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 

3. รวบรวมขอมูลท่ีได นํามาสรางแบบสอบถามใหตรงตามเน้ือหาท่ีกําหนด 

4.  ห าค า ค ว า ม เ ที ่ย งต ร ง เ ช ิง เ นื ้อ ห า  (content validity)  ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม  โด ย

ผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) โดยมีคาเทากับ 0.80 ซึ่ ง

มีคามากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามน้ันวัดไดสอดคลองกับเน้ือหา/จุดประสงค 

5. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 30 

คน แลวนําแบบสอบถามท่ีทดลองใชมาปรับปรุงในดานภาษาท่ีผูตอบไมเขาใจใหชัดเจนข้ึน 

6. นําแบบสอบถามมาวิ เคราะหหาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือ โดยใชคา

สัมประสิท ธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ไดคาความ เชื่อมั ่น  เทากับ 

0.89 

7. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมเปาหมาย เพ่ือเก็บรวมรวมขอมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวมรวมขอมูล ผู วิจัยไดดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูล ดังน้ี 

 1.  นําแบบสอบถามแจกใหนักศึกษาที่ล งทะเบียน เรียนวิชาลีล าศ  ปการศึกษา 2558 

จํานวน 255 คน 

2. รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

3. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาวิเคราะหโดยใช วิธีทางสถิติ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหโดยใชคาฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 

1. สถานภาพท่ัวไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นักศึกษาสวนใหญเปนเพศ

หญิง จํานวน 153 คน และเพศชาย จํานวน 102 คน 

2. ความตองการของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ แสดงในตารางท่ี 1 

     2.1 ดานวัตถุประสงคของการเรียน นักศึกษาชายและหญิงสวนใหญมีความตองการตอการ

จัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก คือ เพ่ือพัฒนาทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี (คาเฉลี่ย

เทากับ 3.363 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.483) และนักศึกษาหญิงท่ีอยูในระดับมากท่ีสุดคือ เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี (คาเฉลี่ยเทากับ 3.353 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.479) 

     2.2 ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน นักศึกษาชายและหญิง สวนใหญมีความตองการตอการ

จัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนอาจารยผูสอนดูแลเอาใจใสตอนักศึกษา (คาเฉลี่ยเทากับ 

3.471 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.149 และ 1.148 ตามลําดับ) 

     2.3 ดานเน้ือหาวิชา นักศึกษาชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

อยูในระดับมาก ในสวนของพ้ืนฐานลีลาศเบ้ืองตนทุกจังหวะ (คาเฉลี่ยเทากับ 3.010 และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ 0.605) นักศึกษาหญิงชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

อยูในระดับมาก ในสวนของทักษะการฟงจังหวะดนตรีในแตละจังหวะ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.103 และสวน

เบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.677) 

     2.4 ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสวน

ใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของสถานท่ีเรียนมีเพียงพอ

กับการเรียนการสอน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.000 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.000)  

     2.5 ดานวิธีการสอน นักศึกษาชายและหญิงสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอน

วิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนสามารถประยุกตวิธีการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม (คาเฉลี่ยเทากับ 

3.824 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.383 และ 0.382 ตามลําดับ) 

     2.6 ดานการวัดและประเมินผล นักศึกษาชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการ

สอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของควรมีการพิจารณาการเขาช้ันเรียนและความสนใจของนักศึกษาเปน

สําคัญ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.108 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.673) และนักศึกษาหญิงสวนใหญมี
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ความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของควรมีการพิจารณาการเขาช้ัน

เรียนและความสนใจของนักศึกษาเปนสําคัญ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.118 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 

0.678) 

 ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตองการในการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

จําแนกรายดานและโดยรวม 
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 ตารางท่ี 1 (ตอ) 
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 ตารางท่ี 1 (ตอ) 

 
 

อภิปรายผล (Discussions)  

ผลการวิเคราะห ความตองการของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

ดานวัตถุประสงคของการเรียนพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของสลิตา  

รินสิร (2558) ท่ีกลาววา ควรวางแผนการเตรียมการจัดการเรียนรู เตรียมการสอนครูตองเตรียมเทคนิควิธีสอน

ท่ีหลากหลายวิธี จูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอน

อยางเปนระบบ มีแหลงขอมูลใหไดศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนอยางตอเน่ือง การเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกตามความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจ 

ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอนพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ  

สุรศักดิ์ ปาเฮ (2561) ท่ีกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนออนไลน ไดแก รูปแบบและสไตลทางการเรียน 

การสอน โดยท่ีผูเรียนตองสรางกระบวนการสารสนเทศเพ่ือมีปฏิสัมพันธทางการเรียนในสภาพแวดลอม หรือ

สถานการณเฉพาะดานอยางใดอยางหน่ึงทางการเรียนรู  

ดานเน้ือหาวิชาพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของสุขุม อนขวัญเมือง (2553) 

ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2552 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

ตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา  2552 โดยรวมมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.92 และ 0.56 ตามลําดับ 
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ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับ

งานวิจัยของสังวร จันทรกร (2553) ท่ีพบวา ปญหาการเรียนวิชาลีลาศ ดานอุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวย

ความสะดวก นักศึกษาสวนใหญประสบปญหาในระดับมาก สวนปญหาการเรียนวิชาลีลาศ ดานหลักสูตรและ

เน้ือหาวิชา ดานการสอนของอาจารย ดานการเรียนของนักศึกษาและการศึกษาคนควา และดานการวัดและ

ประเมินผล นักศึกษาประสบปญหาในระดับปานกลาง และงานวิจัยของ สมคิด สวนศรี (2551) ท่ีไดศึกษา

ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพลศึกษา 

พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพล

ศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพลศึกษา ดานอาจารยผูสอนกลุมวิชา

พลศึกษา ดานความมุงหมายของพลศึกษา ดานสนาม อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิธีการสอน

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและการประเมิน กับดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชา อยูใน

ระดับเห็นดวยมากทุกขอ 

ดานวิธีการสอน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ครูตองมีเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย มีวิธีจูงใจให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ มี

แหลงขอมูลใหไดศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

อยางตอเน่ือง การเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกตามความสามารถ ความถนัด ความ

สนใจ ใชสื่ออุปกรณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ไดประสบการณเพ่ิมเติม และไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง มากกวาท่ี

จะฟงครูอธิบายเพียงอยางเดียว สอดคลองกับงานวิจัยของบริสุทธธรรม พิมพศิร (2561) ท่ีวาการเรียนการสอน

ควรสรางจากประสบการณและความสนใจของนักเรียนและนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และ 

สอดคลองกับอัมพร มาคะนอง (2559) ท่ีวาการการจะพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรน้ัน ควรมี

บริบทท่ีเหมาะสมดังน้ี คือ 1) มีบรรยากาศในหองเรียนไมเครงเครียด จนทําใหนักเรียนไมสะดวกใจท่ีจะคิด 

ไมกลาถามหรือทํากิจกรรมใด ๆ ผูสอนควรมีความสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน และรับฟงในทุกความคิดเห็นของ

ผูเรียน 2) ผูสอนใหโอกาส ใหเวลา และอิสระในการเรียนรูสิ่งใหมตามศักยภาพ 3) มีบรรยากาศของความ

รวมมือ 4) มีการสะทอนปญหาหรือสถานการณท่ีเกิดในชีวิตจริง 

ดานการวัดและประเมินผลพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แนวทางการจัดการเรียนการสอนดาน

การประเมินผลครูและบุคลากรในสถานศึกษาเก่ียวกับการวัดผลประเมินผล การจัดการเรียนรู ครูมีการวัด

ประเมินผลดวยวิธีการหลากหลาย นอกเหนือจากการใชแบบทดสอบ โดยเนนผลงานทีผูเรียนสรางไดดวย

ตนเอง มีการกําหนดหลักเกณฑการประเมินอยางชัดเจน กอใหเกิดคุณภาพของงาน และเนนประเมิน

ความสามารถในการคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห ใหเพ่ือใหการวัดผลประเมินผลเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลอยางสูงสุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อินตอง ศรีอุดม (2552) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาการ

วัดผลและการประเมินผลในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 : 

กรณีโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 96 (ชุมชนบานธาตุ) ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการบริหารพัฒนาการวัดผลและ

การประเมินผลท่ีเหมาะสมกับโรงเรียน คือสะทอนผลการปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซึ่งกันและ

วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
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กัน เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาและการวิจัยเพ่ือพัฒนาการวัดผลและการประเมินผลเปดโอกาสใหผูปกครอง

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการวัดผลและการประเมินผลในทุกข้ันตอนปรับเปลี่ยนรูปแบบการนิเทศของ

ศึกษานิเทศกเปนแบบเรียนรูรวมกันกับโรงเรียนอยางเปนกัลยาณมิตร ไมเปนการตรวจสอบและประเมิน 

โรงเรียนและสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการกับโรงเรียนอ่ืน และสถาบันอุดมศึกษาในทองถ่ิน เพ่ือ

ความรวมมือและความชวยเหลือในการการพัฒนากระบวนการวัดผลและการประเมินผล 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations)  

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการจดัการ

เรียนการสอนวิชาลลีาศ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ในปการศึกษา 2558 ผูวิจัยสามารถ

สรุปขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการจดัการเรยีนการสอนวิชาลีลาศ ดังน้ี 

 1. ดานวัตถุประสงคของการเรยีน ควรมุงเนนความรูท่ีเปนสากลและชวยสงเสรมิผูเรียนใหนําความรูท่ี

ไดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได 

 2. ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน อาจารยผูสอนควรดูแลเอาใจใสตอผูเรียนและรับฟงความ

คิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับการเรียนการสอนในรายวิชา เหมาะสมกับสถานการณ อีกท้ังมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 

 3. ดานเน้ือหาวิชา อาจารยผูสอนควรจัดการเรยีนการสอนโดยกําหนดเน้ือหาวิชาใหครอบคลุมการ

เรียนลีลาศพ้ืนฐานท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4. ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก อาจารยผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใน

สถานท่ีท่ีเหมาะสมโดยหองเรียนมแีสงสวางเพียงพอ หองเรียนมีความสะอาด เปนหองขนาดใหญและควรมี

กระจกท่ีสามารถมองเห็นไดในขณะปฏิบัต ิ

 5. ดานวิธีการสอน อาจารยผูสอนควรใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ี

รวดเร็วและเขาใจงาย 

6. ดานการวัดและประเมินผล อาจารยผูสอนควรกําหนดรูปแบบการวัดและประเมินผลตลอดจนมี

เกณฑท่ีใชในการวัดและประเมินผลอยางชัดเจน 

7. ผลการศึกษาจะชวยใหมีการปรบัการเรยีนการสอนวิชาลีลาศใหตรงกับความตองการของผูเรียนให

มากข้ึน ควรวางแผนการเตรียมการจัดการเรยีนรู เตรียมการสอนครตูองเตรียมเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย วิธี

จูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมนิการจัดการเรยีนการสอนอยางเปนระบบ มี

แหลงขอมูลใหได ศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจดัการเรียนการสอน

อยางตอเนือง การเรียนการสอนครูควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแสดงออกตามความสามารถ ความถนัด ความ

สนใจ 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

ควรมีการวิจยัเก่ียวกับความตองการของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ใน

หลักสตูรการเรยีนการสอนพลศึกษา 
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