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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรีท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ โดยมีกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นักศึกษาชายจํานวน 102 คน นักศึกษาหญิง จํานวน 153 คน รวมท้ังสิ้น 255 คน 

ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2558 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีคา

ความเช่ือมั่นเทากับ 0.89 และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมเปาหมาย

สวนใหญ มีความตองการในการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศในระดับมาก ใน 5 ดานแรก ไดแก ดาน

วัตถุประสงคการเรียน ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก และดานวิธีการสอน สวนในดานการวัดและประเมินผล พบวา สวนใหญมีความตองการใน

การจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศในระดับดีมาก โดยความตองการของนักศึกษากลุมเปาหมายท้ังชายและ

หญิง ไมแตกตางกัน 
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Abstract    

This study examined needs of students at Rajamangala University of Technology 

Thanyaburi with in Social Dance course. The data in this study was collected from Bachelor 

students who registered for Social Dance in the academic year of 2015. The researcher 

selected 255 subjects as the target group made up of 102 males and 153 females. The 

research tool was a questionnaire. The total of reliability was 0.89. Also, the data was 
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analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. The results revealed that 

the majority had the similar level on needs of students in social dance at a high level with in 

six factors: 1) objective of study. 2) characteristics of teachers. 3) the subject content. 4) 

atmosphere, equipment and facilities. 5) teaching method and 6) measurement and 

evaluation. However, the majority participants showed opinions regarding measurement and 

evaluation elements at the highest level. There was no significant difference between male 

and female students with in needs of the course of Social Dance. 

 

Keywords: Social Dance, needs, education management, students 

 

บทนํา   

 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาน้ัน สิ่งสําคัญคือการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ การสรางคน

เกง คนดี คนมีความสุข ใหกับสังคมไทย อันเปนกําลังสําคัญท่ีจะทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนาไดอยาง

รวดเร็ว เพ่ือเปาหมายการพัฒนาประเทศใหพลเมืองของชาติใหเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน กระบวนการ

ทางการศึกษา นับเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ดังท่ี พระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดช รัชกาลท่ี 9 (คณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2549: 1) ตอนหน่ึงวา “การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ 

ทัศนคติ คานิยม และคุณภาพของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ การพัฒนา

ประเทศยอมทําไดสะดวกและรวดเร็ว” สอดคลองกับพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2542) แกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ตามมาตรา ท่ี 6 วาดวยการจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพ่ือพัฒนาคน ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม 

และวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตท่ีสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในการจัดการศึกษาน้ันมีหลาย

รูปแบบ ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยเนนการผสมผสานเพ่ือให

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความเหมาะสมของแตละกลุมท่ีแตกตางกัน

ไป (น้ําฝน ลูกคํา, 2555:1) 

จากคํากลาวขางตน จะเห็นไดวาการจัดการศึกษาท่ีดีน้ัน นอกจากจะสามารถตอบสนอง นโยบาย

ทางการศึกษา ซึ่งมุงท่ีจะพัฒนาคุณภาพของคนแลว ควรจะสนองความตองการและความคาดหวังของผูเรียน

เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอีกดวย (อภินันท ทะสุนทร และ สวรรค ยมสีดา, 

2560:795) ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนท่ีตรงตามความตองการของผูเรียนในดานตาง ๆ น้ันจะชวยให

ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน สูงข้ึน นอกจากจะทําใหผูเรียนไดรับความรู เพ่ือนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิตแลว ผูเรียนยังสนุกกับกิจกรรมการเรียนการสอนและเรียนอยางมีความสุขอีกดวย จึงทําใหกระบวนการ

เรียนการสอนน้ันมีสวนสําคญัในการพัฒนาผูเรยีนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค และบรรลุเปาหมายของแตละ

รายวิชา ซึ่งวิชาพลศึกษา เปนกระบวนการการศึกษาอยางหน่ึงท่ีชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการท้ังในดาน
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รางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอม ๆ กัน โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและ

กีฬาเปนสื่อใหผูเรียนไดมีการเรียนรูและมีพัฒนาการ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561:1) ซึ่งมีความเก่ียวของอยาง

มากกับชีวิตประจําวันท่ีตองมีการเคลื่อนไหว ไมหยุดน่ิง โดยการเคลื่อนไหวน้ันจะชวยพัฒนาโดยรวมท้ังดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา (วรพงษ แยมงาม

เหลือ, 2556:1) จึงมีความสําคัญไมนอยกวาการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ เพราะเปนวิชาท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเกิด

พัฒนาการในทุก ๆ ดาน ท้ังทางดานสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณและแข็งแรง และรูจักการเขาสังคมอันจะนําไปสู

ความสําเร็จในการศึกษาหรือการประกอบกิจกรรมในดานอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมในการเรียนการสอนพลศึกษาน้ันมี

หลากหลาย ไมวาจะเปนการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ท้ังกีฬาประเภททีม กีฬาประเภทบุคคล ตลอดจนกิจกรรม

ท่ีใชในการออกกําลังกาย เชน ฟุตบอล ว่ิง วายน้ํา โยคะ เตนแอโรบิก ลีลาศ เปนตน  

ลีลาศเปนกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีใชเปนสื่อการเรียนการสอน โดยผานกระบวนการเรียนรู การ

เคลื่อนไหว ใหผูเรียนไดออกกําลังกาย ชวยสงเสริมพัฒนาผูเรียนทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

ตลอดจนบุคลิกภาพท่ีดีและพึงประสงคของสังคม การเตนลีลาศจึงเปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีกําลังไดรับความนิยม

เปนอยางมาก เน่ืองจากการเตนลีลาศจึงเปนการออกกําลังกายท่ีเนนการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย และสราง

เสริมระบบไหลเวียนโลหิต ชวยพัฒนาสุขภาพจิต เปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีท้ังคูเตน และหมูคณะ ถือเปน

กิจกรรมทางสังคมท่ีเปนประโยชนท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพจิต (Lankford et al, 2014:232) ซึ่งปจจุบัน

ลีลาศยังจัดเปนวิชาสําคัญวิชาหน่ึงของกิจกรรมพลศึกษา โดยมีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหลงไดบรรจุวิชาลีลาศ

เขาไวในหลักสูตรการเรียนการสอน มีการจัดเปนวิชาพิเศษเรียนนอกเวลา หรือมีการตั้งชมรมลีลาศข้ึนมา 

(รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2559:12) เห็นไดจากสถาบันการศึกษาในระดับปริญญาตรีหลายแหงในประเทศไทย  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ โดยเปน

กิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนใหแกนักศึกษาในรายวิชาศึกษาท่ัวไป มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน

ดานวัตถุประสงคของการเรียน ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิธีการสอน และการวัดและประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีดี เปนการฝกปฏิบัติใหผูเรียนสามารถนําไปใชในการออกกําลังกาย ในชีวิตประจําวันได แตการจัดการเรียน

การสอนโดยเนนแตละดานดังกลาวจะบรรลุวัตถุประสงคไดน้ัน ควรตองมีการศึกษาถึงความตองการท่ีแทจริง

ของผูเรียน ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีตรงกับความตองการของ

ผูเรียนวิชาลีลาศ เพ่ือทราบความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนการสอนลีลาศ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน ใหตรงตามความ

ตองการของผูเรียน อันจะสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objectives) 

เพ่ือศึกษาความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการจัดการเรียน

การสอนวิชาลีลาศ 
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ระเบียบวิธีศึกษา (Methodology)  

กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2558 จํานวน 255 คน เปนนักศึกษาชาย จํานวน 102 คน นักศึกษา

หญิง จํานวน 153 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผู วิจัยสรางขึ้นโดย

แบงออกเปน  2 ตอน คือ  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสํารวจ

ร า ย ก า ร  ( check list)  ต อ น ที ่  2 เป น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ กี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ งน ัก ศ ึก ษ า

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ที ่มีตอการจัดการ เรียนการสอนวิชาลีลาศ เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยแยกเปน 6 ดาน คือ ดานวัตถุประสงคของการเรียน 

ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน ดานเน้ือหาวิชา ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ

สะดวก ดานวิธีการสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยการกําหนดคาคะแนนในแตละดาน

ของความตองการ ในการจัดการ เรียนการสอนวิชาลีล าศ  สวน ที่ เปนมาตราสวนประมาณคา 

(rating scale) กําหนดคาคะแนน 4 ระดับ Best (1977:4) ดังนี้  คาคะแนน 4 ระดับปญหามาก

ที่สุด  คาคะแนน 3 ระดับปญหามาก คาคะแนน 2 ระดับปญหานอย และคาคะแนน 1 ระดับ

ปญหานอยท่ีสุด 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เ ค รื ่อ ง ม ือ ที ่ ใ ช  ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว ม ร ว บ ข อ ม ูล ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด แ ก   แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

(questionnaire) ผู วิจัยมี ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร เอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ท้ังในประเทศ และตางประเทศ 

2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 

3. รวบรวมขอมูลท่ีได นํามาสรางแบบสอบถามใหตรงตามเน้ือหาท่ีกําหนด 

4.  ห าค า ค ว า ม เ ที ่ย งต ร ง เ ช ิง เ นื ้อ ห า  (content validity)  ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม  โด ย

ผู เ ช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) โดยมีคาเทากับ 0.80 ซึ่ ง

มีคามากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามน้ันวัดไดสอดคลองกับเน้ือหา/จุดประสงค 

5. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 30 

คน แลวนําแบบสอบถามท่ีทดลองใชมาปรับปรุงในดานภาษาท่ีผูตอบไมเขาใจใหชัดเจนข้ึน 

6. นําแบบสอบถามมาวิ เคราะหหาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือ โดยใชคา

สัมประสิท ธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ไดคาความ เชื่อมั ่น  เทากับ 

0.89 

7. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมเปาหมาย เพ่ือเก็บรวมรวมขอมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวมรวมขอมูล ผู วิจัยไดดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูล ดังน้ี 

 1.  นําแบบสอบถามแจกใหนักศึกษาที่ล งทะเบียน เรียนวิชาลีล าศ  ปการศึกษา 2558 

จํานวน 255 คน 

2. รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

3. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาวิเคราะหโดยใช วิธีทางสถิติ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหโดยใชคาฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 

1. สถานภาพท่ัวไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นักศึกษาสวนใหญเปนเพศ

หญิง จํานวน 153 คน และเพศชาย จํานวน 102 คน 

2. ความตองการของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ แสดงในตารางท่ี 1 

     2.1 ดานวัตถุประสงคของการเรียน นักศึกษาชายและหญิงสวนใหญมีความตองการตอการ

จัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก คือ เพ่ือพัฒนาทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี (คาเฉลี่ย

เทากับ 3.363 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.483) และนักศึกษาหญิงท่ีอยูในระดับมากท่ีสุดคือ เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี (คาเฉลี่ยเทากับ 3.353 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.479) 

     2.2 ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน นักศึกษาชายและหญิง สวนใหญมีความตองการตอการ

จัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนอาจารยผูสอนดูแลเอาใจใสตอนักศึกษา (คาเฉลี่ยเทากับ 

3.471 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.149 และ 1.148 ตามลําดับ) 

     2.3 ดานเน้ือหาวิชา นักศึกษาชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

อยูในระดับมาก ในสวนของพ้ืนฐานลีลาศเบ้ืองตนทุกจังหวะ (คาเฉลี่ยเทากับ 3.010 และสวนเบ่ียงเบน

มาตราฐาน เทากับ 0.605) นักศึกษาหญิงชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

อยูในระดับมาก ในสวนของทักษะการฟงจังหวะดนตรีในแตละจังหวะ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.103 และสวน

เบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.677) 

     2.4 ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสวน

ใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของสถานท่ีเรียนมีเพียงพอ

กับการเรียนการสอน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.000 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.000)  

     2.5 ดานวิธีการสอน นักศึกษาชายและหญิงสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการสอน

วิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนสามารถประยุกตวิธีการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม (คาเฉลี่ยเทากับ 

3.824 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.383 และ 0.382 ตามลําดับ) 

     2.6 ดานการวัดและประเมินผล นักศึกษาชายสวนใหญมีความตองการตอการจัดการเรียนการ

สอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของควรมีการพิจารณาการเขาช้ันเรียนและความสนใจของนักศึกษาเปน

สําคัญ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.108 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.673) และนักศึกษาหญิงสวนใหญมี
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ความตองการตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ อยูในระดับมาก ในสวนของควรมีการพิจารณาการเขาช้ัน

เรียนและความสนใจของนักศึกษาเปนสําคัญ  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.118 และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 

0.678) 

 ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตองการในการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ 

จําแนกรายดานและโดยรวม 
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 ตารางท่ี 1 (ตอ) 
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 ตารางท่ี 1 (ตอ) 

 
 

อภิปรายผล (Discussions)  

ผลการวิเคราะห ความตองการของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

ดานวัตถุประสงคของการเรียนพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของสลิตา  

รินสิร (2558) ท่ีกลาววา ควรวางแผนการเตรียมการจัดการเรียนรู เตรียมการสอนครูตองเตรียมเทคนิควิธีสอน

ท่ีหลากหลายวิธี จูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอน

อยางเปนระบบ มีแหลงขอมูลใหไดศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนอยางตอเน่ือง การเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกตามความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจ 

ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอนพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ  

สุรศักดิ์ ปาเฮ (2561) ท่ีกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนออนไลน ไดแก รูปแบบและสไตลทางการเรียน 

การสอน โดยท่ีผูเรียนตองสรางกระบวนการสารสนเทศเพ่ือมีปฏิสัมพันธทางการเรียนในสภาพแวดลอม หรือ

สถานการณเฉพาะดานอยางใดอยางหน่ึงทางการเรียนรู  

ดานเน้ือหาวิชาพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของสุขุม อนขวัญเมือง (2553) 

ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2552 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

ตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา  2552 โดยรวมมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.92 และ 0.56 ตามลําดับ 
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ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สอดคลองกับ

งานวิจัยของสังวร จันทรกร (2553) ท่ีพบวา ปญหาการเรียนวิชาลีลาศ ดานอุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวย

ความสะดวก นักศึกษาสวนใหญประสบปญหาในระดับมาก สวนปญหาการเรียนวิชาลีลาศ ดานหลักสูตรและ

เน้ือหาวิชา ดานการสอนของอาจารย ดานการเรียนของนักศึกษาและการศึกษาคนควา และดานการวัดและ

ประเมินผล นักศึกษาประสบปญหาในระดับปานกลาง และงานวิจัยของ สมคิด สวนศรี (2551) ท่ีไดศึกษา

ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพลศึกษา 

พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพล

ศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีมีตอการเรียนการสอนกลุมวิชาพลศึกษา ดานอาจารยผูสอนกลุมวิชา

พลศึกษา ดานความมุงหมายของพลศึกษา ดานสนาม อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิธีการสอน

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและการประเมิน กับดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชา อยูใน

ระดับเห็นดวยมากทุกขอ 

ดานวิธีการสอน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ครูตองมีเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย มีวิธีจูงใจให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ มี

แหลงขอมูลใหไดศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

อยางตอเน่ือง การเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกตามความสามารถ ความถนัด ความ

สนใจ ใชสื่ออุปกรณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ไดประสบการณเพ่ิมเติม และไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง มากกวาท่ี

จะฟงครูอธิบายเพียงอยางเดียว สอดคลองกับงานวิจัยของบริสุทธธรรม พิมพศิร (2561) ท่ีวาการเรียนการสอน

ควรสรางจากประสบการณและความสนใจของนักเรียนและนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และ 

สอดคลองกับอัมพร มาคะนอง (2559) ท่ีวาการการจะพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรน้ัน ควรมี

บริบทท่ีเหมาะสมดังน้ี คือ 1) มีบรรยากาศในหองเรียนไมเครงเครียด จนทําใหนักเรียนไมสะดวกใจท่ีจะคิด 

ไมกลาถามหรือทํากิจกรรมใด ๆ ผูสอนควรมีความสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน และรับฟงในทุกความคิดเห็นของ

ผูเรียน 2) ผูสอนใหโอกาส ใหเวลา และอิสระในการเรียนรูสิ่งใหมตามศักยภาพ 3) มีบรรยากาศของความ

รวมมือ 4) มีการสะทอนปญหาหรือสถานการณท่ีเกิดในชีวิตจริง 

ดานการวัดและประเมินผลพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แนวทางการจัดการเรียนการสอนดาน

การประเมินผลครูและบุคลากรในสถานศึกษาเก่ียวกับการวัดผลประเมินผล การจัดการเรียนรู ครูมีการวัด

ประเมินผลดวยวิธีการหลากหลาย นอกเหนือจากการใชแบบทดสอบ โดยเนนผลงานทีผูเรียนสรางไดดวย

ตนเอง มีการกําหนดหลักเกณฑการประเมินอยางชัดเจน กอใหเกิดคุณภาพของงาน และเนนประเมิน

ความสามารถในการคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห ใหเพ่ือใหการวัดผลประเมินผลเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลอยางสูงสุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อินตอง ศรีอุดม (2552) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาการ

วัดผลและการประเมินผลในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 : 

กรณีโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 96 (ชุมชนบานธาตุ) ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการบริหารพัฒนาการวัดผลและ

การประเมินผลท่ีเหมาะสมกับโรงเรียน คือสะทอนผลการปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซึ่งกันและ
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กัน เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาและการวิจัยเพ่ือพัฒนาการวัดผลและการประเมินผลเปดโอกาสใหผูปกครอง

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดัการวัดผลและการประเมินผลในทุกข้ันตอนปรับเปลี่ยนรูปแบบการนิเทศของ

ศึกษานิเทศกเปนแบบเรียนรูรวมกันกับโรงเรียนอยางเปนกัลยาณมิตร ไมเปนการตรวจสอบและประเมิน 

โรงเรียนและสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการกับโรงเรียนอ่ืน และสถาบันอุดมศึกษาในทองถ่ิน เพ่ือ

ความรวมมือและความชวยเหลือในการการพัฒนากระบวนการวัดผลและการประเมินผล 

 

ขอเสนอแนะ (Recommendations)  

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยความตองการของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรีท่ีมีตอการจดัการ

เรียนการสอนวิชาลลีาศ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ในปการศึกษา 2558 ผูวิจัยสามารถ

สรุปขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการจดัการเรยีนการสอนวิชาลีลาศ ดังน้ี 

 1. ดานวัตถุประสงคของการเรยีน ควรมุงเนนความรูท่ีเปนสากลและชวยสงเสรมิผูเรียนใหนําความรูท่ี

ไดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได 

 2. ดานคุณลักษณะของอาจารยผูสอน อาจารยผูสอนควรดูแลเอาใจใสตอผูเรียนและรับฟงความ

คิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับการเรียนการสอนในรายวิชา เหมาะสมกับสถานการณ อีกท้ังมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 

 3. ดานเน้ือหาวิชา อาจารยผูสอนควรจัดการเรยีนการสอนโดยกําหนดเน้ือหาวิชาใหครอบคลุมการ

เรียนลีลาศพ้ืนฐานท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4. ดานบรรยากาศ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก อาจารยผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใน

สถานท่ีท่ีเหมาะสมโดยหองเรียนมแีสงสวางเพียงพอ หองเรียนมีความสะอาด เปนหองขนาดใหญและควรมี

กระจกท่ีสามารถมองเห็นไดในขณะปฏิบัต ิ

 5. ดานวิธีการสอน อาจารยผูสอนควรใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ี

รวดเร็วและเขาใจงาย 

6. ดานการวัดและประเมินผล อาจารยผูสอนควรกําหนดรูปแบบการวัดและประเมินผลตลอดจนมี

เกณฑท่ีใชในการวัดและประเมินผลอยางชัดเจน 

7. ผลการศึกษาจะชวยใหมีการปรบัการเรยีนการสอนวิชาลีลาศใหตรงกับความตองการของผูเรียนให

มากข้ึน ควรวางแผนการเตรียมการจัดการเรยีนรู เตรียมการสอนครตูองเตรียมเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย วิธี

จูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ มีแบบฝกหัดเพ่ือประเมนิการจัดการเรยีนการสอนอยางเปนระบบ มี

แหลงขอมูลใหได ศึกษาคนควาตามความถนัดของตนเอง และมีการปรับปรุงพัฒนาการจดัการเรียนการสอน

อยางตอเนือง การเรียนการสอนครูควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแสดงออกตามความสามารถ ความถนัด ความ

สนใจ 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

ควรมีการวิจยัเก่ียวกับความตองการของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ใน

หลักสตูรการเรยีนการสอนพลศึกษา 
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