
38  l  กำ�พล แสวงบุญสถิต

ว�รส�รมนุษยศ�สตร์และสังคมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยรังสิต

ปีที่ 9-10 ฉบับที่ 16-17 มกร�คม – ธันว�คม 2557

*  ดุษฎีบัณฑิต ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ ประจำ�คณะภ�ษ�และก�รสื่อส�ร สถ�บันบัณฑิตพัฒนบริห�รศ�สตร์

ใบเซียมซีสื่อสุขภาพ: วาทกรรมวิเคราะห์

กำ�พล แสวงบุญสถิต*

บทคัดย่อ
 ใบเซยีมซเีป็นสือ่ในก�รพย�กรณ์ชวีติทีป่ร�กฏในกลุ่มคนไทยเชือ้ส�ยจีนและคนไทยม�น�น
หล�ยศตวรรษ สื่อชนิดน้ีมีอยู่ท้ังในวัดไทยและวัดจีนในประเทศไทย ผู้เชื่อถือในก�รพย�กรณ์นี้มัก
จะให้คว�มสำ�คัญกับเน้ือห�ท่ีปร�กฏอยู่ในใบเซียมซีนั้นๆ บทคว�มนี้ได้เป็นว�ทกรรมวิเคร�ะห์ที่
ศกึษ�ใบเซยีมซจี�กวดัต่�งๆ ในเขตกรงุเทพมห�นคร 8 แห่ง รวม 275 ใบ ทีแ่สดงให้เหน็ว่� ใบเซยีมซี
มีข้อมูลทั้งด้�นร่�งก�ยและจิตใจ ใช้หลักก�รท�งศ�สน�พุทธเป็นแนวท�งในก�รเสริมสร้�งสุขภ�พ 
โดยใช้วัจนกรรมทำ�น�ยและวัจนกรรมแนะนำ�เป็นหลัก

Abstract
 As a fortune telling medium, Seamsee (Chinese) has been used among the 
Thais and the Chinese-ethnic Thais for centuries.   The medium is available in both 
Thai and Chinese temples around Thailand and contains messages often heeded 
by believers.  An analysis of 8 sets or 275 written pieces of the fortune paper 
collected from recognized temples around   Bangkok shows that the medium 
contains both physical and mental health information.  Health promotion guidelines 
are provided based on  Buddhist principles. Speech acts of prediction and advice 

are mainly employed.  

บทน�า 
 สื่อเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนในก�ร
ดำ�รงชีพ ก�รประกอบกิจก�ร กิจกรรม ณ เวล�
และสถ�นทีต่่�งๆ สือ่ได้พฒัน�และเปลีย่นแปลง
ไปต�มวตัถปุระสงค์ก�รใช้ง�นของผูค้นในสงัคม 
แม้ว่�ปัจจุบันจะมีสื่อใหม่ๆ และสื่อผสมเกิดขึ้น
เช่น โทรศพัท์เคลือ่นที ่3G ทีผ่นวกโทรศพัท์และ
อินเตอร์เน็ตซึ่งส�ม�รถเชื่อมโยงกับอีเมล์ แชต 
เว็บไซต์ สังคมออนไลน์และร�ยก�รโทรทัศน์ที่
ปร�กฏภ�พเคลื่อนไหวบนหน้�จอโทรศัพท์
เคล่ือนที่ได้ แต่มีสื่อสิ่งพิมพ์อันหนึ่งท่ียังใช้ใน

ปัจจบุนัโดยช�วจนีและลกูหล�นในประเทศไทย
ตลอดจนคนไทยผู้มีคว�มเชื่อเกี่ยวกับดวงชะต�
ชีวิตและก�รดำ�รงชีพ สื่อดังกล่�วคือ เซียมซี 
 “เซยีมซ”ี นัน้เป็นภ�ษ�จนี คำ�ว่� เซยีม 
แปลว่� แผ่นกระด�ษเล็กๆ ย�วๆ  ส่วนคำ�ว่� 
ซี แปลว่� บทกลอน เมื่อรวมกันจึงแปลว่� 
บทกลอนบนแผ่นกระด�ษแผ่นเล็กๆ เซียมซีจัด
ได้ว่�เป็นสื่อหนึ่ง ซึ่งมีคว�มแตกต่�งจ�กสื่อโดย
ทัว่ไปเนือ่งจ�กเป็นส่ือทีผู่กกบัคว�มเชือ่ เป็นก�ร
สือ่ส�รระหว่�งคนกบัเทพเจ้�ผูห้ยัง่รูห้รอืปร�ชญ์
ผู้รอบรู้เรื่องวิถีชีวิตของคนต่�งๆ และเป็นสื่อที่
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อ�จมีอิทธิพลต่อคว�มคิดและก�รดำ�เนินชีวิต
ของผู้คน เซียมซียังเปรียบเสมือนสื่อเร้นลับที่ไข
ปริศน�ของคนแต่ละคนที่แสวงห�คำ�ตอบหรือ
คำ�อธิบ�ยชีวิต เซียมซีจึงได้รับคว�มเชื่อถือและ
มีอยู่ในสังคมไทยม�แต่ช้�น�น 
 นอกจ�กนั้นยังเป็นที่น่�สังเกตได้ว่�
คว�มต้องก�รคำ�ตอบหรือคำ�อธิบ�ยชีวิตอ�จมี
ม�กขึ้นในปัจจุบัน ดังปร�กฏในจำ�นวนที่เพิ่ม
ม�กขึ้นของร�ยก�รโทรทัศน์ ร�ยก�รวิทยุ 
คอลัมน์พย�กรณ์ในนิตยส�ร หนังสือพิมพ์ หรือ
หนังสือดูดวงเสริมชะต�ตัดแต่งกรรมต่�งๆที่
กำ�ลงัได้รบัคว�มสนใจอย่�งม�กในขณะนี ้ดงันัน้
จึงเป็นไปได้ว่�ก�รใช้สื่อเซียมซีจึงมีอ�จม�กขึ้น
ต�มลำ�ดับ
 เนื่องจ�กเซียมซีเป็นสื่อที่ผูกกับคว�ม
เชือ่ เกีย่วข้องกบัชะต�ชวีติหรอืสภ�วะชวีติ และ
มีผลต่อก�รดำ�เนินชีวิตของผู้คน เซียมซีจึงมี
เนื้อห�ประกอบด้วยคำ�ทำ�น�ยเกี่ยวกับสภ�พ
คว�มเป็นอยู่ ครอบครัว คู่ครองคว�มรัก คู่คิด
มิตรสห�ย คู่คดีคู ่อริ คว�มเจริญก้�วหน้�ใน
อ�ชพีก�รง�น ฐ�นะก�รเงนิ ก�รค้�ก�รข�ย โชค
ล�ภ ก�รเดินท�ง ตลอดจนก�รเจ็บไข้ได้ป่วย 
ซึ่งเนื้อห�เหล่�นี้ตลอดจนแนวคิดในเซียมซี
ส�ม�รถนำ�ม�ประมวลและวิเคร�ะห์ด้วยว�ท
กรรม (Discourse) เพื่อศึกษ�คว�มสอดคล้อง
กบัคำ�จำ�กดัคว�มของสขุภ�พในระดบัส�กลและ
ก�รเป็นสื่อในก�รสื่อส�รสุขภ�พของเซียมซี 
 นอกจ�กนัน้เซยีมซยีงัเป็นสือ่ท่ีมอียูต่�ม
ศ�ลเจ้�ทีม่รีปูเค�รพของเทพเจ้�จนี ศ�ลท่ีมกี�ร
บวงทรวงเทพหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิต์�มคว�มเชือ่ของ
คนไทย ตลอดจนวัดพุทธไทยและวัดพุทธจีนที่
ผู้คนมีคว�มเลื่อมใส ศรัทธ�ในอ�นุภ�พของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่สถิตอยู ่ในศ�สนวัตถุหรือสถ�นที่

ต่�งๆภ�ยในวัด ท้ังนี้เซียมซีเป็นคำ�พย�กรณ์ท่ี
เขียนขึ้นในอดีตด้วยภ�ษ�จีนอันไม่ปร�กฏ
หลักฐ�นอ้�งอิงหรือยืนยันได้ โดยต่อม�ได้มี
ก�รนำ�เข้�ม�สู ่ประเทศไทยและมีก�รแปล
รวบรวมเรียบเรียงให้มีคว�มไพเร�ะงดง�มท�ง
ภ�ษ�ต�มรูปแบบของภ�ษ�ไทย  แม้ว่�จะได้มี
ก�รศึกษ�เซียมซีในด้�นภ�ษ�และวัฒนธรรม 
เช่น ก�รเป็นวรรณกรรมประเภทหนึง่ มรูีปแบบ
ร้อยแก้วร้อยกรอง ใช้คำ�ประพันธ์ลักษณะต่�งๆ 
รวมทั้งมีก�รศึกษ�ในมิติท�งวัฒนธรรม เช่น 
ปรัชญ� หลักคิด และคว�มเชื่อของช�วจีนที่แผ่
อิทธิพลเข้�ม�และผสมผส�นอย่�งกลมกลืนกับ
วัฒนธรรมไทยแล้วนั้น ห�กแต่ก�รศึกษ�คำ�
พย�กรณ์ในเซยีมซด้ีวยแง่มมุดงักล่�วยงัมไิด้ชีใ้ห้
เหน็กลไกท�งภ�ษ�ในก�รสือ่ส�รของเซยีมซ ีดงั
นั้น ก�รศึกษ�คำ�พย�กรณ์ในเซียมซีด้วยวัจนกร
รม (Speech Acts) ภ�ยใต้วัจนปฏิบัติศ�สตร์ 
(Pragmatics) ซึ่งเป็นก�รศึกษ�ก�รใช้ภ�ษ�
ควบคู่กับบริบท จึงอ�จแสดงให้เห็นกลไกท�ง
ภ�ษ�ในก�รส่ือส�รของเซียมซีท่ีผู้คนอ�ศัยเป็น
สื่อเพื่อชี้แนะหรือชี้นำ�ในก�รดำ�เนินชีวิต

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษ�ว�ทกรรมของเซียมซีในก�ร
สื่อส�รสุขภ�พ 

วรรณกรรม 
เซียมซี
 คว�มหม�ยจ�ก พจน�นกุรมแปล ไทย-
ไทย ร�ชบณัฑิตยสถ�น เซียมซี คอืใบทำ�น�ยโชค
ชะต�ต�มศ�ลเจ้�หรือวัด มีเลขหม�ยเทียบกับ
เลขหม�ยบนติ้วที่เสี่ยงได้
 คว�มหม�ยจ�ก พจน�นกุรมแปล ไทย-
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ไทย โดย อ.เปลื้อง ณ นคร กล่�วไว้ว่� เซียมซี 
ม�จ�กภ�ษ�จีน ซึ่งคำ�ว่� เซียม แปลว่� ฉล�ก 
และคำ�ว่� ซี แปลว่� คำ�กลอน รวมสองคำ�เข้�
ด้วยกนัแล้วหม�ยถงึ ฉล�กแจ้งผลก�รเสีย่งท�ย
เขียนเป็นคำ�กลอน ต�มศ�ลเจ้�หรือวัด 
 ก�รเสี่ยงเซียมซี เป็นโหร�ศ�สตร์ 
อันเก่�แก่แขนงหนึ่ง ซึ่งมีถิ่นกำ�เนิดม�จ�ก
ประเทศจีนไม่น้อยกว่� 1,000 ปี ร�วในสมัย
ร�ชวงศ์ซ้อง (พ.ศ. 1502-1822) อย่�งไรก็ต�ม
ไม่ปร�กฏหลักฐ�นก�รเผยแพร่ของเซียมซีใน
ประเทศไทย มีเพียงก�รสันนิษฐ�นว่�เข้�ม�
พร้อมกับกระถ�งธูปจีนในสมัยอยุธย� ต่อม�ใน
สมยัรตันโกสนิทร์ภ�ยใต้รชัสมยัพระบ�ทสมเดจ็ 
พระจุลจอมเกล้�เจ้�อยู่หัว (ร.5) ได้ค้นพบหลัก
ฐ�นแห่งแรกที่วัดกัลย�ณมิตร ธนบุรี โดยน�ย
เปลี่ยน แซ่ซ้อง เป็นผู้แปลเซียมซีภ�ษ�จีนเป็น
ภ�ษ�ไทย 
 สิง่หน่ึงทีคู่ก่บัเซยีมซ ีคอืติว้ ซึง่ส่วนใหญ่
จะทำ�จ�กไม้ไผ่บ�งๆ แต่ปัจจบัุนได้มกี�รทำ�เป็น
พล�สตกิ และเขยีนหม�ยเลขกำ�กบัไว้ ประม�ณ 
9-36 หม�ยเลข รวมกนัในกระบอกไม้ไผ่ ทีเ่รยีก
ว่� กระบอกติ้ว ก�รเสี่ยงเซียมซี คือก�รสั่น
กระบอกติ้วเซียมซี ให้ไม้เซียมซีหลุดออกม� 1 
อัน ปร�กฏหม�ยเลขใด ก็อ่�นใบเซียมซีนั้นเพื่อ
ดูคว�มหม�ย  เซียมซีส่วนใหญ่จะมี 28 ใบ แต่
พบว่�บ้�งมีถึง 32 ใบ 36 ใบ 60 ใบ และ 100 
ใบ
 บ�งสถ�นที่จะมีก�รเสี่ยงเซียมซีและ
ก�รเสี่ยงด้วยไม้ปวยประกอบ ไม้ปวยเป็น
อุปกรณ์สำ�หรับก�รสรุปตัดสินก�รเสี่ยงใบ
เซียมซี ไม้ปวยประกอบด้วย ไม้รูปโค้งเสี้ยว
พระจันทร์ 2 อันประกบกันได้ คล้�ยๆ ไม้กรับ 
เรียกว่� ไม้ควำ่� ไม้หง�ย   เมื่อเสี่ยงได้เซียมซีขึ้น

ม�หนึ่งอัน ก็ต้องเสี่ยงไม้ปวยเพื่อเสี่ยงท�ยว่�
เซียมซีนั้นเป็นของตน หรือเป็นจริงต�มนั้นใช่
หรือไม่ ก�รเส่ียงโยนไม้ปวยทำ�โดยโยนไม้ปวย
ไปข้�งหน้� เฉียงม�ท�งด้�นขว�มือ ผลของก�ร
โยนไม้ปวย จะแสดงออกม�ใน 3 ลักษณะคือ 
ประก�รแรก ไม้ปวยควำ�่ท้ัง 2 อนั ประก�รท่ีสอง 
ไม้ปวยหง�ยท้ัง 2 อัน ประก�รท่ีส�ม ควำ่�อัน
หนึ่ง หง�ยอันหนึ่ง  ถ้�ไม้ปวยหง�ยหรือควำ่�ทั้ง 
2 หม�ยคว�มว่�เซียมซีหม�ยเลขนั้นไม่ใช่ 
ผู้เสี่ยงท�ยต้องเขย่�เซียมซีใหม่อีกและเสี่ยงไม้
ปวยอีกจนกว่�ไม้ปวยจะควำ่�อันหนึ่ง หง�ย
อันหนึ่ง ซึ่งหม�ยคว�มว่� เลขเซียมซีของ
ผู้เสี่ยงท�ยถูกต้องต�มที่ขอเสี่ยง 
 คว�มเชือ่ของคำ�น�ยในเซียมซีน้ันข้ึนอยู่
กบัตัวบคุคลนัน้ๆ บ�งคนกเ็ชือ่อย่�งสนทิใจ บ�ง
คนเชือ่คร่ึงไม่เชือ่คร่ึง ในขณะทีบ่�งคนไม่เชือ่เลย 
น�ยธรรมจกัร สงิห์ทอง บรรณ�ธกิ�รสำ�นกัพมิพ์
เลีย่งเชยีง (ปธ.9) กล่�วว่�คำ�ทำ�น�ยในเซียมซีไม่
ได้สอนให้คนงมง�ย แต่เป็นก�รเส่ียงท�ย เพ่ือ
ปลูกฝังกำ�ลังใจให้กล้�แข็ง รวมทั้งเป็นสติเครื่อง
เตือนใจไม่ให้ประม�ท ซึ่งเป็นสิ่งที่กระทำ�สืบต่อ
กนัม�ตัง้แต่สมยัโบร�ณ เป็นเครือ่งเตอืนสตไิด้ดี 
 สำ�หรับประวัติน�ยเปลี่ยนโดยสังเขปมี
ดงันี ้น�ยเปลีย่นนีเ้ป็นไทยแท้ เป็นคนนครไชยศรี
อ�ศัยอยู่กับย่� ซ่ึงต่อม�ย่�เลิกกับปู่ก็พ�น�ย
เปลีย่นม�อยูบ่�งกอก แล้วย่�ได้แต่งง�นกบัส�มี
ใหม่ช�วจนีแซ่ส่อง น�ยเปลีย่นกเ็ลยได้ใช้แซ่ส่อง
ต�มไปด้วย จึงได้มีโอก�สรำ่�เรียนภ�ษ�จีน โดย
ได้เดินท�งไปเรียนถึงเมืองจีน แต่ในประวัติก็ไม่
ได้ระบุว่�น�ยเปลี่ยนแปลใบเซียมซีและผูก
กลอนขึ้นเมื่อใด ทร�บแต่ว่�ได้แปลแล้วก็พิมพ์
ถว�ยวัด  ซึ่งภ�ยหลังวัดก็ได้พิมพ์จำ�หน่�ยแก่
ผู้ม�เสี่ยงเซียมซี น�ยเปลี่ยนจึงเขียนคำ�แปลไว้



ใบเซียมซีสื่อสุขภ�พ: ว�ทกรรมวิเคร�ะห ์  l    41

ว�รส�รมนุษยศ�สตร์และสังคมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยรังสิต

ปีที่ 9-10 ฉบับที่ 16-17 มกร�คม – ธันว�คม 2557

บนกระจกใสเพือ่ให้คนได้ไปยนือ่�นฟร ี(หลง ใส่
ล�ยสือ, 2545)

สื่อมวลชน สื่อเซียมซี
 ก � ร ศึ ก ษ � แ ล ะ พั ฒ น � สื่ อ ใ น แ ง ่
สังคมศ�สตร์พบว่� สื่อมีหน้�ที่ต่�งๆ กันต�ม
ประเภทของสื่อ ก�รใช้ง�น และมุมมองของผู้
ศกึษ�วจิยั เช่น ล�สเวล (Lasswell, 1960) กล่�ว
ว่� สื่อส�รมวลชนในฐ�นะที่เป็นระบบย่อยของ
สังคมมีหน้�ที่สอดส่องดูแล (surveillance) 
เปรียบเสมือนสุนัขเฝ ้�บ ้�น (watchdog)  
แมคเควล (McQuail, 2005) กล่�วว่�สื่อมีหน้�
ที่ให้ข้อมูลข่�วส�รแก่คนในสังคมตนเองและ
สังคมโลก  ประส�นง�นส่วนต่�งๆของสังคมเข้�
ด้วยกันเพื่อสร้�งฉันท�มติในก�รกำ�หนดว�ระ
ท�งสังคม  สร้�งคว�มต่อเนื่องในก�รถ่�ยทอด
วัฒนธรรมกระแสหลั กและก�รยอมรับ
วัฒนธรรมย ่อย วัฒนธรรมท�งเลือกหรือ
วัฒนธรรมใหม ่   ให ้คว�มบันเทิงเพื่อลด
คว�มเครยีดและข้อขดัแย้งของสงัคม  และระดม
พลงัท�งสงัคม ก�รเมอืง และเศรษฐกจิ  ป�รชิ�ติ 
สถ�ปิต�นนท์ และคณะ (2546) ได้เพิ่มเติม
หน ้�ที่ของสื่อมวลชนว ่�เป ็นผู ้ตรวจสอบ 
มีบทบ�ทในเชิงนโยบ�ย และเป็นผู้สอนเพื่อ
เตรี ยมสม�ชิก ในสั งคมให ้พร ้อมรับก�ร
เปลี่ยนแปลงต่�งๆ  สำ�หรับเซียมซีนั้นอ�จจัดได้
ว�่เปน็สื่อสิ่งพิมพ์ชนิดหนึ่งที่ทำ�หน้�ที่ใหค้ว�มรู้
และคำ�แนะนำ�ในก�รดำ�เนินชีวิต ให้คว�มหวัง
และคว�มสบ�ยใจเพือ่ก�รดำ�รงชพี และช่วยลด
คว�มเครียดที่เกิดจ�กก�รเปลี่ยนแปลงต่�งๆ
ของชวีติทัง้ด้�นร่�งก�ย จติใจและสงัคมโดยก�ร
ไขปริศน�ข้อคับข้องใจหรือกังวลใจแก่ผู้เชื่อใน
คำ�พย�กรณ ์  สื่อ เซียมซียั งช ่วยถ ่�ยทอด

วัฒนธรรม ปรัชญ� หลักคิด อุดมคติ คว�มเชื่อ 
และคว�มง�มท�งภ�ษ�

สุขภาพ
 Health is “a state of complete 
physical, mental and social well-being 
and not merely the absence of disease 
or infirmity”      (World Health Organiza-
tion, 1946)
 จ�กคำ�จำ�กัดคว�มข้�งต้น องค์ก�ร
อน�มัยโลกได้ให้คำ�นิย�มคำ�ว่� สุขภ�พ หม�ย
ถึง สุขภ�วะที่สมบูรณ์ทั้งท�งก�ย ท�งจิต และ
ท�งสังคม อันมิได้หม�ยถึงคว�มปร�ศจ�กโรค
หรือคว�มบกพร่องเพียงอย่�งเดียว  ในขณะที่
ร่�งพระร�ชบัญญัติสุขภ�พแห่งช�ติ 2545 ให้
คว�มหม�ยของคำ�ว่� สขุภ�พ คอื ภ�วะทีม่คีว�ม
พร้อมสมบูรณ์ทั้งท�งร่�งก�ย คือ ร่�งก�ยที่
สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีกำ�ลัง ไม่เป็นโรค 
ไม่พิก�ร ไม่มีอุบัติเหตุอันตร�ย มีสิ่งแวดล้อมที่
ส่งเสริมสุขภ�พ 
 เมือ่พจิ�รณ�คำ�จำ�กดัคว�มขององค์ก�ร
อน�มยัโลกและร่�งพระร�ชบญัญติัสุขภ�พแห่ง
ช�ติ 2545 จะเห็นได้ว่� สุขภ�พรวมถึงร่�งก�ย 
จิตใจ สิ่งแวดล้อมท�งสังคมและอื่นๆที่ส ่ง
เสริมสุขภ�วะ สุขภ�พเกิดจ�กหล�ยปัจจัย เช่น 
ลั กษณะส ่ วนบุ คคลท� งก �ยและจิ ต ใจ 
สิ่งแวดล้อมท�งก�ยภ�พ สังคม และเศรษฐกิจ 
(Nordqvist, 2009) สขุภ�พเป็นก�รรกัษ�สมดลุ
เพ่ือก�รดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่�งเป็นปกติ
สุข  

การสื่อสารสุขภาพ 
 ได้มีผู้ให้คำ�จำ�กัดคว�มของก�รสื่อส�ร
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สุขภ�พอย่�งหล�กหล�ย เช่น เกสม�ติน เรย์ 
และ ช�ฟ (Geist-Martin, Ray, and Sharf, 
2003) ให้คำ�จำ�กัดคว�มของก�รสื่อส�รสุขภ�พ
ว่� เป็นกระบวนก�รท�งสัญลักษณ์ซึ่งแต่ละ
บุคคลร่วมกันใช้เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจ กำ�หนด
และสื่อส�รเกี่ยวกับสุขภ�พและก�รเจ็บป่วย
 รัทซัน เพน และ บิชอบ (Ratzan, 
Payne and Bishop,1996) ให้คำ�จำ�กัดคว�ม
ของก�รสื่อส�รสุขภ�พ ว่� ก�รสื่อส�รสุขภ�พ 
คือ ก�รใช้ศิลปะและเทคนิคในก�รบอกกล่�ว
หรอืก�รแจ้งให้ทร�บ (inform) รวมท้ังก�รสร้�ง
อทิธิพล (influence) และก�รจงูใจ (motivate) 
แก่กลุม่เป้�หม�ยทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคล ระดบั
องค์กรและส�ธ�รณชน เกี่ยวกับประเด็นด้�น
สุขภ�พ 
 สำ�หรับแผนง�นวิจัยและพัฒน�ระบบ
สื่อส�รสุขภ�พสู่ประช�ชน (2548) ให้คำ�จำ�กัด
คว�มก�รสื่อส�รสุขภ�พว่�เป็นกลวิธีในก�รให้
ข้อมูลข่�วส�รแก่ส�ธ�รณชนในประเด็นต่�งๆ 
ด้�นสขุภ�พทีน่่�ห่วงใยและทำ�ให้ประเดน็สำ�คญั
เ กี่ ย วกั บสุ ขภ�พอยู ่ ใ นคว �มสน ใจของ
ส�ธ�รณชนอย่�งต่อเนื่อง เป็นก�รใช้สื่อมวลชน
และสื่อประสมและนวัตกรรมท�งเทคโนโลยี
อ่ืนๆ ในก�รแพร่กระจ�ยข้อมูลข่�วส�รด้�น
สุขภ�พทีม่ปีระโยชน์ต่อส�ธ�รณชนเพือ่คว�มรบั
รู้เก่ียวกับแง่มุมจำ�เพ�ะต่�งๆ ของสุขภ�พส่วน
บุคคลและสุขภ�พโดยรวม รวมทั้งในเรื่องคว�ม
สำ�คัญของสุขภ�พต่อก�รพัฒน�

องค์ประกอบของการสื่อสารสุขภาพ 
 กมลรัฐ อินทรทัศน์ (2548) อ้�งถึง ข้อ
เสนอของ แฟรงคลนิ แอปเฟิล (Franklin Apfel) 
ว่� ก�รสื่อส�รสุขภ�พที่มีประสิทธิภ�พควร

ประกอบด้วย ก�รเข้�ถงึเนือ้ห�ด้�นสุขภ�พของ
กลุม่เป้�หม�ย (availability) คว�มต่อเนือ่งและ
ก�รทวนซำ้� (repetition) คว�มถูกต้องของ
เนื้อห�หรือข้อมูล (accuracy) คว�มน่�เชื่อถือ
ของเนื้อห�หรือข้อมูล (reliability) คว�ม
ส�ม�รถในก�รเข้�ถึงกลุ่มเป้�หม�ยจำ�นวนม�ก 
(reach) คว�มต่อเนื่องของเนื้อห�หรือข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง (consistency) ก�รเท่�ทันต่อเวล� 
(timeliness) คว�มสมดุล (balance) คว�ม
เหม�ะสมกับคว�มแตกต่�งในเชิงวัฒนธรรม 
สังคม สิ่งแวดล้อมของกลุ่มเป้�หม�ย คว�ม
ส�ม�รถในก�รสร้�งคว�มเข้�ใจกับกลุ ่มเป้�
หม�ย (understandability) ก�รมแีหล่งอ้�งองิ
ที่เชื่อถือได้ (evidence-based) และก�รเชื่อม
ประส�นกับหล�กส่วนและหล�ยมิติ (multi-
dimensionality) 

วาทกรรม (Discourse)
 เบอร์ตัน (Burton, 2005:53) เสนอว่� 
ว�ทกรรมเกี่ยวข้องกับก�รใช้สัญลักษณ์ต่�งๆ 
เพ่ือส่ือคว�มหม�ยเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
ก�รสือ่ส�รของมนษุย์จงึเตม็ไปด้วยว�ทกรรม ซึง่
มผีลต่อคว�มเข้�ใจ ประสบก�รณ์และก�รปฏบิตัิ
ของมนษุย์กบัสิง่ต่�งๆรอบตวั ว�ทกรรมเกีย่วโยง
กับอุดมคติและสะท้อนให้เห็นส่วนอื่นๆ ดังนั้น 
ว�ทกรรมส่ือส�รสุขภ�พจึงเกี่ยวกับก�รใช้
สัญลักษณ์เพื่อสื่อคว�มหม�ยเรื่องสุขภ�พและ
สะท้อนให้เหน็ค่�นยิม คว�มเชือ่ คว�มสนใจและ
อื่นๆ 

วาทกรรมวิเคราะห์ (Discourse Analysis) 
และ วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical 
Discourse Analysis)
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 ในก�รศึกษ�ว�ทกรรมหรือก�รใช ้
สัญลกัษณ์ต่�งๆซึง่รวมถงึภ�ษ�และรปูแบบก�ร
สือ่ส�รดงัทีไ่ด้กล่�วม�แล้วนัน้มกัใช้วธิวี�ทกรรม
วิเคร�ะห์ คือ วิเคร�ะห์ก�รใช้ภ�ษ�ในบริบท
หนึง่ๆ โดยวเิคร�ะห์คว�มหม�ยภ�ษ�ในระดบัที่
ใหญ่กว่�ประโยค ประกอบกับวิเคร�ะห์บริบท
ของภ�ษ� ก�รวเิคร�ะห์ภ�ษ�ในระดบันีช้ีใ้ห้เหน็
ลักษณะก�รใช้ภ�ษ�ท่ีหล�กหล�ยในสังคม 
(Schiffrin, Tannen & Hamilton, 2003; 
Bhatia, Flowerdew & Jones, 2008) 
 นอกจ�กนั้นแล้วก�รศึกษ�ว�ทกรรม
อ�จใช้ว�ทกรรมวิเคร�ะห์เชิงวิพ�กษ์ วิเคร�ะห์
ก�รใช ้ภ�ษ�เพื่อชี้ ให ้ เห็นอุดมคติ  ทัศนะ 
คว�มเชื่อ ค่�นิยม ที่เกี่ยวข้องกับอำ�น�จ เพศ 
อัตลักษณ์และอื่นๆ  ก�รวิเคร�ะห์ภ�ษ�ระดับนี้
ยงัคงอ�ศยัว�ทกรรมวเิคร�ะห์ (Van Dijk, 2003; 
Wodak, 2005; Fairclough อ้�งถึงใน Rich-
ardson, 2007: 37) 

วัจนปฏิบัติศาสตร์ (Pramatics) และ 
วัจนกรรม (Speech Acts)
 วจันปฏิบัตศิ�สตร์เป็นก�รศกึษ�ก�รใช้
ภ�ษ� ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 แนวท�งหลัก คือ 
แนวท�งของ European Continental Tradi-
tion และแนวท�งของ Anglo-American 
Tradition (Cummings, 2010)  ขณะทีแ่นวท�ง
ของ European Continental Tradition เน้น
ศึกษ�หน้�ที่ของภ�ษ� แนวท�งของ Anglo-
American Tradition เน้นศึกษ�คว�มหม�ย
อย่�งเป็นระบบของก�รใช้ภ�ษ�  อย่�งไรก็ต�ม
ในปัจจุบันก�รศึกษ�วัจนปฏิบัติศ�สตร์มีก�ร
ประยุกต์แนวท�งทั้ง 2 
 เจ แอล ออสติน (J.L. Austin,1962 

อ้�งถึงใน Cummings, 2010) ได้นิย�มว่� 
วัจนกรรม ว่�คือ ก�รเปล่งเสียงท�งภ�ษ�หรือ
ก�รใช้ภ�ษ�เพือ่สือ่คว�มหม�ยและก�รใช้ภ�ษ�
แต่ละครั้งถือได้ว่�เป็นก�รปฏิบัติท�งว�จ�

ประเภทของวจันกรรม (Speech Act Types)
 ในก�รศึกษ�วัจนกรรมตอนต ้นๆ  
ออสติน (Austin,1962 อ้�งถึงใน Bowe & 
Martin, 2007) ได้แบ่งประเภทของวจันกรรมไว้ 
4 ประเภท ดังนี้
 - Verdictives เป็นวัจนกรรมที่ใช้
ประก�ศคำ�ตัดสิน
 - Execitives เป็นวจันกรรมทีใ่ช้แต่งตัง้ 
แนะนำ� หรือเตือน
 - Commissives เป็นวัจนกรรมที่ใช้
ผูกมัดผู้พูดให้กระทำ�ต�มข้อตกลง สัญญ�หรือ
เงื่อนไขในก�รตอบรับของผู้พูด
 - Behabitives เป็นวัจนกรรมที่หล�ก
หล�ย เกี่ยวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรมท�ง
สังคม ซึ่ง ออสติน รวมวัจนกรรมอื่นๆที่ไม่ส่�ม�
รถจัดเข้�ได้ใน 3 ประเภทแรกไว้ในประเภท
สุดท้�ยนี้
 ต่อม� เซิล (Searle, 1979 อ้�งถึงใน 
Bowe & Martin, 2007) เสนอหลักเกณฑ์
ในก�รจัดประเภทวัจนกรรมใหม่และแบ่ง
วัจนกรรมออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้
 - Assertives เป็นวัจนกรรมเพ่ือก�ร
กล่�วถึงส่ิงต่�งๆต�มคว�มเป็นจริง เช่น ก�ร
กล่�วถึงสถ�นก�รณ์ บุคคล ก�รกระทำ� เป็นต้น
 - Directives เป็นวัจนกรรมเพื่อก�ร
ขอร้องหรือสั่งให้ผู้ฟังกระทำ�หรือปฏิบัติต�ม
 - Commissives เป็นวจันกรรมเพือ่ก�ร
สัญญ�หรือก�รเสนอของผู้พูดที่จะกระทำ�ให้แก่
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ผู้ฟัง
 - Expressives เป็นวัจนกรรมเพื่อก�ร
แสดงคว�มรู้สึก เช่น ก�รขอบคุณ ก�รขออภัย 
ก�รให้อภัย ก�รกล่�วโทษ ก�รตำ�หนิ เป็นต้น
 - Declaratives เป็นวจันกรรมเพือ่ก�ร
ประก�ศต่�งๆ เช่น ประก�ศช่ือหรือร�ยช่ือ 
ประก�ศแต่งตั้ง เป็นต้น
 ทั้ งนี้ จ �กก�รรวบรวมง�นวิ จั ยที่
เกี่ยวข้องพบว่�มีก�รศึกษ�สื่อเซียมซีและสื่อ
อ่ืนๆด้วยมมุมองด้�นก�รใช้ภ�ษ� เช่น ก�รศกึษ�
ลกัษณะทัว่ไป สนุทรยีภ�พในก�รประพนัธ์ และ
โลกทรรศน์ในเซยีมซจีำ�นวน 8 ชดุ 4 สำ�นวนโดย 
ดรุณี เดช�นุสรณ์ (2541) พบว่� เซียมซีมี
ลกัษณะเป็นวรรณกรรมทีพ่ย�กรณ์ชวีติโดยก�ร
เสี่ยงท�ย ทำ�น�ยจบในหน้�เดียว ไม่มีภ�พ
ประกอบ มีจุดประสงค์เพื่อพย�กรณ์ดวงชะต�
และสอนจริยธรรมแก่คนทั่วไป ประพันธ์ด้วย
ร้อยแก้วและร้อยกรอง ก�รทำ�น�ยในเซียมซีมัก
เริ่มด้วยก�รบรรย�ยธรรมช�ติแล้วจึงเชื่อมโยง
กับชีวิตของมนุษย์ เซียมซีช่วยคล�ยทุกข์ สร้�ง
ขวัญและกำ�ลังใจแก่ผู้ขอ
 ต่อม� ลักษณีวไล  ภูษ�วิโศธน์ (2551) 
ศึกษ�ลกัษณะก�รใช้ภ�ษ�ในใบเซยีมซ ีด้�นก�ร
ใช้คำ� สำ�นวน  และโวห�รภ�พพจน์  จำ�นวน
 597 ใบ จ�กศ�ลเจ้�  วัด และศ�สนสถ�นใน
จังหวัดภ�คกล�งจำ�นวน 22 แห่ง ผลก�รศึกษ�
พบว่�  ใบเซียมซีมีก�รใช้คำ�ประสม คำ�ซ้อน 
คำ�ซำ�้ คำ�แสดงอ�รมณ์และคำ�สมัผสัเพือ่สือ่คว�ม
หม�ย ทั้งคว�มหม�ยโดยตรง และคว�มหม�ย
โดยนัย ก�รใช้คำ�มีก�รเล่นสัมผัสเสียงของคำ�
ทำ�ให้เกดิจนิตภ�พ  เร้�คว�มรูส้กึให้เกดิอรรถรส
ในก�รอ่�น มีก�รใช้สำ�นวนเดิมและสำ�นวน
เปลีย่นแปลงเพือ่สือ่คว�มหม�ยโดยนยัให้ผูอ่้�น

เกดิแนวคดิ มกี�รใช้โวห�รภ�พพจน์เปรยีบเทยีบ
สิ่งต่�งๆ เช่น อุปม�อุปไมย อุปลักษณ์ อุปม�
นิทัศน์ และมีก�รอ้�งถึงเพื่อช่วยให้ผู้อ่�นเข้�ใจ
คว�มหม�ยของเนื้อห�ในใบเซียมซีม�กขึ้น  
 ในก�รศกึษ�ก�รใช้ภ�ษ�ในเซยีมซขีอง
ง�นวิจัยคร้ังนี้ด้วยว�ทกรรมวิเคร�ะห์จะชี้ให้
เหน็เนือ้ห�ต่�งๆทีก่ล่�วไว้ในเซียมซี นอกจ�กนัน้
ก�รศึกษ�วัจนกรรม (Speech Acts) ควบคู่กับ
บริบทของคำ�พย�กรณ์ อ�จแสดงให้เห็นกลไก
ท�งภ�ษ�ของเซียมซีในก�รร้อยเรียงเนื้อห�
ต่�งๆเข้�ด้วยกัน ซึ่งทั้งหมดนี้อ�จแสดงให้เห็น
คว�มสำ�คัญของเซียมซีในก�รสื่อส�รสุขภ�พ

ข้อมูล : เซียมซีจำ�นวน 8 ชุด (275 ใบ) 
 ก�รเก็บข้อมูล: เก็บเซียมซีจ�กวัดหรือ
ศ�สนสถ�นในแหล่งชมุชนช�วไทยเชือ้ส�ยจนีใน
กรุงเทพมห�นคร ท่ีมผู้ีคนเล่ือมใสศรัทธ�มกัเดิน
ท�งไปขอเซียมซี เช่น ฝั่งพระนคร 5 สถ�นที่ 
ได้แก่ วัดมังกรกมล�ว�ส  ศ�ลเจ้�ใต้ฮงกง
โจวซือ-มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง ศ�ลเจ้�พ่อปู่เข�ตก-
มลูนธิร่ิวมกตัญญ ู วหิ�รเก๋งหลวงพ่อดำ�-วดับวร
นิเวศวิห�ร  หลวงพ่อพุทธกวัก-วัดชนะสงคร�ม 
ฝั่งธนบุรี 3 สถ�นที่ พระพุทธไตรรัตนน�ยก (ซำ�
ปอกง)-วัดกัลย�ณมิตรวรมห�วิห�ร  หลวงพ่อ
วดัป�กนำ�้-ภ�ษเีจริญ  และศ�ลเจ้�พระโพธสัิตว์
อวโลกิเตศวร-มูลนิธิเทียนฟ้� เลือกเก็บเฉพ�ะ
เซียมซีจ�กแต่ละสถ�นที่มีก�รเขียนแตกต่�งกัน
แม้ว่�อ�จจะมีจำ�นวนเท่�กัน

ผลการวิจัย
 ในง�นวิจัยนี้ มีก�รรวบรวมเซียมซีจ�ก
วัดและศ�ลเจ้�ต่�งๆในกรุงเทพมห�นคร ซึ่งมัก
มีประช�ชนช�วไทยและช�วไทยเชื้อส�ยจีน
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เข้�ไปกร�บนมัสก�รพระพุทธรูป พระโพธิสัตว์ 
พระสงฆ์หรือเทพเจ้�ที่มีผู้เค�รพนับถือจำ�นวน
ม�ก ผู้เลื่อมใสศรัทธ�มักจะนิยมขอเซียมซี เมื่อ
ได้มีโอก�สเดินท�งไปสร้�งบุญกุศลในช่วง
เทศก�ลวันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�และ
วันหยุดต่�งๆ หรือเมื่อมีเรื่องทุกข์ใจท่ีต้องก�ร
คว�มช่วยเหลือ
 ร�ยละเอยีดของจำ�นวนเซยีมซใีนแต่ละ
ชุดที่นำ�ม�ใช้เป็นข้อมูลในก�รวิเคร�ะห์ จ�กวัด
และศ�ลเจ้�ต่�งๆ มีดังต่อไปนี้

วัด/ศาลเจ้า  จ�านวน (ใบ)
วัดบวรนิเวศวิห�ร (วิห�รเก๋ง) 27
วัดชนะสงคร�ม (หลวงพ่อพุทธกวัก) 36
วัดป�กนำ้�ภ�ษีเจริญ (หลวงพ่อสด) 27
วัดมังกรกมล�ว�ส (เล่งเน่ยยี่) 37
วัดกัลย�ณมิตรวรมห�วิห�ร (ซำ�ปอกง) 28
ศ�ลเจ้�ไต้ฮงกงโจวซือ (มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง) 60
ศ�ลเจ้�พ่อปู่ (มูลนิธิร่วมกตัญญู) 32
ศ�ลเจ้�พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
(มูลนิธิเทียนฟ้�) 28

รวม   275

ตัวอย่างของเซียมซี
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 ในก�รวิ เคร�ะห ์ เนื้อห�ในเซียมซี

ทั้งหมดด้วยว�ทกรรมวิเคร�ะห์ พบว่� มีก�รใช้

ว�ทกรรมกล่�วถงึ เนือ้ห�หรอืคำ�ตอบเป็นหวัข้อ

อย่�งชัดเจนและโดยนัยเป็นลำ�ดับ เช่น

ตัวอย่�งว�ทกรรมที่กล่�วถึงเนื้อห�เป็นหัวข้อ

อย่�งชัดเจน

 ถามคนเจ็บ	 ถามถึงไข้	 	

	 ถามป่วยไข้	 ถามลูกรักในครรถ์	

	 ถามหาลูกหนี้	 ถามหาคู่		 	

	 ถามความนั้น	 ถามถึงลาภ	 	

	 ถามหางาน	

ตัวอย่�งว�ทกรรมที่กล่�วถึงเนื้อห�โดยนัย

 แม้มีความเจ็บไข้	 	

	 ไข้หนักรักษายาก	

	 ยามป่วยไข้ได้ชราไม่อาทร

	 พบนงคราญเนื้อนิ่มน้อง	

	 จะมีทุกข์เพราะคู่	รู้จ�าไว้	

	 มีจันทรางามปลอดยอดพธู	

	 อยู่เดียงคู่ชีวิตสนิทใจ	 	

	 เรื่องสาวใช้จัดซื้อหามามาก	

	 ผู้จะแต่งใหม่จงรอไว้นานๆ	รู้	

 ก�รวิเคร�ะห์เนื้อห�ด้วยว�ทกรรม

ดงักล่�ว ช่วยให้ส�ม�รถรวบรวมเนือ้ห� จดัเป็น

หมวดหมู่หรือหัวข้อได้ดังนี้

 1. สุขภ�พ รวมถึง สุขภ�พก�ย ก�ร

กินอยู่หลับนอน โรคภัย ชีวิต อ�ยุ และก�รต�ย

 2.  เศรษฐกิจ รวมถึง ก�รค้� เงินทอง 

ทรัพย์สมบัติ ของมีค่� หนี้สิน โชคล�ภท่ีได้ม�

จ�กก�รพนัน

 3.  สังคม รวมถึง คนรอบข้�งที่ให้ทั้ง

ทุกข์และสุข เช่น ผู้ให้คว�มช่วยเหลือ ผู้ช้ีแนะ 

มิตร เพื่อนบ้�น ศัตรู คนร้�ย ผู้ใต้บังคับบัญช� 

คนแปลกหน้� คนห�ย และรวมถึงคดีคว�ม 

ชื่อเสียง

 4. ก�รง�น รวมถึง ก�รทำ�ง�น อ�ชีพ 

เกียรติ ยศ

 5.  ครอบครัว  รวมถึ ง  บุคคลใน

ครอบครัว บ้�นเรือน ที่อยู่อ�ศัย

 6. คว�มรัก รวมถึง คู่สมรสในอน�คต 

ก�รนัดหม�ยดูตัว ผู้ชักนำ�ให้รู้จักคู่สมรส

 7. คว�มประพฤติ รวมถึง ก�รปฏิบัติ

ตนและก�รแสดงท�งก�ย ว�จ� ใจ

 8. ก�รเดินท�ง รวมถึง ก�รเดินท�ง

สัญจรเพื่อวัตถุประสงค์ต่�งๆ ทิศที่เป็นคุณหรือ

โทษ

 9. ก�รศึกษ� รวมถึง ก�รศึกษ�ใน

ปัจจุบัน โอก�สในก�รศึกษ�ต่อ

 นอกจ�กนั้น ก�รวิเคร�ะห์เนื้อห�ด้วย

ว�ทกรรมและแบ่งเป็นหวัข้อ พบว่� ในเซยีมซ ี1 

ใบ มีก�รกล่�วถึงหัวข้อทั้ง 9  ด้วยจำ�นวนที่แตก

ต่�งกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงวิเคร�ะห์ปริม�ณว�ท

กรรมที่กล่�วถึงแต่ละหัวข้อในเซียมซีทั้งหมด 

275 ใบ (8 ชุด)  ผลก�รวิเคร�ะห์ พบว่� เซียมซี

ทัง้หมดมหีวัข้อในปรมิ�ณแตกต่�งกนัโดยลำ�ดบั 

ดังในต�ร�งและแผนภูมิข้�งล่�งนี้
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ตารางแสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อที่พบในเซียมซีแต่ละชุด

แผนภูมิแสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อที่พบในเซียมซีแต่ละชุด

ตารางแสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อที่พบในเซียมซีแต่ละชุด 

ใบเซียมซีจากวดั / ศาล เศรษฐกจิ สังคม ความรัก สุขภาพ การงาน ครอบครัว การเดนิทาง ความประพฤติ การศึกษา
วดับวรนิเวศวิหาร 20 17 14 11 14 4 1 2 2
วดัชนะสงคราม 33 31 31 26 14 6 4 0 0
วดัปากนํ้ าภาษีเจริญ 24 27 26 17 14 13 4 3 0
วดัมงักรกมลาวาส 32 15 28 35 29 8 2 1 1
วดักลัยานมิตร
วรมหาวิหาร 27 22 26 17 0 15 1 2 0
ศาลเจา้ไตฮ้งกง 
(มูลนิธิปอเต็กต๊ึง) 26 17 8 14 11 13 7 2 0
ศาลเจ้้าพ่อปู่ 
(มูลนิธิร่วมกตญัญู) 6 13 3 7 17 6 2 0 0
ศาลพระโพธิสตัวก์วมอิม 
(มุลนิธิเทียนฟ้า) 21 12 6 5 6 14 0 3 0
รวม 189 154 142 132 105 79 21 13 3
ร้อยละ 68.7% 56.% 51.6% 48.0% 38.1% 28.7% 7.6% 4.7% 1.1% 

 

  แผนภูมแิสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อที่พบในเซียมซีแต่ละชุด 

                        

 

 จากตารางและแผนภมิูข้างต้น หวัข้อท่ีมีการกลา่วถึงในเซียมซีทัง้ 8 ชดุ โดยลําดบัตามปริมาณ ได้แก่ เศรษฐกิจ 
สงัคม ความรัก สขุภาพ การงาน ครอบครัว การเดินทาง ความประพฤติและการศกึษา หวัข้อเศรษฐกิจได้ถกูกล่าวมาก
ท่ีสดุและอาจชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของเศรษฐกิจในชีวิตของคนไทยและคนไทยเชือ้สายจีน เน่ืองจากเศรษฐกิจเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัปากท้องของผู้คน การได้มาซึง่เงินทอง ของมีคา่ ทรัพย์สมบติัจากการค้าขาย หรือโชคลาภจากการพนนั รวมทัง้
หนีส้ินจากการหยิบยืม อาจเป็นหวัข้อท่ีผู้ เขียนและผู้ขอเซยีมซีต้องการให้เป็นคําตอบเพ่ือสร้างความมัน่ใจในการมีชีวิตอยู่
ได้อย่างสขุใจ สว่นหวัข้อท่ีปรากฎอยู่ในเซียมซเีป็นอนัดบั 2 คือ สงัคม ซึง่ชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของสงัคม อนัหมายถึง 

ตารางแสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อที่พบในเซียมซีแต่ละชุด 

ใบเซียมซีจากวดั / ศาล เศรษฐกจิ สังคม ความรัก สุขภาพ การงาน ครอบครัว การเดนิทาง ความประพฤติ การศึกษา
วดับวรนิเวศวิหาร 20 17 14 11 14 4 1 2 2
วดัชนะสงคราม 33 31 31 26 14 6 4 0 0
วดัปากนํ้ าภาษีเจริญ 24 27 26 17 14 13 4 3 0
วดัมงักรกมลาวาส 32 15 28 35 29 8 2 1 1
วดักลัยานมิตร
วรมหาวิหาร 27 22 26 17 0 15 1 2 0
ศาลเจา้ไตฮ้งกง 
(มูลนิธิปอเต็กต๊ึง) 26 17 8 14 11 13 7 2 0
ศาลเจ้้าพ่อปู่ 
(มูลนิธิร่วมกตญัญู) 6 13 3 7 17 6 2 0 0
ศาลพระโพธิสตัวก์วมอิม 
(มุลนิธิเทียนฟ้า) 21 12 6 5 6 14 0 3 0
รวม 189 154 142 132 105 79 21 13 3
ร้อยละ 68.7% 56.% 51.6% 48.0% 38.1% 28.7% 7.6% 4.7% 1.1% 

 

  แผนภูมแิสดงห้วข้อและปริมาณหัวข้อท่ีพบในเซียมซีแต่ละชุด 

                        

 

 จากตารางและแผนภมิูข้างต้น หวัข้อท่ีมีการกลา่วถึงในเซียมซีทัง้ 8 ชดุ โดยลําดบัตามปริมาณ ได้แก่ เศรษฐกิจ 
สงัคม ความรัก สขุภาพ การงาน ครอบครัว การเดินทาง ความประพฤติและการศกึษา หวัข้อเศรษฐกิจได้ถกูกล่าวมาก
ท่ีสดุและอาจชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของเศรษฐกิจในชีวิตของคนไทยและคนไทยเชือ้สายจีน เน่ืองจากเศรษฐกิจเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัปากท้องของผู้คน การได้มาซึง่เงินทอง ของมีคา่ ทรัพย์สมบติัจากการค้าขาย หรือโชคลาภจากการพนนั รวมทัง้
หนีส้ินจากการหยิบยืม อาจเป็นหวัข้อท่ีผู้ เขียนและผู้ขอเซยีมซีต้องการให้เป็นคําตอบเพ่ือสร้างความมัน่ใจในการมีชีวิตอยู่
ได้อย่างสขุใจ สว่นหวัข้อท่ีปรากฎอยู่ในเซียมซเีป็นอนัดบั 2 คือ สงัคม ซึง่ชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของสงัคม อนัหมายถึง 

 จ�กต�ร�งและแผนภมูข้ิ�งต้น หวัข้อที่

มีก�รกล่�วถึงในเซียมซีทั้ง 8 ชุด โดยลำ�ดับต�ม

ปรมิ�ณ ได้แก่ เศรษฐกจิ สงัคม คว�มรกั สขุภ�พ 

ก�รง�น ครอบครัว ก�รเดินท�ง คว�มประพฤติ

และก�รศึกษ� หัวข้อเศรษฐกิจได้ถูกกล่�วม�ก

ที่สุดและอ�จช้ีให ้ เ ห็นถึงคว�มสำ�คัญของ

เศรษฐกจิในชวีติของคนไทยและคนไทยเชือ้ส�ย

จีน เน่ืองจ�กเศรษฐกิจเป็นเรื่องเกี่ยวกับป�ก

ท้องของผู้คน ก�รได้ม�ซึ่งเงินทอง ของมีค่� 

ทรัพย์สมบัติจ�กก�รค้�ข�ย หรือโชคล�ภจ�ก

ก�รพนนั รวมทัง้หนีส้นิจ�กก�รหยบิยมื อ�จเป็น

หัวข้อที่ผู้เขียนและผู้ขอเซียมซีต้องก�รให้เป็น

คำ�ตอบเพื่อสร้�งคว�มมั่นใจในก�รมีชีวิตอยู่ได้

อย่�งสขุใจ ส่วนหวัข้อทีป่ร�กฎอยูใ่นเซยีมซเีป็น

อันดับ 2 คือ สังคม ซึ่งชี้ให้เห็นถึงคว�มสำ�คัญ

ของสังคม อันหม�ยถึง ผู้คนรอบข้�ง และคว�ม

สัมพันธ์ทั้งที่เป็นมิตร ผู้สนับสนุนคำ้�จุนหรือเป็น

ศัตรูจนก่อให้เกิดคดีคว�มส่งผลต่อชื่อเสียงและ
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คว�มสงบสขุท�งจติใจ อย่�งไรกต็�ม หวัข้อท่ีถูก

กำ�หนดให้เป็นคำ�ตอบในเซียมซีเป็นอันดับที่ 3 

และ 4 และมีประม�ณ 50% คือ คว�มรักและ

สุขภ�พ หัวข้อทั้งสองได้สะท้อนให้เห็นคว�ม

สำ�คัญของสุขภ�พก�ยจิตและสุขภ�พก�ย

 แม้ว่�หวัข้ออืน่ๆ เช่น ก�รง�น ครอบครวั 

ก�รเดินท�ง คว�มประพฤติ และก�รศึกษ� จะ

มีปริม�ณน้อยเป็นลำ�ดับ หรือน้อยกว่� 40% ใน

เซียมซี แต่หัวข้อเหล่�นี้ต่�งมีคว�มสัมพันธ์กับ

สขุภ�พจิตของผู้คนในสงัคม เมือ่พจิ�รณ�หวัข้อ

ทั้งหมดในเซียมซี อ�จกล่�วได้ว่� เซียมซีเป็น

แหล่งคำ�ตอบของเรื่องที่หล�กหล�ย อ�ทิเช่น  

ทัง้ 9 หวัข้อดงัทีไ่ด้พบจ�กก�รวิเคร�ะห์ผ่�นว�ท

กรรม คำ�ตอบทัง้ 9 หวัข้อล้วนแต่เกีย่วกบัสภ�วะ

ท�งก�ยและจิต

แนวคิดปรัชญาในเซียมซี

 เมือ่วเิคร�ะห์แนวคดิในเซยีมซด้ีวยว�ท

กรรมวเิคร�ะห์เชงิวพิ�กย์พบว่�มกี�รสอดแทรก

แนวคิดในเซียมซี แนวคิดส่วนใหญ่เป็นแนวคิด

ท�งศ�สน�พุทธโดยเฉพ�ะเรื่อง ‘กรรม’ หรือ

หลกัเหตผุลทีมุ่ง่เน้นว่�อำ�น�จทีส่่งผลต่อชวีติให้

มีสุขหรือทุกข์ทั้งท�งก�ยและจิต คือ อำ�น�จผล

ของก�รกระทำ�ของแต่ละบุคคล หรอืก�รปฏบัิติ

ตนอย่�งถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เช่น

 ถามหาไข้	ไข้หนัก	เป็นหนักหนา

	 ต่อชีวิต	เต่าปลา	ให้สดใส

	 จงเชื่อกรรม	จงท�า	กรรมดีไว้

	 ความทุกข์ร้อน	ใดใด	จบดีเอย

	 (ใบเซียมซีวิหารเก๋ง	วัดบวรนิเวศ	

	 กรุงเทพฯ	ใบที่	12)

 พทุธกวกัท่านชีช้ะตาไว้	ถจิการหน้าทีก่็

	 มโีทษนายไม่โปรด	ยงัต�าหนติเิตยีนใหญ่

	 ที่เข้มแข็ง	ร่างกายไม่เป็นไร	จะมีไข้มี

	 ร้อนหนาวเข้ามากวน

	 อยูด่ดีขีองกห็ายให้เคอืงขุน่	ดมูนัวุน่วาย

	 ใจไปทุกส่วน

	 ต้องเจริญสมาธิด�าริควร	อย่ารีบด่วน

	 โวยวายจะอายคน

	 (ใบเสี่ยงทางหลวงพ่อพุทธกวัก	

	 วัดชนะสงคราม	กรุงเทพฯ	ใบที่	32)

 

 บ�งครัง้แนวคดิปรชัญ�ท�งพทุธศ�สน� 

ว่�ด้วยหลักเหตุผลแห่งกรรมนี้จะถูกสอดแทรก

ในลักษณะคำ�พูดสั้นๆ ลงในตอนท้�ยของใบ

เซียมซีเพื่อให้เป็นข้อคิด เตือนสติ หรือแนวท�ง

ในก�รดำ�เนินชีวิต เช่น

 ‘ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนอย่างยอดเยี่ยม’	

	 (เซียมซีหลวงพ่อวัดปากน�้าภาษีเจริญ	

	 กรุงเทพฯ	ใบที่	23)

 อกีแนวคดิท�งพทุธศ�สน�หนึง่ทีพ่บใน

เซียมซีเป็นแนวคิดของนิก�ยสุข�วดี ซ่ึงเชื่อใน

อำ�น�จของพระพุทธเจ้� พระโพธิสัตว์ และ

เทพเจ้�ต่�งๆ อนัมผีลในก�รดลบนัด�ลให้เกดิสุข

ท�งก�ยและใจแก่มนุษย์ เช่น

 ชะตาชวีติช่วงนีไ้ม่สมดังใจหมาย	จะเกดิ

ความร้อนใจ	เจบ็ป่วยไข้หายยากและอาจจะเสยี

ของรั ก ไป 	 ท ่ านควรจะหมั่ นขอพรจาก

พระโพธสิตัว์และเทพเจ้าแห่งยา	(หัว่ท้อเซยีงซอื)	

สิ่งร้ายจะกลายเป็นดี	

	 (วดัมงักรกมลาวาส	กรงุเทพฯ	ใบที	่30)
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 ข่าวคราวใดๆท่ีมีมา	 ไม่ควรต้องกล่าว

โน่นนี่	 แผ่นดินจะไม่ไร้ผล	 ถึงความกุศลและ

เทพยดาจะบรรดาลให้ประสบเอง	

	 (ศาลพ่อปู่	กรุงเทพฯ	ใบที่	32)	

 แม้ว ่�คว�มเชื่อในเรื่องอำ�น�จของ

พระพุทธเจ้� พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร และ

เทพเจ้�ต่�งๆ นี้จะดูมีเหตุผลน้อยกว่�หลักก�ร

เรื่องกรรม แต่คว�มเชื่อนี้มีก�รผสมผส�นเป็น

แนวท�งปฏิบัติตน เช่น ก�รไหว้พระสวดมนต์ 

ภ�วน� ซึง่เป็นแนวท�งให้มกี�รฝึกก�ยและใจให้

อยู่ในแนวท�งประพฤติที่เหม�ะสมและถูกต้อง 

อันเป็นก�รประกอบกรรมดีต�มหลักก�รเรื่อง

กรรมอกีวธิหีนึง่  นอกจ�กนี ้คว�มเชือ่เช่นนีอ้�จ

จะเหม�ะสมกับผู้ใช้เซียมซีที่ไม่มีคว�มเข้�ใจใน

เรือ่งกรรม และกำ�ลงัห�ทีพ่ึง่ท�งใจ กำ�ลงัใจหรอื

คว�มหวังจ�กคำ�ตอบในเซียมซี กำ�ลังใจและ

คว�มหวังอ�จเป็นปัจจัยสำ�คัญอันหนึ่งของคน

กลุ่มนี้ที่จะนำ�ไปสู่ก�รพัฒน�สุขภ�พก�ยและ

สุขภ�พจิตอันสืบเนื่องจ�กก�รเจ็บป่วยหรือ

ปัจจัยอื่นๆ ในก�รดำ�เนินชีวิต

 แนวคิดในเซียมซีทั้งที่เน้นอำ�น�จของ

ก�รกระทำ�ของบุคคลหรือตนเป็นผู้กระทำ�ต�ม

หลกัเหตผุล โดยเริม่จ�กคว�มคดิไปสูก่�รปฏบิตัิ 

และแนวคิดที่เน้นอำ�น�จของสิ่งที่บุคคลเชื่อว่�

ส�ม�รถดลบันด�ลให้เกิดผลแก่ตนได้ โดยก�ร

เริ่มต้นจ�กคว�มเชื่อแล้วนำ�ไปสู ่ก�รปฏิบัติ 

ทัง้ 2 แนวคิด ดงัทีไ่ด้พบในว�ทกรรมของเซยีมซี

ที่นำ�ม�ศึกษ�นี้  ต ่�งเป ็นร�กฐ�นของก�ร

ประพฤติตนหรือปฏิบัติที่ถูกต้องและเหม�ะสม 

เพื่อนำ�ม�ซึ่งสุขภ�วะ ดังนั้น จึงอ�จกล่�วได้ว่� 

แนวคิดปรชัญ�ท�งพทุธศ�สน�ได้ถกูสอดแทรก

ลงในเนื้อห�หรือคำ�ตอบของเซียมซีและทำ�

หน้�ท่ีเป็นกลไกในก�รส่ือส�รเพ่ือให้เกดิสุขภ�พ

ก�ยและจิตที่ดีแก่ผู้เชื่อถือ

วัจนกรรมในเซียมซี

 ก�รศึกษ�ก�รเรื่องใช้ภ�ษ�ในเซียมซี

โดยประยุกต์ใช้วัจนกรรมปฏิบัติ พบว่� ภ�ษ�ที่

ใช้ประพันธ์เซียมซี ส�ม�รถแบ่งออกได้เป็น

วัจนกรรม 2 ประเภท ได้แก่ วัจนกรรมทำ�น�ย 

และวัจนกรรมแนะนำ�

 วัจนกรรมทำ�น�ย เป็นก�รใช้ภ�ษ�

ทำ�น�ยเหตุก�รณ์ที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันและ

อน�คต เป็นคำ�ตอบของเร่ืองที่มีก�รถ�มโดยผู้

ขอเซียมซี วัจนกรรมทำ�น�ยอ�จเป็นคำ�ตอบ

โดยตรง ไม่มกี�รขึน้ต้นด้วยหวัข้อ หรอือ�จกล่�ว

ถึงหัวข้อก่อนแล้วจึงต�มด้วยคำ�ตอบของเร่ือง

นั้นๆ  วัจนกรรมทำ�น�ยในเซียมซีที่พบในก�ร

วิเคร�ะห์ข้อมูลในก�รศึกษ�นี้มีก�รใช้คำ�ต่�งๆ 

เพื่อแสดงก�ละของอน�คต เช่น ‘จะ’, ‘ทำ�น�ย

ว่�’, ‘ท�ยว่�’, ‘ว่�’, ‘คง’ ดังนี้

 ใบที่ยี่สิบสามความนี้ว่าดีนัก	

	 โชคลาภจักเนืองนองล้วนผ่องใส

	 จะค้าขายสมหวังดีทั้งปวง	

	 จะหายห่วงก�าไรงามแจ้งความจริง

	 ถามเนื้อคู่จักสมอารมณ์คิด	

	 เป็นคู่ชิดคู่หมายทั้งชายหญิง

	 ถามคนเจ็บก็คลายจะหายขาด

		 (เซียมซีหลวงพ่อวัดปากน�้าภาษีเจริญ	

	 กทม	ใบที่	23)

 แม้นถามหาลาภไซร้ว่าได้ดี	ทั้งโรคภัย

	 ไข้เจ็บทุกสิ่งอัน	

	 จะหายคืนวันพลัง	

	 จะหายคืนวันพลันสุขีเอยฯ		
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	 (ศาลเจ้าพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร	

	 มูลนิธิเทียนฟ้า	กรุงเทพฯ	ใบที่	3)

วัจนกรรมแนะน�า

 วัจนกรรมแนะนำ� เป็นก�รใช้ภ�ษ�เพือ่

แสดงคว�มต้องก�รให้ผู้อ่�นเซียมซีกระทำ�ต�ม 

วัจนกรรมแนะนำ�ที่พบในเซียมซีทั้ง 8 ชุด เป็น

วัจนกรรมแนะนำ�ที่มีก�รแสดงระดับคว�ม

ต้องก�รผ่�นรูปแบบภ�ษ�แตกต่�งกันบ้�ง

เล็กน้อยและอ�จแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ได้แก่ 

วัจนกรรมแนะนำ�ให้กระทำ�ต�มแบบตรงไปตรง

ม�และทีข่ึน้ต้นด้วยคำ�ว่� ‘จง’, ‘ต้อง’, ‘ให้’, ‘ให้

ท่�น’, ‘ท่�นควร’ และ ‘ควร’ เป็นต้น ดัง

ตัวอย่�งต่อไปนี้

	 เร่งท�าดี	ให้บุญมี	แสงสว่าง	

	 เปิดหน้าต่าง	หัวใจ	รับให้ทั่ว

	 แล้วทุกข์โศก	โรคร้าย	ไม่ต้องกลัว	

	 สวัสดี	ไปชั่ว	ชีวิตเอย

	 (ใบเซียมซีวิหารเก๋ง	วัดบวรนิเวศวิหาร	

	 ใบที่	3)

 ใบที่เจ็ดเสร็จทุกข์เป็นสุขี	ทั้งบ้านเรือน

	 เพื่อนกินก็ยินดี	แต่ตัวนี้เคืองขุ่นอยู่

	 วุ่นวาย	จงท�าบุญให้ทานประมาณจิต	

	 (เซียมซีพระพุทธไตรรัตนนายก	

	 (ซ�าปอกง)	วดักลัยาณมติรวรมหาวหิาร	

	 กรุงเทพฯ	ใบที่	7)

 อีกกลุ่มเป็นวัจนกรรมให้ละเว้น หลีก

เลี่ยงหรือไม่กระทำ� ซึ่งมักขึ้นต้นด้วยคำ�ว่� 

‘อย่�’, ‘ไม่ต้อง’, ‘’ไม่ควร’, เป็นต้น ดังตัวอย่�ง

ต่อไปนี้

 การค้าทุกอย่างเดิมต้องพ้น	

	 บงัเอญิฝนตกเมฆข้างแรม	ไม่ช้าอาทติย์

	 ตกตะวันเอย		

	 จะร�าคาญเจ็บช�้าระก�าใจ	

	 อย่ามัวเมาเฝ้าหลงงงชีวิต

	 (ศาลเจ้าพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร	

	 มูลนิธิเทียนฟ้า	ใบที่	22)

 ทุกชีวิต	อนิจจัง	ยังต้องมี	ไม่ควรที่	

	 จะหลง	ทะนงตน

	 (ใบเซียมซีวิหารเก๋ง	วัดบวรนิเวศวิหาร	

	 ใบที่	9)

 ในก�รวิเคร�ะห์วัจนกรรมทำ�น�ยและ

วัจกรรมแนะนำ�ท่ีใช้ในเซียมซียังพบว่�มีก�รใช้

ภ�ษ�เปรียบเปรยและเล่�เรื่องต่�งๆ ประกอบ 

อ�ทิ พุทธประวัติ ร�มเกียติร วรรณคดีไทย เช่น 

ขุนข้�งขุนแผน สังข์ทอง ดังตัวอย่�งต่อไปนี้

 หมายเลข	๑๑	นี้วิเศษประเสริฐศรี	ได้

เมื่อพระพุทธองค์ทรงโปรดพระชนนี	ยังฟากฟ้า

ดุษฎีนภาลัย	ผู้ใดได้ใบนี้เป็นดียิ่ง

	 ( ใบ เ ส่ี ยงทายหลวงพ ่อ พุทธกวั ก	

วัดชนะสงคราม	กรุงเทพฯ	ใบที่	11)

 เปรียบขุนแผนแสนสนิทตอนติดคุก	

ต้องตกทุกข์กลัดกลุ้มถูกคลุมขัง	

	 พระพรรษาทรงพิโรธโกรธชงิขงั	เหมอืน

เมฆบังจันทรายามราตรี	

	 ใครเส่ียงได้ใบนีว่้ามเีคราะห์	โดยเฉพาะ

ลาภยศหมดราศี	

	 ถามอาการป่วยไข้ว่าไม่ดี	อาการมีทรง

กับทรุดสุดเยียวยา

	 (ใบเส่ียงทายหลวงพ่อพุทธกวัก	 วัด

ชนะสงคราม	3)

	 หมายเลข	15	อนัใบนีท้ีสิ่บหาต�าราบอก	

มิให้หลอกกล่าวเล่นให้เห็นข�า	
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 เปรียบรจนาได้ผัวตัวด�าๆ	 เนื้อทองค�า

อยู่ข้างในเธอได้ยล	

	 ใครเสี่ยงได้ใบนี้เป็นดีแน่	 ถึงพ่อแม่ขับ

ไล่อย่าได้สน	

	 รจนาบุตรสาวท้าวสามล	 เธอเป็นคน

เห็นรูปทองของเจ้าเงาะ	

	 ถูกพ่อแม่แง่งอนค่อนด่าว่า	 ครั้นต่อมา

ได้เป็นโฉมชมกันเปาะ	

	 ได้ลูกเขยรูปงามนามก็เพราะ	 เฝ ้า

ฉอเลาะลืมชังพระสังข์ทอง		

	 จะกระท�าการสิ่งใดได้ดังคิด	ธุรกิจน้อย

ใหญ่ท�าได้คล่อง	

	 ถามอาการป่วยไข้ว่าหายแน่	ธรคคนแก่

ก็จะหายไม่ตายหนี

	 (ใบเสี่ยงทายหลวงพ่อพุทธกวัก	 วัด

ชนะสงคราม	กรุงเทพฯ	ใบที่	15)

หมายเหตุ	 :	ข้อคว�มและก�รสะกดคำ�ท้ังหมด

คัดลอกม�จ�กตัวอย่�งใบเซียมซีที่ใช้ศึกษ� โดย

ไม่มีก�รดัดแปลงหรือแก้ไขใดๆ

 จ�กก�รวิเคร�ะห์วัจนกรรมในเซียมซี 

275 ใบ พบว่�มีก�รใช้วัจนกรรมทำ�น�ยทั้งหมด

และคิดเป็น 100% และวัจนกรรมแนะนำ� 151 

ใบ คดิเป็น 55% ก�รใช้วจักรรมแนะนำ�ชีใ้ห้เหน็

ว่� นอกจ�กเซียมซีจะทำ�น�ยแล้วยังให้คำ�

แนะนำ�แก่ผูเ้ชือ่ถือ  ก�รใช้วจันกรรมทำ�น�ยและ

วจันกรรมแนะนำ�ในเซยีมซแีสดงให้เหน็ว่� มกี�ร

ใช้ภ�ษ�ในลกัษณะวจันกรรมท้ัง 2 ประเภท เป็น

กลไกในก�รสือ่ส�รกบัผูอ่้�นเซยีมซเีพือ่ชกัจงูให้

ปฏิบัติตนไปสู่คว�มสุขหรือสุขภ�วะ

บทสรุป

 เมือ่พิจ�รณ�เซียมซีในฐ�นะส่ือ เซียมซี

อ�จเป็นสื่อที่บุคคลเชื่อมั่นในคว�มถูกต้องเมื่อ

ผู ้รับส�รหรือผู ้ร้องขอต้องก�รคำ�ตอบเพื่อไข

ปริศน�ข้อข้องใจหรือเพ่ือคล�ยทุกข์ให้กับตน

จ�กสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ขอเซียมซีเค�รพนับถือ  

 ในก�รศึกษ�สื่อเซียมซีในด้�นเนื้อห� 

พบว่�เนือ้ห�ประกอบด้วยเร่ืองสุขภ�พและอืน่ๆ 

ซ่ึงเป็นคำ�ตอบเกีย่วกบัสภ�วะท�งก�ยและจิตที่

ผู้ใช้เซียมซีเป็นส่ืออ�จต้องก�รทร�บหรือมคีว�ม

กังวลใจอยู่ 

 ก�รศึกษ�แนวคิดที่มีอยู่ในเซียมซีโดย

ประยกุต์ใช้ว�ทกรรมวเิคร�ะห์เชงิวพิ�กษ์ พบว่�

มีก�รสอดแทรกแนวคิดท�งพุทธศ�สน�ในก�ร

ปฏิบัติตนพื่อให้เกิดคว�มสุขก�ยและสุขใจใน

ก�รดำ�เนินชีวิต 

 นอกจ�กนั้นแล้ว ในก�รศึกษ�ก�รใช้

ภ�ษ�ในเซียมซีในด้�นวัจนปฏิบัติ ได้พบว่� 

วจันกรรมส่วนใหญ่เป็นก�รทำ�น�ย และมกี�รใช้

วัจนกรรมแนะนำ�ม�กว่�คร่ึงหนึ่ง  วัจนกรรม

ทำ�น�ยจัดอยู่ในวัจนกรรมประเภท Assertives 

และวัจน กรรมแนะนำ�จัดอยู่ในประเภท Direc-

tives (Searle, 1979 อ้�งถึงใน Bowe & Mar-

tin, 2007) ก�รใช้วัจนกรรมทั้ง 2 ประเภทใน

เซียมซีอ�จมีผลต่อก�รเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของผูอ่้�นและเชือ่ถอืในเซยีมซ ีเนือ่งจ�ก Asser-

tives หรือ วัจนกรรมทำ�น�ยถูกใช้เพื่อบอก

สถ�นะของชวีติด้�นต่�งๆ และเมือ่ผสมผส�นกบั

วัจนกรรมแนะนำ�หรือ Directives ย่อมเป็น

ก�รเพิ่มแรงโน้มน้�วใจในก�รสื่อส�ร

 เมือ่วเิคร�ะห์ว�ทกรรมชองเซยีมซด้ี�น

เนื้อห� แนวคิดและวัจนกรรมดังกล่�วแล้ว อ�จ
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กล่�วได้ว่�เซียมซีเป็นสื่อท่ีมีว�ทกรรมเกี่ยวข้อง

กับสุขภ�พก�ยและจิตหรืออ�จเป็นสื่อสุขภ�พ

ได้
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