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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนการเขียนเชิง

วิชาการ 2. เพื่อความต้องการจำเป็นของนักศึกษา ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 3. เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโครงการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษ โดยการออกแบบการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ ADDIE MODEL ประกอบด้วยกิจกรรมในการดำเนินงาน 5 กิจกรรม ได้แก่ การวิเคราะห์ (analyze) การ
ออกแบบ (design) การพัฒนา (develop)  การนำไปใช้ (implement) และการประเมินผล (evaluate) หลังจาก
วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการจำเป็นแล้ว ผู้วิจัยจึงออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดเชิงรุกในขั้นออกแบบและพัฒนาเพื่อเสริมสร้างทักษะการเขียนเชิงวิชาการของนักศึกษา 
ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิตจำนวน 29 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-Test (dependent) ผลที่ได้จากจากการนำรูปแบบของโครงการไปใช้ พบว่าผลการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนความรู้มีความแตกต่างที่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในขณะทีค่วามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับ พอใจอย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ย 4.476  โดยสรุป
แล้ว พบว่าพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกอาจจะเป็นทางเลือกใหม่ของนักการศึกษาและผู้สอนวิชาการเขียนจะได้พิจารณานำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
หรือนำไปดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้ในการเพื่อพัฒนาความสามารถด้านอ่ืนของผู้เรียน 

 
คำสำคัญ ทักษะการเขียนเชิงวิชาการ ห้องเรียนกลับด้าน การเรียนรู้เชิงรุก 
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 Abstract  
The objectives of this research were to 1) to analyze the challenges in the Academic 

Writing course; 2) to investigate needs of the third-year students from College of Liberal Arts, 
Rangsit University; 3. to study the effectiveness of the research project to develop academic writing 
skills in English by adopting the ADDIE MODEL model: analysis, design, development, 
implementation, and evaluation. After the analysis, an instructional model using flipped classroom 
and active learning was designed and developed with the main purpose of enhancing academic 
writing skills of 29 undergraduate students. For data analysis, frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and T-test (dependent). It was found that the difference between the mean 
scores before and after the treatment was statistically significant at the .05 level. Overall at the 
level Very satisfied with an average of 4.476. In conclusion, it was found that the academic writing 
skills in English were improved. Using the flipped classroom and the active learning may be a new 
alternative for educators and writing teachers to consider using in teaching and learning or adapting 
or applying it in the classroom to develop other skills of learners. 

 
Keywords: Academic writing skills, Flipped classroom, Active learning 
 
บทนำ            

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทำให้เข้าใจแก่นแท้ทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอื่น และทำให้
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศดียิ่งขึ้นด้วย เพราะมีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกัน มีการลงทุน หรือดำเนินธุรกิจ
ไปสู่ตลาดโลก ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งในคริสตศตวรรษที่ 21 ภาษาอังกฤษช่วยเพิ่มขีดความสามารถหรือเพิ่มคุณสมบัติของ
ประชากรในประเทศไทยให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษถือว่าสำคัญอย่างยิ่ง
สำหรับการศึกษา เนื่องจากหนังสือ วารสาร และงานวิจัยทางวิชาการเขียนเป็นภาษาอังกฤษแทบทั้งสิ้น เพื่อให้
นักวิชาการในระดับนานาชาติใช้ประโยชน์ได้ และง่ายต่อการนำไปต่อยอดความรู้ในอนาคต เพราะทำให้สามารถเรียนรู้
เนื้อหาท่ีเป็นประโยชน์ได้กว้างขวาง จึงกล่าวได้ว่า ภาษาอังกฤษช่วยเพิ่มโอกาสทางการศึกษา 
 แม้ว่าหลักสูตรระดบัปริญญาบัณฑิตจะให้ความสำคัญกับทักษะภาษาอังกฤษในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ทักษะการเขียนในเชิงวิชาการ แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนการเขียนในเชิงวิชาการมีหลายประเดน็ คือ 1) ปัญหาในการ
เรียบเรียงความคิด ผู้เขียนไม่สามารถเรียบเรียงความคิดให้ถูกต้องครบถ้วนตามระบบ ส่วนมากนำเนื้อหาจากแหล่งท่ีมา
มาใช้โดยทีย่ังไม่ตกตะกอนทางความคิด 2) ปัญหาในการใช้ภาษา ผู้เขียนไม่ค่อยใช้ภาษาเขียนหรือภาษาทางการ ทำให้
งานเขียนใช้ภาษาไม่เหมาะสมเพราะเป็นภาษาท่ีไม่เป็นทางการ 3) ผู้เขียนไม่เข้าใจว่า การเขียนแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละ
หัวข้อ ควรเขียนถึงเรื่องใดบ้าง ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้สอนสื่อความหมายไม่ดีพอ ผู้เขียนจึงไม่เข้าใจ หรือผู้เขียนไม่เข้าใจ
ประเด็นนั้นอย่างถ่องแท้ จึงเขียนได้ และ 4) ผู้เขียนมักเขียนผิดหลักไวยากรณ์กันมาก ทำให้ผลงานที่เขียนนั้นไม่
สามารถสื่อความได้ หรือทำให้ผู้ตรวจงานไม่เข้าใจจุดประสงค์ของการเขียน 
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 การศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัย พบว่า การจัดโครงการอบรมผู้เรียนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสรมิทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษน่าจะช่วยแก้ไขปัญหาการเรียนการ
สอนที่เกิดขึ้นได้ และสาระสำคัญของแต่ละแนวคิดน่าจะสามารถเสริมสร้างทักษะการเขียนเชิงวิชาการของผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนได้  

แนวคิดแรก คือ แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) เป็นแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้
ได้ดี เมื่อศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ผ่านช่องทางเรียนออนไลน์ประเภทต่าง ๆ และผู้เรียนสามารถ
สอบถามประเด็นต่าง ๆ เพิ่มเติมจากผู้สอนได้ ในกรณีที่ผู้เรียนยังเข้าใจไม่ชัดเจนหรือต้องการคำอธิบายเพิ่มเติม 
ขณะเดียวกัน การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนในช้ันเรียนปกติ จะปรับรูปแบบให้เป็นกิจกรรมที่ใช้การฝึกฝน
ความรู้ดังกล่าว งานวิจัยหลายเรื่องวิเคราะห์การใช้บลอกเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียน อันเป็นการสนับสนุนการเรียนรู้
ร่วมกัน (Shah, 2008; Godwin-Jones, 2006) และการได้รับผลสะท้อนกลับในงานเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Godwin-Jones, 2006) โดยคาดว่าแนวคิดห้องเรียนกลับดา้นจะสามารถส่งเสริมใหผู้้เรียนแก้ไขปัญหาที่กำลังเผชิญอยู่
ได้ นั่นคือ การที่ผู้เขียนได้ศึกษาวิธีการเขียนภาษาอังกฤษเชิงวิชาการมาก่อน ผู้เขียนจึงควรศึกษาขั้นตอนวิธีการในการ
วิเคราะห์เนื้อหา ว่าควรมีวิธีช่วยให้สามารถตกตะกอนทางความคิดอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร หรือผู้เขียนควร
ศึกษาเรื่องการใช้ภาษาทางการหรือหลักไวยากรณ์ที่มีปัญหา โดยศึกษาได้จากแหล่งข้อมูลที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ แล้ว
ลงมือทำด้วยตนเอง หากมีคำถามหรือข้อสงสัยใด ๆ สามารถนำไปถามผู้สอนได้ เพื่อที่ผู้สอนจะได้อธิบาย หรือแก้ไขสิ่ง
ที่ผู้เขียนทำผิดนั้นให้ถูกต้องwfh 

แนวคิดที่สอง คือ แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้  หรือผ่านการปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ จึงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ การเรียนรู้เชิงรุกเป็น
แนวคิดที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนวิชาการเขียน เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง แต่ผู้เรียนต้อง
เน้นในเรื่องการปฏิบัติมากกว่าการนั่งฟัง เพื่อใหน้ำไปสู่ความเข้าใจและจะทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของการเขียนใน
เชิงวิชาการ ผู้เรียนจะต้องมีการอ่าน เขียน อภิปราย หรือร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง  ๆที่เกิดขึ้นในระหว่างการเขียนเชิง
วิการ เพราะถ้าหากผู้เรียนไม่มีการปฏิบัติ ผู้เรียนจะเกิดข้อผิดพลาดต่าง ๆมากมายดังที่กล่าวมาแล้ว (Prince, 2004) 

ผู้เขียนจึงดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษา ช้ันปีที่ 3 
วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษา ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิตโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

1.1 เพื่ อศึกษาสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอน การเขียนเชิงวิชาการของผู้ที่  
มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการ ของนักศึกษาช้ันปีที่  3 
วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

1.2 เพื่อความต้องการที่จำเป็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงการพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต  
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 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษาช้ันปีที่ 
วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษา
ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย         
 ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษในเชิงวิชาการของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยศิลป
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยศึกษาการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนตาม ADDIE Model ซึ่งในขั้น
การออกแบบและพัฒนาจึงใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกดังนี้     

1. ADDIE Model          
Thongpanich (2019) ได้อธิบายและสรุปรูปแบบการสอน ADDIE ว่าเป็นรูปแบบการสอนที่ ออกแบบขึ้นมา 

เพื่อใช้ในการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอน โดยอาศัยหลักของวิธีการระบบ (System  Approach) ซึ่ง
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าสามารถนำไปใช้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนได้ด้วยคำจำกัดความดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือก
รูปแบบ ADDIE ด้วยเหตุผลที่ว่า สามารถนำไปประยุกต์ใช้ ในการออกแบบการเรียนการสอนในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะมีผู้นิยมนำไปใช้ในการออกแบบสื่อ  วัสดุการเรียนการสอน เช่น การออกแบบชุดการเรียนการ
สอน การออกแบบบทเรียนแบบโครงการ เป็นต้น  ตลอดจนนำไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน คือการ
ออกแบบการเรียนการสอน ในระดับห้องเรียนเพื่อ พัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ   
 การออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบ  ADDIE Model ประกอบด้วยกิจกรรมในการดำเนินงาน 5 
กิจกรรม ได้แก่ การวิเคราะห์ (analyze) การออกแบบ (design) การพัฒนา (develop)  การนำไปใช้ (implement) 
และการประเมินผล (evaluate) ซึ่งเมื่อพิจารณาให้ดีแล้วมี ลักษณะคล้ายกระบวน การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เริ่ม
จากการวิเคราะห์ปัญหา (analyze) การนำเสนอ แนวทางการแก้ปัญหา (design)  การเตรียมการแก้ปัญหา 
(develop) การทดลองการแก้ปัญหา (implement) และสุดท้ายประเมินแนวทาง การแก้ปัญหาว่าประสบความสำเร็จ
หรือไม่ (evaluate) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้     

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์กิจกรรมที่ปฏิบัติในขั้นนี้ ได้แก่      
 (1) การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนรายวิชาการเขียนเชิงวิชาการ  
 (2) การวิเคราะห์ระบบ สิ่งแวดล้อม และสภาพของสาขาวิชาภาษาอังกฤษ วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รังสิต เพื่อพิจารณาถึงทรัพยากรและอุปสรรคต่าง ๆ       

(3) การศึกษาลักษณะของกลุ่มประชากร ซึ่งในที่นี้หมายถึง นักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
วิทยาลัยศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 29 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ENG 333 Academic Writing 
ภาคการศึกษาที่ 1/2564 รวมถึงผู้สอน ผู้รับผิดชอบรายวิชา และผู้บริหารรายวิชา   

(4) การวิเคราะห์เป้าหมายและจุดประสงค์ว่าเป็นการเรียนรูใ้นลักษณะใด ได้แก่ การเรียนรู้เนื้อหา การเรียนรู้
ทักษะ หรือการเรียนรู้ที่ เป็นความต้องการเฉพาะ ที่ เกี่ ยวข้องกับ Combining paragraph, Summarizing, 
Paraphrasing, Citation และ Structure in an academic writing     
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110 การพัฒนาทกัษะการเขยีนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษโดยใชแ้นวคิดห้องเรยีนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรกุ 

ขั้นที่ 2 การออกแบบ กิจกรรมที่ปฏิบัติในขั้นนี้ ได้แก่       
(1) การกำหนดเป้าหมาย จุดประสงค์ที่สามารถสังเกตได้วัดได้      
(2) การจัดลำดับเป้าหมายและจุดประสงค์ให้ง่ายต่อการเรียนและการปฏิบัติ    
(3) การวางแผนการประเมินผลการเรียนรู้และการปฏิบัติ       
(4) การพิจารณากลวิธีการเรียนการสอนให้เหมาะกับเนื้อหาการเขียนเชิงวิชาการ การจัดกลุ่มการทำกิจกรรม

ของผู้เรียนในลักษณะต่าง ๆ ในลักษณะกลุ่มและรายบุคคล       
(5) การคัดเลือกสื่อการเรียนการสอน  ได้แก่ PowerPoint, LINE, Facebook Group, Google Form, 

Google Classroom, Kahoot, Gimkit, Padlet และ Grammarly     
ขั้นที่ 3 การพัฒนา กิจกรรมที่ปฏิบัติในขั้นนี้ ได้แก่       
(1) การสร้างกิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนตามที่ได้ออกแบบไว้ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

และแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก         
(2) การทดสอบ (try out) กิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย    
(3) การปรับปรุงกิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอน        
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้กิจกรรมที่ปฏิบัติในขั้นนี้ ได้แก่       
(1) การเผยแพร่กิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น ได้แก่ การจัดอบรมการใช้ Grammarly 

และ Gimkit อีกทั้งการให้คำแนะนำและนิเทศการใช้สื่อ       
(2) การช่วยเหลือ สนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นและนำสื่อไปใช้  
ขั้นที่ 5 การประเมิน กิจกรรมที่ปฏิบัติในขั้นนี้ ได้แก่       
(1) การสร้างเครื่องมือเพื่อประเมินกิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนตามจุดประสงค์ที่กำหนด 
(2) การทดสอบ (try-out) กิจกรรม หรือโครงการการเรียนการสอน และเครื่องมือวัด ประเมินผลกับกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อวินิจฉัยผลการเรียนรู้ที่เกิดจากผู้เรียน และรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบ
สำรวจความพึงพอใจเกี่ยวกับความสำเร็จและความล้มเหลวในการใช้โครงการการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อ นำไป
ปรับปรุงให้สมบูรณ์          

(3) การประเมินภายหลังการนำ กิจกรรมหรือโครงการการเรียนการสอนไปใช้กับกลุ่ม   
2. แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน              
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านหรือ Flipped Classroom เป็นแนวทางในการจัดการการเรียนการสอนท่ี

ตอบโจทย์การพัฒนาการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนเพื่อปลุกความสามารถการเรียนรู้แบบเป็นผู้เรียนเชิงรุก ซึ่งเป็น
คุณลักษณะของพลเมืองโลกในยุคศตวรรษที่ 21 Bergmann and Sams (2012) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอน
แบบกลับด้าน ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนการเรียนรู้แบบรายบุคคล มาเป็นการเรียนรู้แบบกลุ่ม ท่ี
จะกลายสภาพเป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบพลวัตรหรือไดนามิค โดยผู้สอนจะคอยเป็นกระบวนการในการแนะนำ 
ปรึกษาในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์    
 ลักษณะการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน คือ ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดการเรียนรู้ของตนเอง โดยทำงานร่วมกัน
กับผู้สอนและผู้เรียนในช้ันเรียน ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ เล่าและผู้สอนเนื้อหาทั้งหมดในห้องเรียนแบบ
ดั้งเดิม เป็นผู้ที่คอยให้ความช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ ผู้เรียนเองจะได้
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111      วรพล มหาแก้ว 

 เรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆนอกห้องเรียน และทำกิจกรรมที่เสริมสร้างความเข้าใจในช้ันเรียนปกติ เพื่อเสริมทักษะมากกว่า
ความรู้ การเรียนการสอนแบบกลับด้าน มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ประสบการณ์
ใหม่ๆ รวมกับความรู้เดิมของผู้เรียน ตามทฤษฎีคอนสตรัคทิวิสต์ (Constructivist Theory)  
 3. แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)       

ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นวิธีการเรียนรู้ในระดับลึก ผู้เรียนจะสร้างความเข้าใจและ
ค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ สามารถบูรณาการความรู้ใหม่ที่ได้รับกับ
ความรู้เก่าที่มี สามารถประเมิน ต่อเติมและสร้างเป็นแนวคิดของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้แบบผิวเผิน เน้น
การรับข้อมูลและจดจำข้อมูลนั้น ผู้เรียนลักษณะนี้จะเป็นผู้เรียนที่เรียนรู้วิธีการเรียนด้วยความกระตือรือร้นและมีทักษะ
ความสามารถในการเลือกรับข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ    
 Sutherland & Bonwell (1996) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก ว่าเป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมี
อิสระในการเรียน และมีการควบคุมตนเองในระดับสูง ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ลักษณะของ
กิจกรรมครอบคลุมกระบวนการแก้ไขปัญหา ซึ่งอาจจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ลักษณะการสอน
ตรงกันข้ามกับการสอนแบบบรรยาย และประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่กระตุ้น จูงใจผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ด้านการติดต่อสื่อสาร เกิดความรู้สึกสนุกสนานขณะที่เรียน เกิดทัศนคติทางบวกในการเรียนเพิ่มขึ้น ในขณะที่ Felder 
and Brent (2009) กล่าวว่า Active Learning หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับรายวิชาที่ผู้เรียนทุกคนถูกเรียก
ให้ทำสิ่งต่าง ๆ นอกเหนือจากการนั่งดู ฟัง และจดบันทึกเพียงอย่างเดียว  

กิจกรรมการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนควบคุมการเรียนรู้และเช่ือมโยงองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนล ด
กระบวนการสอนและเพิ่มกิจกรรมให้ผู้เรียนทำการสืบค้นและหาความรู้ประกอบการดำเนินกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบ 
ผ่านกระบวนการกลุ่มที่มีการอ่าน การเขียน ให้เกิดการสะท้อนความคิด สรุปความรู้ เชื่อมองค์ความรู้เดิมและเกิดองค์
ความรู้ใหม่ จนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ด้วยการสร้างแรงจูงใจ กระตุ้นการเรียนรู้และให้ผลย้อนกลับทันทีจาก
ผู้สอน                         
 
ผลการวิจัย          
 ผลการวิจัยพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษของนักศึกษา ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก มผีลการนำไปใช้และการประเมินผล ดังนี ้

1. ด้านการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการจำเป็น      
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามผ่าน Google Form โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 3 เอกวิชาภาษาอังกฤษ ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ENG 333 ในเทอม 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 95 คน ตอบกลับมา 85 คน 
 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ตอบแบบสอบถามจำนวน 85 คน 
จำแนกเป็นเพศหญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.1 จำแนกตามอายุมากที่สุดนักศึกษามีอายุ 20-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 
68.2 รองลงมา คือ อายุ 22-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.6 และน้อยที่สุด คือ อายุ 18-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.2 จำแนก
ตามระยะเวลาการเรียนภาษาอังกฤษ ระยะเวลาที่เรียนมากกว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.5 รองลงมือ ระยะเวลาการ
เรียนภาษาอังกฤษ 5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.4 และน้อยที่สุด คือ เวลาการเรียนภาษาอังกฤษ 3-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 
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14.1 จำแนกตามประเมินระดับความสามารถทางเขียนภาษาอังกฤษปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71.8 รองลงมา คือ 
ประเมินระดับความสามารถทางเขียนภาษาอังกฤษภาษาดี คิดเป็นร้อยละ 18.8 และน้อยที่สุด คือ ประเมินระดับ
ความสามารถทางเขียนภาษาอังกฤษดีมาก คิดเป็นร้อยละ 1.2 จำแนกตามผลการเรียนมากที่สุด คือ ผลการเรียน 3.00 
– 4.00 คิดเป็นร้อยละ และน้อยที่สุด คือ ผลการเรียน 2.00 – 2.99 คิดเป็นร้อยละ 47.1  
 การประเมินความต้องการจำเป็นต่อทักษะการเขียนภาษาอังกฤษพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามการประเมินค

ความต้องการจำเป็นต่อทักษะการเขียนภาษาอังกฤษมากเป็นลำดับมากที่สุด คือ ความสามารถในการเขียนสรุป (𝑥̅  = 

3.811) รองลงมาก คือ ความสามารถในการพัฒนาแนวคิดหลักไปยังย่อหน้า   (𝑥̅  = 3.811) และน้อยที่สุด คือ การมี

ความสามารถในการเขียนบทคัดย่อเป็นภาษาอังกฤษ (𝑥̅  = 3.588)     
การวิเคราะห์ปัญหาการเขียนภาษาอังกฤษเชิงวิชาการพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษ 

ที่ควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด คือ ปัญหาไวยากรณ์ส่งผลต่องานเขียนและการใช้ไวยากรณ์ การใส่กาลที่ถูกต้องกับ

เหตุการณ์ (𝑥̅  = 3.7529) รองลงมาก คือ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน (𝑥̅  = 3.618)  และน้อยที่สุด คือ การร่างงาน

เขียนก่อนท่ีจะเริ่มเขียน (𝑥̅  = 3.588)       
2. ด้านผลการนำไปใช้และการประเมินผล      

 การพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษของนักศึกษา ช้ันปีที่  3 วิทยาลัยศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิตโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก มีผลการนำไปใช้ และการประเมินผล
โครงการ ดังนี ้          

2.1 ผลการนำไปใช้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน                
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนความรู้   

 

จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนหลัง

เรียนของผู้เรียน (𝑥̅  = 11.083) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝑥̅  = 11.083) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.2 การประเมินผล                     
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจการออกแบบการเรียนการสอน โดยมีการการแปลความหมายดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย   1.00-1.49     หมายถึง     ไม่พอใจอย่างยิ่ง      

ค่าเฉลี่ย   1.50-2.49     หมายถึง     ไม่พอใจ      
ค่าเฉลี่ย   2.50-3.49     หมายถึง     เฉยๆ       
ค่าเฉลี่ย   3.50-4.49     หมายถึง     พอใจ       
ค่าเฉลี่ย   4.50-5.00     หมายถึง     พอใจอย่างยิ่ง                
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 ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับ พอใจ
อย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ย 4.476 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจสูงสุดเรื่อง เนื้อหาสอดคล้องกับ

บทเรียน มี (𝑥̅  = 4.708) รองลงมาคือ ภาพสอดคล้องกับบทเรียนและความเหมาะสมของเนื้อหา มี (𝑥̅  = 4.625) และ

น้อยที่สุด คือ ภาพท่ีนำเสนอมีความสวยงาม มี (𝑥̅  = 4.250)              
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การสรุปผลและการอภิปรายผล 
1. การสรุปผล          
การพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษของนักศึกษา ช้ันปีที่  3 วิทยาลัย ศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา 
ความต้องการจำเป็น อีกทั้งศึกษาประสิทธิผลของโครงการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษและศึกษา
ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม โดยในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาระบบการอบรมนี้มีการออกแบบการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ ADDIE MODEL ประกอบด้วยกิจกรรม ได้แก่ 1. การวิเคราะห์ (analyze) 2. การออกแบบ (design) 3. 
การพฒันา (develop) 4. การนำไปใช้ (implement) และ 5. การประเมินผล (evaluate)   
 หลังจากการนำรูปแบบของโครงการไปใช้ พบว่าผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนความรู้มีความแตกต่างที่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะทีค่วามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอน โดยรวมอยู่ในระดับ พอใจอย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ย 4.476      

โดยสรุปแล้ว พบว่าโครงการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
และแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกอาจจะเป็นทางเลือกใหม่ที่จะได้พิจารณานำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนหรือนำไป
ดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้ในการเพื่อพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆของผู้เรียน   

2. การอภิปรายผล       
ผลการดำเนินการของการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการภาษาอังกฤษของนักศึกษา ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัย

ศิลปศาสตร์ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก สามารถอภิปรายเป็นประเด็นดังต่อไปนี้
 ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถ
สนับสนุนทักษะการเขียนเชิงวิชาการโดยเฉพาะด้านการถอดความของผู้เรียนในขั้นการนำไปใช้ถอดความเนื้อหาที่
ผู้เรียนเลือกย่อหน้าจากบทความวิชาการมาดำเนินการ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นการช่วยฝึกการ
ตั้งคำถาม การจับประเด็นสำคัญ พร้อมสรุปบันทึกตามความเข้าใจของตนเองก่อนทีจะเข้าเรียนในห้องเรียน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ ให้เกิดทักษะ เป็นการเสริมสร้างการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและพัฒนาทักษะการคิด    

นอกจากนี้ข้อสังเกตที่สำคัญคือการเสริมต่อความรู้ที่เกิดขึ้นในกิจกรรมกลุ่มก่อนหน้าที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน
ทำงานเขียน ซึ่งอาจสรุปได้ว่าผู้สอนต้องให้ความสำคัญในองค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ซึ่ง
ประกอบด้วย  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ/เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้          

อีกทั้งเมื่อวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนในหัวข้อนี้พบว่าการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วน 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถจัดเวลาในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้เอง โดยผู้สอนได้  จัดทำสื่อและ
ห้องเรียนออนไลน์ มีวีดิทัศน์และเอกสารประกอบการเรียนรู้ให้ศึกษา ทำให้เมื่อผู้เรียนไม่ เข้าใจก็สามารถดูทบทวนได้
ตลอดเวลา และใช้ทักษะการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาคำตอบในสิ่งที่สงสัย เพิ่มเติมได้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถทำความ
เข้าใจเนื้อหาและสรุปใจความสำคัญด้วยตนเอง  จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายเพิ่มเติมอีกด้านได้แก่ ประเด็นแรกคือ
กิจกรรมการสรุปการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านออนไลน์ โดยมีขั้นเกริ่นนำโดยผู้สอนกล่าวสรุปองค์ความรู้ใหม่โดยมุ่งเน้น
การสะท้อนคิดผ่านการตั้งคำถามและคำตอบจากการเรียนรู้นอกห้องเรียน ผ่านออนไลน์ ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจ
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 เป็นเพราะว่า ผู้สอนมุ่งเน้นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน เกี่ยวกับเนื้อหาวิดีโอ ผ่านการถาม - ตอบ โดยการ
วิเคราะห์การตอบสนองของผู้เรียนต่อคำถาม เพื่อเพิ่มเติม เนื้อหาและทบทวนการเรียนรู้นอกช้ันเรียนสั้นๆ (Lai & 
Hwang, 2016; Huang & Hong, 2016; Grypp & Luebeck, 2015) ประเด็นท่ีสองคือกิจกรรมการสอนแบบบรรยาย
เพิ่มเติมโดยมี ข้ันการสาธิตโดยผู้สอนแนะนำเนื้อหา บทเรียน การเรียนรู้เพิ่มเติมที่ยังไม่ได้นำเสนอผ่านการเรียนการ
สอนด้วยวิดีโอ ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็น เพราะว่า การบรรยายในช้ันเรียนเพิ่มเติมสั้น ๆ ยังคงจำ เป็น เพื่อให้
ผู้เรียนทำความเข้าใจในเนื้อหาท่ีซับซ้อน สอดคล้องกับ Scott et al. (2016) ที่มองว่า ไม่ใช้ทุกเนื้อหาท่ีจะเหมาะสมกับ
การศึกษาค้นคว้าอิสระผ่านวิดีโอ ประเด็นที่สามคือกิจกรรมการแก้ปัญหาโดยมีขั้นปัญหาเป็นศูนย์กลางโดยผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการ แก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริงตามบริบทที่เหมาะสม ขั้นการประยุกต์ใช้: ผู้เรียนใช้สิ่งที่เรียนรู้เพื่อ
แก้ไขปัญหา ท่ีเกี่ยวข้อง และ ขั้นการบูรณาการ ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดในการแก้ปัญหา ที่ผลการวิจัย
เป็น เช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า การปรับการสอนสู่การเรียนรู้นอกห้องเรียนมีผลทำให้สามารถจัดกิจกรรมการแก้ปัญหา 
ตามบริบทจริงในเวลาเรียนในช้ันเรียนมากขึ้น (Wang, 2016)  
 
 ข้อเสนอแนะ           
1.ข้อเสนอแนะด้านการนําผลการวิจัยไปใช้  

1.1 ศึกษาถึงความพร้อมของผู้สอนในการจัดทําสื่อการสอนด้วยวิดีโอด้วยตนเอง ท้ังในด้านของสิ่งอํานวย
ความสะดวกด้านเทคโนโลยีทั้งผู้สอนและผู้เรียน   

1.2 ศึกษาความเหมาะสมของสัดส่วนระหว่างวิธีการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านออนไลน์และวิธีการเรียนรู้
ในช้ันเรียน  

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้านบน Learning platform อื่น  
2.2 ศึกษาเครื่องมือประเภทสังคมออนไลน์ (Social Network) อื่น มาบูรณาการกับการจัดการ เรียนรู้
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