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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยากลไกการปองกันตนเอง และเชิงจิตวิทยา

โครงสรางบุคลิกภาพของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก เลม

ท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมของตัวละครหลักจํานวน 5 ตัวละคร ไดแก 1. 

“พอรช” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 7 ขอ มีพฤติกรรมตามทฤษฎี

โครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ 2. “คินน” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเอง

ของซิกมันต ฟรอยด 6 ขอ มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ 3. “เวกัส” 

มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 6 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสราง

บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 2 ขอ 4. “พีท” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต 

ฟรอยด 6 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 2 ขอ และ 5. “แทนคุณ” มี

พฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 3 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสราง

บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ พฤติกรรมของตัวละครแตละตัวลวนเกิดจากภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ซึ่ง

สามารถอธิบายไดดวยหลักเชิงจิตวิทยาอันทําใหรูและเขาใจถึงเบ้ืองหลังการกระทําน้ัน 
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Abstract 

This article is aimed to cionduct a psychological analysis of the main characters in 

Daemi’s KinnPorsche: The Series La Forte Book 1 – Book 4. The results revealed the behavior 

of the five main characters. 1. Porsche’s behavior was consistent with seven defense 

mechanisms suggested by Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl 

Gustav Jung. 2. Kinn’s behavior was consistent with six defense mechanisms suggested by 

Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl Gustav Jung 3. Vagus’s 

behavior was consistent withsix defense mechanisms suggested by Sigmund Freud and two 

personality types suggested by Carl Gustav Jung. 4. Pete’s behavior was consistent with six 

defense mechanisms suggested by Sigmund Freud and two personality types suggested by 

Carl Gustav Jung. 5. Tankun’s behavior was consistent with three defense mechanisms 

suggested by Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl Gustav Jung. The 

characters’ behaviors were influenced by their different backgrounds. Every behavior could 

be explained from a psychological point of view. 

 

Keywords:  Psychological, Main characters, Novel  

 

บทนํา 

ปจจุบันความหลากหลายทางเพศเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางมาก เห็นไดจากสื่อประเภทนว

นิยายจะมีการสรางตัวละครท่ีเปนเพศสภาพเดียวกันมากข้ึนหรือท่ีเรียกกันวา “นวนิยายวาย” นวนิยายวาย

เรื่องหน่ึงท่ีไดรับความนิยมอยางมากทางสื่อออนไลนใน พ.ศ. 2564 คือ เรื่อง KinnPorsche Story รักโคตร

ราย สุดทายโคตรรัก ของ Daemi ท่ีมีผูอานถึง 28.9 ลานคน ผูเขียนจึงคิดจัดทําเปนเลมนวนิยายใน พ.ศ. 2565 

และใหผูเขาชมสั่งจองหนังสือลวงหนาไดตั้งแตวันท่ี 7 สิงหาคม ถึง 7 กันยายน 2564 (Daemi, 2021) 

นวนิยายดังกลาวสะทอนเรื่องราวความหลากหลายทางเพศสภาพในลักษณะรักเพศเดียวกันคือผูชาย

รักกับผูชาย พฤติกรรมของตัวละครแตละเพศสภาพมีความแตกตางกันไป เชน ตัวละครช่ือ พอรช มีการแสดง

พฤติกรรมคือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี การหาเหตุผล

เขาขางตนเอง การถดถอย การมอีีโก จิตใตสํานึก และปมในใจ ดังตัวอยาง 

“ทีมึงละ!! ดากูตอหนาบอดี้การดมึง ท้ัง ๆ ท่ีกูไมผิด มึงเคยฟงกูบางไหม! … 

บางทีกูก็ไมไดอยากจะทําตัวเหี้ย ๆ ใสมึงหรอก กูก็รูวากูเปนใครแลวมึงเปนใคร แตมึง 

เคยฟงกูไหมไหม มึงก็เห็นกูสรางแตปญหาไมเคยถามกูสักคํา ไอพวกน้ันมันมาหาเรื่องกูกอน  

 มึงก็เขาขางมันหาวากูเหี้ยระยํา ดากูคนเดียว…”  

จากตัวอยางขางตน แสดงพฤติกรรมการเก็บกดของพอรช ซึ่งไดพูดทุกอยางท่ีเก็บไวในจิตใตสํานึก

ออกมาเพราะถูกคินนกระทํามาตลอด ท้ังการไมเคยฟงเหตุผล การไมใหความยุติธรรม ฯลฯ ซึ่งเปน

กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีมนุษยจะแสดงออกมาเมื่อถูกกระทําหรือถูกคุกคามอยางหนัก 
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หากพิจารณาพฤติกรรมของตัวละครพอรชพบวา มีพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยา 

ประกอบไปดวยแรงจูงใจ ความรูสึก ความคิด ลักษณะทางรางกาย ภาวการณรูสํานึก การปรับตัว และการ

ติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืน พฤติกรรมท้ังหมดน้ีสามารถวิเคราะหการเกิดพฤติกรรมไดตามทฤษฎีของ

นักจิตวิทยา ไดแก ซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง 

ซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง เปนนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย ซิก

มันต ฟรอยด อธิบายวา การกระทําและพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากจิตใตสํานึก เมื่อเกิดความวิตกกังวลจะมี

กระบวนการจัดการตนเองใหหลุดพนดวยการใชกลไกการปองกันตนเอง (Tengtrairat et al., 2007, p. 3) 

และคารล กุสตาฟ จุง ไดอธิบายวา บุคลิกภาพของมนุษยเปนผลจากพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงภายในและบุคคล

จะเปนคนเชนใดยอมข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตวัยเด็ก (Suwansaeng 2007, p. 80) ท้ังน้ี การศึกษาและ

การวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยมักนําทฤษฎีและหลักการของนักจิตวิทยาท้ัง 2 คนน้ีมาใชวิเคราะห เพ่ือ

จําแนกลักษณะและพฤติกรรมของแตละบุคคล ซึ่งสามารถทําใหผลการศึกษาระบุไดชัดเจนวา แตละบุคคลมี

พฤติกรรมในลักษณะใด  

เน่ืองจากตัวละครในนวนิยายวายมีความสลับซับซอนเพราะเปนลักษณะพิเศษโดยมีลักษณะชายรัก

ชาย จึงทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีหลากหลายและสลับซับซอนมากกวาเพศสภาพปกติจึงทําใหผูศึกษา

ประสงคจะศึกษาพฤติกรรมของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตร

รัก ของ Daemi โดยใชทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง เพ่ือสะทอนใหเห็นวา บุคคล

ท่ีมีลักษณะรักเพศเดียวกันมักมีพฤติกรรมเปนไปในลักษณะใด เพ่ือสามารถเขาใจสังคมของบุคคลท่ีมีลักษณะ

รักเพศเดียวกันไดรวมถึงเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ วามีสาเหตุมาจากสิ่งใด 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยากลไกการปองกันตนเองและเชิงจิตวิทยาโครงสรางบุคลิกภาพของ 

ตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก ของ Daemi 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

ผูศึกษาเลือกหนังสือนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก เลมท่ี 1 ถึง

เลมท่ี 4 ของ Daemi มาศึกษาโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันต ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง  

1. ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด ประกอบดวย  

1.1 การเก็บกด เปนการเก็บความวิตกกังวลไวในจิตใตสํานึก 

1.2 การปฏิเสธ เปนการไมยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง  

1.3 การแสดงออกในทางตรงขาม เปนการแสดงท่ีตรงขามกับความรูสึกภายใน 

1.4 การโทษผูอ่ืน เปนการยายความผิดของตนเองไปสูบุคคลอ่ืน 

1.5 การยายท่ี เปนการเปลี่ยนท่ีของอารมณไปสูสิ่งอ่ืนท่ีไมใชสาเหตุโดยตรง 

1.6 การหาเหตุผลเขาขางตนเอง เปนการหาเหตุผลท่ีดีมารับรองพฤติกรรมท่ีไมดีของตนเอง 

1.7 การถดถอย เปนพฤติกรรมท่ีถอยไปสูพฤติกรรมในระยะแรก ๆ ของชีวิต 
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2. ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ประกอบดวย  

2.1 อีโก เปนสวนท่ีมีสติสัมปชัญญะ รับรูขอมูลและระลึกรูในการแสดงพฤติกรรม 

2.2 จิตใตสํานึก เปนประสบการณท้ังหมดท่ีถูกเก็บกด ถูกลืมหรือออนแอ 

2.3 ปม เปนกระบวนการจิตใตสํานึกท่ีสั่งสมมาแตในอดีต 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฎกีลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด และ

ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

2. ศึกษาพฤติกรรมของตัวละครหลัก 5 ตัวในหนังสือนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย 

สุดทายโคตรรัก ตั้งแตเลมท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi 

3. วิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครและสาเหตุการเกิดพฤติกรรมโดยใชทฤษฎีกลไกการปองกัน

ตนเองของซิกมันต ฟรอยด และทฤษฎโีครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง  

4. นําเสนอผลการวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาโดยใชทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด ตัวละครท้ัง 5 ตัว คือ พอรช 

คินน เวกัส พีท และแทนคุณ ไดใชกลไกดังน้ี 

1. พอรช หรือพชร กิตติสวัสด์ิ ใชกลไกการปองกันตนเอง 7 ขอ 

1) การเก็บกด พอรชเปนตัวละครท่ีเก็บอารมณความรูสึกไวภายในจิตใจ พยายามทําตัวเขมแข็ง 

เพ่ือปกปดความรูสึกท่ีออนแอ แตเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณเดิมหลายครั้งจนเก็บไมไหวก็จะพูดทุกอยาง

ออกมา ดังตัวอยาง 

…มงึทําตัวไมนาเคารพตั้งแตแรก กูถึงไดไมอยากจะเคารพมึง เพราะมึงไม

เคยแฟรกับกูเลย!!” ผมตอกกลับประโยคยาวยืดพร่ังพรูความอัดอ้ันออกมา ชี้หนา

ดามันอยางเหลืออด ความรูสึกออกมาจนหามไวไมได     

Book 1 (Daemi, 2022, p. 205) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นการเก็บกดความรูสึกท่ีไมพอใจของพอรชไวในจิตใตสํานึก

จนกระท่ังทนไมไหวก็จะแสดงความรูสึกน้ันออกมา  

2) การปฏิเสธ พอรชเปนคนท่ีจะทําในสิ่งท่ีคิดเสมอ หากตางไปจากความคิดก็จะเกิดความ

ขัดแยงภายในจิตใจ จึงใชกลไกการปองกันตนเองดวยการปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดังตัวอยาง 

“ทุกครั้งท่ีกูพยายามลืม แตเรื่องคืนน้ันมันตามหลอกหลอนกู ไมวาตื่นหรือ

หลับ กูแทบจะเปนบา แบบน้ีจะใหกูทําตัวปกติไดไงวะ ไอเหี้ย”  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 6) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมเคยคิดท่ีจะคบหาหรือมีความสัมพันธลึกซึ้งกับ

ผูชายดวยกัน แตคินนทําใหเกิดสถานการณท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได พอรชจึงไมอาจยอมรับความจริง เขา

พยายามปฏิเสธตลอดมา 

3) การแสดงออกในทางตรงขาม  พอรชเคยรูสึกไมดีและคิดทํารายคินน  เพราะรูวา

ครอบครัวคินนมีสวนรูเห็นกับการเสียชีวิตของพอแมตน เมื่อรูจักกันมากข้ึนทําใหพอรชรูสึกดีตอคินน แตก็เลือก

ท่ีจะแสดงออกในทางตรงกันขามกับความรูสึกท่ีแทจริง ดังตัวอยาง 

“หามออกจากบานนะ!” ไอคินนบอกดวยอาการรอนรน... ผมชะงักฝเทาลง

ทันที ในสมองสั่งการใหเดินออกจากบานหลังน้ีไปซะ แตในความรูสึกกลับบอกวาใหผม

หยุดท่ีจะหันหลังใหเขา หยุดเดิน หยุดว่ิง แลวทําตามท่ีมันสั่ง แตตอนน้ีผมไมอยากจะ

มองหนามัน ผมเลยตัดสินใจเดินตรงไปหองท่ีอยูทางขวามือแลวปดประตูใสหนาไอคินน

อยางรวดเร็ว 

Book 4 (Daemi, 2022, p. 274) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชตองการท่ีจะออกไปจากบานของตระกูลหลัก แต

เมื่อคินนอยากใหเขาอยู เขาก็ยอมอยูเพราะความจริงเขารกัคินน แตกลับแสดงออกในทางตรงขาม ดวยการเดิน

เขาหองแลวปดประตูใสหนาคินนเหมือนไมพอใจ 

4) การโทษผูอ่ืน พอรชตองการปฏิบัติกับคินนฉันคนรัก จึงชวนคินนไปรับประทานอาหารนอก

บาน แตคินนก็ไมพอใจรานอาหารท่ีพอรชพาไป แทนท่ีพอรชจะโทษตัวเองกลับไปโทษสิ่งอ่ืน ดังตัวอยาง 

“กูวาไมใชทางกู” ไอคินนวางชอนลงทันที ผมเลยลองดูบาง อ้ืม! ไมใชทางกู

เชนกัน เพราะแมง!! หวานจนแสบคอจนกลืนแทบไมลง เช่ีย! จริง ๆ ไมใชทางกูตั้งแต

รานแลว แตไมรูผีหาซาตานตัวไหนมาเปาหูกูจนเดินมนึ ๆ เขามาไดเนี่ย!!  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 337) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชกลาวโทษผูอ่ืนดวยการยายความผิดของตนเองไปท่ี 

สิ่งลี้ลับเพ่ือปองกันการถูกตําหนิจากคินนและใหยอมรับในการกระทําท่ีไมเหมาะสมและไมดีของตนเอง 

5) การยายท่ี เมื่อพอรชไมพอใจใครก็จะไมกระทําตอบุคคลน้ันโดยตรงแตมักจะยายไปกระทํา

ตอสิ่งรอบตัวเพ่ือระบายความรูสึกท่ีอัดอ้ันภายในจิตใจของตัวเอง ดังตัวอยาง 

“ขอเอกสารหนอย” มันคุยกับแขกมันไดสักพัก มันก็เอียงหนามาพูดกับผม 

ผมเลยกระแทกกระดาษพวกนัน้จนเกิดเสียงดังลงบนโตะ ไอคินนหันมามองผมขวับ

พรอมกับเสยีงท่ีเงียบสงัดลงทันที  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 202)  

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมชอบคินนตั้งแตครั้งแรก แตไมสามารถแสดงออก

ไดโดยตรง เพราะคินนเปนเจานาย เมื่อไมพอใจท่ีตนถูกใชงานอยางทาส จึงยายอารมณมากระแทกกระดาษจน

เกิดเสียงดัง 

6) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง พอรชเปนตัวละครท่ีมักจะหาเหตุผลเขาขางตนเอง เพ่ือรองรับ

การตัดสินใจของตนเองวา สิ่งท่ีทําน้ันถูกตองและดีกับตน ดังตัวอยาง 
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“ถาตกลงยอมรับขอเสนอทุกอยางแลว คุณกรณจะยกเลิกเอกสารฉบับน้ีให” 

ยอมรับเลยวา มันลอตาลอใจผมเหลือเกิน ผมมองเอกสารน่ันสลับกับสัญญาทาส ตรึก

ตรองอีกสักพัก กอนจะถอนหายใจออกมาอยางแรง และจรดปากกาลงบนเอกสาร

เซ็นช่ือตัวเองลงไปชา ๆ และกัดฟนภาวนาในใจวาสิ่งท่ีกูทํา กูตัดสินใจแลว มัน

ถูกตองแหละ!!!  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 126) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมมั่นใจกับการตัดสินใจเปนบอดี้การดใหคินน แตก็

พยายามหาเหตุผลเขาขางตนเองวา สิ่งท่ีทําน้ันดีและถูกตองแลว การทําสัญญาน้ีจะชวยปลดหน้ีบานของตนได  

7) การถดถอย พอรชแสดงพฤติกรรมการถดถอยเหมือนเด็ก ๆ ท่ีไมไดดังใจก็จะรองไหออกมา 

เกิดจากการสั่งสมความรูสึกไมดีไวภายในจิตใจ นานวันเขาก็ระบายออกมา ดังตัวอยาง 

ผมกมหนาซุกเขากับเสื้อมันปลอยใหนํ้าตาไหลออกมาอยูแบบนั้น ภาพท่ี

ออกมาคงทุเรศชะมัด ผมไมอยากใหมันเห็นภาพท่ีผมกําลังรองไหไมหยุด เลยทําไดแค 

กมหนาเอาไวเพ่ือปกปดความออนแอ...  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 469) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชเปนคนท่ีดูเขมแข็งตลอดเวลา รองไหยาก คินนเปน 

อีกคนหน่ึงท่ีทําใหเขาอยากมีชีวิตอยูตอไป แตคินนก็ทําใหพอรชเขาใจวาคินนปกปดและรูเห็นเรื่องการเสียชีวิต

ของพอแม เขาจึงเสียใจมากซุกหนาและกมหนารองไหไมหยุดเหมือนเด็ก  

2. คินน หรืออนาคินน ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ  

1) การเก็บกด คินนเปนตัวละครท่ีเขาใจความรูสึกไดยาก จะเก็บความรูสึกไวตลอดเวลาเพราะ

กลัวเสียระบบการปกครอง ดังตัวอยาง 

พอรชถึงภายนอกจะดูเขมแข็งแตขางในเปนคนท่ีออนไหว ผมกลัวอยูสอง

อยาง กลัวเหตุการณเดิมจะเกิดข้ึนซํ้าในวันท่ีผมรักเขามาก ๆ และกลัวความรูสึกวาผม

จะคิดกับเขาเปนเพียงแคตัวแทนของตะวันเทาน้ัน  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 357-358) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คนินเคยคบหากับตะวัน โดยไมทราบวาตะวันเขามาเพ่ือ

ผลประโยชน ทําใหคินนไมอยากรักใครอีก เมื่อไดพบกับพอรชทําใหเขากลัววาหากเขารักพอรช หรือคิดวา

พอรชเปนเพียงตัวแทนของตะวัน พอรชอาจไปจากเขา ความกลัวน้ีจึงกลายเปนการเก็บกดความวิตกกังวลไวใน

จิตใตสํานึก ทําใหเขาไมกลาท่ีจะเปดใจยอมรับวาเขารักพอรชเขาแลว  

2) การปฏิเสธ คินนพยายามหามความรูสึกไมใหรักพอรช เพราะกลัวความเจ็บปวดและไมอยาก

เปนเชนอดีตอีก ดังตัวอยาง 

ผมรูวาความรูสึกชวงน้ีผมถลําลึกมากแคไหน ผมอยากกอด อยากจูบ อยาก

เจอหนาพอรช ตลอดเวลา แตอยางท่ีบอกมันมีความรูสึกหน่ึงในใจท่ีคัดคานกันอยู 

เหมือนผมเข็ดกับความจริงจัง... ถึงผมจะพยายามหามความรูสึกตัวเองมากแคไหน 
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แตไอพอรชก็ยิ่งทําใหผมหลงมันหนักเขาไปทุกที แลวถาผมยังเปนแบบน้ีอยู ตัวผมตอง

แยกวาเดิมแน ๆ 

 Book 2 (Daemi, 2022, p. 357) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนรูวาตนเองรักพอรชมาก แตความรูสึกภายในก็ยัง

คัดคานเพราะเข็ดหลาบจากตะวันคนรักเกา จึงพยายามปฏิเสธความรูสึกท่ีมีตอพอรช  

3) การแสดงออกในทางตรงขาม คินนเปนคนท่ีรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณ บางครั้งอยาก

พูดความจริง บางครั้งอยากเขาไปทําราย แตสถานการณและความจําเปนทําใหตองแสดงออกในทางตรงกัน

ขามเพ่ือจะไดแกปญหาไดงายข้ึน ดังตัวอยาง 

ตอนน้ันผมไมกระทืบมันซ้ําก็บุญเทาไหรแลว แตอยางวา ผมตองหาหลักฐาน

เพ่ือจะสาวไปหาตัวการใหญ เลยตองเก็บมนัไวใกลตัวใหนานท่ีสุดกอนทุกอยางจะ

วุนวายไปมากกวานี ้

Book 3 (Daemi, 2022, p. 13) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนเริ่มสงสัยในตัวบ๊ิกซึ่งเปนบอดี้การดของเขา วาเปน

คนท่ีนําขอมูลไปบอกคนนอกและเอาปนจอพอรช เขาอยากจะทํารายบ๊ิก แตก็ตองขมใจทําน่ิงเฉยไวกอน เปน

การแสดงพฤติกรรมออกมาในทางตรงกันขาม ไมใหบ๊ิกไหวตัวไดทัน เพ่ือหาหลักฐานมามัดตัวบ๊ิกใหได 

4) การโทษผูอ่ืน คินนเปนคนสุขุม มีเหตุผล ดูนาเกรงขาม แตเมื่อเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับพอรช คินน

จะไมยอมแพพอรชโดยกลาวโทษผูอ่ืนท้ังท่ีตนเองเปนผูกระทํา ดังตัวอยาง  

“คนบาอะไรวะ เห็นคนตีกันแทนท่ีจะเขามาชวยแตมึงกลับเดินดูดบุหร่ี

หนาตาเฉยแถมพอกูไปขอรองมึงกลับขอคาจางกู”  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 276) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ครั้งแรกท่ีคินนกับพอรชพบกัน คินนกําลังถูกทําราย แต

พอรชไมเขาไปชวยเพราะไมมีความเก่ียวของกัน เมื่อคินนขอรองใหพอรชชวย พอรชกลับขอคาจาง ทําใหคินน

โกรธและกลับไปโทษพอรชเพ่ือไมใหตนเองรูสึกผิด 

5) การยายท่ี เมื่อคินนไมพอใจคนรักมักเปลี่ยนอารมณจากผูน้ันไปสูสิ่งของแทน ดังตัวอยาง 

โตะท่ีวางหนังสือและขาวของบางสวนกระจัดกระจายเต็มพ้ืน จนผมรูสึก

ผิดโคตร ๆ ท่ีทําใหเพ่ือนตกอยูในสถานการณแบบน้ี “มันเปนหมาบารึไงวะ!” ไอเต็ม

วาอยางเคือง ๆ แลวกมตัวเก็บหนังสือท่ีไอคินนทําเสียหายกระจัดกระจายเต็มพ้ืน ผม

เองรีบไปชวยมัน       

Book 2 (Daemi, 2022, p. 449) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนเขาไปตามหาพอรชท่ีหอพักของเต็ม แตพอรชไม

ตองการพบคินน จึงทําใหคินนโกรธและยายอารมณโกรธไปปดขาวของแตกกระจายแทน 

6) การถดถอย คินนแสดงการถดถอยดวยพฤติกรรมการออน ซึ่งเปนพฤติกรรมของเด็กท่ีอยาก

ไดสิ่งน้ันมากแตกลัววาจะไมไดและกลัวการถูกทําโทษ ดังตัวอยาง 
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ผมอดรนทนไมไหวเดินไปตบกบาลเรียกสติมันทีหน่ึงจนมันเงียบปากไปได

แถมยังทําหนามุยแบบเด็ก ๆ แบบท่ีไมเคยมีใครไดเห็น แบบท่ีไมเคยมีใครไดรูวา

ตัวตนแทจริงของไอเวรน่ี ท้ังปญญาออน ท้ังเพ้ียน และปนประสาทมาก 

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 212) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อคินนอยูกับพอรชเขาตองการใหพอรชยอมรับตัวตน

ของเขาและยกโทษท่ีเขาเคยทําผิดและทําใหพอรชเสียใจ เขาแสดงพฤติกรรมกลับไปเหมือนเด็ก ท่ีเมื่อถูกตีจะ

เงียบและทําหนามุย เพราะทุกครั้งท่ีเขาแสดงพฤติกรรมเชนน้ีพอรชก็มักจะใจออนและยอมยกโทษใหเขา 

3. เวกัส หรือกรวิศว ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ 

1) การเก็บกด เวกัสแสดงการเก็บกดดวยการอยูและพูดกับตัวเองคนเดียว ไมสามารถแสดง

ออกมาใหใครเห็นได เน่ืองจากถูกพอบังคับตั้งแตยังเด็กวาตองเปนผูดูแลตระกูลรองตอจากพอ ท้ังท่ีเขาไมเคย

ตองการ ดังตัวอยาง 

ผมตกอยูในสถานการณตึงเครียดมาตั้งแตเด็ก ยกตัวอยางตอนผมอยูกับปา 

ผมรูสึกอึดอัดจนแทบอยากจะว่ิงหนีไปใหไกล ผมถูกคาดหวังจากสังคม ถูกจัดวางให

เปนดั่งท่ีใคร ๆ ตองการ ท้ังฐานะ ท้ังตําแหนง ท้ังการวางตัว จนแทบไมเหลือความ

เปนตัวของตัวเอง ทุกวันน้ีผมยังไมรูเลยวาแทจริงแลวตัวตนของผมเปนใครกันแน  

    Book 3 (Daemi, 2022, p. 435) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสถูกพอบังคับมาตั้งแตเด็กใหเปนทายาทสืบทอด

กิจการของตระกูลรองท้ั งท่ีเขาไมอยากทําแตไมสามารถคัดคานได จนกลายเปนความเก็บกดท่ีสั่งสมตลอดมา 

2) การปฏิเสธ เวกัสรักพอรชและตองการพูดความจริงเพ่ือใหพอรชยอมรับตน แตชวงเวลา 

ยังไมเหมาะสมท่ีจะบอกความจริง เวกัสจึงใชการปฏิเสธแทน ดังตัวอยาง 

ผมไมคิดจะโกหกพอรชอีกแลว ผมก็อยากยอมรับผิดทุกอยางผมยังยืนยันคํา

เดิม ตอใหผมช่ัวแคไหน แตถาเปนคนท่ีผมรัก ผมจะไมมีวันทําใหเขาเสียใจ แตมันตอง

ไมใชแบบนี้ ไมใชสถานการณในตอนนั้นท่ีผมจะตองยอมรับผิดและอธิบายเร่ือง 

ตาง ๆ ใหพอรชฟง       

Book 3 (Daemi, 2022, p. 216) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสรักพอรชจึงอยากบอกความจริงทุกเรื่อง แตคิดวา 

ยังไมถึงเวลา จึงเลือกท่ีจะปฏิเสธความตั้งใจท่ีตนเองจะสารภาพผิด 

3) การแสดงออกในทางตรงขาม เวกัสตองคอยปกปองนองชายทุกครั้งท่ีทะเลาะกับพอ แมวา

เขาจะรูสึกโกรธเกลียดพอมากเพียงใด เขาก็ตองแสดงออกในทางตรงขามดวยการระงับอารมณเอาไวเพ่ือใหดู

เขมแข็ง ไมใชอารมณเพ่ือเปนท่ีพ่ึงใหนองชาย ดังตัวอยาง 

ผมน่ังลงบนโซฟาภายในหองของไอมาเกาและพยายามระงับอารมณ กดทุก

ความโกรธ ความเกลียด ความเหนื่อย และอะไรตาง ๆ นานาในใจ ใหลึกลงไป 

ดานใน เพ่ือไมใหใครไดเห็นดานท่ีออนแอแมกระท่ังนองชายตัวเอง 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 41) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสตองพยายามระงับอารมณท่ีไมดีท้ังหลายเมื่อเขามา

พบมาเกา เพ่ือไมใหมาเกาเห็นความออนแอในตัวเขา 

4) การโทษผูอ่ืน เวกัสรักและทําดีกับพอรชมาก แตพอรชก็ไมรัก สวนคินนท่ีมักจะทําใหพอรช

เสียใจพอรชก็ยังเลือกคินน เวกัสจึงโทษคินนท่ีทําใหพอรชไมรักตน ดังตัวอยาง 

“หึ นาอิจฉาไอคินนฉิบหาย ชนะกูแมง! ทุกเร่ืองเลย ตอใหกูพยายามมาก

แคไหนก็มีแตคําวา รอง รอง รองเทาน้ันแหละ สมช่ือตระกูลดี ดูดิขนาดพอรชยังไม

รักกูเลย ตอใหกูทําดีแคไหนทําดีใหตายยังไงสุดทายก็เลือกไอคินน” ไอเวกัสแมง!  

แพแลวพาลของจริง ความคิดเหมือนเด็กไมรูจักโต  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 337) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ไมวาเวกัสจะทําอยางไรก็ไมสามารถทําใหพอรชรักได โดย

ท่ีเวกัสไมเคยมองตนเองวาเปนเพราะเหตุใด แตกลับยายความผิดของตนไปโทษผูอ่ืนวาเปนสาเหตุน่ันก็คือคินน 

5) การยายท่ี เมื่อเกิดปญหาหรือความไมพอใจ เวกัสมักเปลี่ยนอารมณความรูสึกท่ีมีตอบุคคล

เปนการทําลายขาวของท่ีอยูใกลตัวเพ่ือระบายความรูสึก ดังตัวอยาง 

“คุณกับคุณกันตตองชวยผม ไมง้ันเราซวยกันหมดแน!!!” ไอบ๊ิกตะคอกกลับ

อยางแรง กอนจะหันหลังเดินออกจากหองไปทันที “โธเวย!!!” คุณเวกัสปดขาวของ 

ท่ีวางอยูบนโตะกระจัดกระจายเตม็พ้ืนไปหมด  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 149-150) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสโกรธบ๊ิกท่ีทํางานพลาด อีกไมนานคินนก็จะทราบวา

เวกัสเปนผูอยูเบ้ืองหลัง แตเวกัสไมสามารถทํารายบ๊ิกไดจึงยายท่ีไปทําลายขาวของท่ีอยูใกลตัวแทน 

6) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง เวกัสตองการอยูใกลพอรชจึงทําเปนขอใหพอรชมาทํางานกับ 

ตระกูลรอง โดยพยายามหาเหตุผลโนมนาวใหพอรชสนใจไมสงสัยกับขอเสนอน้ี ดังตัวอยาง  

“อยางนอยก็ไมควรปลอยใหคนของตัวเองไดรับบาดเจ็บน่ี” ผมรูไดทันที

วาไอเวกัสจะพูดอะไรตอ เพราะคําพูดคําจาดูโนมนาวใจผมแปลก ๆ “มาทํางานกับ

ผมไหม ผมสัญญาวาจะดูแลพอรชใหดีกวานี้”   

Book 2 (Daemi, 2022, p. 198) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสอยากใกลชิดกับพอรช จึงคิดหาเหตุผลท่ีดีเขาขาง

ตนเองโดยชวนพอรชใหมาทํางานกับตระกูลรอง โดยสัญญาวาตระกูลรองจะรับประกันความปลอดภัยใหพอร

ชอยางดีท่ีสุด 

4. พีท หรือพงศกร แสงธรรม ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ 

1) การเก็บกด พีทเปนหัวหนาบอดี้การดใหแทนคุณลูกชายคนโตของตระกูลหลัก พีทตองทํา 

ทุกอยางท่ีแทนคุณสั่งและตองทําใหไดแมจะไมมีเหตุผลก็ตาม หลายครั้งท่ีเขาพยายามอธิบายเหตุผลท่ีทําไมได

หรือไมควรทําแตแทนคุณก็ไมฟง ดังตัวอยาง 
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“แลวคืนน้ีมึงตองมาดูซีรีสตอนจบกับกูดวยนะ แคน้ีแหละ” แลวสายก็ถูกตัด

ไป ผมกระทืบเทาแรง ๆ ไปกับพ้ืนดวยความโมโหแลวเก็บกด 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 109) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทสะกดรอยตามเวกัสไปท่ีโรงภาพยนตรตามคําสั่ง

ของคินน แตแทนคุณสั่งใหกลับบานและซื้อปอปคอรนกลับมา เพ่ือดูภาพยนตรตอนจบดวยกัน พีทพยายาม

อธิบายเหตุผล แตแทนคุณก็ไมฟงและตัดสายไป พีทจึงระบายความเก็บกดดวยการกระทืบเทาลงพ้ืนน่ันเอง 

2) การปฏิเสธ และ 3) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง พีทเปนคนชอบคิดจนบางครั้งหาเหตุผล 

มาปฏิเสธเรื่องน้ัน ๆ จนกลายเปนไรสาระ ท้ังยังหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดของตน เพ่ือไมยอมรับความเปน

จริงน้ัน ดังตัวอยาง 

“มีคนใหเอามาใหคะ”  

“ใครครับ” 

“ไมทราบคะ ขอตัวนะคะ” ไมทันท่ีผมจะตั้งคําถามไปมากกวาน้ี พนักงาน 

ก็ยัดแกวกาแฟใสมือผมแลวเดินจากไป เช่ีย!!! หรือวาจะเปนคุณเวกัสวะ! เอาอีกแลว

กู!! บานา… นี่นั่งหลบมุมสุดฤทธิ์เลยนะ จะเห็นไดไงวะ คิดมาก! ไมใชหรอก! อาจจะ

เปนผูหญิงโตะนั้น หรือโตะนั้น เขาอาจจะพิศวาสในความหลอของผมเลยซ้ือมาให

ก็ไดมั้ง 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 100) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทแอบสะกดรอยตามเวกัส แตเวกัสจับได จึงแกลงซื้อ

กาแฟใหพีท เพ่ือเบ่ียงเบนใหพีทไมสามารถตามเวกัสไดทัน ทําใหพีทคิดวาเวกัสตองรูตัวแนนอน แตก็พยายาม

ปฏิเสธตัวเองวาเวกัสไมนาจะรูได และหาเหตุผลเพ่ือเขาขางตนเองวา ตนหาท่ีน่ังหลบมุมท่ีดีท่ีสุดแลว กาแฟ

อาจจะเปนของผูหญิงท่ีน่ังอยูในรานกาแฟท่ีเห็นวาเขาหนาตาดีจึงสั่งมาใหก็ได  

4) การแสดงออกในทางตรงขาม พีทเปนคนกลาเผชิญตออุปสรรคท่ีจะเขามาไดทุกรูปแบบ แต

เมื่อเวกัสจับตัวเขาไวได เขาก็รูสึกกลัวมาก เวกัสเปนคนท่ีนากลัวสามารถฆาเขาได ดังตัวอยาง 

“กูเกลียดมึง ไอเวกัส!” ผมพูดเสียงสั่นดวยความระแวง ความกลัวและความ

ขยาดถาโถมเขามาในจิตใจไมหยุด ถึงผมจะพยายามทําตัวกลามากแคไหน แตขาง

ในผมก็ออนแออยางท่ีไมเคยเปนมากอน  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 244) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทแอบเขาไปในบานของตระกูลรองและถูกเวกัสจับได 

ทําใหถูกกักขังและลามโซเอาไวภายในหองนอนของเวกัส เขาพยายามท่ีจะเขมแข็ง แสดงออกมาใหเห็นวาไม

กลัว เพ่ือปกปองตัวเองไมใหถูกทํารายแตภายในกลับกลัวและออนแอมาก  

5) การยายท่ี พีทเปนคนท่ีรักเพ่ือนมาก หากมีคนมานินทาเพ่ือน พีทก็จะแสดงออกมาทันที 

ดวยการยายอารมณไมพอใจไปทําสิ่งอ่ืนแทน แตไมไดไปทํากับตนเหตุ ดังตัวอยาง 
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ปง! 

เสียงตบโตะดังขึ้น ไมไดมาจากผมเเตเปนไอพีท มันลุกข้ึนยืนหันมองพวก

น้ันตาขวาง ไอพลกับไออารมก็ลุกข้ึนเชนกัน พวกโตะตรงขามรีบตักขาวใสปากเเลว

เอาจานไปเก็บ พวกผมมองจนกลุมน้ันละสายตาออกจากหองครัวไป  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 285) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อมีคนพูดถึงพอรชไมดี พีทแสดงออกดวยการมองตา

ขวาง แตไมไดมีเรื่องกับคนพวกน้ัน กลับยายอารมณไปตบโตะแทนเพ่ือใหเกิดผลกระทบนอยท่ีสุด 

6) การถดถอย แมพีทจะเปนคนเกงและกลาแตหากไมมั่นใจวาสิ่งท่ีตองการจะไดหรือไม ก็จะ

แสดงพฤติกรรมเหมือนยอนกลับไปเปนเด็ก ดังตัวอยาง 

“ไปกินขาวกัน หางใกล ๆ ก็ได” ไอพีทสงสายตาเวาวอนมาท่ีผม ผมขมวด

คิ้วแนนมองมัน อะไรวะทําตัวอยางกับเด็ก ๆ ขอรองจะเอาโนนเอาน่ี ผมถอนหายใจ

ใหกับทาทีแบบเด็ก ๆ ของมันก็จําใจทําตามคําขอน่ัน   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 289) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทอยากชวนคนท่ีชอบไปรับประทานอาหารแตกลัว

ผิดหวัง จึงแสดงออกดวยการทําตาเวาวอน ขอของหลายอยาง และทําเสียงคลายจะรองไห ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ี

ไมเหมาะสมกับอายุจริงของพีทเหมือนยอนกลับไปเปนเด็ก 

 

5. แทนคุณ ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 3 ขอ 

1) การเก็บกด แทนคุณถูกลักพาตัวและลอบทํารายมาตั้งแตยังเด็ก เขาจึงกลัวการออกจากบาน

และระบายความเก็บกดดวยการเลือกทํากิจกรรมท่ีลดความเครียดในแตละวัน เพ่ือไมตองจดจําและสามารถลืม

ไดในท่ีสุด ดังตัวอยาง 

ประสาทจะแดกเหมือนอยูโรงพยาบาลบา! ไอบาน่ีวัน ๆ ไมทําหาอะไรเลย 

เด๋ียวเลนเกมบางละ เด๋ียวรองคาราโอเกะบาง หนักสุดคือชวงนี้ลูกนองมันบอกวา

ติดซีรีสงอมแงม วัน ๆ ไมไปไหนหรอกครับ มีบางท่ีออกไปบริษัท แตมันไมกลาออก

มากนัก เพราะกลัวคนมาทํารายแลวโดนลักพาตัว ผมไมแปลกใจเลยท่ีมันจะติ๊งตอง

ขนาดน้ีคงถูกไมตหีัวมาอยางหนักหนวงสินะ   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 238) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา กิจกรรมท่ีแทนคุณทําเพ่ือชวยลดความวิตกกังวลท่ี เก็บไว 

ในจิตใตสํานึก คือ การเลนเกม รองเพลงคาราโอเกะ ดูซีรีส  

2) การยายท่ี หากแทนคุณไมไดในสิ่งท่ีเขาตองการ ก็จะเปลี่ยนอารมณไประบายกับสิ่งท่ีอยูใกล

ตัว ดังตัวอยาง 

“ไอเวกัส ไอเวกัสใชไหม? มันทําอะไรมึง บอกกูมา!! พรุงน้ีกูจะไปเลนงาน

มัน” ไอคุณกําหมัดแนนและทุบลงไปกับโตะ สายตาดูมุงมั่นและแคนเคืองไมนอย  

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 131) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แทนคุณใหลูกนองไปจับตัวเวกัสและมาเกา แตก็ไมมีใคร 

กลาทําเพราะเกรงกลัวในอํานาจของตระกูลรอง เมื่อไมไดดั่งใจ แทนคุณก็ทําไดเพียงกําหมัดแนนและทุบลงไปท่ี

โตะแทนท่ีจะทุบลูกนอง  

3) การถดถอย แทนคุณถูกลักพาตัวตั้งแตเด็กจึงมีสติปญญาท่ีไมสมบูรณนัก และการแสดงออก 

ก็มักจะขาดเหตุผล หากไมไดในสิ่งท่ีตองการ ก็จะมีพฤติกรรมเหมือนกลับไปเปนเด็ก ดังตัวอยาง 

“วันน้ีสรุปมึงพากูไปนะ” ไอแทนคุณเกาะแขนผมอยางเด็กท่ีรองอยาก

ไดของเลน ผมเหลือบสายตามองไอบ๊ิกท่ีฮึดฮัดไมหยุด 

 Book 1 (Daemi, 2022, p. 300) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แทนคุณออดออนและเกาะแขนใหพีทพาไปเท่ียวและซื้อ

ของ เมื่อเขาอยากไดอะไรก็จะทําตัวเหมือนเด็กเล็ก 

ผลการศึกษาโดยใชทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ดังน้ี 

1. พอรช หรือพชร กิตติสวัสด์ิ มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก พอรชเปนคนท่ีมีอัตลักษณเฉพาะตัว คือตองหาเงินดวยความรูความสามารถของตน 

ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมใหใครมาเอาเปรียบตน มีความจําและระลึกในการแสดงพฤติกรรมของตนเองอยูเสมอ 

ดังตัวอยาง 

“ถามึงชวยกู กูจายเต็มท่ี” เสียงกระซิบดังขางหูผม มึงคิดวาคนอยางกูเงิน

ซื้อได เหรอวะ!! หนอย! บังอาจมาก เอาเงินมาลอกูเน่ีย “เทาไหรวะ…” มึงคิดถูกแลว 

เออ!!! เงินซ้ือกูไดกูบอกเลย! แบบน้ีคอยนาชวยหนอย!  

“หาหมื่น พอไหม?” ผมใชมือขางเดียวปดปายไอพวกหมาหมูท่ีกําลังจะถึง

ตัวไอหลอน่ี ผมยกย้ิมอยางพอใจเพราะนั่นพอกับคาเทอมของไอเชนองชายผมพอดี   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 3) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชยอมรับขอเสนอของคินนท่ีจะใหเงินจํานวนหาหมื่น

บาทเพ่ือชวยใหคินนปลอดภัยจากการถูกลอบทําราย เพราะเขาคิดวาคุมกับแรงและเวลาท่ีเสยีไป เงินน้ีจะนําไป

เปนคาเลาเรียนใหนองชายคนเดียวของเขา  

2) จิตใตสํานึก พอรชไมตองการมีปญหากับใครและยังมีนองชายท่ีตองดูแล แตเมื่อมีเหตุการณ 

ท่ีตองชวยเหลือผูอ่ืน การเปนคนดีท่ีถูกกดเอาไวในจิตใตสํานึกก็จะแสดงออกมา ดังตัวอยาง 

“กูบอกแลวไงวาอยาเสือก” มันตะคอกเสียงดังกอนจะพยายามตะครุบ 

ไอหนาใสดานหลังผม ผมน่ิงไปสักแปบกอนจะคิดวาไมใชธุระกงการอะไรของกูเลย

สักนิด แถมกูมีนองชายรออยูท่ีบาน... จิตใตสํานึกท่ีเริ่มกอข้ึนพังทลายอีกครั้งเมื่อ

หนาของภาระแวบเขามาในหัว… 

“ตามกูมา” ไมรูจติใตสํานึกความเปนคนดีของผม ดันมาทํางานสนตนี

อะไรนาทีน้ี ผมควาแขนไอคินนลากมันไปทางครัวทะลุออกไปทางดานหลังรานอีก

ฝง ท่ีไมใชตรอกเมื่อวาน ถาไปทางเดิมคงไมรอดแน   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 23) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อเกิดเหตุการณท่ีคินนกําลังถูกทําราย พอรชเห็นและ

บอกกับตนเองวาไมใชธุระของตน มีนองชายรออยูท่ีบาน หากไปชวยก็อาจเจ็บตัวและไมคุมคา จึงตั้งใจหลบ

ออกไป แตในท่ีสุดเมื่อคินนมารั้งแขนเขา ความเปนคนดีในจิตใตสํานึกก็ทําใหตองพาคินนหนี 

3) ปม พอรชมีปมปญหาท่ีสําคัญคือการเสยีชีวิตของพอแม เขาคิดวาเกิดจากอุบัติเหตุ เมื่อเขามา

เปนบอดี้การดของตระกูลหลัก ปมปญหาน้ีก็คอย ๆ เปดเผยออกมา ทําใหพอรชตองการท่ีจะสืบทราบความจริง

เก่ียวกับเรื่องน้ี ดังตัวอยาง 

“พอแมก…ูไมไดเกิดอุบัติเหตุจริง ๆ ดวย” ผมพูดพรอมกับหยาดนํ้าตา 

ท่ีไมสามารถสะกดกลั้นไดอีกตอไป มันไหลออกมาอาบสองขางแกม ผมไมไดอยาก

แสดงความออนแอตอหนาคนอ่ืน แตเปนเพราะเรื่องพอกับแมเปนสิง่ท่ีติดคางอยูในใจ

ผมมานานแสนนาน  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 331) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชตองการทราบความจริงเรื่องการจากไปของผูให

กําเนิด การพยายามหาความจริงกับปมท่ีสําคัญทําใหเขารองไหออกมาตอหนาคนอ่ืน ท้ังท่ีไมอยากใหคนอ่ืนเห็น 

2. คินน หรืออนาคินน ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก คินนเปนคนละเอียดรอบคอบในทุกเรื่อง ทุกอยางท่ีกระทําตองถูกตองครบถวน เพ่ือ

สรางความนาเช่ือถือแกคนในและนอกตระกูล ดังตัวอยาง 

จริง ๆ ตอนอยูในรานเจหยกมึงตองคันปากยุบยิบอยากรองเพลงบางแหละ 

แตทําไงไดอะเนอะ มึงตองเกกไวกอนน่ี มึงเปนเซ็นเตอรของวง เปนหนาตาของ

ตระกูลหลัก ขืนทําอะไรเพ้ียน ๆ ออกมาปามึงไดกลั้นใจตายแน  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 212) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนมีบุคลิกภาพและการแสดงออกท่ีดีในทุกสถานการณ 

เปนคนท่ีควบคุมสติไดดี เพราะรูตัววาตองเปนผูนําคนตอไปของตระกูลหลัก  

2) จิตใตสํานึก ปกติคินนเปนคนท่ีสุขุม แตเมื่อเขาโกรธเขาจะแสดงอารมณท่ีรุนแรง เพ่ือสนอง

ความรูสึกน้ัน ดังตัวอยาง 

“ไอพอรช!!!!” คินนมันหันมาควาขอมือผมอยางแรงจนผมตัง้รับไมทัน ตัวผม

ถลาไปตามแรงมันกอนมันจะเหว่ียงรางผมลงบนโซฟาแลวนั่งทับผมไว กลายเปนวา

ตอนน้ีผมนอนราบลงไป สวนมันกดผมไวแนน ผมรูวามันโกรธแคไหนเพราะสายตา

ดุดันจองผมพรอมกับกัดฟนกรอด แรงบีบท่ีแขนทําใหผมรูสึกเจ็บถึงแมผมจะพยายาม

สะบัดเทาไหรก็เอาไมออก ไมใชผมสูไมได เพราะเมื่อไหรไอคินนโกรธ แรงมันจะ

เพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 175) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวาคินนเหว่ียงตัวพอรชลงบนโซฟาอยางแรงเพราะพอรช

กาวราว ดื้อรั้นกับเขาไปกระตุนความโกรธท่ีอยูในจิตใตสํานึกใหเขาตองระบายดวยความรุนแรง 
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3) ปม คินนมีปมเรื่องความรัก เพราะถูกตะวันคนรักเกาทรยศโดยไปคบหากับคนอ่ืนและยังนํา

ความลับของลูกคาของตระกูลหลักไปขายใหกับบุคคลอ่ืน คินนเช่ือใจตะวันมาโดยตลอด ไมคิดวาตะวันจะกลา

ทํากับเขา จึงทําใหคินนไมคิดจะรักใครอยางจริงจังอีก ดังตัวอยาง 

ผมกลายเปนคนท่ีกลัวความจริงจัง กลัวการเร่ิมตนใหมและกลัวความรัก 

เพราะผมเคยโดนหักหลังจากคนท่ีไวใจท่ีสุด 

Book 2 (Daemi, 2022, p. 356) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ความรักในอดีตทําใหคินนจําฝงใจ จนกลายเปนปมท่ีทํา

ใหเขาเกิดความกลัวไมกลาจริงจังหรือเริ่มตนความรักใหมกับใคร  

3. เวกัส หรือกรวิศว ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 2 ขอ 

1) จิตใตสํานึก เวกัสเสียแมไปตั้งแตยังเด็ก เขาถูกพอบังคับใหทําในสิ่งท่ีพอตองการ ทําใหเขา

ขาดความรักจากท้ังพอและแม พอมองวาเขาไมเคยทําอะไรไดเลยมีแตสรางปญหา ความรูสึกท่ีถูกเก็บไวในจิต

ใตสํานึกทําใหเขาเกิดความทะเยอทะยาน อยากเอาชนะ และอยากมีใครสักคนท่ีเขาใจในตัวตนท่ีแทจริงของเขา 

ดังตัวอยาง 

แตจิตใตสํานึกท่ีมันมีแตคําวาทะเยอทะยาน จะตองดี ตองเหนือกวาอีกฝง 

แลวมันก็พาใหตัวผมและความคิดท้ังหมดหลุดมาจนถึงจุดน้ีได บางครั้งผมก็คิดวาจะมี

ใครเขาใจตัวตนของผมจริง ๆ บาง เพราะสิ่งท่ีอยูในใจมันท้ังซับซอนและมากมาย

เหลือเกิน  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 44) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา จิตใตสํานึกของเวกัสคือความทะเยอทะยานและอยาก

ชนะตระกูลหลัก เพ่ือท่ีจะไดรับความรักจากพอ รวมถึงตองการคนท่ีเขาใจมารับฟงเรื่องราวท่ีซับซอนมากมาย

ในตัวเขา 

2) ปม เวกัสมีปมท่ีฝงอยูในใจมาตลอดคือการถูกเปรียบเทียบกับตระกูลหลักอยางคินน ดัง

ตัวอยาง 

เพราะคําวาตระกูลรองมันค้ําหัวผมอยูตลอดเวลายังไงละ คําวารอง รอง 

แลวก็รอง มันฝงเขาไปในหัวต้ังแตเด็ก ๆ ... ไมวาจะขยับตัวทําอะไรก็มักถูกมองเปน

ท่ีสองเสมอ แตดวยเหตุผลท่ีผมเกลียดไอคินนมากกวาคนอ่ืนแทนท่ีจะเปนไอแทนคุณ

คงเปนเพราะ… 

‘คินนน่ีเกิดมาพรอมกับความเพียบพรอมเลยนะ ดูอยางเวกัสสิ ไมไดเร่ือง 

สักอยาง’  ‘ถาเวกัสไดสักคร่ึงหนึง่ของคินนก็ยังดีนะครับ’  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 36) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คําพูดท่ีอยูรอบตัวเวกัสมักจะพูดถึงความเกงของคินน 

ความโชคดีของตระกูลหลักท่ีมีคินนเปนผูสืบทอด และอยากใหเวกัสเกงไดสักครึ่งหน่ึงของคินนก็จะดี ทําใหเปน

ปมในใจของเวกัสท่ีตองชนะคินนใหได 
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4. พีท หรือพงศกร แสงธรรม มีโครงสรางบุคลิกภาพ 2 ขอ 

1) อีโก พีทเปนคนท่ีมีสติสัมปชัญญะ ใชสติไดดีและรูจักควบคุมใหเหมาะสม อยูกับโลกแหง

ความเปนจริง รูจักการวิเคราะหตัวเองและรักในศักดิ์ศรีของตัวเอง ดังตัวอยาง 

ผมแตงตัวดวยชุดไปรเวทเพราะจะไดแนบเนียนเวลาเดินไปไหนมาไหน  

ถาไมอยากเดนแลวลอตีนบอย ๆ ก็เลิกใสชุดสูทเฮงซวยน่ันซะ จะไดไมตองตกเปน 

เปาสายตา นกึยอนดูแลวกจ็ริง คนบาอะไรจะใสสูทในชีวิตประจําวันวะ  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 99) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณเพ่ือสรางความ

กลมกลืนใหแนบเนียนท่ีสุด โดยเฉพาะการแตงกาย ควรสวมชุดลําลองเมื่อตองการสะกดรอยตามเวกัส เพ่ือไม

ตกเปนเปาสายตา ไมจําเปนตองใสชุดสูททุกวันท่ีทํางาน  

2) จิตใตสํานึก พีทเปนคนซื่อตรงและเปนมิตรกับทุกคน เมื่อเห็นใครก็จะยิ้มรับใหตั้งแตแรกเห็น 

ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตใตสํานึกท่ีสั่งสมมาจากการอบรมเลี้ยงดู ดังตัวอยาง 

“เพ่ิงมาวันแรกเหรอ” มันถามผมพลางสงยิ้มมาให นาจะเปนรอยย้ิมแรก 

ในบานหลังน้ี ดูเปนมิตรกวาทุกตวัท่ีเจอ   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 159) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชรูสึกดีกับพีทตั้งแตครั้งแรกท่ีพบกัน เพราะรอยยิ้ม 

ท่ีดูเปนมิตรของพีท ซึ่งคนอ่ืนในบานน้ีไมมี 

5. แทนคุณ ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก แทนคุณไมสนใจท◌ําอะไรแมแตธุรกิจของครอบครัว เพราะเช่ือมั่นวาตระกูลหลักของ

เขามีมรดกท่ีจะสามารถเลี้ยงดูเขาได ดังตัวอยาง 

“คุณหนูไมคิดจะชวยธุรกิจท่ีบานเลยเหรอครับ มันเก่ียวกับกิจการท้ังหมด

ของตระกูลเลยนะน่ัน มันงานท่ีคุณหนูควรจะตองรูควรจะตองทําดวย” ผมมักจะพูด

แบบน้ีเสมอเวลาขอใหคุณแทนคุณเขาทําประโยชนเพ่ือบริษัทบาง “หึ มึงดูปากกูนะ

พีท!  ไอดอนแคร ไอแฮฟมรดก! จํา!!!” คนตรงหนาพูดดวยความมั่นอกมั่นใจ 

Book 3 (Daemi, 2022, p. 126 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แมจะมีคนมาพูดใหแทนคุณชวยครอบครัวทํางานบาง แต

เขากลับพูดวาเขาไมสนใจ เขามีมรดกของตระกูล แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนของแทนคุณ อยางชัดเจน 

2) จิตใตสํานึก จิตใจของแทนคุณมีแตความทรงจําท่ีหดหู การถูกลักพาตัวหลายครั้งตั้งแตเด็ก 

ทําใหเกิดเปนความกลัวและสะสมจนกลายเปนความเคยชินท่ีถูกเก็บไวในจิตใตสํานึก ทําใหเขาเปนคนวิตกจริต

และมีสต ิท่ีไมคอยสมบูรณ ดังตัวอยาง 

โดนลักพาตัวมาท้ังชีวิตไมตํ่ากวาสิบครั้ง เลยจิตตกคอนไปทางสติฟนเฟอน 

จนอาจจะต๊ิงตอง ไปแลว อายุมากกวาคินน 3 ป 
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“ลูกชายบานน้ีนิสัยตางกันคนละข้ัว ยิ่ งคุณแทนคุณ  เอาแตใจมาก 

ตามอารมณไมทัน เด๋ียวดีเด๋ียวรายกูมนึไปหมด” 

Book 1 (Daemi, 2022, p. 160) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ความกลัวท่ีเกิดจากการถูกลักพาตัว ทําใหแทนคุณ 

มีสติท่ีไมปกติ บอยครั้งทําใหคนรอบขางตามอารมณเขาไมทัน 

3) ปม แทนคุณมีปมเก่ียวกับการถูกลักพาตัวตั้งแตเด็ก ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ

อยางรุนแรง จึงเปนปมท่ีฝงอยูในใจท่ีเขาไมสามารถลืมมันได ดังตัวอยาง 

“พวกมันตองการจะโคนอํานาจของพวกเราตระกูลหลักลง มันมักใหญใฝสูง  

ทําอะไรเกินตัว พอยิ่งรูวาปากูมีลูกชายมันก็พยายามลักพาตัวกู พยายามฆากูหลาย

คร้ังตอหลายคร้ัง เอากูไปจับทรมาน ตอนแรกแมง! กะจะฆาจะแกงเลยนะเวย...  

“ตอนน้ันกูมึน ๆ ออง ๆ ไง กูโดนลักพาตัว มาตั้งแตกูอาปากพูดคําวา  

ป…ป…ปาไดอะ กูก็ดูไมคอยแข็งแรงดวย ปวยบอย” 

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 283) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา การลักพาตัวแทนคุณไปแลวพยายามทํารายจนเกือบจะ

ฆาเขาโดยไมสนใจวาเขาเปนเด็กและปวยหลายครั้ง กลายเปนภาพและปมท่ีติดอยูในใจของแทนคุณ จนไม

สามารถลบออกจากใจของเขาได 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รัก

โคตรราย สุดทายโคตรรัก เลมท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi พบวาตัวละครหลักท้ัง 5 ตัวมีพฤติกรรมเชิง

จิตวิทยากลไกการปองกันตนเองและเชิงจิตวิทยาโครงสรางบุคลิกภาพ สรุปผลการศึกษาโดยแบงเปนทฤษฎี

กลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด และทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ไดดังน้ี 

1. ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด พบวาตัวละครท้ัง 5 ตัวใชกลไกการปองกัน

ตนเองเปนไปตามทฤษฎีท้ังหมด ดังน้ี พอรช มีการใชกลไกการปองกันตนเอง 7 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ 

การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี การหาเหตุผลเขาขางตนเอง และการถดถอย คินน มี 

6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี และการถดถอย เวกัส 

มี 6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี และการหาเหตุผล

เขาขางตนเอง พีท มี 6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การหาเหตุผลเขาขางตนเอง การแสดงออก ในทางตรง

ขาม  การย าย ท่ี  และการถดถอย แทนคุณ  มี  3 ขอ  คือ  การเก็บกด การย าย ท่ี  และการถดถอย  

ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 พฤติกรรมตามทฤษฎกีลไกการปองกันตนเองของซิกมนัต ฟรอยด 

ตัวละคร 

ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 

การ 

เก็บกด 

การ

ปฏิเสธ 

การ

แสดงออก

ในทาง      

ตรงขาม 

การ 

โทษผูอ่ืน 

การ 

ยายที ่

การ 

หาเหตุผล

เขาขาง

ตนเอง 

การ 

ถดถอย 

1. พอรช        

2. คินน        

3. เวกัส        

4. พีท        

5. แทนคุณ        

 

2. ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง พบวาตัวละครท้ัง 5 ตัวมีโครงสราง

บุคลิกภาพ เปนไปตามทฤษฎี ดังน้ี พอรช มีการใชโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม 

คินน มี 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม เวกัส มี 2 ขอ คือ จิตใตสํานึกและปม พีท มี 2 ขอ คือ อีโกและจิต

ใตสํานึก แทนคุณ มี 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม ดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมตามทฤษฎโีครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

ตัวละคร 
ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

อีโก จิตใตสาํนึก ปม 

1. พอรช    

2. คินน    

3. เวกัส    

4. พีท    

5. แทนคุณ    

 

จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวาบุคคลท่ีมีลักษณะรักเพศเดียวกันจะมีพฤติกรรมตามทฤษฎี

โครงสรางบุคลิกภาพท่ีหลากหลายแตกตางกันไปซึ่งข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอม ภูมิหลัง การอบรม หากนํา

หลักการดานจิตวิทยามาศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมมนุษยจะสามารถทําใหเขาใจไดวาการกระทําตาง ๆ น้ันเปน

ผลมาจากสิ่งใดรวมท้ังเขาใจถึงเบ้ืองหลังพฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 
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