
 

85 ศุภลักษณ สุวรรณชะนะ และ จิรพร รักษาพล 

การวิเคราะหตัวละครหลักเชิงจิตวิทยาในนวนิยาย 

เรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก เลมท่ี 1 - เลมท่ี 4 ของ Daemi 

A Psychological Analysis of Main Characters in Daemi’s 

KinnPorsche: The Series La Forte Book 1 - Book 4 
 

ศุภลักษณ สุวรรณชะนะ*และ จิรพร รักษาพล** 

Suppaluk Suwanchana and Jiraporn Raksaphol 

 

วันรับบทความ 8 ตุลาคม 2566 / วันแกไขบทความ 16 ธันวาคม 2566 / วันตอบรับบทความ 20 ธันวาคม 2566 

 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยากลไกการปองกันตนเอง และเชิงจิตวิทยา

โครงสรางบุคลิกภาพของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก เลม

ท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมของตัวละครหลักจํานวน 5 ตัวละคร ไดแก 1. 

“พอรช” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 7 ขอ มีพฤติกรรมตามทฤษฎี

โครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ 2. “คินน” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเอง

ของซิกมันต ฟรอยด 6 ขอ มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ 3. “เวกัส” 

มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 6 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสราง

บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 2 ขอ 4. “พีท” มีพฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต 

ฟรอยด 6 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 2 ขอ และ 5. “แทนคุณ” มี

พฤติกรรมตามทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 3 ขอ, มีพฤติกรรมตามทฤษฎีโครงสราง

บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 3 ขอ พฤติกรรมของตัวละครแตละตัวลวนเกิดจากภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ซึ่ง

สามารถอธิบายไดดวยหลักเชิงจิตวิทยาอันทําใหรูและเขาใจถึงเบ้ืองหลังการกระทําน้ัน 
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Abstract 

This article is aimed to cionduct a psychological analysis of the main characters in 

Daemi’s KinnPorsche: The Series La Forte Book 1 – Book 4. The results revealed the behavior 

of the five main characters. 1. Porsche’s behavior was consistent with seven defense 

mechanisms suggested by Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl 

Gustav Jung. 2. Kinn’s behavior was consistent with six defense mechanisms suggested by 

Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl Gustav Jung 3. Vagus’s 

behavior was consistent withsix defense mechanisms suggested by Sigmund Freud and two 

personality types suggested by Carl Gustav Jung. 4. Pete’s behavior was consistent with six 

defense mechanisms suggested by Sigmund Freud and two personality types suggested by 

Carl Gustav Jung. 5. Tankun’s behavior was consistent with three defense mechanisms 

suggested by Sigmund Freud and three personality types suggested by Carl Gustav Jung. The 

characters’ behaviors were influenced by their different backgrounds. Every behavior could 

be explained from a psychological point of view. 
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บทนํา 

ปจจุบันความหลากหลายทางเพศเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางมาก เห็นไดจากสื่อประเภทนว

นิยายจะมีการสรางตัวละครท่ีเปนเพศสภาพเดียวกันมากข้ึนหรือท่ีเรียกกันวา “นวนิยายวาย” นวนิยายวาย

เรื่องหน่ึงท่ีไดรับความนิยมอยางมากทางสื่อออนไลนใน พ.ศ. 2564 คือ เรื่อง KinnPorsche Story รักโคตร

ราย สุดทายโคตรรัก ของ Daemi ท่ีมีผูอานถึง 28.9 ลานคน ผูเขียนจึงคิดจัดทําเปนเลมนวนิยายใน พ.ศ. 2565 

และใหผูเขาชมสั่งจองหนังสือลวงหนาไดตั้งแตวันท่ี 7 สิงหาคม ถึง 7 กันยายน 2564 (Daemi, 2021) 

นวนิยายดังกลาวสะทอนเรื่องราวความหลากหลายทางเพศสภาพในลักษณะรักเพศเดียวกันคือผูชาย

รักกับผูชาย พฤติกรรมของตัวละครแตละเพศสภาพมีความแตกตางกันไป เชน ตัวละครช่ือ พอรช มีการแสดง

พฤติกรรมคือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี การหาเหตุผล

เขาขางตนเอง การถดถอย การมอีีโก จิตใตสํานึก และปมในใจ ดังตัวอยาง 

“ทีมึงละ!! ดากูตอหนาบอดี้การดมึง ท้ัง ๆ ท่ีกูไมผิด มึงเคยฟงกูบางไหม! … 

บางทีกูก็ไมไดอยากจะทําตัวเหี้ย ๆ ใสมึงหรอก กูก็รูวากูเปนใครแลวมึงเปนใคร แตมึง 

เคยฟงกูไหมไหม มึงก็เห็นกูสรางแตปญหาไมเคยถามกูสักคํา ไอพวกน้ันมันมาหาเรื่องกูกอน  

 มึงก็เขาขางมันหาวากูเหี้ยระยํา ดากูคนเดียว…”  

จากตัวอยางขางตน แสดงพฤติกรรมการเก็บกดของพอรช ซึ่งไดพูดทุกอยางท่ีเก็บไวในจิตใตสํานึก

ออกมาเพราะถูกคินนกระทํามาตลอด ท้ังการไมเคยฟงเหตุผล การไมใหความยุติธรรม ฯลฯ ซึ่งเปน

กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีมนุษยจะแสดงออกมาเมื่อถูกกระทําหรือถูกคุกคามอยางหนัก 
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หากพิจารณาพฤติกรรมของตัวละครพอรชพบวา มีพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยา 

ประกอบไปดวยแรงจูงใจ ความรูสึก ความคิด ลักษณะทางรางกาย ภาวการณรูสํานึก การปรับตัว และการ

ติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืน พฤติกรรมท้ังหมดน้ีสามารถวิเคราะหการเกิดพฤติกรรมไดตามทฤษฎีของ

นักจิตวิทยา ไดแก ซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง 

ซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง เปนนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย ซิก

มันต ฟรอยด อธิบายวา การกระทําและพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากจิตใตสํานึก เมื่อเกิดความวิตกกังวลจะมี

กระบวนการจัดการตนเองใหหลุดพนดวยการใชกลไกการปองกันตนเอง (Tengtrairat et al., 2007, p. 3) 

และคารล กุสตาฟ จุง ไดอธิบายวา บุคลิกภาพของมนุษยเปนผลจากพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงภายในและบุคคล

จะเปนคนเชนใดยอมข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตวัยเด็ก (Suwansaeng 2007, p. 80) ท้ังน้ี การศึกษาและ

การวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยมักนําทฤษฎีและหลักการของนักจิตวิทยาท้ัง 2 คนน้ีมาใชวิเคราะห เพ่ือ

จําแนกลักษณะและพฤติกรรมของแตละบุคคล ซึ่งสามารถทําใหผลการศึกษาระบุไดชัดเจนวา แตละบุคคลมี

พฤติกรรมในลักษณะใด  

เน่ืองจากตัวละครในนวนิยายวายมีความสลับซับซอนเพราะเปนลักษณะพิเศษโดยมีลักษณะชายรัก

ชาย จึงทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีหลากหลายและสลับซับซอนมากกวาเพศสภาพปกติจึงทําใหผูศึกษา

ประสงคจะศึกษาพฤติกรรมของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตร

รัก ของ Daemi โดยใชทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันด ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง เพ่ือสะทอนใหเห็นวา บุคคล

ท่ีมีลักษณะรักเพศเดียวกันมักมีพฤติกรรมเปนไปในลักษณะใด เพ่ือสามารถเขาใจสังคมของบุคคลท่ีมีลักษณะ

รักเพศเดียวกันไดรวมถึงเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ วามีสาเหตุมาจากสิ่งใด 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยากลไกการปองกันตนเองและเชิงจิตวิทยาโครงสรางบุคลิกภาพของ 

ตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก ของ Daemi 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

ผูศึกษาเลือกหนังสือนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย สุดทายโคตรรัก เลมท่ี 1 ถึง

เลมท่ี 4 ของ Daemi มาศึกษาโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันต ฟรอยด และคารล กุสตาฟ จุง  

1. ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด ประกอบดวย  

1.1 การเก็บกด เปนการเก็บความวิตกกังวลไวในจิตใตสํานึก 

1.2 การปฏิเสธ เปนการไมยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง  

1.3 การแสดงออกในทางตรงขาม เปนการแสดงท่ีตรงขามกับความรูสึกภายใน 

1.4 การโทษผูอ่ืน เปนการยายความผิดของตนเองไปสูบุคคลอ่ืน 

1.5 การยายท่ี เปนการเปลี่ยนท่ีของอารมณไปสูสิ่งอ่ืนท่ีไมใชสาเหตุโดยตรง 

1.6 การหาเหตุผลเขาขางตนเอง เปนการหาเหตุผลท่ีดีมารับรองพฤติกรรมท่ีไมดีของตนเอง 

1.7 การถดถอย เปนพฤติกรรมท่ีถอยไปสูพฤติกรรมในระยะแรก ๆ ของชีวิต 
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2. ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ประกอบดวย  

2.1 อีโก เปนสวนท่ีมีสติสัมปชัญญะ รับรูขอมูลและระลึกรูในการแสดงพฤติกรรม 

2.2 จิตใตสํานึก เปนประสบการณท้ังหมดท่ีถูกเก็บกด ถูกลืมหรือออนแอ 

2.3 ปม เปนกระบวนการจิตใตสํานึกท่ีสั่งสมมาแตในอดีต 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฎกีลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด และ

ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

2. ศึกษาพฤติกรรมของตัวละครหลัก 5 ตัวในหนังสือนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รักโคตรราย 

สุดทายโคตรรัก ตั้งแตเลมท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi 

3. วิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครและสาเหตุการเกิดพฤติกรรมโดยใชทฤษฎีกลไกการปองกัน

ตนเองของซิกมันต ฟรอยด และทฤษฎโีครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง  

4. นําเสนอผลการวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาโดยใชทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด ตัวละครท้ัง 5 ตัว คือ พอรช 

คินน เวกัส พีท และแทนคุณ ไดใชกลไกดังน้ี 

1. พอรช หรือพชร กิตติสวัสด์ิ ใชกลไกการปองกันตนเอง 7 ขอ 

1) การเก็บกด พอรชเปนตัวละครท่ีเก็บอารมณความรูสึกไวภายในจิตใจ พยายามทําตัวเขมแข็ง 

เพ่ือปกปดความรูสึกท่ีออนแอ แตเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณเดิมหลายครั้งจนเก็บไมไหวก็จะพูดทุกอยาง

ออกมา ดังตัวอยาง 

…มงึทําตัวไมนาเคารพตั้งแตแรก กูถึงไดไมอยากจะเคารพมึง เพราะมึงไม

เคยแฟรกับกูเลย!!” ผมตอกกลับประโยคยาวยืดพร่ังพรูความอัดอ้ันออกมา ชี้หนา

ดามันอยางเหลืออด ความรูสึกออกมาจนหามไวไมได     

Book 1 (Daemi, 2022, p. 205) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นการเก็บกดความรูสึกท่ีไมพอใจของพอรชไวในจิตใตสํานึก

จนกระท่ังทนไมไหวก็จะแสดงความรูสึกน้ันออกมา  

2) การปฏิเสธ พอรชเปนคนท่ีจะทําในสิ่งท่ีคิดเสมอ หากตางไปจากความคิดก็จะเกิดความ

ขัดแยงภายในจิตใจ จึงใชกลไกการปองกันตนเองดวยการปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดังตัวอยาง 

“ทุกครั้งท่ีกูพยายามลืม แตเรื่องคืนน้ันมันตามหลอกหลอนกู ไมวาตื่นหรือ

หลับ กูแทบจะเปนบา แบบน้ีจะใหกูทําตัวปกติไดไงวะ ไอเหี้ย”  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 6) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมเคยคิดท่ีจะคบหาหรือมีความสัมพันธลึกซึ้งกับ

ผูชายดวยกัน แตคินนทําใหเกิดสถานการณท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได พอรชจึงไมอาจยอมรับความจริง เขา

พยายามปฏิเสธตลอดมา 

3) การแสดงออกในทางตรงขาม  พอรชเคยรูสึกไมดีและคิดทํารายคินน  เพราะรูวา

ครอบครัวคินนมีสวนรูเห็นกับการเสียชีวิตของพอแมตน เมื่อรูจักกันมากข้ึนทําใหพอรชรูสึกดีตอคินน แตก็เลือก

ท่ีจะแสดงออกในทางตรงกันขามกับความรูสึกท่ีแทจริง ดังตัวอยาง 

“หามออกจากบานนะ!” ไอคินนบอกดวยอาการรอนรน... ผมชะงักฝเทาลง

ทันที ในสมองสั่งการใหเดินออกจากบานหลังน้ีไปซะ แตในความรูสึกกลับบอกวาใหผม

หยุดท่ีจะหันหลังใหเขา หยุดเดิน หยุดว่ิง แลวทําตามท่ีมันสั่ง แตตอนน้ีผมไมอยากจะ

มองหนามัน ผมเลยตัดสินใจเดินตรงไปหองท่ีอยูทางขวามือแลวปดประตูใสหนาไอคินน

อยางรวดเร็ว 

Book 4 (Daemi, 2022, p. 274) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชตองการท่ีจะออกไปจากบานของตระกูลหลัก แต

เมื่อคินนอยากใหเขาอยู เขาก็ยอมอยูเพราะความจริงเขารกัคินน แตกลับแสดงออกในทางตรงขาม ดวยการเดิน

เขาหองแลวปดประตูใสหนาคินนเหมือนไมพอใจ 

4) การโทษผูอ่ืน พอรชตองการปฏิบัติกับคินนฉันคนรัก จึงชวนคินนไปรับประทานอาหารนอก

บาน แตคินนก็ไมพอใจรานอาหารท่ีพอรชพาไป แทนท่ีพอรชจะโทษตัวเองกลับไปโทษสิ่งอ่ืน ดังตัวอยาง 

“กูวาไมใชทางกู” ไอคินนวางชอนลงทันที ผมเลยลองดูบาง อ้ืม! ไมใชทางกู

เชนกัน เพราะแมง!! หวานจนแสบคอจนกลืนแทบไมลง เช่ีย! จริง ๆ ไมใชทางกูตั้งแต

รานแลว แตไมรูผีหาซาตานตัวไหนมาเปาหูกูจนเดินมนึ ๆ เขามาไดเนี่ย!!  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 337) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชกลาวโทษผูอ่ืนดวยการยายความผิดของตนเองไปท่ี 

สิ่งลี้ลับเพ่ือปองกันการถูกตําหนิจากคินนและใหยอมรับในการกระทําท่ีไมเหมาะสมและไมดีของตนเอง 

5) การยายท่ี เมื่อพอรชไมพอใจใครก็จะไมกระทําตอบุคคลน้ันโดยตรงแตมักจะยายไปกระทํา

ตอสิ่งรอบตัวเพ่ือระบายความรูสึกท่ีอัดอ้ันภายในจิตใจของตัวเอง ดังตัวอยาง 

“ขอเอกสารหนอย” มันคุยกับแขกมันไดสักพัก มันก็เอียงหนามาพูดกับผม 

ผมเลยกระแทกกระดาษพวกนัน้จนเกิดเสียงดังลงบนโตะ ไอคินนหันมามองผมขวับ

พรอมกับเสยีงท่ีเงียบสงัดลงทันที  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 202)  

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมชอบคินนตั้งแตครั้งแรก แตไมสามารถแสดงออก

ไดโดยตรง เพราะคินนเปนเจานาย เมื่อไมพอใจท่ีตนถูกใชงานอยางทาส จึงยายอารมณมากระแทกกระดาษจน

เกิดเสียงดัง 

6) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง พอรชเปนตัวละครท่ีมักจะหาเหตุผลเขาขางตนเอง เพ่ือรองรับ

การตัดสินใจของตนเองวา สิ่งท่ีทําน้ันถูกตองและดีกับตน ดังตัวอยาง 
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“ถาตกลงยอมรับขอเสนอทุกอยางแลว คุณกรณจะยกเลิกเอกสารฉบับน้ีให” 

ยอมรับเลยวา มันลอตาลอใจผมเหลือเกิน ผมมองเอกสารน่ันสลับกับสัญญาทาส ตรึก

ตรองอีกสักพัก กอนจะถอนหายใจออกมาอยางแรง และจรดปากกาลงบนเอกสาร

เซ็นช่ือตัวเองลงไปชา ๆ และกัดฟนภาวนาในใจวาสิ่งท่ีกูทํา กูตัดสินใจแลว มัน

ถูกตองแหละ!!!  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 126) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชไมมั่นใจกับการตัดสินใจเปนบอดี้การดใหคินน แตก็

พยายามหาเหตุผลเขาขางตนเองวา สิ่งท่ีทําน้ันดีและถูกตองแลว การทําสัญญาน้ีจะชวยปลดหน้ีบานของตนได  

7) การถดถอย พอรชแสดงพฤติกรรมการถดถอยเหมือนเด็ก ๆ ท่ีไมไดดังใจก็จะรองไหออกมา 

เกิดจากการสั่งสมความรูสึกไมดีไวภายในจิตใจ นานวันเขาก็ระบายออกมา ดังตัวอยาง 

ผมกมหนาซุกเขากับเสื้อมันปลอยใหนํ้าตาไหลออกมาอยูแบบนั้น ภาพท่ี

ออกมาคงทุเรศชะมัด ผมไมอยากใหมันเห็นภาพท่ีผมกําลังรองไหไมหยุด เลยทําไดแค 

กมหนาเอาไวเพ่ือปกปดความออนแอ...  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 469) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชเปนคนท่ีดูเขมแข็งตลอดเวลา รองไหยาก คินนเปน 

อีกคนหน่ึงท่ีทําใหเขาอยากมีชีวิตอยูตอไป แตคินนก็ทําใหพอรชเขาใจวาคินนปกปดและรูเห็นเรื่องการเสียชีวิต

ของพอแม เขาจึงเสียใจมากซุกหนาและกมหนารองไหไมหยุดเหมือนเด็ก  

2. คินน หรืออนาคินน ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ  

1) การเก็บกด คินนเปนตัวละครท่ีเขาใจความรูสึกไดยาก จะเก็บความรูสึกไวตลอดเวลาเพราะ

กลัวเสียระบบการปกครอง ดังตัวอยาง 

พอรชถึงภายนอกจะดูเขมแข็งแตขางในเปนคนท่ีออนไหว ผมกลัวอยูสอง

อยาง กลัวเหตุการณเดิมจะเกิดข้ึนซํ้าในวันท่ีผมรักเขามาก ๆ และกลัวความรูสึกวาผม

จะคิดกับเขาเปนเพียงแคตัวแทนของตะวันเทาน้ัน  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 357-358) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คนินเคยคบหากับตะวัน โดยไมทราบวาตะวันเขามาเพ่ือ

ผลประโยชน ทําใหคินนไมอยากรักใครอีก เมื่อไดพบกับพอรชทําใหเขากลัววาหากเขารักพอรช หรือคิดวา

พอรชเปนเพียงตัวแทนของตะวัน พอรชอาจไปจากเขา ความกลัวน้ีจึงกลายเปนการเก็บกดความวิตกกังวลไวใน

จิตใตสํานึก ทําใหเขาไมกลาท่ีจะเปดใจยอมรับวาเขารักพอรชเขาแลว  

2) การปฏิเสธ คินนพยายามหามความรูสึกไมใหรักพอรช เพราะกลัวความเจ็บปวดและไมอยาก

เปนเชนอดีตอีก ดังตัวอยาง 

ผมรูวาความรูสึกชวงน้ีผมถลําลึกมากแคไหน ผมอยากกอด อยากจูบ อยาก

เจอหนาพอรช ตลอดเวลา แตอยางท่ีบอกมันมีความรูสึกหน่ึงในใจท่ีคัดคานกันอยู 

เหมือนผมเข็ดกับความจริงจัง... ถึงผมจะพยายามหามความรูสึกตัวเองมากแคไหน 
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แตไอพอรชก็ยิ่งทําใหผมหลงมันหนักเขาไปทุกที แลวถาผมยังเปนแบบน้ีอยู ตัวผมตอง

แยกวาเดิมแน ๆ 

 Book 2 (Daemi, 2022, p. 357) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนรูวาตนเองรักพอรชมาก แตความรูสึกภายในก็ยัง

คัดคานเพราะเข็ดหลาบจากตะวันคนรักเกา จึงพยายามปฏิเสธความรูสึกท่ีมีตอพอรช  

3) การแสดงออกในทางตรงขาม คินนเปนคนท่ีรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณ บางครั้งอยาก

พูดความจริง บางครั้งอยากเขาไปทําราย แตสถานการณและความจําเปนทําใหตองแสดงออกในทางตรงกัน

ขามเพ่ือจะไดแกปญหาไดงายข้ึน ดังตัวอยาง 

ตอนน้ันผมไมกระทืบมันซ้ําก็บุญเทาไหรแลว แตอยางวา ผมตองหาหลักฐาน

เพ่ือจะสาวไปหาตัวการใหญ เลยตองเก็บมนัไวใกลตัวใหนานท่ีสุดกอนทุกอยางจะ

วุนวายไปมากกวานี ้

Book 3 (Daemi, 2022, p. 13) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนเริ่มสงสัยในตัวบ๊ิกซึ่งเปนบอดี้การดของเขา วาเปน

คนท่ีนําขอมูลไปบอกคนนอกและเอาปนจอพอรช เขาอยากจะทํารายบ๊ิก แตก็ตองขมใจทําน่ิงเฉยไวกอน เปน

การแสดงพฤติกรรมออกมาในทางตรงกันขาม ไมใหบ๊ิกไหวตัวไดทัน เพ่ือหาหลักฐานมามัดตัวบ๊ิกใหได 

4) การโทษผูอ่ืน คินนเปนคนสุขุม มีเหตุผล ดูนาเกรงขาม แตเมื่อเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับพอรช คินน

จะไมยอมแพพอรชโดยกลาวโทษผูอ่ืนท้ังท่ีตนเองเปนผูกระทํา ดังตัวอยาง  

“คนบาอะไรวะ เห็นคนตีกันแทนท่ีจะเขามาชวยแตมึงกลับเดินดูดบุหร่ี

หนาตาเฉยแถมพอกูไปขอรองมึงกลับขอคาจางกู”  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 276) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ครั้งแรกท่ีคินนกับพอรชพบกัน คินนกําลังถูกทําราย แต

พอรชไมเขาไปชวยเพราะไมมีความเก่ียวของกัน เมื่อคินนขอรองใหพอรชชวย พอรชกลับขอคาจาง ทําใหคินน

โกรธและกลับไปโทษพอรชเพ่ือไมใหตนเองรูสึกผิด 

5) การยายท่ี เมื่อคินนไมพอใจคนรักมักเปลี่ยนอารมณจากผูน้ันไปสูสิ่งของแทน ดังตัวอยาง 

โตะท่ีวางหนังสือและขาวของบางสวนกระจัดกระจายเต็มพ้ืน จนผมรูสึก

ผิดโคตร ๆ ท่ีทําใหเพ่ือนตกอยูในสถานการณแบบน้ี “มันเปนหมาบารึไงวะ!” ไอเต็ม

วาอยางเคือง ๆ แลวกมตัวเก็บหนังสือท่ีไอคินนทําเสียหายกระจัดกระจายเต็มพ้ืน ผม

เองรีบไปชวยมัน       

Book 2 (Daemi, 2022, p. 449) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนเขาไปตามหาพอรชท่ีหอพักของเต็ม แตพอรชไม

ตองการพบคินน จึงทําใหคินนโกรธและยายอารมณโกรธไปปดขาวของแตกกระจายแทน 

6) การถดถอย คินนแสดงการถดถอยดวยพฤติกรรมการออน ซึ่งเปนพฤติกรรมของเด็กท่ีอยาก

ไดสิ่งน้ันมากแตกลัววาจะไมไดและกลัวการถูกทําโทษ ดังตัวอยาง 
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ผมอดรนทนไมไหวเดินไปตบกบาลเรียกสติมันทีหน่ึงจนมันเงียบปากไปได

แถมยังทําหนามุยแบบเด็ก ๆ แบบท่ีไมเคยมีใครไดเห็น แบบท่ีไมเคยมีใครไดรูวา

ตัวตนแทจริงของไอเวรน่ี ท้ังปญญาออน ท้ังเพ้ียน และปนประสาทมาก 

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 212) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อคินนอยูกับพอรชเขาตองการใหพอรชยอมรับตัวตน

ของเขาและยกโทษท่ีเขาเคยทําผิดและทําใหพอรชเสียใจ เขาแสดงพฤติกรรมกลับไปเหมือนเด็ก ท่ีเมื่อถูกตีจะ

เงียบและทําหนามุย เพราะทุกครั้งท่ีเขาแสดงพฤติกรรมเชนน้ีพอรชก็มักจะใจออนและยอมยกโทษใหเขา 

3. เวกัส หรือกรวิศว ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ 

1) การเก็บกด เวกัสแสดงการเก็บกดดวยการอยูและพูดกับตัวเองคนเดียว ไมสามารถแสดง

ออกมาใหใครเห็นได เน่ืองจากถูกพอบังคับตั้งแตยังเด็กวาตองเปนผูดูแลตระกูลรองตอจากพอ ท้ังท่ีเขาไมเคย

ตองการ ดังตัวอยาง 

ผมตกอยูในสถานการณตึงเครียดมาตั้งแตเด็ก ยกตัวอยางตอนผมอยูกับปา 

ผมรูสึกอึดอัดจนแทบอยากจะว่ิงหนีไปใหไกล ผมถูกคาดหวังจากสังคม ถูกจัดวางให

เปนดั่งท่ีใคร ๆ ตองการ ท้ังฐานะ ท้ังตําแหนง ท้ังการวางตัว จนแทบไมเหลือความ

เปนตัวของตัวเอง ทุกวันน้ีผมยังไมรูเลยวาแทจริงแลวตัวตนของผมเปนใครกันแน  

    Book 3 (Daemi, 2022, p. 435) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสถูกพอบังคับมาตั้งแตเด็กใหเปนทายาทสืบทอด

กิจการของตระกูลรองท้ั งท่ีเขาไมอยากทําแตไมสามารถคัดคานได จนกลายเปนความเก็บกดท่ีสั่งสมตลอดมา 

2) การปฏิเสธ เวกัสรักพอรชและตองการพูดความจริงเพ่ือใหพอรชยอมรับตน แตชวงเวลา 

ยังไมเหมาะสมท่ีจะบอกความจริง เวกัสจึงใชการปฏิเสธแทน ดังตัวอยาง 

ผมไมคิดจะโกหกพอรชอีกแลว ผมก็อยากยอมรับผิดทุกอยางผมยังยืนยันคํา

เดิม ตอใหผมช่ัวแคไหน แตถาเปนคนท่ีผมรัก ผมจะไมมีวันทําใหเขาเสียใจ แตมันตอง

ไมใชแบบนี้ ไมใชสถานการณในตอนนั้นท่ีผมจะตองยอมรับผิดและอธิบายเร่ือง 

ตาง ๆ ใหพอรชฟง       

Book 3 (Daemi, 2022, p. 216) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสรักพอรชจึงอยากบอกความจริงทุกเรื่อง แตคิดวา 

ยังไมถึงเวลา จึงเลือกท่ีจะปฏิเสธความตั้งใจท่ีตนเองจะสารภาพผิด 

3) การแสดงออกในทางตรงขาม เวกัสตองคอยปกปองนองชายทุกครั้งท่ีทะเลาะกับพอ แมวา

เขาจะรูสึกโกรธเกลียดพอมากเพียงใด เขาก็ตองแสดงออกในทางตรงขามดวยการระงับอารมณเอาไวเพ่ือใหดู

เขมแข็ง ไมใชอารมณเพ่ือเปนท่ีพ่ึงใหนองชาย ดังตัวอยาง 

ผมน่ังลงบนโซฟาภายในหองของไอมาเกาและพยายามระงับอารมณ กดทุก

ความโกรธ ความเกลียด ความเหนื่อย และอะไรตาง ๆ นานาในใจ ใหลึกลงไป 

ดานใน เพ่ือไมใหใครไดเห็นดานท่ีออนแอแมกระท่ังนองชายตัวเอง 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 41) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสตองพยายามระงับอารมณท่ีไมดีท้ังหลายเมื่อเขามา

พบมาเกา เพ่ือไมใหมาเกาเห็นความออนแอในตัวเขา 

4) การโทษผูอ่ืน เวกัสรักและทําดีกับพอรชมาก แตพอรชก็ไมรัก สวนคินนท่ีมักจะทําใหพอรช

เสียใจพอรชก็ยังเลือกคินน เวกัสจึงโทษคินนท่ีทําใหพอรชไมรักตน ดังตัวอยาง 

“หึ นาอิจฉาไอคินนฉิบหาย ชนะกูแมง! ทุกเร่ืองเลย ตอใหกูพยายามมาก

แคไหนก็มีแตคําวา รอง รอง รองเทาน้ันแหละ สมช่ือตระกูลดี ดูดิขนาดพอรชยังไม

รักกูเลย ตอใหกูทําดีแคไหนทําดีใหตายยังไงสุดทายก็เลือกไอคินน” ไอเวกัสแมง!  

แพแลวพาลของจริง ความคิดเหมือนเด็กไมรูจักโต  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 337) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ไมวาเวกัสจะทําอยางไรก็ไมสามารถทําใหพอรชรักได โดย

ท่ีเวกัสไมเคยมองตนเองวาเปนเพราะเหตุใด แตกลับยายความผิดของตนไปโทษผูอ่ืนวาเปนสาเหตุน่ันก็คือคินน 

5) การยายท่ี เมื่อเกิดปญหาหรือความไมพอใจ เวกัสมักเปลี่ยนอารมณความรูสึกท่ีมีตอบุคคล

เปนการทําลายขาวของท่ีอยูใกลตัวเพ่ือระบายความรูสึก ดังตัวอยาง 

“คุณกับคุณกันตตองชวยผม ไมง้ันเราซวยกันหมดแน!!!” ไอบ๊ิกตะคอกกลับ

อยางแรง กอนจะหันหลังเดินออกจากหองไปทันที “โธเวย!!!” คุณเวกัสปดขาวของ 

ท่ีวางอยูบนโตะกระจัดกระจายเตม็พ้ืนไปหมด  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 149-150) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสโกรธบ๊ิกท่ีทํางานพลาด อีกไมนานคินนก็จะทราบวา

เวกัสเปนผูอยูเบ้ืองหลัง แตเวกัสไมสามารถทํารายบ๊ิกไดจึงยายท่ีไปทําลายขาวของท่ีอยูใกลตัวแทน 

6) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง เวกัสตองการอยูใกลพอรชจึงทําเปนขอใหพอรชมาทํางานกับ 

ตระกูลรอง โดยพยายามหาเหตุผลโนมนาวใหพอรชสนใจไมสงสัยกับขอเสนอน้ี ดังตัวอยาง  

“อยางนอยก็ไมควรปลอยใหคนของตัวเองไดรับบาดเจ็บน่ี” ผมรูไดทันที

วาไอเวกัสจะพูดอะไรตอ เพราะคําพูดคําจาดูโนมนาวใจผมแปลก ๆ “มาทํางานกับ

ผมไหม ผมสัญญาวาจะดูแลพอรชใหดีกวานี้”   

Book 2 (Daemi, 2022, p. 198) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เวกัสอยากใกลชิดกับพอรช จึงคิดหาเหตุผลท่ีดีเขาขาง

ตนเองโดยชวนพอรชใหมาทํางานกับตระกูลรอง โดยสัญญาวาตระกูลรองจะรับประกันความปลอดภัยใหพอร

ชอยางดีท่ีสุด 

4. พีท หรือพงศกร แสงธรรม ใชกลไกการปองกันตนเอง 6 ขอ 

1) การเก็บกด พีทเปนหัวหนาบอดี้การดใหแทนคุณลูกชายคนโตของตระกูลหลัก พีทตองทํา 

ทุกอยางท่ีแทนคุณสั่งและตองทําใหไดแมจะไมมีเหตุผลก็ตาม หลายครั้งท่ีเขาพยายามอธิบายเหตุผลท่ีทําไมได

หรือไมควรทําแตแทนคุณก็ไมฟง ดังตัวอยาง 
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“แลวคืนน้ีมึงตองมาดูซีรีสตอนจบกับกูดวยนะ แคน้ีแหละ” แลวสายก็ถูกตัด

ไป ผมกระทืบเทาแรง ๆ ไปกับพ้ืนดวยความโมโหแลวเก็บกด 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 109) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทสะกดรอยตามเวกัสไปท่ีโรงภาพยนตรตามคําสั่ง

ของคินน แตแทนคุณสั่งใหกลับบานและซื้อปอปคอรนกลับมา เพ่ือดูภาพยนตรตอนจบดวยกัน พีทพยายาม

อธิบายเหตุผล แตแทนคุณก็ไมฟงและตัดสายไป พีทจึงระบายความเก็บกดดวยการกระทืบเทาลงพ้ืนน่ันเอง 

2) การปฏิเสธ และ 3) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง พีทเปนคนชอบคิดจนบางครั้งหาเหตุผล 

มาปฏิเสธเรื่องน้ัน ๆ จนกลายเปนไรสาระ ท้ังยังหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดของตน เพ่ือไมยอมรับความเปน

จริงน้ัน ดังตัวอยาง 

“มีคนใหเอามาใหคะ”  

“ใครครับ” 

“ไมทราบคะ ขอตัวนะคะ” ไมทันท่ีผมจะตั้งคําถามไปมากกวาน้ี พนักงาน 

ก็ยัดแกวกาแฟใสมือผมแลวเดินจากไป เช่ีย!!! หรือวาจะเปนคุณเวกัสวะ! เอาอีกแลว

กู!! บานา… นี่นั่งหลบมุมสุดฤทธิ์เลยนะ จะเห็นไดไงวะ คิดมาก! ไมใชหรอก! อาจจะ

เปนผูหญิงโตะนั้น หรือโตะนั้น เขาอาจจะพิศวาสในความหลอของผมเลยซ้ือมาให

ก็ไดมั้ง 

 Book 3 (Daemi, 2022, p. 100) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทแอบสะกดรอยตามเวกัส แตเวกัสจับได จึงแกลงซื้อ

กาแฟใหพีท เพ่ือเบ่ียงเบนใหพีทไมสามารถตามเวกัสไดทัน ทําใหพีทคิดวาเวกัสตองรูตัวแนนอน แตก็พยายาม

ปฏิเสธตัวเองวาเวกัสไมนาจะรูได และหาเหตุผลเพ่ือเขาขางตนเองวา ตนหาท่ีน่ังหลบมุมท่ีดีท่ีสุดแลว กาแฟ

อาจจะเปนของผูหญิงท่ีน่ังอยูในรานกาแฟท่ีเห็นวาเขาหนาตาดีจึงสั่งมาใหก็ได  

4) การแสดงออกในทางตรงขาม พีทเปนคนกลาเผชิญตออุปสรรคท่ีจะเขามาไดทุกรูปแบบ แต

เมื่อเวกัสจับตัวเขาไวได เขาก็รูสึกกลัวมาก เวกัสเปนคนท่ีนากลัวสามารถฆาเขาได ดังตัวอยาง 

“กูเกลียดมึง ไอเวกัส!” ผมพูดเสียงสั่นดวยความระแวง ความกลัวและความ

ขยาดถาโถมเขามาในจิตใจไมหยุด ถึงผมจะพยายามทําตัวกลามากแคไหน แตขาง

ในผมก็ออนแออยางท่ีไมเคยเปนมากอน  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 244) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทแอบเขาไปในบานของตระกูลรองและถูกเวกัสจับได 

ทําใหถูกกักขังและลามโซเอาไวภายในหองนอนของเวกัส เขาพยายามท่ีจะเขมแข็ง แสดงออกมาใหเห็นวาไม

กลัว เพ่ือปกปองตัวเองไมใหถูกทํารายแตภายในกลับกลัวและออนแอมาก  

5) การยายท่ี พีทเปนคนท่ีรักเพ่ือนมาก หากมีคนมานินทาเพ่ือน พีทก็จะแสดงออกมาทันที 

ดวยการยายอารมณไมพอใจไปทําสิ่งอ่ืนแทน แตไมไดไปทํากับตนเหตุ ดังตัวอยาง 
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95 ศุภลักษณ สุวรรณชะนะ และ จิรพร รักษาพล 

ปง! 

เสียงตบโตะดังขึ้น ไมไดมาจากผมเเตเปนไอพีท มันลุกข้ึนยืนหันมองพวก

น้ันตาขวาง ไอพลกับไออารมก็ลุกข้ึนเชนกัน พวกโตะตรงขามรีบตักขาวใสปากเเลว

เอาจานไปเก็บ พวกผมมองจนกลุมน้ันละสายตาออกจากหองครัวไป  

Book 2 (Daemi, 2022, p. 285) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อมีคนพูดถึงพอรชไมดี พีทแสดงออกดวยการมองตา

ขวาง แตไมไดมีเรื่องกับคนพวกน้ัน กลับยายอารมณไปตบโตะแทนเพ่ือใหเกิดผลกระทบนอยท่ีสุด 

6) การถดถอย แมพีทจะเปนคนเกงและกลาแตหากไมมั่นใจวาสิ่งท่ีตองการจะไดหรือไม ก็จะ

แสดงพฤติกรรมเหมือนยอนกลับไปเปนเด็ก ดังตัวอยาง 

“ไปกินขาวกัน หางใกล ๆ ก็ได” ไอพีทสงสายตาเวาวอนมาท่ีผม ผมขมวด

คิ้วแนนมองมัน อะไรวะทําตัวอยางกับเด็ก ๆ ขอรองจะเอาโนนเอาน่ี ผมถอนหายใจ

ใหกับทาทีแบบเด็ก ๆ ของมันก็จําใจทําตามคําขอน่ัน   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 289) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทอยากชวนคนท่ีชอบไปรับประทานอาหารแตกลัว

ผิดหวัง จึงแสดงออกดวยการทําตาเวาวอน ขอของหลายอยาง และทําเสียงคลายจะรองไห ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ี

ไมเหมาะสมกับอายุจริงของพีทเหมือนยอนกลับไปเปนเด็ก 

 

5. แทนคุณ ธีรปญญากูร ใชกลไกการปองกันตนเอง 3 ขอ 

1) การเก็บกด แทนคุณถูกลักพาตัวและลอบทํารายมาตั้งแตยังเด็ก เขาจึงกลัวการออกจากบาน

และระบายความเก็บกดดวยการเลือกทํากิจกรรมท่ีลดความเครียดในแตละวัน เพ่ือไมตองจดจําและสามารถลืม

ไดในท่ีสุด ดังตัวอยาง 

ประสาทจะแดกเหมือนอยูโรงพยาบาลบา! ไอบาน่ีวัน ๆ ไมทําหาอะไรเลย 

เด๋ียวเลนเกมบางละ เด๋ียวรองคาราโอเกะบาง หนักสุดคือชวงนี้ลูกนองมันบอกวา

ติดซีรีสงอมแงม วัน ๆ ไมไปไหนหรอกครับ มีบางท่ีออกไปบริษัท แตมันไมกลาออก

มากนัก เพราะกลัวคนมาทํารายแลวโดนลักพาตัว ผมไมแปลกใจเลยท่ีมันจะติ๊งตอง

ขนาดน้ีคงถูกไมตหีัวมาอยางหนักหนวงสินะ   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 238) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา กิจกรรมท่ีแทนคุณทําเพ่ือชวยลดความวิตกกังวลท่ี เก็บไว 

ในจิตใตสํานึก คือ การเลนเกม รองเพลงคาราโอเกะ ดูซีรีส  

2) การยายท่ี หากแทนคุณไมไดในสิ่งท่ีเขาตองการ ก็จะเปลี่ยนอารมณไประบายกับสิ่งท่ีอยูใกล

ตัว ดังตัวอยาง 

“ไอเวกัส ไอเวกัสใชไหม? มันทําอะไรมึง บอกกูมา!! พรุงน้ีกูจะไปเลนงาน

มัน” ไอคุณกําหมัดแนนและทุบลงไปกับโตะ สายตาดูมุงมั่นและแคนเคืองไมนอย  

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 131) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แทนคุณใหลูกนองไปจับตัวเวกัสและมาเกา แตก็ไมมีใคร 

กลาทําเพราะเกรงกลัวในอํานาจของตระกูลรอง เมื่อไมไดดั่งใจ แทนคุณก็ทําไดเพียงกําหมัดแนนและทุบลงไปท่ี

โตะแทนท่ีจะทุบลูกนอง  

3) การถดถอย แทนคุณถูกลักพาตัวตั้งแตเด็กจึงมีสติปญญาท่ีไมสมบูรณนัก และการแสดงออก 

ก็มักจะขาดเหตุผล หากไมไดในสิ่งท่ีตองการ ก็จะมีพฤติกรรมเหมือนกลับไปเปนเด็ก ดังตัวอยาง 

“วันน้ีสรุปมึงพากูไปนะ” ไอแทนคุณเกาะแขนผมอยางเด็กท่ีรองอยาก

ไดของเลน ผมเหลือบสายตามองไอบ๊ิกท่ีฮึดฮัดไมหยุด 

 Book 1 (Daemi, 2022, p. 300) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แทนคุณออดออนและเกาะแขนใหพีทพาไปเท่ียวและซื้อ

ของ เมื่อเขาอยากไดอะไรก็จะทําตัวเหมือนเด็กเล็ก 

ผลการศึกษาโดยใชทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ดังน้ี 

1. พอรช หรือพชร กิตติสวัสด์ิ มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก พอรชเปนคนท่ีมีอัตลักษณเฉพาะตัว คือตองหาเงินดวยความรูความสามารถของตน 

ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมใหใครมาเอาเปรียบตน มีความจําและระลึกในการแสดงพฤติกรรมของตนเองอยูเสมอ 

ดังตัวอยาง 

“ถามึงชวยกู กูจายเต็มท่ี” เสียงกระซิบดังขางหูผม มึงคิดวาคนอยางกูเงิน

ซื้อได เหรอวะ!! หนอย! บังอาจมาก เอาเงินมาลอกูเน่ีย “เทาไหรวะ…” มึงคิดถูกแลว 

เออ!!! เงินซ้ือกูไดกูบอกเลย! แบบน้ีคอยนาชวยหนอย!  

“หาหมื่น พอไหม?” ผมใชมือขางเดียวปดปายไอพวกหมาหมูท่ีกําลังจะถึง

ตัวไอหลอน่ี ผมยกย้ิมอยางพอใจเพราะนั่นพอกับคาเทอมของไอเชนองชายผมพอดี   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 3) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชยอมรับขอเสนอของคินนท่ีจะใหเงินจํานวนหาหมื่น

บาทเพ่ือชวยใหคินนปลอดภัยจากการถูกลอบทําราย เพราะเขาคิดวาคุมกับแรงและเวลาท่ีเสยีไป เงินน้ีจะนําไป

เปนคาเลาเรียนใหนองชายคนเดียวของเขา  

2) จิตใตสํานึก พอรชไมตองการมีปญหากับใครและยังมีนองชายท่ีตองดูแล แตเมื่อมีเหตุการณ 

ท่ีตองชวยเหลือผูอ่ืน การเปนคนดีท่ีถูกกดเอาไวในจิตใตสํานึกก็จะแสดงออกมา ดังตัวอยาง 

“กูบอกแลวไงวาอยาเสือก” มันตะคอกเสียงดังกอนจะพยายามตะครุบ 

ไอหนาใสดานหลังผม ผมน่ิงไปสักแปบกอนจะคิดวาไมใชธุระกงการอะไรของกูเลย

สักนิด แถมกูมีนองชายรออยูท่ีบาน... จิตใตสํานึกท่ีเริ่มกอข้ึนพังทลายอีกครั้งเมื่อ

หนาของภาระแวบเขามาในหัว… 

“ตามกูมา” ไมรูจติใตสํานึกความเปนคนดีของผม ดันมาทํางานสนตนี

อะไรนาทีน้ี ผมควาแขนไอคินนลากมันไปทางครัวทะลุออกไปทางดานหลังรานอีก

ฝง ท่ีไมใชตรอกเมื่อวาน ถาไปทางเดิมคงไมรอดแน   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 23) 
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จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อเกิดเหตุการณท่ีคินนกําลังถูกทําราย พอรชเห็นและ

บอกกับตนเองวาไมใชธุระของตน มีนองชายรออยูท่ีบาน หากไปชวยก็อาจเจ็บตัวและไมคุมคา จึงตั้งใจหลบ

ออกไป แตในท่ีสุดเมื่อคินนมารั้งแขนเขา ความเปนคนดีในจิตใตสํานึกก็ทําใหตองพาคินนหนี 

3) ปม พอรชมีปมปญหาท่ีสําคัญคือการเสยีชีวิตของพอแม เขาคิดวาเกิดจากอุบัติเหตุ เมื่อเขามา

เปนบอดี้การดของตระกูลหลัก ปมปญหาน้ีก็คอย ๆ เปดเผยออกมา ทําใหพอรชตองการท่ีจะสืบทราบความจริง

เก่ียวกับเรื่องน้ี ดังตัวอยาง 

“พอแมก…ูไมไดเกิดอุบัติเหตุจริง ๆ ดวย” ผมพูดพรอมกับหยาดนํ้าตา 

ท่ีไมสามารถสะกดกลั้นไดอีกตอไป มันไหลออกมาอาบสองขางแกม ผมไมไดอยาก

แสดงความออนแอตอหนาคนอ่ืน แตเปนเพราะเรื่องพอกับแมเปนสิง่ท่ีติดคางอยูในใจ

ผมมานานแสนนาน  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 331) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชตองการทราบความจริงเรื่องการจากไปของผูให

กําเนิด การพยายามหาความจริงกับปมท่ีสําคัญทําใหเขารองไหออกมาตอหนาคนอ่ืน ท้ังท่ีไมอยากใหคนอ่ืนเห็น 

2. คินน หรืออนาคินน ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก คินนเปนคนละเอียดรอบคอบในทุกเรื่อง ทุกอยางท่ีกระทําตองถูกตองครบถวน เพ่ือ

สรางความนาเช่ือถือแกคนในและนอกตระกูล ดังตัวอยาง 

จริง ๆ ตอนอยูในรานเจหยกมึงตองคันปากยุบยิบอยากรองเพลงบางแหละ 

แตทําไงไดอะเนอะ มึงตองเกกไวกอนน่ี มึงเปนเซ็นเตอรของวง เปนหนาตาของ

ตระกูลหลัก ขืนทําอะไรเพ้ียน ๆ ออกมาปามึงไดกลั้นใจตายแน  

Book 4 (Daemi, 2022, p. 212) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คินนมีบุคลิกภาพและการแสดงออกท่ีดีในทุกสถานการณ 

เปนคนท่ีควบคุมสติไดดี เพราะรูตัววาตองเปนผูนําคนตอไปของตระกูลหลัก  

2) จิตใตสํานึก ปกติคินนเปนคนท่ีสุขุม แตเมื่อเขาโกรธเขาจะแสดงอารมณท่ีรุนแรง เพ่ือสนอง

ความรูสึกน้ัน ดังตัวอยาง 

“ไอพอรช!!!!” คินนมันหันมาควาขอมือผมอยางแรงจนผมตัง้รับไมทัน ตัวผม

ถลาไปตามแรงมันกอนมันจะเหว่ียงรางผมลงบนโซฟาแลวนั่งทับผมไว กลายเปนวา

ตอนน้ีผมนอนราบลงไป สวนมันกดผมไวแนน ผมรูวามันโกรธแคไหนเพราะสายตา

ดุดันจองผมพรอมกับกัดฟนกรอด แรงบีบท่ีแขนทําใหผมรูสึกเจ็บถึงแมผมจะพยายาม

สะบัดเทาไหรก็เอาไมออก ไมใชผมสูไมได เพราะเมื่อไหรไอคินนโกรธ แรงมันจะ

เพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ  

Book 1 (Daemi, 2022, p. 175) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวาคินนเหว่ียงตัวพอรชลงบนโซฟาอยางแรงเพราะพอรช

กาวราว ดื้อรั้นกับเขาไปกระตุนความโกรธท่ีอยูในจิตใตสํานึกใหเขาตองระบายดวยความรุนแรง 
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3) ปม คินนมีปมเรื่องความรัก เพราะถูกตะวันคนรักเกาทรยศโดยไปคบหากับคนอ่ืนและยังนํา

ความลับของลูกคาของตระกูลหลักไปขายใหกับบุคคลอ่ืน คินนเช่ือใจตะวันมาโดยตลอด ไมคิดวาตะวันจะกลา

ทํากับเขา จึงทําใหคินนไมคิดจะรักใครอยางจริงจังอีก ดังตัวอยาง 

ผมกลายเปนคนท่ีกลัวความจริงจัง กลัวการเร่ิมตนใหมและกลัวความรัก 

เพราะผมเคยโดนหักหลังจากคนท่ีไวใจท่ีสุด 

Book 2 (Daemi, 2022, p. 356) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ความรักในอดีตทําใหคินนจําฝงใจ จนกลายเปนปมท่ีทํา

ใหเขาเกิดความกลัวไมกลาจริงจังหรือเริ่มตนความรักใหมกับใคร  

3. เวกัส หรือกรวิศว ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 2 ขอ 

1) จิตใตสํานึก เวกัสเสียแมไปตั้งแตยังเด็ก เขาถูกพอบังคับใหทําในสิ่งท่ีพอตองการ ทําใหเขา

ขาดความรักจากท้ังพอและแม พอมองวาเขาไมเคยทําอะไรไดเลยมีแตสรางปญหา ความรูสึกท่ีถูกเก็บไวในจิต

ใตสํานึกทําใหเขาเกิดความทะเยอทะยาน อยากเอาชนะ และอยากมีใครสักคนท่ีเขาใจในตัวตนท่ีแทจริงของเขา 

ดังตัวอยาง 

แตจิตใตสํานึกท่ีมันมีแตคําวาทะเยอทะยาน จะตองดี ตองเหนือกวาอีกฝง 

แลวมันก็พาใหตัวผมและความคิดท้ังหมดหลุดมาจนถึงจุดน้ีได บางครั้งผมก็คิดวาจะมี

ใครเขาใจตัวตนของผมจริง ๆ บาง เพราะสิ่งท่ีอยูในใจมันท้ังซับซอนและมากมาย

เหลือเกิน  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 44) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา จิตใตสํานึกของเวกัสคือความทะเยอทะยานและอยาก

ชนะตระกูลหลัก เพ่ือท่ีจะไดรับความรักจากพอ รวมถึงตองการคนท่ีเขาใจมารับฟงเรื่องราวท่ีซับซอนมากมาย

ในตัวเขา 

2) ปม เวกัสมีปมท่ีฝงอยูในใจมาตลอดคือการถูกเปรียบเทียบกับตระกูลหลักอยางคินน ดัง

ตัวอยาง 

เพราะคําวาตระกูลรองมันค้ําหัวผมอยูตลอดเวลายังไงละ คําวารอง รอง 

แลวก็รอง มันฝงเขาไปในหัวต้ังแตเด็ก ๆ ... ไมวาจะขยับตัวทําอะไรก็มักถูกมองเปน

ท่ีสองเสมอ แตดวยเหตุผลท่ีผมเกลียดไอคินนมากกวาคนอ่ืนแทนท่ีจะเปนไอแทนคุณ

คงเปนเพราะ… 

‘คินนน่ีเกิดมาพรอมกับความเพียบพรอมเลยนะ ดูอยางเวกัสสิ ไมไดเร่ือง 

สักอยาง’  ‘ถาเวกัสไดสักคร่ึงหนึง่ของคินนก็ยังดีนะครับ’  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 36) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา คําพูดท่ีอยูรอบตัวเวกัสมักจะพูดถึงความเกงของคินน 

ความโชคดีของตระกูลหลักท่ีมีคินนเปนผูสืบทอด และอยากใหเวกัสเกงไดสักครึ่งหน่ึงของคินนก็จะดี ทําใหเปน

ปมในใจของเวกัสท่ีตองชนะคินนใหได 
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4. พีท หรือพงศกร แสงธรรม มีโครงสรางบุคลิกภาพ 2 ขอ 

1) อีโก พีทเปนคนท่ีมีสติสัมปชัญญะ ใชสติไดดีและรูจักควบคุมใหเหมาะสม อยูกับโลกแหง

ความเปนจริง รูจักการวิเคราะหตัวเองและรักในศักดิ์ศรีของตัวเอง ดังตัวอยาง 

ผมแตงตัวดวยชุดไปรเวทเพราะจะไดแนบเนียนเวลาเดินไปไหนมาไหน  

ถาไมอยากเดนแลวลอตีนบอย ๆ ก็เลิกใสชุดสูทเฮงซวยน่ันซะ จะไดไมตองตกเปน 

เปาสายตา นกึยอนดูแลวกจ็ริง คนบาอะไรจะใสสูทในชีวิตประจําวันวะ  

Book 3 (Daemi, 2022, p. 99) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พีทรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณเพ่ือสรางความ

กลมกลืนใหแนบเนียนท่ีสุด โดยเฉพาะการแตงกาย ควรสวมชุดลําลองเมื่อตองการสะกดรอยตามเวกัส เพ่ือไม

ตกเปนเปาสายตา ไมจําเปนตองใสชุดสูททุกวันท่ีทํางาน  

2) จิตใตสํานึก พีทเปนคนซื่อตรงและเปนมิตรกับทุกคน เมื่อเห็นใครก็จะยิ้มรับใหตั้งแตแรกเห็น 

ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตใตสํานึกท่ีสั่งสมมาจากการอบรมเลี้ยงดู ดังตัวอยาง 

“เพ่ิงมาวันแรกเหรอ” มันถามผมพลางสงยิ้มมาให นาจะเปนรอยย้ิมแรก 

ในบานหลังน้ี ดูเปนมิตรกวาทุกตวัท่ีเจอ   

Book 1 (Daemi, 2022, p. 159) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา พอรชรูสึกดีกับพีทตั้งแตครั้งแรกท่ีพบกัน เพราะรอยยิ้ม 

ท่ีดูเปนมิตรของพีท ซึ่งคนอ่ืนในบานน้ีไมมี 

5. แทนคุณ ธีรปญญากูร มีโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ 

1) อีโก แทนคุณไมสนใจท◌ําอะไรแมแตธุรกิจของครอบครัว เพราะเช่ือมั่นวาตระกูลหลักของ

เขามีมรดกท่ีจะสามารถเลี้ยงดูเขาได ดังตัวอยาง 

“คุณหนูไมคิดจะชวยธุรกิจท่ีบานเลยเหรอครับ มันเก่ียวกับกิจการท้ังหมด

ของตระกูลเลยนะน่ัน มันงานท่ีคุณหนูควรจะตองรูควรจะตองทําดวย” ผมมักจะพูด

แบบน้ีเสมอเวลาขอใหคุณแทนคุณเขาทําประโยชนเพ่ือบริษัทบาง “หึ มึงดูปากกูนะ

พีท!  ไอดอนแคร ไอแฮฟมรดก! จํา!!!” คนตรงหนาพูดดวยความมั่นอกมั่นใจ 

Book 3 (Daemi, 2022, p. 126 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แมจะมีคนมาพูดใหแทนคุณชวยครอบครัวทํางานบาง แต

เขากลับพูดวาเขาไมสนใจ เขามีมรดกของตระกูล แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนของแทนคุณ อยางชัดเจน 

2) จิตใตสํานึก จิตใจของแทนคุณมีแตความทรงจําท่ีหดหู การถูกลักพาตัวหลายครั้งตั้งแตเด็ก 

ทําใหเกิดเปนความกลัวและสะสมจนกลายเปนความเคยชินท่ีถูกเก็บไวในจิตใตสํานึก ทําใหเขาเปนคนวิตกจริต

และมีสต ิท่ีไมคอยสมบูรณ ดังตัวอยาง 

โดนลักพาตัวมาท้ังชีวิตไมตํ่ากวาสิบครั้ง เลยจิตตกคอนไปทางสติฟนเฟอน 

จนอาจจะต๊ิงตอง ไปแลว อายุมากกวาคินน 3 ป 
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“ลูกชายบานน้ีนิสัยตางกันคนละข้ัว ยิ่ งคุณแทนคุณ  เอาแตใจมาก 

ตามอารมณไมทัน เด๋ียวดีเด๋ียวรายกูมนึไปหมด” 

Book 1 (Daemi, 2022, p. 160) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ความกลัวท่ีเกิดจากการถูกลักพาตัว ทําใหแทนคุณ 

มีสติท่ีไมปกติ บอยครั้งทําใหคนรอบขางตามอารมณเขาไมทัน 

3) ปม แทนคุณมีปมเก่ียวกับการถูกลักพาตัวตั้งแตเด็ก ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ

อยางรุนแรง จึงเปนปมท่ีฝงอยูในใจท่ีเขาไมสามารถลืมมันได ดังตัวอยาง 

“พวกมันตองการจะโคนอํานาจของพวกเราตระกูลหลักลง มันมักใหญใฝสูง  

ทําอะไรเกินตัว พอยิ่งรูวาปากูมีลูกชายมันก็พยายามลักพาตัวกู พยายามฆากูหลาย

คร้ังตอหลายคร้ัง เอากูไปจับทรมาน ตอนแรกแมง! กะจะฆาจะแกงเลยนะเวย...  

“ตอนน้ันกูมึน ๆ ออง ๆ ไง กูโดนลักพาตัว มาตั้งแตกูอาปากพูดคําวา  

ป…ป…ปาไดอะ กูก็ดูไมคอยแข็งแรงดวย ปวยบอย” 

 Book 4 (Daemi, 2022, p. 283) 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา การลักพาตัวแทนคุณไปแลวพยายามทํารายจนเกือบจะ

ฆาเขาโดยไมสนใจวาเขาเปนเด็กและปวยหลายครั้ง กลายเปนภาพและปมท่ีติดอยูในใจของแทนคุณ จนไม

สามารถลบออกจากใจของเขาได 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาของตัวละครหลักในนวนิยายเรื่อง KinnPorsche Story รัก

โคตรราย สุดทายโคตรรัก เลมท่ี 1 ถึงเลมท่ี 4 ของ Daemi พบวาตัวละครหลักท้ัง 5 ตัวมีพฤติกรรมเชิง

จิตวิทยากลไกการปองกันตนเองและเชิงจิตวิทยาโครงสรางบุคลิกภาพ สรุปผลการศึกษาโดยแบงเปนทฤษฎี

กลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด และทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง ไดดังน้ี 

1. ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันด ฟรอยด พบวาตัวละครท้ัง 5 ตัวใชกลไกการปองกัน

ตนเองเปนไปตามทฤษฎีท้ังหมด ดังน้ี พอรช มีการใชกลไกการปองกันตนเอง 7 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ 

การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี การหาเหตุผลเขาขางตนเอง และการถดถอย คินน มี 

6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี และการถดถอย เวกัส 

มี 6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การแสดงออกในทางตรงขาม การโทษผูอ่ืน การยายท่ี และการหาเหตุผล

เขาขางตนเอง พีท มี 6 ขอ คือ การเก็บกด การปฏิเสธ การหาเหตุผลเขาขางตนเอง การแสดงออก ในทางตรง

ขาม  การย าย ท่ี  และการถดถอย แทนคุณ  มี  3 ขอ  คือ  การเก็บกด การย าย ท่ี  และการถดถอย  

ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 พฤติกรรมตามทฤษฎกีลไกการปองกันตนเองของซิกมนัต ฟรอยด 

ตัวละคร 

ทฤษฎีกลไกการปองกันตนเองของซิกมันต ฟรอยด 

การ 

เก็บกด 

การ

ปฏิเสธ 

การ

แสดงออก

ในทาง      

ตรงขาม 

การ 

โทษผูอ่ืน 

การ 

ยายที ่

การ 

หาเหตุผล

เขาขาง

ตนเอง 

การ 

ถดถอย 

1. พอรช        

2. คินน        

3. เวกัส        

4. พีท        

5. แทนคุณ        

 

2. ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง พบวาตัวละครท้ัง 5 ตัวมีโครงสราง

บุคลิกภาพ เปนไปตามทฤษฎี ดังน้ี พอรช มีการใชโครงสรางบุคลิกภาพ 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม 

คินน มี 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม เวกัส มี 2 ขอ คือ จิตใตสํานึกและปม พีท มี 2 ขอ คือ อีโกและจิต

ใตสํานึก แทนคุณ มี 3 ขอ คือ อีโก จิตใตสํานึก และปม ดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมตามทฤษฎโีครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

ตัวละคร 
ทฤษฎีโครงสรางบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟ จุง 

อีโก จิตใตสาํนึก ปม 

1. พอรช    

2. คินน    

3. เวกัส    

4. พีท    

5. แทนคุณ    

 

จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวาบุคคลท่ีมีลักษณะรักเพศเดียวกันจะมีพฤติกรรมตามทฤษฎี

โครงสรางบุคลิกภาพท่ีหลากหลายแตกตางกันไปซึ่งข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอม ภูมิหลัง การอบรม หากนํา

หลักการดานจิตวิทยามาศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมมนุษยจะสามารถทําใหเขาใจไดวาการกระทําตาง ๆ น้ันเปน

ผลมาจากสิ่งใดรวมท้ังเขาใจถึงเบ้ืองหลังพฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 
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