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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสื่อออนไลนตอความรอบ
รูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรในสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจ “วัยใส หางไกลซินา” โดยใช
การสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
ท่ีถูกโพสตภายหลังเปดเพจได 3 เดือน จากแฟนเพจท้ังหมด 1,748 คน มีผูอาสาตอบแบบสอบถามออนไลน
จํานวน 333 คน  

ผลการศึกษาพบวารูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนเฟซบุค ไดแก หัวขอ การใชภาษา การเขาถึง 
การแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และการแชร มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรของแฟนเพจ งานวิจัยนี้เสนอใหผูท่ีเกี่ยวของตระหนักถึงการใชรูปแบบการสื่อสารผาน
สื่อออนไลนท่ีเหมาะสมกับวัยรุนเพ่ือสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร
ตอไป 

 
คําสําคัญ  การตั้งครรภกอนวัยอันควร  ความรอบรูดานสุขภาพ  รูปแบบการสื่อสาร หลักการอิสลาม 
 
Abstract 

This research was aimed to study the communication of Islamic principles via social 
media towards health literacy on adolescent pregnancy prevention among female 
adolescents who were the members of ‘Waisai Hangklai Zina’ Fanpage. The data collection 
was conducted by participating observation and the questionnaire on health literacy on 
adolescent pregnancy prevention posted for three months on the Facebook Fanpage. 333 
out of 1,748 members were the samples who completed the online questionnaire.  

The findings showed that communication patterns via the channel including topics, 
language use, access, emotional expression, comments, and sharing were related to 
knowledge and understanding of adolescent pregnancy prevention of the members. This 

1มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  
2วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจังหวัดยะลา  
3มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
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study suggested that stakeholders should be aware of the use of proper communication 
patterns for adolescents in promoting health literacy on adolescent pregnancy prevention.  

 
Keywords:  Adolescent pregnancy, Communication pattern, Health literacy, Islamic principles 
 
บทนํา  
 บริบทพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีมีประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีอิทธิพลในการ
กําหนดรูปแบบและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก รวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย (โชคชัย 
วงษตานี, 2555) ท้ังนี้การต้ังครรภในวัยรุน หากเกิดข้ึนโดยปราศจากการแตงงานอยางถูกตองตามหลักการ
ศาสนา จะถือวาเปนบาปและไมไดรับการยอมรับจากสังคม ท้ังนี้เนื่องจากอิสลามหามการมีสัมพันธภาพทาง
เพศกอนแตงงาน (มูฮัมหมัด ซากี เจะหะ, 2554) มีกฎขอหามเร่ืองเพศและการปะปนชายหญิงอยางชัดเจน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการผิดประเวณีหรือซินาทุกวิถีทาง (อนันตชัย  ไทยประทาน, 2552) ดวยเหตุนี้อาจสงผลใหอัตรา
การต้ังครรภในวัยรุนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตคือปตตานี ยะลา และนราธิวาส มีประมาณรอยละ 10.07-
12.06 ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉลี่ยของประเทศคือรอยละ 14.32 ท่ีสูงสุดเปนอันดับหนึ่งของเอเชีย และเปนอันดับสาม
ของโลก อีกท้ังยังมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมขึ้นในอนาคต (UNFPA, 2556)  

การตั้งครรภในวัยรุนเปนประเด็นสําคัญท่ีท่ัวโลกใหความสนใจมาหลายทศวรรษ ท่ังนี้เนื่องจากสงผล
กระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของของวัยรุน ครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง (ประภาภรณ 
หลังปูเตะ, 2560) ผลกระทบทางกาย เชน ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงจากการต้ังครรภ เบาหวาน  
(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) โดยภาวะแทรกซอนจากการต้ังครรภในวัยรุนยังเปนสาเหตุการตายอันดับ
สองของการตายจากการต้ังครรภและการคลอด (WHO, 2014) นอกจากนี้การตั้งครรภในวัยรุนยังสงผลกระทบ
ตอดานจิตใจสังคมของวัยรุนอีกดวย ดังเชน การยุติศึกษา หมดอนาคตการทํางาน รวมถึงการทอดท้ิงทารกใน
รายท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควร (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) นอกจากนี้ยังสงผลกระทบกับสุขภาพของ
ทารกท่ีพบไดบอยคือ ทารกคลอดกอนกําหนด และทารกมีน้ําหนักตัวนอย (Thaithae & Thato, R., 2011) 
ดังนั้นหลายฝายท่ีเกี่ยวของจึงรณรงคใหมีการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร เพ่ือชวยลดภาวะแทรกซอน
จากการตั้งครรภและผลกระทบตอสุขภาพของมารดาวัยรุนและและทารก 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (United Nations Population Fund: UNFPA) ไดให
คําแนะนําแกรัฐบาลและผูกําหนดนโยบาย เกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุนวา ควรสงเสริมใหมีการ
เขาถึงความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางรอบดาน (comprehensive sexuality education) กับเยาวชน ผูปกครอง 
ผูมีสวนไดสวนเสีย และสื่อ เพ่ือปองกันการต้ังครรภในวัยรุน โดยการสื่อสารเนื้อหาท่ีชัดเจน กระชับ รัดกุม  
(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) เพ่ือสงเสริมใหสตรีวัยรุนมีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควร มีความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกัน
และลดความเสี่ยงตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อันจะนําไปสูการวิเคราะหประเมินการปฏิบัติและจัดการ
ตนเองรวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคลและสังคมเพ่ือปองกันและควบคุมความเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกสื่อออนไลนเฟซบุค (Facebook) เปนชองทางในการสื่อสารขอมูลเกี่ยวกับ
หลักการศาสนาอิสลาม เพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุน เนื่องจากประเทศไทยมี
ผูใชบริการเฟซบุคเปนอันดับหนึ่งของโลกคือประมาณ 8 ลานคน เพราะไมมีขอจํากัดเร่ืองเวลาและพ้ืนท่ี ทําให
มีความสะดวก รวดเร็ว และงายในการเขาถึง (กุลนารี เสือโรจน, 2556) เนื่องจากสื่อออนไลนมีอิทธิพลตอการ
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รับรูเกี่ยวกับเพศศึกษา รวมท้ังศาสนายังเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
(อัดนัน มาแต และคณะ, 2557)  

 
วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาผลการสื่อสารผานสื่อออนไลนโดยใชหลักการศาสนาอิสลามตอความรอบรูดานสุขภาพใน
การปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจวัยใส หางไกลซินา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากร คือ แฟนเพจของเพจ “วัยใส หางไกลซินา” จํานวน 1,748 คน 
กลุมตัวอยาง คือ แฟนเพจ วัยใส หางไกลซินา ท่ีอาสาตอบแบบสอบถามจํานวน 333 คน จากการ

คํานวณกลุมตัวอยางเพ่ือตอบแบบสอบถาม โดยวิธีของ Krejcie และ Morgan (อางในวันทนีย แสนภัคดี, 
2552) ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 317 คน 

เครื่องมือการวิจัย  
1) เฟซบุค เพจ “วัยใส หางไกลซินา” ไดถูกสรางข้ึนเพ่ือเปนชองทางสื่อสารแนวทางการปองกันการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควรโดยใชหลักการศาสนาอิสลามผานสื่อออนไลนเฟซบุค โดยใชชื่อแฮชแทก (Hashtag) #
วัยใสหางไกลซินา และใชสโลแกน “ชอบ-กดไลค ใช-กดแชร ใครแน-แสดงความคิดเห็น ใครจะเปน-อินบอกซ”  

2) แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ไดดัดแปลงจาก
แบบประเมินความรอบรูในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร สําหรับสตรีไทยวัยรุนอายุ 15-21 ป  
ท่ีพัฒนาข้ึนโดยกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุขรวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2557) โดย
แบบสอบถามแบงเปน 2 สวนไดแก สวนท่ี 1 คือแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และสวนท่ี 
2. แบบสอบถามความความรูและความเขาใจในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร แบงเปน 5 หมวดไดแก 
1) ความรูและความเขาใจทางสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 2) การเขาถึงขอมูลและบริการ
สุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 3) การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร 4) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร  
5) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร และมีคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ
เฉลี่ยอยูท่ี 0.86 โดยขอคําถามมีจํานวนท้ังสิ้น 25 ขอ แตละขอจะมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนรวมเทากับ 
125 คะแนน เกณฑการใหคะแนนและแปลผลดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคาคะแนนความรอบรูดานการปองกัน 
การตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุน 

ชวงคะแนน การแปลผล 

ตอบถูกตอง < 75 คะแนน หรือ < 60 % มีความรูและความเขาใจไมถูกตองในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

ตอบถูกตอง ≥ 75 – < 100 คะแนน หรือ 60-79% 
 

ตอบถูกตอง ≥ 100 คะแนน หรือ ≥ 80 % 

มีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

มีความรูและความเขาใจมากเพียงพอในการ
ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรและสามารถให
คําแนะนํากับผูอ่ืนได 

  
วิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามออนไลน และการสังเกตแบบมีสวนรวมของแอดมิน
เพจ (ทีมนักวิจัย) และแฟนเพจ เกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนเฟซบุคไดแก หัวขอ การใชภาษา 
การเขาถึง การแสดงความรูสึก ความคิดเห็น การแชร และสอบถามขอมูลทางกลองขอความ โดยใชสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก จํานวน และรอยละ  

ผลและอภิปรายผล (Results and Discussion)  
1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

จํานวนผูตอบแบบสอบถามความรอบรูเร่ืองการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร มีจํานวน
ท้ังสิ้น 333 คน กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.8 (n = 215) มีอายุอยูในชวงประมาณ 15-17 ป รอยละ 
96.48 (n = 321) ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 98.5 (n = 328) นับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 37.8 
(n = 126) มีภูมิลําเนาอยูท่ีจังหวัดยะลา รอยละ 32.1 (n = 107) จังหวัดปตตานี และรอยละ 25.2 (n = 85)
จังหวัดนราธิวาส ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูล (N=333) จํานวน (n) รอยละ (%) 

อาย ุ
10-14 ป 
15-17 ป 
18-20 ป 

    4 
215 
113 

  1.2 
64.8 
34 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 
ปวช/ปวส 

321 
  11 
   1 

96.4 
  3.3 
  0.3 

ขอมูล (N=333) จํานวน (n) รอยละ (%) 
การนับถือศาสนา 
อิสลาม 
พุทธ 

328 
    5 

98.5 
  1.5 

ภูมิลําเนา 
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ปตตานี 
ยะลา 
นราธิวาส 
อื่น ๆ 

107 
126 
85 
15 

32.1 
37.8 
25.2 
4.5 

 
2. ผลการวิเคราะหการมีปฏิสัมพันธของแฟนเพจวัยใสหางไกลซินา 

เพจวัยใส หางไกลซินา เร่ิมเปดเพจ เม่ือวันท่ี 14 ก.พ. 2560 ถึง 30 กันยายน 2560 มีจํานวน
แฟนเพจท้ังสิ้น 1,784 คน จํานวนหัวขอท้ังหมดท่ีโพสต 12 หัวขอ สัปดาหละ 1 หัวขอเปนเวลา 3 เดือน โดย
เฉลี่ยแลวโพสตเขาถึงแฟนเพจเฉลี่ยรอยละ 49.29 คลิกเขาอานเนื้อหา รอยละ 11.41 และมีสวนรวมในการ
แสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น และแชรโพสต รอยละ 8.96 โดยโพสตท่ีเขาถึงแฟนเพจมากท่ีสุดคือเรื่อง
ความรักท่ีแทจริง ซ่ึงเปนโพสตท่ีมีเนื้อหาและมีภาพประกอบ คิดเปนรอยละ 95.06 สวนโพสตท่ีเขาถึงแฟนเพจ
นอยท่ีสุดคือโพสตกระจกสะทอนคิด ซ่ึงมีลักษณะเปนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 23.71 นอกจากนี้แฟนเพจมีการ
แสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น หรือ แชรมากท่ีสุดคือ เม่ือไหรถึงจะเรียกวารัก รอยละ 22.24 สวนโพสตท่ี
มีแฟนเพจแสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น หรือ แชรนอยท่ีสุดคือ ซินาคืออะไร รอยละ 2.98 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการสื่อสารของแฟนเพจวัยใสหางไกลซินา 

 
 

หัวขอโพสต 

 
การใชภาษา 

 
การเขาถึง 

 
การคลิกโพสต 

การแสดงความรูสึก 
ความคิดคิดเห็น 
และการแชร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ความรูและความเขาใจในการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค 
1 เม่ือไรถึงจะเรียกวาวัยรุน  เนื้อหา 796 44.62 38 4.77 177 22.24 
2. เอารัตของชายหญิง  เนื้อหา+ภาพ 579 32.46 35 6.04 90 15.54 
 การเขาถึงขอมูลและบริการ 
3. วัยรุนยุคใหม ใสใจสุขภาพ  เนื้อหา+ภาพ 1,095 61.38 123 11.23 118 10.78 
 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
4. เม่ือวัยรุนมีปญหาควรปรึกษาใครดี เนื้อหา+ภาพ 493 27.63 69 13.99 53 10.75 
 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ 
5. กระจกสะทอนคิด เนื้อหา 423 23.71 14 3.30 14 3.31 
6. ถาเราชอบใครจะทําอยางไรด ี เนื้อหา+ภาพ 984 55.16 38 3.86 50 5.08 
 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 
7. วัยรุนกับความรัก ตอนรัก
ออกแบบได  

เนื้อหา+ภาพ 1,500 84.08 50 3.33 74 4.93 

8. ความรักท่ีแทจริง (รักหลังแตงงาน) เนื้อหา+ภาพ 1,696 95.06 296 17.45 86 5.07 
 การรูเทาทันสื่อสารสนเทศ 

9. อินเตอรเน็ตภัยเงียบของวัยรุน เนื้อหา+ภาพ 800 44.84 180 22.5 42 5.25 
10. การปองกันตัวเองจากสื่อ
ลอแหลม 

เนื้อหา+ภาพ 699 39.18 76 10.87 22 3.15 
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ผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสือ่ออนไลนตอความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 

 
 

หัวขอโพสต 

 
การใชภาษา 

 
การเขาถึง 

 
การคลิกโพสต 

การแสดงความรูสึก 
ความคิดคิดเห็น 
และการแชร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
11. ซินา คืออะไร เนื้อหา+ภาพ 1,138 63.78 109 9.57 34 2.98 
12. ทําอยางไรใหหางไกลซินา เนือ้หา+ภาพ 831 46.58 113 13.60 87 10.47 

ภาพรวมโดยเฉลี่ย  927.54 49.29 85.57 11.41 69.09 8.96 
  

สําหรับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธระหวางแฟนเพจและผูดูแลเพจ มีจํานวนท้ังสิ้น 29 ครั้ง โดยสวน
ใหญเนื้อการพูดคุยจะเปนเร่ืองทักทายทีมงานเกี่ยวกับเร่ืองท่ัวไป มี 9 รายท่ีปรึกษาเร่ืองเกี่ยวกับความรัก และ 
1 รายท่ีปรึกษาเรื่องเพ่ือน ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4 การสื่อสารทางกลองขอความ (Inbox) 

หัวขอเรื่อง (N = 29) จํานวน (n) รอยละ (%) 

การทักทายทีมงานเพจ และเร่ืองท่ัวไป  19 65.5 

การปรึกษาเรื่องความรัก  9 31.0 

การปรึกษาเรื่องเพ่ือน 1 3.5 

 
 
 
 
3. ผลการวัดความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 333 คน สวนใหญรอยละ 49.80 (n=166) ตอบถูกตอง 

≥ 75 – < 100 คะแนน หรือ 60-79% แปลความวามีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควร มีเพียงรอยละ 2.10 (n = 7 คน) ท่ีมีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรและสามารถใหคําแนะนํากับผูอ่ืนได ในขณะท่ีรอยละ 48.10 (n = 160 คน) มีความรู
และความเขาใจไมถูกตองในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ดังแสดงในตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

จํานวน 
(N = 333) 

ตอบถูกตอง  
< 75 คะแนน 
 ( < 60%) 

ตอบถูกตอง  
≥ 75 – < 100 คะแนน  

(60 - 79%) 

ตอบถูกตอง 
 ≥ 100 คะแนน 

(≥ 80%) 

คน (n) 160 166 7 

รอยละ 48.1 49.8 2.1 

 
การอภิปรายผล  
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ขอคนพบจากการวิจัยนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 
ผลการสื่อสารผานสื่อออนไลน 
เพจวัยใส หางไกลซินา จัดเปนเพจท่ีมีแฟนเพจขนาดเล็ก เนื่องจากมีจํานวนแฟนเพจท้ังสิ้น 1,748 

คน โดยภาษาท่ีสื่อสารผานเพจวัยใสหางไกลซินาสวนใหญมีลักษณะเปนรูปภาพ และมีคําบรรยายใตภาพ ซ่ึง
สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของกนกวรรณ ดุษฎีพาณิชย (2555) ท่ีพบวาเปนลักษณะของขอมูลขาวสาร
ในรูปแบบภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือขอความ ลิงค และวิดีโอ สวนงานวิจัยของฤดีพร ผองสุภาพ (2551) 
พบวารูปแบบภาษาท่ีใชในสังคมออนไลน วัจนภาษาสวนใหญเปนรูปแบบของขอความ และอวัจนภาษาสวน
ใหญเปนรูปภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการบอกเลามากท่ีสุดและสวนใหญมีประเภทการเขียนแบบจูงใจ ท้ังนี้ก็มี
เนื้อหาสาร (content) ท่ีเปนท้ังขอความและรูปภาพรวมอยูในเนื้อหาเดียวกัน ท้ังนี้ผูเขารวมวิจัยไดเสนอให
โพสตขอความท่ีมีเนื้อหาสั้นลง ไดใจความ รวมถึงมีความหลากหลายในรูปแบบของการนําเสนอ เชน ละคร 
การตูน จะทําใหรูปแบบของเพจนาสนใจย่ิงขึ้น 

แมวาการใชเฟซบุคจะไดรับความนิยมมากในหมูวัยรุน เนื่องจากมีการใชงานท่ีงาย หลากหลาย เปนท่ี
ถูกใจและทําใหเกิดความเพลิดเพลิน สรางความบันเทิงกับวัยรุน อีกท้ังยังใชเพ่ือการเรียนรูและการหาขอมูล
ตาง ๆ ท่ีทันสมัยและรวดเร็ว (พิศมัย หาญมงคลพิพัฒน, 2558) แตอยางไรก็ตามงานวิจัยนี้พบวา การใชสื่อ
ออนไลนเพซบุค อาจไมสอดคลองกับคุณลักษณะของแฟนเพจวัยใส หางไกลซินา ซ่ึงสวนใหญเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ซ่ึงสวนใหญไมไดรับ
อนุญาตใหใชโทรศัพทในขณะเรียน จึงใชเฟซบุคผานคอมพิวเตอรในรานอินเตอรเนตคาเฟหลังเลิกเรียนหรือ
วันหยุด และบางสวนไมมีสมารทโฟน ทําใหการมีปฏิสัมพันธในเพจวัยใส หางไกลซินาหรือการใชเฟซบุคมีไม
มากเทาท่ีควร ซ่ึงตรงขามกับผลการศึกษาของกมลณัฐ โตจินดา (2556) ก็พบวาแฟนเพจเฟซบุคสวนใหญเขาใช
บริการทุกวัน วันละมากกวา 4 ชั่วโมง และเขาใชบริการกอนเขานอน เพ่ือสนทนา ติดตอสื่อสาร และเชื่อม
ความสัมพันธ ในขณะท่ีงานวิจัยของเอมิกา เหมมินทร (2556) พบวาชองทางท่ีประชาชนใชเครือขายสังคม
ออนไลนบอยท่ีสุดคือสมารทโฟน (Smartphone) 

 
ความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
การวิจัยคร้ังนี้พบวาแฟนเพจท่ีเปนสตรีวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปเกือบครึ่งมีความรูและมีความเขาใจไม

ถูกตองในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร สะทอนใหเห็นวาสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจเกือบครึ่งยังขาด
ความรูเขาใจท่ีเพียงพอในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงตรงขามกับงานวิจัยเชิงสํารวจเรื่องการรับรู
เกี่ยวกับเพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุของนักศึกษามุสลิมปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา (อัดนัน 
มาแต และคณะ, 2557) ในนักศึกษาจํานวน 400 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวาศาสนาเปนเคร่ืองมือหนึ่ง
ในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และสื่ออินเตอรเน็ตมีอิทธิพลตอการรับรูเกี่ยวกับเพศศึกษา
ของนักศึกษา  

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแฟนเพจ มีอิสระในการเขารวมหรือออกจากการเปนแฟนเพจไดตลอดเวลา ซ่ึง
อาจทําใหการรับรูขอมูลขาวสารจากเพจขาดความตอเนื่อง อีกท้ังโพสตท่ีสื่อสารโดยเพจเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง
อาจไมตรงกับชวงเวลาท่ีแฟนเพจใชเฟซบุค ทําใหไมสามารถเขาถึงแฟนเพจอยางท่ัวถึง และอาจสงผลตอความ
รอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของแฟนเพจเชนกัน นอกจากนี้ความรูดานสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยวัยเจริญพันธุอาจจะเปนประเด็นท่ีไมไดอยูในความสนใจและไมไดอยูในชีวิตประจําวันของ
คนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต เนื่องดวยความเครงครัดทางศาสนา และการเปนพ้ืนท่ีท่ีมีเหตุการณความไมสงบ 
(อัลญาณ สมุหเสนีโต, 2555) 
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ขอเสนอแนะ  
การทําวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษา รูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนท่ีสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดงาย 

และปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงของมูลของแฟนเพจ นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพเร่ืองการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร และ/หรือการปองกันการต้ังครรภในกลุม
วัยรุนอยางเรงดวน เพ่ือปองกันและลดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรจากการขาดความรูและความเขาใจท่ี
ถูกตองในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุน 

 
จริยธรรมในการทําวิจัย (Ethical Consideration) 
การวิจัยนี้ใชแนวทางจริยธรรมการทําวิจัยในคนของสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (2554) ประกอบดวย

หลัก 3 ประการ ไดแก 1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) 2. หลักคุณประโยชน ไมกอ
อันตราย (Beneficence) 3. หลักความยุติธรรม (Justice) โดยทีมผูวิจัยแจงท่ีมา วัตถุประสงค และข้ันตอน
ของการทําวิจัยแกผูเขารวมวิจัยไดรับทราบอยางละเอียดกอนเขารวมวิจัย โดยในระหวางเขารวมวิจัยผูรวมวิจัย
มีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับและปฏิเสธการเขารวมการวิจัยหรือไมก็ไดโดยอิสระและเปนไปดวยความสมัครใจ และใน
ระหวางการทําวิจัยผูเขารวมวิจัยสามารถติดตอขอคําอธิบายจากทีมผูวิจัย และสามารถยุติหรือถอนตัวการเขา
รวมการวิจัยไดตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมการวิจัยโดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจัยทราบ โดยไมเกิดความเสี่ยงและ
ผลกระทบใด ๆ จากการเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัยนี้ ขอมูลท่ีไดจากการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรักษาความลับ 
และไมสามารถระบุตัวตนของผูเขารวมวิจัยได ท้ังนี้ขอมูลท่ีไดจะนําเสนอเปนภาพรวม 

 
กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนสวนหนึ่งจากมูลนิธิสรางสุขมุสลิมไทย (สสม.) ขอขอบคุณผูบริหาร

โรงเรียนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตท้ัง 6 โรงเรียน ท่ีอนุญาตใหทีมผูวิจัยเขาประชาสัมพันธโครงการ รวมถึง
ขอบคุณแฟนเพจ ท่ีเปนสมาชิกเพจ วัยใส หางไกลซินา ท่ีเขารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเพจและใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม ขอขอบคุณท่ีปรึกษาโครงการ อาจารยสรินดา ปุติ และผูชวยศาสตราจารย  
ดร.สุกรี หลังปูเตะ ท่ีใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน ใหขอเสนอแนะตลอดชวง
ระยะเวลาการทําวิจัย 
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