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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสื่อออนไลนตอความรอบ
รูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรในสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจ “วัยใส หางไกลซินา” โดยใช
การสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
ท่ีถูกโพสตภายหลังเปดเพจได 3 เดือน จากแฟนเพจท้ังหมด 1,748 คน มีผูอาสาตอบแบบสอบถามออนไลน
จํานวน 333 คน  

ผลการศึกษาพบวารูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนเฟซบุค ไดแก หัวขอ การใชภาษา การเขาถึง 
การแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และการแชร มีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรของแฟนเพจ งานวิจัยนี้เสนอใหผูท่ีเกี่ยวของตระหนักถึงการใชรูปแบบการสื่อสารผาน
สื่อออนไลนท่ีเหมาะสมกับวัยรุนเพ่ือสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร
ตอไป 

 
คําสําคัญ  การตั้งครรภกอนวัยอันควร  ความรอบรูดานสุขภาพ  รูปแบบการสื่อสาร หลักการอิสลาม 
 
Abstract 

This research was aimed to study the communication of Islamic principles via social 
media towards health literacy on adolescent pregnancy prevention among female 
adolescents who were the members of ‘Waisai Hangklai Zina’ Fanpage. The data collection 
was conducted by participating observation and the questionnaire on health literacy on 
adolescent pregnancy prevention posted for three months on the Facebook Fanpage. 333 
out of 1,748 members were the samples who completed the online questionnaire.  

The findings showed that communication patterns via the channel including topics, 
language use, access, emotional expression, comments, and sharing were related to 
knowledge and understanding of adolescent pregnancy prevention of the members. This 
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study suggested that stakeholders should be aware of the use of proper communication 
patterns for adolescents in promoting health literacy on adolescent pregnancy prevention.  

 
Keywords:  Adolescent pregnancy, Communication pattern, Health literacy, Islamic principles 
 
บทนํา  
 บริบทพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีมีประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีอิทธิพลในการ
กําหนดรูปแบบและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก รวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย (โชคชัย 
วงษตานี, 2555) ท้ังนี้การต้ังครรภในวัยรุน หากเกิดข้ึนโดยปราศจากการแตงงานอยางถูกตองตามหลักการ
ศาสนา จะถือวาเปนบาปและไมไดรับการยอมรับจากสังคม ท้ังนี้เนื่องจากอิสลามหามการมีสัมพันธภาพทาง
เพศกอนแตงงาน (มูฮัมหมัด ซากี เจะหะ, 2554) มีกฎขอหามเร่ืองเพศและการปะปนชายหญิงอยางชัดเจน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการผิดประเวณีหรือซินาทุกวิถีทาง (อนันตชัย  ไทยประทาน, 2552) ดวยเหตุนี้อาจสงผลใหอัตรา
การต้ังครรภในวัยรุนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตคือปตตานี ยะลา และนราธิวาส มีประมาณรอยละ 10.07-
12.06 ซ่ึงตํ่ากวาคาเฉลี่ยของประเทศคือรอยละ 14.32 ท่ีสูงสุดเปนอันดับหนึ่งของเอเชีย และเปนอันดับสาม
ของโลก อีกท้ังยังมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมขึ้นในอนาคต (UNFPA, 2556)  

การตั้งครรภในวัยรุนเปนประเด็นสําคัญท่ีท่ัวโลกใหความสนใจมาหลายทศวรรษ ท่ังนี้เนื่องจากสงผล
กระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของของวัยรุน ครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง (ประภาภรณ 
หลังปูเตะ, 2560) ผลกระทบทางกาย เชน ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงจากการต้ังครรภ เบาหวาน  
(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) โดยภาวะแทรกซอนจากการต้ังครรภในวัยรุนยังเปนสาเหตุการตายอันดับ
สองของการตายจากการต้ังครรภและการคลอด (WHO, 2014) นอกจากนี้การตั้งครรภในวัยรุนยังสงผลกระทบ
ตอดานจิตใจสังคมของวัยรุนอีกดวย ดังเชน การยุติศึกษา หมดอนาคตการทํางาน รวมถึงการทอดท้ิงทารกใน
รายท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควร (ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) นอกจากนี้ยังสงผลกระทบกับสุขภาพของ
ทารกท่ีพบไดบอยคือ ทารกคลอดกอนกําหนด และทารกมีน้ําหนักตัวนอย (Thaithae & Thato, R., 2011) 
ดังนั้นหลายฝายท่ีเกี่ยวของจึงรณรงคใหมีการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร เพ่ือชวยลดภาวะแทรกซอน
จากการตั้งครรภและผลกระทบตอสุขภาพของมารดาวัยรุนและและทารก 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (United Nations Population Fund: UNFPA) ไดให
คําแนะนําแกรัฐบาลและผูกําหนดนโยบาย เกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภในวัยรุนวา ควรสงเสริมใหมีการ
เขาถึงความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางรอบดาน (comprehensive sexuality education) กับเยาวชน ผูปกครอง 
ผูมีสวนไดสวนเสีย และสื่อ เพ่ือปองกันการต้ังครรภในวัยรุน โดยการสื่อสารเนื้อหาท่ีชัดเจน กระชับ รัดกุม  
(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) เพ่ือสงเสริมใหสตรีวัยรุนมีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควร มีความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกัน
และลดความเสี่ยงตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อันจะนําไปสูการวิเคราะหประเมินการปฏิบัติและจัดการ
ตนเองรวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคลและสังคมเพ่ือปองกันและควบคุมความเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกสื่อออนไลนเฟซบุค (Facebook) เปนชองทางในการสื่อสารขอมูลเกี่ยวกับ
หลักการศาสนาอิสลาม เพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุน เนื่องจากประเทศไทยมี
ผูใชบริการเฟซบุคเปนอันดับหนึ่งของโลกคือประมาณ 8 ลานคน เพราะไมมีขอจํากัดเร่ืองเวลาและพ้ืนท่ี ทําให
มีความสะดวก รวดเร็ว และงายในการเขาถึง (กุลนารี เสือโรจน, 2556) เนื่องจากสื่อออนไลนมีอิทธิพลตอการ
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รับรูเกี่ยวกับเพศศึกษา รวมท้ังศาสนายังเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
(อัดนัน มาแต และคณะ, 2557)  

 
วัตถุประสงค  

เพ่ือศึกษาผลการสื่อสารผานสื่อออนไลนโดยใชหลักการศาสนาอิสลามตอความรอบรูดานสุขภาพใน
การปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจวัยใส หางไกลซินา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากร คือ แฟนเพจของเพจ “วัยใส หางไกลซินา” จํานวน 1,748 คน 
กลุมตัวอยาง คือ แฟนเพจ วัยใส หางไกลซินา ท่ีอาสาตอบแบบสอบถามจํานวน 333 คน จากการ

คํานวณกลุมตัวอยางเพ่ือตอบแบบสอบถาม โดยวิธีของ Krejcie และ Morgan (อางในวันทนีย แสนภัคดี, 
2552) ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 317 คน 

เครื่องมือการวิจัย  
1) เฟซบุค เพจ “วัยใส หางไกลซินา” ไดถูกสรางข้ึนเพ่ือเปนชองทางสื่อสารแนวทางการปองกันการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควรโดยใชหลักการศาสนาอิสลามผานสื่อออนไลนเฟซบุค โดยใชชื่อแฮชแทก (Hashtag) #
วัยใสหางไกลซินา และใชสโลแกน “ชอบ-กดไลค ใช-กดแชร ใครแน-แสดงความคิดเห็น ใครจะเปน-อินบอกซ”  

2) แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ไดดัดแปลงจาก
แบบประเมินความรอบรูในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร สําหรับสตรีไทยวัยรุนอายุ 15-21 ป  
ท่ีพัฒนาข้ึนโดยกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุขรวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2557) โดย
แบบสอบถามแบงเปน 2 สวนไดแก สวนท่ี 1 คือแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และสวนท่ี 
2. แบบสอบถามความความรูและความเขาใจในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร แบงเปน 5 หมวดไดแก 
1) ความรูและความเขาใจทางสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 2) การเขาถึงขอมูลและบริการ
สุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 3) การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร 4) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร  
5) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร และมีคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ
เฉลี่ยอยูท่ี 0.86 โดยขอคําถามมีจํานวนท้ังสิ้น 25 ขอ แตละขอจะมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน คะแนนรวมเทากับ 
125 คะแนน เกณฑการใหคะแนนและแปลผลดังตารางท่ี 1  
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ผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสือ่ออนไลนตอความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 

ตารางที่ 1 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคาคะแนนความรอบรูดานการปองกัน 
การตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุน 

ชวงคะแนน การแปลผล 

ตอบถูกตอง < 75 คะแนน หรือ < 60 % มีความรูและความเขาใจไมถูกตองในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

ตอบถูกตอง ≥ 75 – < 100 คะแนน หรือ 60-79% 
 

ตอบถูกตอง ≥ 100 คะแนน หรือ ≥ 80 % 

มีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

มีความรูและความเขาใจมากเพียงพอในการ
ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรและสามารถให
คําแนะนํากับผูอ่ืนได 

  
วิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามออนไลน และการสังเกตแบบมีสวนรวมของแอดมิน
เพจ (ทีมนักวิจัย) และแฟนเพจ เกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนเฟซบุคไดแก หัวขอ การใชภาษา 
การเขาถึง การแสดงความรูสึก ความคิดเห็น การแชร และสอบถามขอมูลทางกลองขอความ โดยใชสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก จํานวน และรอยละ  

ผลและอภิปรายผล (Results and Discussion)  
1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

จํานวนผูตอบแบบสอบถามความรอบรูเร่ืองการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร มีจํานวน
ท้ังสิ้น 333 คน กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.8 (n = 215) มีอายุอยูในชวงประมาณ 15-17 ป รอยละ 
96.48 (n = 321) ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 98.5 (n = 328) นับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 37.8 
(n = 126) มีภูมิลําเนาอยูท่ีจังหวัดยะลา รอยละ 32.1 (n = 107) จังหวัดปตตานี และรอยละ 25.2 (n = 85)
จังหวัดนราธิวาส ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูล (N=333) จํานวน (n) รอยละ (%) 

อาย ุ
10-14 ป 
15-17 ป 
18-20 ป 

    4 
215 
113 

  1.2 
64.8 
34 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา 
ปวช/ปวส 

321 
  11 
   1 

96.4 
  3.3 
  0.3 

ขอมูล (N=333) จํานวน (n) รอยละ (%) 
การนับถือศาสนา 
อิสลาม 
พุทธ 

328 
    5 

98.5 
  1.5 

ภูมิลําเนา 
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ปตตานี 
ยะลา 
นราธิวาส 
อื่น ๆ 

107 
126 
85 
15 

32.1 
37.8 
25.2 
4.5 

 
2. ผลการวิเคราะหการมีปฏิสัมพันธของแฟนเพจวัยใสหางไกลซินา 

เพจวัยใส หางไกลซินา เร่ิมเปดเพจ เม่ือวันท่ี 14 ก.พ. 2560 ถึง 30 กันยายน 2560 มีจํานวน
แฟนเพจท้ังสิ้น 1,784 คน จํานวนหัวขอท้ังหมดท่ีโพสต 12 หัวขอ สัปดาหละ 1 หัวขอเปนเวลา 3 เดือน โดย
เฉลี่ยแลวโพสตเขาถึงแฟนเพจเฉลี่ยรอยละ 49.29 คลิกเขาอานเนื้อหา รอยละ 11.41 และมีสวนรวมในการ
แสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น และแชรโพสต รอยละ 8.96 โดยโพสตท่ีเขาถึงแฟนเพจมากท่ีสุดคือเรื่อง
ความรักท่ีแทจริง ซ่ึงเปนโพสตท่ีมีเนื้อหาและมีภาพประกอบ คิดเปนรอยละ 95.06 สวนโพสตท่ีเขาถึงแฟนเพจ
นอยท่ีสุดคือโพสตกระจกสะทอนคิด ซ่ึงมีลักษณะเปนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 23.71 นอกจากนี้แฟนเพจมีการ
แสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น หรือ แชรมากท่ีสุดคือ เม่ือไหรถึงจะเรียกวารัก รอยละ 22.24 สวนโพสตท่ี
มีแฟนเพจแสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น หรือ แชรนอยท่ีสุดคือ ซินาคืออะไร รอยละ 2.98 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการสื่อสารของแฟนเพจวัยใสหางไกลซินา 

 
 

หัวขอโพสต 

 
การใชภาษา 

 
การเขาถึง 

 
การคลิกโพสต 

การแสดงความรูสึก 
ความคิดคิดเห็น 
และการแชร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ความรูและความเขาใจในการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค 
1 เม่ือไรถึงจะเรียกวาวัยรุน  เนื้อหา 796 44.62 38 4.77 177 22.24 
2. เอารัตของชายหญิง  เนื้อหา+ภาพ 579 32.46 35 6.04 90 15.54 
 การเขาถึงขอมูลและบริการ 
3. วัยรุนยุคใหม ใสใจสุขภาพ  เนื้อหา+ภาพ 1,095 61.38 123 11.23 118 10.78 
 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
4. เม่ือวัยรุนมีปญหาควรปรึกษาใครดี เนื้อหา+ภาพ 493 27.63 69 13.99 53 10.75 
 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ 
5. กระจกสะทอนคิด เนื้อหา 423 23.71 14 3.30 14 3.31 
6. ถาเราชอบใครจะทําอยางไรด ี เนื้อหา+ภาพ 984 55.16 38 3.86 50 5.08 
 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 
7. วัยรุนกับความรัก ตอนรัก
ออกแบบได  

เนื้อหา+ภาพ 1,500 84.08 50 3.33 74 4.93 

8. ความรักท่ีแทจริง (รักหลังแตงงาน) เนื้อหา+ภาพ 1,696 95.06 296 17.45 86 5.07 
 การรูเทาทันสื่อสารสนเทศ 

9. อินเตอรเน็ตภัยเงียบของวัยรุน เนื้อหา+ภาพ 800 44.84 180 22.5 42 5.25 
10. การปองกันตัวเองจากสื่อ
ลอแหลม 

เนื้อหา+ภาพ 699 39.18 76 10.87 22 3.15 
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ผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสือ่ออนไลนตอความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 

 
 

หัวขอโพสต 

 
การใชภาษา 

 
การเขาถึง 

 
การคลิกโพสต 

การแสดงความรูสึก 
ความคิดคิดเห็น 
และการแชร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
11. ซินา คืออะไร เนื้อหา+ภาพ 1,138 63.78 109 9.57 34 2.98 
12. ทําอยางไรใหหางไกลซินา เนือ้หา+ภาพ 831 46.58 113 13.60 87 10.47 

ภาพรวมโดยเฉลี่ย  927.54 49.29 85.57 11.41 69.09 8.96 
  

สําหรับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธระหวางแฟนเพจและผูดูแลเพจ มีจํานวนท้ังสิ้น 29 ครั้ง โดยสวน
ใหญเนื้อการพูดคุยจะเปนเร่ืองทักทายทีมงานเกี่ยวกับเร่ืองท่ัวไป มี 9 รายท่ีปรึกษาเร่ืองเกี่ยวกับความรัก และ 
1 รายท่ีปรึกษาเรื่องเพ่ือน ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4 การสื่อสารทางกลองขอความ (Inbox) 

หัวขอเรื่อง (N = 29) จํานวน (n) รอยละ (%) 

การทักทายทีมงานเพจ และเร่ืองท่ัวไป  19 65.5 

การปรึกษาเรื่องความรัก  9 31.0 

การปรึกษาเรื่องเพ่ือน 1 3.5 

 
 
 
 
3. ผลการวัดความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 333 คน สวนใหญรอยละ 49.80 (n=166) ตอบถูกตอง 

≥ 75 – < 100 คะแนน หรือ 60-79% แปลความวามีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควร มีเพียงรอยละ 2.10 (n = 7 คน) ท่ีมีความรูและความเขาใจเพียงพอในการปองกันการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรและสามารถใหคําแนะนํากับผูอ่ืนได ในขณะท่ีรอยละ 48.10 (n = 160 คน) มีความรู
และความเขาใจไมถูกตองในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ดังแสดงในตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

จํานวน 
(N = 333) 

ตอบถูกตอง  
< 75 คะแนน 
 ( < 60%) 

ตอบถูกตอง  
≥ 75 – < 100 คะแนน  

(60 - 79%) 

ตอบถูกตอง 
 ≥ 100 คะแนน 

(≥ 80%) 

คน (n) 160 166 7 

รอยละ 48.1 49.8 2.1 

 
การอภิปรายผล  
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ขอคนพบจากการวิจัยนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 
ผลการสื่อสารผานสื่อออนไลน 
เพจวัยใส หางไกลซินา จัดเปนเพจท่ีมีแฟนเพจขนาดเล็ก เนื่องจากมีจํานวนแฟนเพจท้ังสิ้น 1,748 

คน โดยภาษาท่ีสื่อสารผานเพจวัยใสหางไกลซินาสวนใหญมีลักษณะเปนรูปภาพ และมีคําบรรยายใตภาพ ซ่ึง
สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของกนกวรรณ ดุษฎีพาณิชย (2555) ท่ีพบวาเปนลักษณะของขอมูลขาวสาร
ในรูปแบบภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือขอความ ลิงค และวิดีโอ สวนงานวิจัยของฤดีพร ผองสุภาพ (2551) 
พบวารูปแบบภาษาท่ีใชในสังคมออนไลน วัจนภาษาสวนใหญเปนรูปแบบของขอความ และอวัจนภาษาสวน
ใหญเปนรูปภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการบอกเลามากท่ีสุดและสวนใหญมีประเภทการเขียนแบบจูงใจ ท้ังนี้ก็มี
เนื้อหาสาร (content) ท่ีเปนท้ังขอความและรูปภาพรวมอยูในเนื้อหาเดียวกัน ท้ังนี้ผูเขารวมวิจัยไดเสนอให
โพสตขอความท่ีมีเนื้อหาสั้นลง ไดใจความ รวมถึงมีความหลากหลายในรูปแบบของการนําเสนอ เชน ละคร 
การตูน จะทําใหรูปแบบของเพจนาสนใจย่ิงขึ้น 

แมวาการใชเฟซบุคจะไดรับความนิยมมากในหมูวัยรุน เนื่องจากมีการใชงานท่ีงาย หลากหลาย เปนท่ี
ถูกใจและทําใหเกิดความเพลิดเพลิน สรางความบันเทิงกับวัยรุน อีกท้ังยังใชเพ่ือการเรียนรูและการหาขอมูล
ตาง ๆ ท่ีทันสมัยและรวดเร็ว (พิศมัย หาญมงคลพิพัฒน, 2558) แตอยางไรก็ตามงานวิจัยนี้พบวา การใชสื่อ
ออนไลนเพซบุค อาจไมสอดคลองกับคุณลักษณะของแฟนเพจวัยใส หางไกลซินา ซ่ึงสวนใหญเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ซ่ึงสวนใหญไมไดรับ
อนุญาตใหใชโทรศัพทในขณะเรียน จึงใชเฟซบุคผานคอมพิวเตอรในรานอินเตอรเนตคาเฟหลังเลิกเรียนหรือ
วันหยุด และบางสวนไมมีสมารทโฟน ทําใหการมีปฏิสัมพันธในเพจวัยใส หางไกลซินาหรือการใชเฟซบุคมีไม
มากเทาท่ีควร ซ่ึงตรงขามกับผลการศึกษาของกมลณัฐ โตจินดา (2556) ก็พบวาแฟนเพจเฟซบุคสวนใหญเขาใช
บริการทุกวัน วันละมากกวา 4 ชั่วโมง และเขาใชบริการกอนเขานอน เพ่ือสนทนา ติดตอสื่อสาร และเชื่อม
ความสัมพันธ ในขณะท่ีงานวิจัยของเอมิกา เหมมินทร (2556) พบวาชองทางท่ีประชาชนใชเครือขายสังคม
ออนไลนบอยท่ีสุดคือสมารทโฟน (Smartphone) 

 
ความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
การวิจัยคร้ังนี้พบวาแฟนเพจท่ีเปนสตรีวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปเกือบครึ่งมีความรูและมีความเขาใจไม

ถูกตองในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร สะทอนใหเห็นวาสตรีวัยรุนท่ีเปนแฟนเพจเกือบครึ่งยังขาด
ความรูเขาใจท่ีเพียงพอในการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงตรงขามกับงานวิจัยเชิงสํารวจเรื่องการรับรู
เกี่ยวกับเพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุของนักศึกษามุสลิมปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา (อัดนัน 
มาแต และคณะ, 2557) ในนักศึกษาจํานวน 400 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวาศาสนาเปนเคร่ืองมือหนึ่ง
ในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และสื่ออินเตอรเน็ตมีอิทธิพลตอการรับรูเกี่ยวกับเพศศึกษา
ของนักศึกษา  

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแฟนเพจ มีอิสระในการเขารวมหรือออกจากการเปนแฟนเพจไดตลอดเวลา ซ่ึง
อาจทําใหการรับรูขอมูลขาวสารจากเพจขาดความตอเนื่อง อีกท้ังโพสตท่ีสื่อสารโดยเพจเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง
อาจไมตรงกับชวงเวลาท่ีแฟนเพจใชเฟซบุค ทําใหไมสามารถเขาถึงแฟนเพจอยางท่ัวถึง และอาจสงผลตอความ
รอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของแฟนเพจเชนกัน นอกจากนี้ความรูดานสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยวัยเจริญพันธุอาจจะเปนประเด็นท่ีไมไดอยูในความสนใจและไมไดอยูในชีวิตประจําวันของ
คนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต เนื่องดวยความเครงครัดทางศาสนา และการเปนพ้ืนท่ีท่ีมีเหตุการณความไมสงบ 
(อัลญาณ สมุหเสนีโต, 2555) 
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ผลการสื่อสารหลักการศาสนาอิสลามผานสือ่ออนไลนตอความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 

ขอเสนอแนะ  
การทําวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษา รูปแบบการสื่อสารผานสื่อออนไลนท่ีสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดงาย 

และปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงของมูลของแฟนเพจ นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพเร่ืองการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร และ/หรือการปองกันการต้ังครรภในกลุม
วัยรุนอยางเรงดวน เพ่ือปองกันและลดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรจากการขาดความรูและความเขาใจท่ี
ถูกตองในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุน 

 
จริยธรรมในการทําวิจัย (Ethical Consideration) 
การวิจัยนี้ใชแนวทางจริยธรรมการทําวิจัยในคนของสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (2554) ประกอบดวย

หลัก 3 ประการ ไดแก 1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) 2. หลักคุณประโยชน ไมกอ
อันตราย (Beneficence) 3. หลักความยุติธรรม (Justice) โดยทีมผูวิจัยแจงท่ีมา วัตถุประสงค และข้ันตอน
ของการทําวิจัยแกผูเขารวมวิจัยไดรับทราบอยางละเอียดกอนเขารวมวิจัย โดยในระหวางเขารวมวิจัยผูรวมวิจัย
มีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับและปฏิเสธการเขารวมการวิจัยหรือไมก็ไดโดยอิสระและเปนไปดวยความสมัครใจ และใน
ระหวางการทําวิจัยผูเขารวมวิจัยสามารถติดตอขอคําอธิบายจากทีมผูวิจัย และสามารถยุติหรือถอนตัวการเขา
รวมการวิจัยไดตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมการวิจัยโดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจัยทราบ โดยไมเกิดความเสี่ยงและ
ผลกระทบใด ๆ จากการเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัยนี้ ขอมูลท่ีไดจากการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรักษาความลับ 
และไมสามารถระบุตัวตนของผูเขารวมวิจัยได ท้ังนี้ขอมูลท่ีไดจะนําเสนอเปนภาพรวม 
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