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บทคัดย่อ 

อิสลามมิใช่ศาสนาในความหมายโดยท่ัวไป แต่เป็นวิถีการดําเนินชีวิต และแนวทางท่ีผู้ศรัทธาต้อง

ปฏิบัติในทุกแง่มุมของชีวิต ความพอเพียงเป็นคําสอนหนึ่งในอิสลาม ท่ีตรงกับแนวพระราชดําริเร่ืองปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท่ี

พระราชทานให้แก่ประชาชนชาวไทย “ความพอเพียง” คือ ความพอประมาณ มีเหตุมีผล การเดินสายกลาง มี

คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจ แบบอย่างการใช้ชีวิตของศาสดามุฮัมมัด  )ศ็อลฯ (
2
 เป็นการถอดบทเรียนแห่ง

ความพอเพียงอย่างชัดเจน คําสอนและการปฏิบัติของศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เป็นแบบฉบับของความพอเพียง

อย่างแท้จริง 

 

คําสําคัญ  อิสลาม  คําสอนอิสลาม  ปรัชญา  เศรษฐกิจ ความพอเพียง 

 

Abstract 

Islam is not generally defined as a religion but a way of life and a way of believers in 

all aspects of life. Sufficiency is a doctrine in Islam following the philosophy of sufficiency 

economy of His Majesty King Bhumibol Adulyadej introduced to his Thai subjects. Sufficiency 

in this context means moderation, reasonableness of the medium, and the need for a 

healthy immune system to be affected by internal and external changes. Meanwhile, the 

human mind needs to be strengthened to absorb morality. The living approach of the 

Prophet Muhammad of Islam is to learn sufficiency in pursuit of his doctrines and practices 

throughout life since he is a leading figure of true self-sufficiency. 

 

Keyword:  Islam, Islamic Doctrines, Philosophy, Economy, Sufficiency  

 

 

 
                                                                                 

1 หัวหน้าภาควิชาอสิลามศึกษาและภาษาอาหรับ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสติ 
2 คําเต็ม ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลมั หมายถึง ขออัลลอฮ์ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน 
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คําสอนอิสลามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

บทนํา 

อิสลามเป็นศาสนาหน่ึงของมนุษยชาติ ซ่ึงมีคําสอนเกี่ยวกับความศรัทธาในเอกภาพและอํานาจสูงสุด

ของอัลลอฮ์ (สุบฯ)-องค์พระผู้เป็นเจ้า โดยสอนให้มนุษยชาติตระหนักถึงความหมายท่ีแท้จริงของจักรวาล หลัก

ความเชื่อนี้ ทําให้มีจิตสํานึกในการมีอยู่ของพระผู้เป็นเจ้า ผู้ทรงย่ิงใหญ่ ความเชื่อถือนี้ต้องแสดงออกและ

ตรวจสอบด้วยการกระทํา ดังนั้น ความเชื่อความศรัทธาต่ออัลลอฮ์องค์เดียว จึงต้องมีอยู่ในมนุษย์ เพราะภายใต้

อํานาจแห่งอัลลอฮ์คือ พระผู้ทรงสร้างต่อสรรพสิ่งท้ังมวล 

อิสลาม หมายถึง ศาสนาท่ีเน้นคําสอนเรื่องเอกานุภาพของพระผู้เป็นเจ้า โดยปราศจากการตั้งภาคีอ่ืน

ใดเทียบเคียงกับพระผู้เป็นเจ้า อีกท้ังยังกล่าวถึงคําสอนเกี่ยวกับการนอบน้อมถ่อมตน ยอมตามและเชื่อฟังในคํา

บัญชาใช้ของพระผู้เป็นเจ้าแต่เพียงพระองค์เดียว ส่วนคําว่า มุสลิม หมายถึง ผู้ท่ีให้ความสําคัญในเร่ืองคําสอน

ด้านเอกานุภาพของพระผู้เป็นเจ้า และปฏิบัติตามคําบัญชาใช้ของพระผู้เป็นเจ้าอย่างนอบน้อมยอมตามด้วย

ความสันติ โดยปราศจากการตั้งภาคีอ่ืนใดเทียบเคียงกับพระองค์ 

อิสลามมิใช่ศาสนาในความหมายโดยท่ัวไปเท่านั้น อิสลามยังเป็นวิถีการดําเนินชีวิต เป็นแนวทางท่ี 

ผู้ศรัทธาต้องปฏิบัติในทุกแง่มุมของชีวิต คําว่า “อิสลาม” เป็นภาษาอาหรับ มาจากรากศัพท์ว่า “อัส-สิลม์” ซ่ึง

หมายถึง “สันติสุข” “อิสลาม” โดยนัยของคํา คือ “การยอมจํานนต่อพระประสงค์หรือคําบัญชาของ 

พระผู้เป็นเจ้าอย่างสิโรราบ” จึงหมายความว่า สันติสุขท่ีแท้จริงนั้น จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลผู้นั้นยอม

มอบหมายตนเองต่อพระประสงค์และคําบัญชาของพระผู้เป็นเจ้าเท่านั้น 

 

หลักคําสอนของอิสลาม 

หลักคําสอนของอิสลาม มี 3 หมวด ได้แก่ 

หมวดท่ี 1 หลักการศรัทธา (อัลอีมาน) 

หมวดท่ี 2 หลักการปฎิบัติ (อัลอิสลาม) 

หมวดท่ี 3 หลักการเสริมสร้างคุณธรรม (อัลเอียะห์ซาน) 

 

หลักการศรัทธาแห่งอิสลาม (อัลอีมาน) มุสลิมต้องมีความศรัทธาเชื่อม่ัน ดังต่อไปน้ี 

1. ต้องศรัทธาเชื่อม่ันในอัลลอฮ์ (สุบฯ)
3
 องค์เดียว ผู้ทรงมีอํานาจสูงสุด ผู้ทรงมีอยู่ชั่วนิรันดร ผู้ทรง

คุณลักษณะเป็นเจ้า ผู้ทรงอภิสิทธิแต่ผู้เดียว ผู้ทรงกรุณาปราณี ผู้ทรงเมตตา ผู้ทรงสร้างและผู้ทรงประทาน

เคร่ืองยังชีพ 

2. ต้องศรัทธาในบรรดาเทวทูต (มลาอิกะฮ์) ของอัลลอฮ์ ท่านเหล่านี้ทรงรูปแบบวิญญาณอันบริสุทธ์ิ

เป็นสิ่งถูกสร้างท่ีดีเลิศ ปราศจากความต้องการ กินด่ืมหรือหลับนอน มลาอิกะฮ์จะจงรักภักดีต่ออัลลอฮ์

                                                                                 

3
 คําเต็ม สุบฮานะฮูวะตะอาลา หมายถึง พระองค์ทรงมหาบริสุทธิ์และสงูส่งย่ิง 
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ตลอดเวลา ท้ังกลางวันและกลางคืน เป็นบ่าวท่ีมีเกียรติของอัลลอฮ์ ท่ีได้รับมอบหมายให้ทําหน้าท่ีสําคัญ ๆ และ

จะปฏิบัติหน้าท่ีตามที่พระองค์ทรงใช้ทุกประการ 

3. ต้องศรัทธาม่ันต่อบรรดาคัมภีร์ของอัลลอฮ์ คัมภีร์เหล่านี้คือ แสงสว่างนําทางท่ีได้ประทานมายัง

บรรดาศาสนทูต เพ่ือแนะนําชี้แจงให้แก่บรรดาประชาชาติของท่านได้รับทราบแนวทางท่ีเท่ียงตรงของอัลลอฮ์ 

(สุบฯ) ได้มีการกล่าวอ้างเป็นพิเศษถึงคัมภีร์ต่าง ๆ ของท่านนบีอิบรอฮีม มูซา ดาวุด และอีซา แต่ทว่าบรรดา

คัมภีร์ดังกล่าวบางเล่ม ได้ถูกแก้ไขเพิ่มเติมหรือสูญหายก่อนหน้า และคัมภีร์อัลกุรอานท่ีถูกประทานแก่ท่าน

ศาสดามุฮัมมัดเป็นคัมภีร์เล่มสุดท้าย ดังนั้น คัมภีร์ท่ียังดํารงแบบด้ังเดิมและสมบูรณ์ท่ีสุดในปัจจุบันนี้ก็คือ  

อัลกรุอาน 

4. ต้องศรัทธาม่ันในบรรดาศาสนทูตท้ังหลายของอัลลอฮ์ โดยปราศจากการแบ่งแยกใด ๆ ระหว่าง

ท่านเหล่านั้น ทุกประชาชาติท่ีมีชื่อในอดีต ต่างก็มีศาสนทูต (เราะซูล-ผู้นําสาร) ซ่ึงถูกส่งมาโดยอัลลอฮ์  

ท่านเหล่านั้นได้รับเลือกจากพระองค์เพ่ือมาส่ังสอนมนุษยชาติ และนําสารของพระองค์มาเผยแผ่คือ อัลกุรอาน 

ซ่ึงได้กล่าวถึงชื่อบรรดาศาสนทูต 25 ท่าน ศาสดามุฮัมมัดเป็นศาสนทูตท่านสุดท้ายในบรรดาศาสนทูต 

(เราะซูล) ท่ีถูกส่งมาท้ังหมด ท่านคือศาสนทูตผู้ทรงเกียรติยศ และเป็นรากฐานแห่งความเป็นศาสดา 

5. ต้องศรัทธาในวันสุดท้ายของโลกและวันแห่งการตัดสิน โลกนี้จะสูญสลายในวันหนึ่ง เม่ือถึงเวลา

นั้น บรรดาคนตายจะถูกทําให้ฟ้ืนคืนชีพเพ่ือรับทราบผลกรรม ท้ังดีและชั่ว และการตัดสินจะกระทําด้วยความ

ยุติธรรมย่ิง บุคคลใดท่ีมีการบันทึกความดี จะได้รับรางวัลด้วยความเอื้อเฟ้ือและได้รับการต้อนรับสู่สรวงสวรรค์

ของอัลลอฮ์ สําหรับบุคคลท่ีการบนัทึกของเขามีแต่ความชั่ว จะได้รับการลงโทษและขับไล่ลงสู่ขุมนรก 

6. ต้องศรัทธาม่ันในกฎกําหนดสภาวะท้ังดีและชั่ว ซ่ึงอัลลอฮ์ได้ทรงกําหนดให้แก่บรรดาสิ่งท่ีถูกสร้าง 

มนุษยชาติ ด้วยความรอบรู้ของพระองค์เป็นการล่วงหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างถูกวางแผนการไว้ล่วงหน้าด้วยอํานาจ

และความรอบรู้ของพระองค์ โดยปราศจากเวลาและไม่มีสิ่งใดเกิดข้ึนในอาณาจักรของพระองค์ นอกจากความ

รอบรู้และความต้องการของพระองค์ทรงมีอยู่และปฏิบัติการได้ตลอดเวลา เหนือบ่าวและสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีถูกสร้าง 

อัลลอฮ์ทรงรอบรู้เหนือสรรพสิ่ง ทรงมีเมตตากรุณา กิจการใด ๆ ของพระองค์ ย่อมมีเป้าหมายอันดีเลิศ หากเรา

มีความเชื่อเช่นนี้ในจิตใจและความคิด ก็ควรจะต้องยอมรับด้วยศรัทธาม่ันอย่างแท้จริงในสิ่งท่ีพระองค์ทรงลิขิต 

แม้ว่าอาจจะเข้าใจหรือไม่ก็ตาม  

หลักการปฏิบัติ (อัลอิสลาม) ความศรัทธาท่ีปราศจากการปฏิบัติ ย่อมจะไร้คุณค่าในมิติแห่งอัลอิสลาม 

ความเชื่อม่ันโดยธรรมชาติเป็นความรู้สึกท่ีรับได้ง่ายและอาจเป็นวิธีการท่ีมีผลดีท่ีสุด แต่เม่ือไม่ปฏิบัติหรือ

นํามาใช้ การมีอยู่และอํานาจแรงดลใจ จะสูญสิ้นได้โดยเร็ว หลักการปฏิบัติในอิสลาม มีดังต่อไปน้ี 

1. การปฏิญาณตน คือ การกล่าวคําปฏิญาณว่า “ไม่มีผู้ใดท่ีสมควรแก่การเคารพภักดีนอกจาก

อัลลอฮ์องค์เดียว” และ “มุฮัมมัดคือศาสนทูตของพระองค์” ซ่ึงถูกส่งมายังมนุษยชาติจนกระท่ังวันแห่งการ

ตัดสิน มุสลิมท้ังมวลจําต้องปฏิบัติตามแบบฉบับท่ีดีงามของท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ)  
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2. การปฏิบัติละหมาด คือ การสวดอ้อนวอนประจําวัน วันละห้าเวลา ดังนี้ 

- ละหมาดซุบฮิ (เวลารุ่งอรุณ) 

- ละหมาดดุฮริ (เวลาบ่าย) 

- ละหมาดอัสริ (เวลาเย็น) 

- ละหมาดมัฆริบ (เวลาพลบค่ํา) 

- ละหมาดอิชาอ์ (เวลากลางคืน) 

การปฏิบัติละหมาดเป็นหน้าท่ีของมุสลิมท้ังชายและหญิงจําต้องปฏิบัติต่ออัลลอฮ์ การปฏิบัติเป็น

ประจํา ทําให้ความเชื่อม่ันในอัลลอฮ์มีชีวิตชีวาเพ่ิมย่ิงข้ึน และจะกระตุ้นมนุษย์สู่จรรยาธรรมท่ีสูงส่ง นอกจากน้ี 

การปฏิบัติละหมาดยังทําให้จิตใจมีความบริสุทธ์ิผุดผ่อง และยับย้ังการล่อลวงของมารร้ายสู่ความประพฤติชั่ว 

และผิดศีลธรรมอีกด้วย  

3. การจ่ายซะกาต คําว่า “ซะกาต” มีความหมายง่าย ๆ ตามหลักภาษาว่า การซักฟอกความบริสุทธ์ิ 

ขณะเดียวกัน ตามหลักวิชาการ หมายถึง ทรัพย์สินมีค่าหรือเงินทองท่ีเม่ือถึงกําหนดครบรอบปี มุสลิมผู้มีทรัพย์

ครอบครองในเวลาท่ีกําหนดไว้ จําต้องจ่ายทรพัย์สินนั้นให้แก่ผู้ท่ีมีสิทธิท่ีจะได้รับ ความสําคัญของซะกาตในด้าน

ของศาสนาและจิตวิญญาณ มีความหมายลึกซ้ึงมาก คุณค่าของซะกาตจึงส่งผลสะท้อนต่อมนุษยชาติและสังคม

การเมืองได้เป็นอย่างดี 

4. การถือศีลอดในช่วงเดือนรอมฎอน ผู้ถือศีลอดต้องงดเว้นจากการรับประทาน การด่ืม การร่วม

ประเวณี ในระหว่างเวลารุ่งสางจนกระท่ังดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า และจําเป็นต้องงดเว้นจากความคิดท่ีไม่เป็นศิริ

มงคล ความต้ังใจท่ีชั่วร้าย และความปรารถนาต้องห้ามอ่ืน ๆ ตลอดปี โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในเดือนรอมฎอน 

การถือศีลอดเป็นการสอนเรื่องความรัก ความสมัครสมานสามัคคี ความบริสุทธ์ิใจ การอุทิศตนเพ่ือส่วนรวม 

การต่อสู้เพ่ือบังคับจิตใจของตน และสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม ความอดกลั้นบังคับตนไม่ให้เป็นคน

เห็นแก่ตัวอีกด้วย 

5. การประกอบพิธีฮัจญ์ มุสลิมจําต้องไปประกอบพิธีฮัจญ์ ณ นครมักกะฮ์ อย่างน้อยหนึ่งคร้ังในชีวิต 

หากเขามีความสามารถ ท้ังด้านร่างกายและทรัพย์สินสําหรับใช้จ่ายในการเดินทาง 

หลักการเสริมสร้างคุณธรรม (อัลเอียะห์ซาน) ความหมายของคําว่า “อัลเอียะห์ซาน” ตามในสํานวน

ของอัลหะดีษา คือ หลักคุณธรรมสูงสุด ว่าด้วยเร่ืองท่ีมนุษย์ต้องถวายการสักการะและเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ 

อย่างบริสุทธ์ิใจ เสมือนว่ามนุษย์นั้นมองเห็นพระองค์ หาไม่แล้ว มนุษย์ก็จะต้องถวายการสักการะและเคารพ

ภักดีต่อพระองค์อย่างบริสุทธ์ิใจ ด้วยเหตุเพราะพระองค์ทรงเฝ้ามองพฤติกรรมของมนุษย์อยู่ 

หลักการเสริมสร้างคุณธรรมมี 2 ระดับ ดังนี้ 

ระดับแรก คือ การท่ีมนุษย์ถวายการสักการะและเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ (สุบฯ) อย่างบริสุทธ์ิใจย่ิง 

โดยท่ีมนุษย์ผู้นั้นมีความรู้สึกเฝ้าอาวรณ์ มุ่งสมาธิ และน้อมปฏิบัติภักดีต่อผู้ท่ีมนุษย์รัก (หมายถึง อัลลอฮ์) 

เปรียบเสมือนว่า มนุษย์นั้นมองเห็นพระองค์ ซ่ึงหลักเสริมสร้างคุณธรรมข้อนี้ ถือเป็นหลักการเสริมสร้าง

คุณธรรมในระดับสูงสุด 
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ระดับท่ีสอง หากมนุษย์จะไม่สามารถถวายการสักการะและเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ (สุบฯ) ได้ในระดับ

คุณธรรมสูงสุด ท่ีมนุษย์มองเห็นพระองค์และเข้าถึงพระองค์ได้ ก็ขอให้มนุษย์ถวายการสักการะและแสดงความ

เคารพภักดีต่อพระองค์อย่างบริสุทธ์ิใจย่ิง ในฐานะท่ีทรงเฝ้ามองมนุษย์อยู่ นับว่าเป็นระดับของผู้ท่ีเกรงกลัวต่อ

การลงทัณฑ์ของพระองค์ และผู้ท่ีรู้สึกสํานึกในบาปกรรมท่ีเคยละเมิดต่อคําบัญชาของพระองค์ จึงเป็นระดับ

คุณธรรมรองลงมา  

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทาน

แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่พสกนิกรของพระองค์ ดังนี้  

1. ยึดถือความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 

2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 

4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้

เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคัญ 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 

คําว่า “พอเพียง” หรือ “เพียงพอ” เป็นคําท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน คือ หมายถึง ได้เท่าท่ีต้องการ 

หรือได้เท่าท่ีประมาณไว้ หรือ เหมาะควรในระดับปานกลาง ดังนั้น ความหมายโดยรวมของคําว่า “เศรษฐกิจ

พอเพียง” จึงมีนัยบง่ชี้ท่ีอยู่ในกรอบหลักการของอิสลาม ซ่ึงยึดทางสายกลางเป็นหลัก ดังมีหลักคําสอนระบุว่า : 

أوَْسَطُهَا الأمُُوْرِ  خَيْرُ     

ความว่า “ท่ีดีท่ีสุดของกิจการท้ังหลายคือ ตรงกลางของมัน” (รายงานโดยอิบนุ อัสสัมอานีย์-ฎออีฟ) 

 

แนวพระราชดําริการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ประการนี้ มีความสอดคล้องกับ

หลักคําสอนของอิสลาม ซ่ึงมีปรากฏในคัมภีร์อัลกุรฺอานและอัลหะดีษ ตามลําดับดังนี้ 

1. การยึดถือความประหยัด คือ พึงใช้จ่ายพอควรแก่ฐานะ ไม่สุรุ่สุร่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ประเด็นดังกล่าวนี้ 

อัลลอฮ์ตรัสว่า : 

الْمُسْرِفِينَ  يحُِبُّ  لاَ  إِنَّهُ  تسُْرِفوُاْ  وَلاَ  وَاشْرَبوُاْ  وَكُلوُاْ   
ความว่า “และพวกสูเจ้าจงกินและจงด่ืม และพวกสูเจ้าอย่าได้สุรุ่ยสุร่าย แท้จริง พระองค์มิทรงรัก

บรรดาผู้ท่ีสุรุ่ยสุร่าย” (7: 31) * 

 

การรู้จักปรับลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น ตลอดจนการลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต ถือเป็น

คุณธรรมสําหรับบ่าวของพระผู้ทรงเมตตา ดังปรากฏในพระคัมภีร์อัลกุรอานท่ีว่า 

قوََامًا ذَلِكَ  بيَْنَ  وَكَانَ  يقَْترُُوا وَلمَْ  يسُْرِفوُا لمَْ  أنَفقَوُا إِذَا نَ وَالَّذِي  
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คําสอนอิสลามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความว่า “และ (คือ) บรรดาผู้ซ่ึงเม่ือพวกเขาใช้จ่าย พวกเขาก็ไม่สุรุ่ยสุร่าย และพวกเขาก็ไม่ตระหนี่ 

ถ่ีเหนียว และปรากฏว่าระหว่างสิ่งดังกล่าว คือ ความเป็นกลาง (ระหว่างการสุรุ่ยสุร่ายและความตระหนี่)” (25: 

67 )* 

นัยแห่งโองการดังกล่าว ย่อมชี้ให้เห็นถึงความพอดีในการใช้จ่ายเพ่ือการดํารงชีวิต โดยยึดหลักของ

ความประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย อิสลามถือว่า ความฟุ่มเฟือยและความสุรุ่ยสุร่ายนั้นเป็นลักษณะ

กลุ่มชนของมารร้าย ดังมีโองการระบุว่า : 

كَفوُرًا لِرَبِهِّ  الشَّيْطَانُ  وَكَانَ  الشَّياَطِينِ  إِخْوَانَ  كَانوُاْ  الْمُبذَِّرِينَ  إِنَّ   
ความว่า “แท้จริง บรรดาผู้ท่ีสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายนั้น พวกเขาเป็นพ่ีน้องกับเหล่ามารร้าย 

และมารร้ายนั้น มันเนรคุณต่อพระผู้อภิบาลของมัน” (17: 27 ) ดังปรากฏในบทท่ี 7 อัลอะอ์รอฟ: โองการ 

ท่ี 31, บทท่ี 25 อัลฟุรกอน : โองการท่ี 67, บทท่ี 17 อัลอิสรออ์ : โองการท่ี 27 

 

จากโองการแห่งคัมภีร์อัลกุรอานดังกล่าว นักอรรถาธิบายอัลกุรฺอานกล่าวว่า ความฟุ่มเฟือยและความ

สุรุ่ยสุร่ายท่ีอัลกุรฺอานประนามก็คือ การใช้จ่ายในสิ่งท่ีมิได้เป็นไปเพื่อการภักดีต่ออัลลอฮ์ (สุบฯ) ตลอดจนการใช้

จ่ายไปในสิ่งท่ีศาสนาอนุมัติ แต่เกินความจําเป็นและไร้ประโยชน์ ในทํานองเดียวกัน การประหยัดต้องไม่นําไปสู่

ความเห็นแก่ตัวและความตระหนี่ถ่ีเหนียว กล่าวคือ การปฏิเสธจากการใช้จ่ายทรัพย์สินในสิ่งท่ีเป็นภารกิจ

จําเป็น เช่น การจ่ายค่าเลี้ยงดูแก่ภรรยาและครอบครัว การจ่ายซะกาต เป็นต้น ดังท่ีอัลลอฮ์ (สุบฯ) ตรัสว่า 

 عَذَاباً لِلْكَافِرِينَ  وَأعَْتدَْناَ فضَْلِهِ  مِن اللهُ  آتاَهُمُ  مَا وَيَكْتمُُونَ  بِالْبخُْلِ  النَّاسَ  وَيأَمُْرُونَ  يبَْخَلوُنَ  الَّذِينَ 
هِيناً  مُّ

ความว่า “บรรดาผู้ซ่ึงตระหน่ีถ่ีเหนียว และใช้ผู้คนให้มีความตระหนี่ถ่ีเหนียว ตลอดจนพวกเขาจะ

ปิดบังสิ่งท่ีพระองค์อัลลอฮ์ทรงนํามาให้แก่พวกเขาจากความโปรดปรานของพระองค์ และเราได้เตรียมการลง

ทัณฑ์อันอัปยศไว้แล้วแก่บรรดาผู้เนรคุณท้ังหลาย” (4: 37) * 

 

ความตระหนี่ถ่ีเหนียวนั้น มีรากเหง้ามาจากการหลงรักในทรัพย์สิน และถือว่าทรัพย์สินคือเป้าหมาย

สูงสุดของชีวิต ซ่ึงผลร้ายของความตระหนี่ถ่ีเหนียว จะทําให้ศรัทธาของบุคคลอ่อนแอและได้รับความวิบัติ 

ในบั้นปลายชีวิต ดังปรากฏในอัลหะดีษว่า : 

الْخُلقُِ  وَسُوءُ  ، خْلُ الْبُ  ، لِمُؤمِنٍ  لاتَجَْتمَِعاَنِ  خَصْلَتاَنِ   
ความว่า “2 ประการ จะไม่อยู่ร่วมสําหรับผู้ศรัทธาคือ ความตระหนี่และการมีมารยาทท่ีเลวทราม” 

(รายงานโดยติรมีซี) 

ดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า การยับย้ัง (ไม่ยอมจ่าย) ทรัพย์สิน ซ่ึงจําเป็นต้องจ่าย ถือว่าเป็นความตระหนี่ 

และการจ่ายทรัพย์สินไปในสิ่งท่ีจําเป็นต้องยับย้ัง (ห้ามจ่าย) ถือเป็นความสุรุ่ยสุร่าย และระหว่างกรณีท้ังสองน้ัน

คือ ทางสายกลาง หมายถึง ไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ตระหนี่ถ่ีเหนียว 
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นักวิชาการมุสลิม ได้กําหนดหลักเกณฑ์การใช้จ่ายท่ีเป็นทางสายกลางไว้ 4 ประการ ดังนี้ 

1. พยายามแสวงหาทรัพย์สินท่ีฮาลาล 

2. ทุ่มเทอย่างสุดความสามารถในการได้มาซ่ึงทรัพย์สินท่ีพอประมาณ พอเพียงต่อความต้องการ

เท่านั้น 

3. พยายามใช้จ่ายทรัพย์สินในกรณีท่ีจําเป็นต้องใช้จ่าย และระงับยับย้ังจากการใช้จ่ายทรัพย์สินใน   

สิ่งท่ีไม่มีความจําเป็นต้องจ่าย ท้ังนี้ เพ่ือหลีกห่างจากการตกหลุมพรางแห่งความตระหนี่และความสุรุ่ยสุร่าย 

ฟุ่มเฟือย 

4. พยายามรักษาความบริสุทธ์ิใจในเจตนา ให้เป็นไปเพื่อพระองค์อัลลอฮ์กับการปฏิบัติตามหลักการท่ี

กล่าวมาข้างต้น  

2. การยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องซ่ือสัตย์สุจริต 

อิสลามถือว่า การประกอบอาชีพเป็นสิ่งท่ีมีเกียรติ แต่ความเกียจคร้านเป็นสิ่งท่ีถูกประณาม 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง การละทิ้งการทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพของบุคคลที่มีความสามารถน้ัน ถือเป็นสิ่งต้องห้าม  

(ฮารอม) และไม่อนุญาตให้มุสลิมเกียจคร้านการแสวงหาปัจจัยยังชีพ ด้วยข้ออ้างว่าจะปฏิบัติศาสนกิจเพียง

อย่างเดียวหรือมอบหมายต่ออัลลอฮ์ (สุบฯ) โดยไม่ยึดหลักของการกระทํา หรือเหตุและผลของการกระทํานั้น 

ท้ังนี้ มีหลักคําสอนระบุ ใน บทท่ี 4 อันนิซาอ์: โองการท่ี 37 ว่า : 

زْقِ  الرِّ  طَلبَِ  عَنْ  أحََدُكُمْ  لايَقَْعدَُنَّ   
ความว่า “คนหนึ่งในหมู่พวกท่านอย่าได้นั่ง (งอมืองอเท้า) จากการแสวงหาปัจจัยยังชีพ” (รายงาน

โดยอัตติรมีซี) 

ย่ิงไปกว่านั้น มุสลิมต้องแสวงหาปัจจัยยังชีพด้วยการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น

การเกษตร การค้าขาย การประดิษฐ์หัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือทํางานบริษัท สถานประกอบการ 

องค์กร หรือรับราชการ ตราบใดท่ีการประกอบอาชีพนั้น ไม่ใช่สิ่งต้องห้าม หรือมีส่วนเกื้อหนุนต่อสิ่งต้องห้าม 

(ฮารอม) กล่าวคือ ต้องเป็นอาชีพหรืองานท่ีศาสนาอนุมัติให้กระทําได้ และถูกต้องตามกฎหมายของบ้านเมือง 

สําหรับกรณีนี้ ต้องเป็นกฎหมายที่ไม่ขัดต่อศาสนบัญญัติอิสลามอีกด้วย เช่น การขายลอตเตอรี่ การขายสุรา 

การเลี้ยงสุกร การเปิดบ่อนท่ีมีใบอนุญาต และการทําธุรกิจสถานบริการเริงรมย์ ตลอดจนการทําธุรกรรมท่ีมี

ดอกเบี้ย ซ่ึงมุสลิมไม่สามารถกระทําได้ ถึงแม้จะถูกต้องตามกฎหมายของบ้านเมืองก็ตาม 

3. การละเลิกแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  

แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร ข้อนี้สอดคล้องกับหลักคําสอนของอิสลามที่มีระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรฺอานและอัล-หะดีษ ดังนี้ 

อัลลอฮ์ (สุบฯ) ตรัสว่า : 

 مِنكُمْ   ترََاضٍ  عَن تجَِارَةً  تكَُونَ  أنَ إِلاَّ  بِالْباَطِلِ  بيَْنكَُمْ  أمَْوَالكَُمْ  تأَكُْلوُاْ  لاَ  آمَنوُاْ  الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ

ناَرًا نصُْلِيهِ  فَسَوْفَ  وَظُلْمًا عُدْوَاناً ذَلِكَ  يفَْعلَْ  وَمَن   رَحِيمًا بِكُمْ  كَانَ  စَّ  إِنَّ  أنَفسَُكُمْ  تقَْتلُوُاْ  وَلاَ   

ความว่า “โอ้ บรรดาศรัทธาชนท้ังหลาย พวกท่านอย่าได้บริโภคทรัพย์สินของพวกท่าน ระหว่าง 

พวกท่านโดยมิชอบ ยกเว้นท่ีเป็นการค้าขายอันเกิดจากความพึงพอใจจากพวกท่าน และพวกท่านอย่าได้ฆ่าตัว
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คําสอนอิสลามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพวกท่านท้ังหลาย แท้จริง อัลลอฮ์นั้นทรงเมตตาต่อพวกท่านเสมอ และผู้ใดกระทําสิ่งดังกล่าวโดยละเมิด

และอธรรม เราจะนําเขาผู้นั้นเขาสู่นรกอเวจี” (4: 29-30)  

จากนัยดังกล่าว อิสลามไม่อนุญาตให้มุสลิมทําการแสวงหาทรัพย์สินหรือผลกําไรในการค้า โดยไม่

คํานึงถึงวิธีการและแนวทางท่ีได้มาซ่ึงทรัพย์สินนั้น ๆ หากแต่อิสลามได้จําแนกไว้ว่า แนวทางใดเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง

ตามศาสนบัญญัติ และวิธีการใดไม่ถูกต้องตามศาสนบัญญัติในการแสวงหาปัจจัยยังชีพ ซ่ึงต้ังอยู่บนหลักมูลฐาน

ท่ีว่า แนวทางและวิธีการในการแสวงหาทรัพย์สินใด ๆ ก็ตามท่ีบุคคลได้รับประโยชน์บนความสูญเสียหรือ

ขาดทุนของผู้อ่ืน สิ่งนั้นย่อมเป็นสิ่งท่ีต้องห้าม (ฮารอม) และแนวทางหรือวิธีการใดท่ีต่างฝ่ายต่างได้รับประโยชน์

โดยมีความพึงพอใจระหว่างกันและเป็นธรรม สิ่งนั้นย่อมเป็นสิ่งท่ีอนุมัติ (ฮาลาล) ตามศาสนบัญญัติโดยสมบูรณ์  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การค้าขายใด ๆ ก็ตามที่เอารัดเอาเปรียบ อธรรม หลอกลวง ฉวยโอกาส และการ

ทําให้สิ่งต้องห้ามตามหลักการของศาสนาแพร่หลาย ย่อมเป็นสิ่งต้องห้าม ในขณะเดียวกัน ผู้ใดค้าขายในสิ่งท่ี

อนุมัติด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ผู้นั้นย่อมได้รับฐานันดรอันสูงส่ง ดังปรากฏในอัลหะดีษระบุว่า : 

دُوْقُ  الأمَِيْنُ  التَّاجِرُ  القِياَمَةِ  يوَْمَ  الشُّهَدَاءِ  مَعَ  الصَّ  
ความว่า “ผู้ค้าขายท่ีมีความสุจริต ซ่ือสัตย์ ย่อมได้อยู่พร้อมกับบรรดาผู้พลีชีพ เพ่ือปกป้องศาสนาใน

วันกิยามะฮ์”(รายงานโดย อิบนุ มาญะฮ์ และอัลฮากิม) 

 

การค้าขายและการทําธุรกิจท่ีมุ่งเน้นการหากําไรและกอบโกยทรัพยากรของชาติ เพ่ือประโยชน์ส่วน

ตนหรือกลุ่มธุรกิจท่ีมีอํานาจโดยขาดคุณธรรม เป็นสิ่งท่ีอิสลามประณาม เพราะเป็นความอธรรม (อัซ-ซุลฺม์) 

ซ่ึงอัลกุรฺอาน บทท่ี 25 อัลฟุรกอน : โองการท่ี 19 ได้กําหนดโทษไว้ว่า: 

كَبِيرًا عَذَاباً نذُِقْهُ  مِنكُمْ  يظَْلِم وَمَن  
ความว่า “และผู้ใดจากพวกท่านได้อยุติธรรม เราจะให้เขาผู้นั้นได้ลิ้มรสการลงทัณฑ์อันใหญ่หลวง” 

(25: 19)  

 

นอกจากนี้ ยังมีปรากฏในอัลหะดีษว่า 

القِياَمة يوَْمَ  تٌ  ظُلمَُا الظُّلمَ  إنَّ ف االظُّلم اتقوُ  
ความว่า “พวกท่านจงเกรงกลัวความอธรรม เพราะแท้จริงความอธรรมคือ บรรดาความมืดมนในวัน 

กิยามะฮ์” (รายงานโดยอะฮฺหมัดและอัล-ฮากิม) 

4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้

เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคัญ 

พระราชดําริข้อนี้ สอดคล้องกับหลักคําสอนของอิสลามท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ศรัทธาทุ่มเทในการทํางานตาม

สาขาอาชีพของตน ดังท่ีมีปรากฏในอัลกุรฺอาน บทท่ี 9 อัตเตาบะฮ์ : โองการท่ี 105 ดังนี้ 

الآية وَالْمُؤْمِنوُنَ  وَرَسُولهُُ  لَكُمْ عَمَ  اللهُ  فَسَيرََى اعْمَلوُاْ  وَقلُِ   
ความว่า “และจงกล่าวเถิดว่า พวกท่านจงทํางานเถิด แล้วต่อไปอัลลอฮ์ตลอดจนศาสนทูตของ

พระองค์ และมวลผู้ศรัทธาจักได้ประจักษ์ถึงงานของพวกท่าน” (9: 105)  
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วิศรุต เลาะวิถี 

5. การปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

แนวพระราชดําริข้อนี้ ถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีสุด เพราะหากขาดข้อนี้เพียงข้อเดียว ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจะล้มเหลวและเป็นเพียงทฤษฎีท่ีไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริง ท้ังนี้ บุคคลจะมีความประหยัดและ

ลดละความฟุ่มเฟือยได้ ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นมีศรัทธาและความเชื่อม่ันต่อแนวทาง และพยายามปฏิบัติตนให้

เป็นไปตามแนวทางน้ัน ซ่ึงหลักคําสอนอิสลามท่ีสอนให้ประพฤติดี และหลีกห่างจากความชั่วท้ังปวง ย่อมเป็น

สิ่งท่ีมีอิทธิพลสูงสุดในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ดังปรากฏในอัลหะดีษระบุว่า 

بِمَاآتاَهُ  الله وقنَّعهَُ  ، كَفاَفاً ورُزِقَ  أسَْلَمَ  مَنْ  قدَْأفَْلحََ   
ความว่า “แน่นอน ผู้ท่ียอมจํานนตามวิถีอิสลาม ย่อมได้รับความสําเร็จ อีกท้ังเขาได้รับปัจจัยยังชีพ  

ท่ีพอเพียง และอัลลอฮ์ได้ให้เขาผู้นั้นมีความพึงพอใจต่อสิ่งท่ีพระองค์ทรงนํามาให้แก่เขา” (รายงานโดยบุคอรี

และมุสลิม) 

ในอัลหะดีษบทดังกล่าว มีหลักคําสอนท่ีประมวลได้ 3 ประการ คือ 

1. การประพฤติตนในฐานะผู้ศรัทธา ด้วยการละเลิกสิ่งท่ีฝ่าฝืนและขัดต่อหลักคําสอนอิสลาม แต่มุ่ง

ปฏิบัติคุณงามความดีท่ีอิสลามมีคําสอนสั่งใช้ให้ประพฤติปฏิบัติทุกรูปแบบ 

2. การมีปัจจัยยังชีพท่ีพอเพียงต่อความต้องการ 

3. การมีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ ไม่โลภ หรือแสวงหาส่ิงท่ีเกินความจําเป็น 

หลักคําสอนของอัลหะดีษท้ัง 3 ประการนี้ เป็นเงื่อนไขท่ีทําให้บุคคลได้รับความสําเร็จ ท้ังในโลกนี้

และโลกหน้า การท่ีบุคคลยึดม่ันในหลักคําสอนด้วยการประพฤติดีและละเว้นความชั่ว ย่อมเป็นบ่อเกิดของ

คุณธรรมในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ผู้ท่ีมีคุณธรรมประจําใจและเคร่งครัดในการปฏิบัติตามหลัก

คําสอน จะไม่ฟุ่มเฟือยและสุรุ่ยสุร่ายในการใช้จ่าย แต่จะรู้จักความพอดีและความเหมาะสมในการใช้จ่าย รู้จัก

การทํามาหาเล้ียงชีพ ไม่เกียจคร้าน รู้จักบาปบุญ คุณโทษ ไม่ประกอบอาชีพท่ีผิดต่อหลักศาสนบัญญัติ และไม่

ฉ้อโกง หรือเอาเปรียบผู้อ่ืน แต่จะมีความสุจริตและซ่ือสัตย์ รักในการเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ตลอดเวลา 

จึงสามารถประมวลได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงกําหนดไว้เป็นหลัก 5 ประการนั้น มีความสอดคล้องกับคําสอนของอิสลาม

อย่างแท้จริง  

 

ความพอเพียงตามคําสอนอิสลาม 

คุณธรรมอันดีงามและมีความสําคัญสําหรับมนุษยชาติในยุคใหม่คือ ความพอเพียง (القناعة) ซ่ึงมี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความสงบ คําว่า “กอนาอะฮ์” (القناعة) ในทางภาษาหมายถึง ความพอเพียงใน

จํานวนท่ีเล็กน้อยต่อสิ่งต่าง ๆ ทางโลก (วัตถุ) ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีความจําเป็นต่อมนุษย์  

ในสํานวนทางจริยศาสตร์ คือ คุณลักษณะทางด้านจิตใจ (มะละกะฮ์) ท่ีทําให้เกิดความพึงพอใจต่อ

ทรัพย์สินในจํานวนน้อยเท่าท่ีมีความจําเป็น โดยปราศจากการขวนขวายและความทุกข์กังวลท่ีจะให้ได้มา

มากกว่าจํานวนท่ีมีความจําเป็น  
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โดยสัญชาติญาณแล้ว มนุษย์ทุกคนมีความต้องการความสงบสุขและความสะดวกสบาย และหนึ่งใน

สิ่งท่ีจะทําให้บรรลุในเร่ืองนี้คือ คุณลักษณะทางด้านจริยธรรม ได้แก่ ความพอเพียง (เกาะนาอะฮ์) ความรู้สึก

พอเพียงในสิ่งท่ีตนเองได้รับ จะทําให้เกิดการสัมผัสกับความหวานชื่นของความพึงพอใจ และจะไม่รู้สึกถึงความ

โลภหลง หรือความห่ืนกระหายและความอยากได้มากย่ิงข้ึน ด้วยเหตุนี้ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ได้ถือว่า 

ความพอเพียงนั้นก็คือ ความสุขสบายนั่นเอง โดยท่ีท่านกล่าวว่า 

راحة القناعة   

ความว่า “ความพอเพียงคือ ความสุขสบาย”  

ท่านอมีรุลมุอ์มินีน (เราะฎิฯ) 
4
* ถือว่า ความสุขสบายเป็นผลมาจากความรู้สึกพอเพียง โดยกล่าวว่า 

الراحة القناعة ثمرة    

ความว่า “ผลของความพอเพียงนั่นคือ ความสุขสบาย”  

ขณะเดียวกัน ท่านยังได้กล่าวอีกว่า 

الراحة فافتقد القناعة، الحريص حرم    

ความว่า “ผู้ท่ีโลภหลงนั้นถูกหักห้ามจากความพอเพียง ดังนั้น เขาจึงไร้ซ่ึงความสุขสบาย”  

 

ประเด็นของความพอเพียง (القناعة) นั้นเกี่ยวข้องกับทัศนคติและมุมมองของมนุษย์ท่ีมีต่อโลกนี้ ผู้ใด

ท่ีมองโลกนี้ในฐานะของส่ือ (  สําหรับการพัฒนาตนไปสู่ความสมบูรณ์ โดยมิได้มองในฐานะเป้าหมาย (  الوسيلة

แล้ว เขาย่อมจะไม่โลภหลงและห่ืนกระหายต่อมัน ตรงข้ามกับผู้ท่ีโลกนี้กลายเป็นเป้าหมายสําหรับพวก (هدف)

เขา โดยที่ไม่ได้คํานึงถึงปรโลก ในกรณีเช่นนี้ พวกเขาจะมีความโลภหลงและไม่รู้จักความพอเพียง และ

ตลอดเวลาพวกเขาจะมีแต่ความวิตกกังวลและไร้ซ่ึงความสงบสุข ดังนั้น จิตวิญญาณแห่งความพอเพียงจะทําให้

มนุษย์ไม่ยึดติดมากจนเกินควร ซ่ึงจะทําให้โลกกลายเป็นเป้าหมายในชีวิตของตน 

ความจริง ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความวิตกกังวลแก่มนุษย์นั้น บางคร้ังอาจอยู่นอกเหนืออํานาจการ

ควบคุมของมนุษย์ เช่น ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติ ได้แก่ น้ําท่วมและการเกิดแผ่นดินไหว บางคร้ังอยู่

ในอํานาจการควบคุมของมนุษย์ ซ่ึงจําเป็นท่ีจะต้องรับรู้ถึงปัจจัยในการควบคุมมันและทําให้เกิดความสงบ เป็น

สําคัญ 

คัมภีร์อัลกุรอาน ได้บัญญัติถึงความพอเพียงไว้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ดังจะอ้างอิงตัวอย่างไว้ดังนี้   

- การรู้จักพอเพียงในทรัพย์สินท่ีตนหามาได้ด้วยน้ําพักน้ําแรงในหนทางท่ีสจุริต ไม่ละโมบโลภมาก 

และอยากได้ของผู้อ่ืนโดยการทุจริตหรือแย่งชิงเพ่ือให้ได้มา  

- การรู้จักพอเพียงในอํานาจ บารมี ท่ีได้สะสมความดีไว้จนคนยกย่องนับถือ ไม่ใช่กระสันอยากได้

ตําแหน่ง อํานาจ โดยการกว้านซ้ือด้วยเงินทอง หรือการบังคับขู่เข็ญ หรือการรวมกลุ่มประท้วง 

                                                                                 

4 คําเต็ม เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ หมายถงึ ขออัลลอฮ์ทรงพอพอพระทัยแก่เขา 
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วิศรุต เลาะวิถี 

- การรู้จักพอเพียง ในวิถีของการทํามาหากิน ตามความสามารถท่ีตนมี ใครท่ีมีความสามารถมาก ก็

จงต่อสู้ด้ินรนและใช้ความสามารถในหนทางท่ีถูกต้อง เพ่ือให้ได้มาซ่ึงทรัพย์สินท่ีสุจริต และแบ่งปันช่วยเหลือ

บุคคลท่ีด้อยกว่า  

- การรู้จักพอเพียงในคู่ครองท่ีได้ถูกกําหนดกฎเกณฑ์ไว้ด้วยความยุติธรรม นั่นคือ บุคคลที่มีความ

ยุติธรรมในทรัพย์สิน การแบ่งเวลา การให้ความสุขในครอบครัว และการให้ความยุติธรรมกับบุตรหลาน  

- การรู้จักพอเพียงในชีวิต ความเป็นอยู่ มิได้อยากได้เหมือนคนอ่ืน ในสิ่งท่ีเราไม่มี ดังสุภาษิตไทยท่ี

กล่าวว่า “เห็นช้างข้ี ข้ีตามช้าง” เพราะจะมีส่วนทําให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อน และไม่มีความสุขในชีวิต 

การรู้จักพอเพียง ไม่ทะเยอทยาน จนถึงกับไปทําร้ายผู้อ่ืนด้วยการอิจฉาริษยา นินทาว่าร้าย หรือถึงข้ันใช้ความ

รุนแรงในการตัดสินปัญหา เพ่ือให้ได้มาในสิ่งท่ีตนเองต้องการจะครอบครอง  

นอกจากนี้ ยังมีความพอเพียงอีกหลากหลายที่มิได้กล่าวถึง โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความพอเพียงถูกระบุ

ไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานมามากกว่า 1400 ปี เพียงแต่บุคคลท่ีสามารถอ้างถึงข้อความที่เป็นประโยชน์ในคัมภีร์นั้น

ออกมา สําหรับบุคคลท่ีอัลลอฮ์ (สุบฯ) จะทรงให้เขาได้เข้าใจศาสนา และเข้าถึงความพอเพียงในคัมภีร์ 

อัลกุรอาน แน่นอน บุคคลนั้นจะเข้าใจอิสลาม และสามารถเข้าถึงความสันติสุขในบทบัญญัติของอิสลาม บรรลุสู่

นัยแห่งความพอเพียงท่ีถูกกล่าวไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน เขาจะเป็นบุคคลท่ีโชคดี และอัลลอฮ์จะทรงรักย่ิง ดัง 

คํากล่าวของท่านนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ท่ีมีความหมายว่า “บุคคลใดท่ีอัลลอฮ์ ปรารถนาให้เขาได้รับคุณความดี

แล้ว พระองค์ก็จะให้เขามีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองราวของศาสนาอย่างถ่องแท้” (อัลบุคอรีและมุสลิม)  

ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ได้ดํารัสว่า 

عليه متفق)) النفس غنى ىالغن ولكن العَرَض، كثرة عن الغنى ليس((   

ความว่า “ความพอเพียงนั้น มิใช่ด้วยการมีทรัพย์สมบัติ แต่ทว่าความพอเพียง (ท่ีแท้จริง) นั้นคือ 

ความพอเพียงท่ีจิตใจ” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม) 

ประเด็นนี้บ่งบอกให้รู้ว่า ความรวย ความจน ไม่สามารถชี้วัดความสุขหรือดับความปรารถนาได้อย่าง

แท้จริง แต่ความพอเพียงต่างหากท่ีก่อให้เกิดความสุข และดับความปรารถนาอันไร้ขอบเขตอย่างไม่สิ้นสุดได้

อย่างแท้จริง 

ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ดํารัสว่า 

ُ  يعُِفَّهُ  يسَْتعَْفِفْ  وَمَنْ ((  َّစ ،  ْيغُْنهِِ  يسَْتغَْنِ  وَمَن  ُ َّစ ((...عليه متفق  

ความว่า “ผู้ใดแสวงหาความเรียบง่าย อัลลอฮ์จะทรงให้เขามีความเรียบง่าย และผู้ใดแสวงหาความ

พอเพียง อัลลอฮ์จะทรงให้เขามีความพอเพียง” บันทึกโดยอิมามบุคอรีย์และอิมามมุสลิม 

มนุษย์ทุกคนหวังความสุขสบายในปัจจัยต่าง ๆ แต่ในความเป็นจริง ความสุขมิได้เกิดจากวัตถุ 

ความสุขท่ีแท้จริงเกิดจากความพอใจมากกว่า ดังท่ีท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เคยมีคําสอนไว้ว่า 

“คนโชคดี คือ ผู้ท่ีได้รับทางนําด้วยอิสลาม มีปัจจัยชีวิตท่ีพอเพียง และมีความพึงพอใจในสิ่งท่ีตน 

มีอยู่” (บันทึกโดยฏ็อบรอนี) 

ความโชคดีในท่ีนี้ก็คือ การมีชีวิตท่ีดีในโลกนี้ นั่นคือ การมีจิตวิญญาณท่ีดี การมีฐานะท่ีไม่ขัดสนและ

การมีจิตใจท่ีม่ันคง 



    138   
 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ปีที่ 14 ฉบับท่ี 2 มกราคม-มิถุนายน 2562 ISSN: 1513-4563 

 

คําสอนอิสลามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ได้รับคําสั่งให้มีความพึงพอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ โดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับชีวิต

อันหรูหราของพวกปฏิเสธศรัทธาท่ีเกิดมาเพ่ือแสวงหาความสุขสําราญในโลกนี้ อันเนื่องมาจากพวกเขาไม่คิดว่า

จะมีโลกหน้า เพ่ือการตอบแทนความดี หรือชําระโทษผู้กระทําผิดแต่อย่างใด 

ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ได้เคยกล่าวถึงสัญชาตญาณของมนุษย์ ความว่า 

“แม้นว่า มนุษย์คนหนึ่งได้รับครอบครอบสองหุบเขาท่ีเต็มไปด้วยทรัพย์สิน แน่นอน เขาย่อมจะแสวง

หุบเขาท่ีสาม และไม่มีสิ่งใดจะบรรจุเต็มท้องของมนุษย์ได้ นอกจากดินเท่านั้น (เปรียบเทียบว่า ความตายคือ 

สิ่งเดียวท่ีสามารถหยุดย้ังกิเลส และความต้องการของมนุษย์ได้)” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)  

 

การดําเนินชีวิตของศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) 

วิถีชีวิตของท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เป็นแบบอย่างท่ีดีท่ีสุด โดยเฉพาะกับบรรดาผู้ศรัทธา ภาพ

ของความสมถะของท่าน ท้ัง ๆ ท่ีเป็นมหาบุรุษของโลก ตามที่อุมัร อิบนุ ค็อตต็อบ ได้เล่าเร่ืองราวของท่าน 

ขณะท่ีท่านสาบานว่า จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับภรรยาท่ีเรียกร้องปัจจัยในโลกนี้จากท่าน และท่านได้ปลีกตัวไปพํานักใน

มัสยิด 

ท่านอุมัรได้มาเย่ียมท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) และพบว่า ท่านนอนอยู่บนเสื่อ มีร่องรอยติดสีข้าง

ของท่าน อุมัรเมินหน้าหนี และกล่าวว่า  

“โอ้ ท่านศาสนทูต ท่านเป็นผู้ถูกคัดสรรจากอัลลอฮ์ (สุบฯ) จากบรรดาสิ่งท่ีถูกสร้าง และจักรพรรดิ

เปอร์เซียและโรมัน มีสภาพเป็นอย่างไร” 

ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ลุกข้ึนด้วยหน้าแดงก่ํา (โกรธ) และกล่าวว่า โอ้ อิบนุค็อตต๊อบ ท่านมี

ความสงสัยในตัวฉันกระนั้นหรือ แล้วท่านกล่าวว่า “ชนเหล่านี้ มีความปรารถนาได้ความดีงามในชีวิตดุนยาโดย

เร่งรีบ” 

ส่วนในรายงานของมุสลิม ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวว่า “ท่านพอใจหรือไม่ท่ีโลกนี้เป็นของ

พวกเขา และอาคิเราะฮ์เป็นของพวกเรา” อุมัรตอบว่า “ใช่แล้ว ท่านศาสนทูตแห่งอัลลอฮ์ แล้วเขากล่าวว่า  ฉัน

ขอสรรเสริญต่ออัลลอฮ์” ในความรู้สึกของอุมัร คือ คนระดับศาสดา ทําไมต้องมานอนบนเสื่อเหมือนคนจนนอน 

ท้ัง ๆ ท่ีท่านเป็นมหาบุรุษท่ีย่ิงใหญ่ของโลก ย่ิงใหญ่กว่าจักรพรรดิของเปอร์เซียและโรมันเสียอีก แต่มีสภาพท่ี

แตกต่างจากจักรพรรดิท้ังสอง คําพูดนี้ท่ีทําให้ท่านศาสดามุฮัมมัดโกรธอุมัร ท่านจึงได้ต้ังคําถามว่า พอใจไหมท่ี

โลกหน้าเป็นของเรา โดยที่โลกนี้เป็นของผู้ปฏิเสธอัลลอฮ์ เนื่องจากผู้ศรัทธาถูกบังเกิดมาเพ่ือโลกหน้า แต่ก็อย่า

ลืมหน้าท่ีและสิทธิของชีวิตในโลกนี้ 

ในกรณีท่ีคล้ายกันนี้ อิบนุ มัสอูด ซ่ึงเป็นคนใกล้ชิดท่านได้เล่าว่า  

“ท่านเราะซูลนอนบนเสื่อ และรอยเสื่อติดท่ีผิวหน้า” 

หากจะเปรียบเทียบชีวิตของศาสดามุฮัมมัด ก่อนท่ีท่านจะได้รับตําแหน่งเป็นศาสดา กับชีวิตของท่าน

หลังจากท่ีท่านเริ่มปฏิบัติภารกิจในฐานะศาสดา อาจสรุปได้ว่า เป็นเร่ืองท่ีอยู่เหนือเหตุผลท่ีจะคิดว่า มุฮัมมัด

เป็นศาสดาท่ีจอมปลอม อ้างเอาความเป็นศาสดาเพื่อจะได้มาซ่ึงข้าวของเงินทอง ความรุ่งโรจน์ หรือ

อํานาจ ก่อนท่ีจะรับหน้าท่ีเป็นศาสดา มุฮัมมัดไม่เคยมีปัญหาเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ มาก่อน เนื่องจากการเป็น
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พ่อค้าวานิช ผู้มีชื่อเสียงและประสบความสําเร็จคนหนึ่ง มุฮัมมัดมีรายได้ และใช้จ่ายอย่างสะดวกสบาย แต่

หลังจากได้รับหน้าท่ีเป็นศาสดาแล้ว ท่านกลับต้องขัดสนมากกว่าแต่ก่อน  

เพ่ือให้ดูชัดเจนย่ิงข้ึน ขอให้พิจารณาคํากล่าวเกี่ยวกับชีวิตของท่าน ดังต่อไปน้ี 

- ท่านหญิงอาอิชะฮ์ ภรรยาของของมุฮัมมัด ได้กล่าวว่า “โอ้ หลานชายของฉัน เราอาจจะต้องเฝ้าชม

ดวงจันทร์กลับมาเต็มดวงใหม่ถึงสามคร้ัง ตลอดระยะเวลาท้ังสองเดือนนี้ ไม่มีการจุดไฟ (เพ่ือหุงหาอาหาร) ท่ี

บ้านของศาสดาเลย” หลานชายของเธอจึงถามว่า “โอ้ ป้า แล้วป้าจะดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างไร” เธอตอบว่า “มี

ของสองสิ่งนี้เล่า (อินทผลัมและน้ํา) อย่างไรก็ตาม ท่านศาสดาก็มีเพ่ือนบ้านชาวอันชา ซ่ึงเขาเหล่านั้นต่างเลี้ยง

อูฐตัวเมีย และให้น้ํานมได้ ซ่ึงพวกเขาก็เคยแบ่งนมอูฐให้ท่านรับประทานบ้าง” 

- ชาฮ์ อิบนิ ชาด หนึ่งในบรรดาสาวกของศาสดามุฮัมมัด ได้กล่าวว่า “ศาสดาของพระผู้เป็นเจ้าไม่เคย

เห็นขนมปังท่ีทํามาจากแป้งชั้นดีเลย นับต้ังแต่พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงแต่งต้ังให้มุฮัมหมัดเป็นศาสดา จนกระทั่ง

เสียชีวิต” 

- อามร์ อิบ อัล-ฮาเรธ หนึ่งในบรรดาสาวกของศาสดามุฮัมมัด ได้กล่าวว่า เม่ือศาสดาเสียชีวิต ท่านไม่

เหลือเงินหรืออะไรไว้เลย มีเพียงล่อสีขาวท่ีท่านใช้ข่ีไปไหนมาไหนเท่านั้นเอง ส่วนอาวุธและท่ีดิน ท่านก็บริจาค

ให้กับการกุศลท้ังหมด  

แม้ว่าความรับผิดชอบของท่านในฐานะท่ีเป็นศาสดา ครู รัฐบุรุษ และผู้พิพากษา แต่ท่านยังคงรีดนม

แพะเอง ปะชุนเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่อมรองเท้าเอง ช่วยทํางานบ้าน และไปเย่ียมเยียนคนยากจนเม่ือพวกเขาเหล่านั้น

เกิดเจ็บป่วย อีกท้ังท่านยังคงช่วยเหลือบรรดาสาวกของท่านขุดท้องร่องด้วยการช่วยพวกเขาขนทราย ชีวิตของ

ท่านเป็นแบบอย่างท่ีน่าท่ึงในเรื่องของความสมถะและความอ่อนน้อมถ่อมตน 

บรรดาสาวกของศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ต่างรักใคร่และให้ความเคารพต่อท่าน และไว้ใจท่านมากจน

น่าประหลาดใจ แต่ท่านยังเน้นยํ้าว่า ควรเคารพบูชาพระผู้เป็นเจ้าโดยตรง มิใช่เคารพบูชาท่านเอง อนัส-หนึ่งใน

สาวกของมุฮัมมัดได้กล่าวว่า “ไม่เคยมีบุคคลใดท่ีพวกเขาจะรักมากไปกว่าศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) อีกแล้ว เม่ือ

ท่านศาสดาเดินมาหาพวกเรา พวกเราไม่ต้องลุกข้ึนยืนให้เกียรติท่าน เนื่องจากศาสดาไม่ชอบการลุกข้ึนยืนให้

เกียรติท่านอย่างเช่นท่ีคนอ่ืน ๆ มักกระทําต่อบุคคลผู้มีอํานาจท้ังหลายเสมอ”  

คร้ังหนึ่ง ก่อนการคาดหวังถึงความสําเร็จท่ีมีต่อศาสนาอิสลาม และในระยะเริ่มแรกของยุคท่ีเจ็บปวด

และยาวนานของความทรมาน ทุกข์ระทม รวมท้ังการกลั่นแกล้งศาสดามุฮัมมัดและบรรดาสาวก ท่านได้รับ

ข้อเสนอท่ีน่าสนใจอย่างหนึ่ง จากผู้แทนของบรรดาผู้นําท่ีเป็นกลุ่มนอกศาสนาช่ือ “ออตบา” ท่ีได้เข้าพบและ

กล่าวว่า 

“…ถ้าท่านต้องการเงิน พวกเราจะจัดหามาให้ท่านได้อย่างเพียงพอ ดังนั้น ท่านจะเป็นผู้ท่ีรํ่ารวยท่ีสุด

คนหนึ่งในหมู่ของพวกเรา หากท่านต้องการความเป็นผู้นํา พวกเราจะสถาปนาท่านให้เป็นผู้นําของพวกเราและ

จะไม่ตัดสินใจกระทําการใด ๆ โดยไม่ได้รับอนุญาตจากท่านโดยเด็ดขาด หากท่านต้องการอาณาจักร พวกเราก็

จะสถาปนาท่านให้เป็นกษัตริย์ปกครอพวกเรา...” 
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คําสอนอิสลามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากสารัตถะดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ท่านศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) มิได้ตอบรับข้อเสนอจากกลุ่มชนที่มี

อํานาจแฝง และการปฎิบัติตนท่ีสูงส่งแต่อย่างใด ท่านกลับมีวัตรปฏิบัติท่ีเรียบง่าย เป็นกันเอง และเสมอต้น

เสมอปลาย จนทําให้ชาวอาหรับกลุ่มต่าง ๆ มีความประทับใจในบุคลิกภาพและการแสดงออกของท่าน จนใน

ท่ีสุด ต่างยอมรับศรัทธาในคําสอนของท่าน ต้ังแต่บัดนั้น เป็นต้นมา 

 

เทคนิคการใช้ชีวิตแบบพอเพียงในอิสลาม 

มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการด้วยกันท้ังสิ้น แต่ความต้องการของแต่ละคนนั้น แตกต่างกันไป สิ่ง

สําคัญท่ีมนุษย์ขาดไม่ได้คือ ปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ถ้าขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

คงดําเนินชีวิตลําบาก การดํารงชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวัน ก็เพ่ือให้ได้มาซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ตอบสนองความ

ต้องการของตนเอง 

ข้อเสนอแนะวิธีการใช้ชีวิตแบบพอเพียงตามกรอบคําสอนอิสลาม สรุปได้ดังนี้ 

1. ผู้ท่ีเร่ิมต้นทํางานหรือหนุ่มสาวท่ีกําลังสร้างเนื้อสร้างตัว จําเป็นต้องมีครอบครัว มีบ้าน และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ต้องพยายามหลีกเลี่ยงการนําเงินในอนาคตมาใช้ (การกู้) เพราะไม่ทราบว่า ในอนาคตจะมี

เงินก้อนนั้นหรือไม่ วันข้างหน้าอาจตกงาน มีสิทธ์ิขาดรายได้ หรือเจ็บไข้ได้ป่วย หรืออาจมีความสูญเสียอันเป็น

สาเหตุให้หาเงินมาชดใช้ไม่ได้ ฉะนั้น หากไม่มีความจําเป็นใด ๆ สมควรออกห่างสิ่งเหล่านี้เป็นดีท่ีสุด หรือหาก

เลี่ยงไม่ได้ก็ให้เลือกใช้ช่องทางท่ีถูกต้องตามหลักการอิสลาม 

2. เม่ือสร้างเนื้อสร้างตัว ก็ต้องรู้จักออม การออมทําให้ลดความสามารถในการซ้ือลง การท่ีจะซ้ือ

อะไรตามใจตัวเองก็จะน้อยลง การออมถือเป็นการสร้างนิสัย การรู้จักออม เก็บเล็กผสมน้อย เม่ืออดออมต่อไป 

เงินท่ีมีก็จะเพิ่มพูนข้ึน การเปิดบัญชีเงินฝากประเภทมุฎอรอบะฮ์ ซ่ึงเป็นบัญชีลงทุนท่ีให้ผลตอบแทนในรูปของ

เงินปันผลที่ฮาลาล หรือการออมแบบตะกาฟุล ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ตามวิธีการของอิสลาม หาก

ประสบความสูญเสีย ก็สามารถรับค่าชดเชยจากกองทุนนี้ได้ ดังนั้น จึงจําเป็นต้องวางแผนพร้อมรับมือเพ่ือ

บรรเทาความเดือนร้อนท่ีอาจได้รับในอนาคต  

3. หากทํางานแล้ว ต้องมีเจตนาท่ีจะทําอิบาดะฮ์ (การภักดี) ต่ออัลลอฮ์อยู่เสมอ จนกว่าชีวิตจะหาไม่ 

เช่น ต้ังใจจะจ่ายซะกาตให้ได้ทุกปี เม่ือต้ังใจทําดีเช่นนี้ ความต้ังใจดี ก็จะทําให้ต้องมีการเก็บออมทรัพย์สินอย่าง

ต่อเนื่อง ให้มีมูลค่าเท่ากับของราคาทองคําหนัก 5.6 บาท (คิดเป็นมูลค่าเป็นเงินประมาณหนึ่งแสนบาทเศษ) 

การมีความต้ังใจท่ีจะจ่ายซะกาตและลงมือทํางานหรือประกอบอาชีพท่ีสุจริตไปพร้อมกันด้วย จะทําให้อัลลอฮ์ 

(สุบฯ) ทรงรักและเมตตาด้วยการเพ่ิมพูนปัจจัยยังชีพให้แก่เรา ท้ังทางตรงและทางอ้อมอีกด้วย  

 

บทสรุป 

อิสลามมีคําสอนเชิงให้ทางออกแก่มวลมนุษย์ในการดําเนินชีวิต โดยเร่ิมจาก “หัวใจ” ท่ีซึมซับแต่สิ่ง 

ดีงามเป็น “จิตภาพ” และพยายามปลูกจิตสํานึกให้เข้าถึงแก่นแท้แห่งชีวิต เพ่ือแสดงออกทาง “กายภาพ” 

สอดคล้องกับการแสดงสู่การภักดีต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างแนบแน่น ซ่ึงตรงกับแนวพระราชดําริเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
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บพิตร ท่ีได้พระราชทานให้แก่ประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ทุกศาสนา เป็นสายธารแห่งการดําเนินชีวิต 

ปัจจุบัน สังคมมนุษย์ประสบปัญหาการใช้ชีวิตอย่างน่าเศร้าใจย่ิง การทบทวนคําสอนทางศาสนา หรือการสร้าง

ความตระหนักรู้ในพระราชดําริเกี่ยวกับ “ความพอเพียง” ให้มากข้ึน ประเมินได้ว่า ยังไม่ช้าเกินไป โดยถือเป็น

การยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีย่ิงข้ึน บทเรียนชีวิตของศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ก็ถือเป็นแบบอย่างแห่งความ

พอเพียง จากคําสอนและการปฏิบัติของท่าน จะเห็นว่า ศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เป็นถึงองค์ศาสดาผู้ย่ิงใหญ่ แต่

หน้าประวัติศาสตร์กลับบันทึกว่า ท่านพอใจท่ีจะนอนบนเสื่อหยาบ ๆ ท่านหิวไม่ต่างจากคนจนหิว ท่านยอมอด

เพ่ือให้คนท่ีหิวมากกว่าได้อ่ิม ท่านรับประทานอาหารเหมือนคนอ่ืนรับประทาน ท่านรีดนมแพะ เย็บปะรองเท้า

และเสื้อผ้าด้วยตนเอง ท่านไม่เคยฟุ้งเฟ้อ ท่านสมถะ และท่านยังดูแลครอบครัวได้เป็นอย่างดี จนถึงวันท่ีท่าน

เสียชีวิต ท่านเหลืออาหารให้ภรรยาเพียงน้อยนิด และผ้าเพียงไม่กี่ผืน ดังนั้น จึงสามารถเปล่งวาจาด้วยความ

ม่ันใจว่า ท่านเป็นแบบฉบับแห่งความพอเพียงอย่างแท้จริง 
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