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บทคดัย่อ 

วิทยานิพนธ์น้ี เป็นการวิจยั “การเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพงานก่อสร้าง โดยการเก็บขอ้มูล

จากกล้อง Time Lapse” ผูว้ิจยัทาํการเก็บข้อมูลการก่ออิฐมวลเบาจากโครงการแม่นํ้ าเรสซิเดนท์ คอนโดมิเนียม 

แบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ การก่ออิฐโดย 1)มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และ 2)ไม่มีการวางแผนงานจาก

ผูว้ิจยั  สาํหรับกลอ้ง Time Lapse นอกจากจะมีคุณสมบติัในการยน่เวลาภาพเคล่ือนไหวจาก ชัว่โมง วนั เดือน หรือ ปี 

ให้เหลือเพียงไม่ก่ีวินาทีแลว้ ยงัมีคุณสมบติัท่ีโดดเด่นกว่ากลอ้งวีดีโอทัว่ไป คือ มีหน่วยความจาํท่ีมาก และมีแบตเตอร่ี

อยูไ่ดย้าวนานกว่า ทาํใหส้ามารถบนัทึกขอ้มลูไดจ้าํนวนมาก และนาํมาวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกพฤติกรรมคนงานทั้งสองกลุ่ม ในการก่อผนังอิฐมวลเบาพ้ืนท่ีประมาณ 11 

ตารางเมตร ทุกๆ 5 นาที ตั้งแต่เวลา 14.00-20.00 น.  ผลการวิจยั พบว่า สาเหตุหลกัการสูญเปล่าในการก่ออิฐ คือ การ

ขาดประสิทธิภาพในการใช้อุปกรณ์และแรงงาน โดยการก่ออิฐท่ีมีการวางแผนงานท่ีผูว้ิจัยไดก้าํหนดให้มีการใช้

อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม วางแผนการทาํงานให้แรงงานแต่ละคนอย่างชดัเจน ก่อให้เกิดงานท่ีมีประสิทธิผลกว่า 71.67% 

ในขณะท่ีแรงงานท่ีไม่ไดรั้บการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีงานท่ีเกิดประสิทธิผลเพียง 32.87% เน่ืองจากแรงงานกลุ่มท่ี

ไม่ไดรั้บการวางแผนงาน จะมีพฤติกรรมการนั่งพกันั่งรอคอยระหว่างวนัค่อนขา้งมาก ทาํงานซํ้ าซ้อนไม่เป็นระบบ  

ดา้นโครงสร้างการจดัแบ่งงานการก่ออิฐ (Work Breakdown Structure) พบว่า การก่ออิฐของแรงงานทั้งสองกลุ่มใช้

เวลาในการดาํเนินงานท่ีใกลเ้คียงกนัท่ีประมาณ 6 ชัว่โมง ต่อการก่ออิฐในพ้ืนท่ีประมาณ 11 ตารางเมตร แต่การก่ออิฐ

ท่ีไม่มีการวางแผนงาน ใชแ้รงงานมากกว่า 3-4 คน และจากการวิจยัยงัพบว่า ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการสังเกต

พฤติกรรมคนงานในการก่ออิฐมวลเบาคือการสังเกตพฤติกรรมทุก ๆ 5-15 นาที 

คาํสําคญั:   การก่ออิฐ, ผลิตภาพงานก่อสร้าง, กลอ้ง TIME LAPSE 

 

ABSTRACT 

This thesis involves the study of the “motion of masonry construction to improve the construction 

productivity with data recorded by time-lapse camera.” Data regarding construction with light-weight bricks was 

collected at the Menam Residences Condominium Project. The sample group was divided into two groups, which 

were the masonry construction: 1) with planning by the author and 2) without planning. For the time-lapse camera, 
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apart from the qualification to reduce the time of motion from hour, day, month or year to a few seconds, it contains 

a large amount of memory units and a longer-lasting battery, resulting in more data recorded and more efficient 

analysis.  

                  In this research, every five minutes, from 14.00 – 20.00, the behaviors of workers of the two groups at 

the site of 11 square meters were recorded during the construction with light-weight bricks. According to the 

research, it was found that the main factor that causes the loss of productivity in this masonry construction is the 

lack of efficiency in using the equipment and manpower. The masonry construction planned by the author used the 

appropriate equipment and clear working plans, resulting in a level of efficiency at 71.67%. Meanwhile, the 

laborers working in the group without a plan had an efficiency level at 32.87%, due to the fact that when they did 

not have a plan, they had the behavior of sitting and waiting for work most of the day, resulting in a working 

process that caused repetition without an effective system. As for the breakdown of the work structure, the two 

groups spent a similar duration of time for the masonry works, which was approximately six hours per masonry 

construction within the 11-square-meter size area. However, the masonry construction without planning employed 

3 to 4 workers. Regarding the research, the optimal duration for observing their behavior during masonry 

construction was determined to be every 5 to 15 minutes. 

Keywords: masonry construction, construction productivity, time lapse camera  

 

1. บทนํา 

ความสูญเปล่าเป็นปัญหาสําคญัในอุตสาหกรรมก่อสร้าง ไม่เพียงแต่จะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการ

ก่อสร้างยงัส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศดว้ย  บริษทัผูรั้บเหมาในประเทศไทยไดห้าวิธีทางเพ่ิมผลผลิต

โดยการขจัดปัญหาความสูญเสียต่าง ๆ ในกระบวนการก่อสร้างโดยการใช้เทคนิควิธีการปฏิบติังาน (Lean 

construction techniques)  งานวิจยัน้ีช่วยในการจาํแนกชนิดของการสูญเปล่าหลกั ๆ ท่ีเป็นสาเหตุในอุตสาหกรรมก่อ

ผนังก่อสร้างของประเทศไทยเพ่ือท่ีจะช่วยสร้างกรอบการทาํงานในอนาคตในการพฒันาวิธีการป้องกนั และกาํจดั

สาเหตุของความสูญเปล่าในกระบวนการก่อสร้าง  

หน่ึงในสาเหตุหลกัของการสูญเปล่าในการก่อสร้าง (Waste in construction) คือ การขาดประสิทธิภาพใน

การใชอุ้ปกรณ์, วสัดุ, แรงงาน หรือ ทุน ในปริมาณท่ีมากกวา่ส่ิงท่ีไดพิ้จารณาไวแ้ลว้ในงานก่อสร้าง  (ชูเกียรติ ชูสกุล, 

2549) ซ่ึงในงานก่อสร้างนั้น “งานผนงัก่ออิฐ” จดัอยูใ่นงานท่ีมีการสูญเปล่าในการก่อสร้างเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็น

งานก่อสร้างท่ีใชแ้รงงานคนสูง (กมลวลัย ์ลือประเสิรฐ, 2550)  เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ยงัคงใชรู้ปแบบเดิมตั้งแต่ใน

อดีตจนมาถึงปัจจุบนัมีการพฒันาเปล่ียนแปลงข้ึนนอ้ยมาก  

มีการศึกษาวิธีเพ่ิมผลิตภาพในการก่อสร้าง โดยศึกษาการเคล่ือนไหวของวิธีการก่ออิฐ (Gilbreth, 1885) และ

ไดป้รับปรุงผลิตภาพในการก่ออิฐ จากเดิมท่ีตอ้งกม้ลงหยิบกอ้นอิฐและปูนทรายจาํนวน 125 คร้ังต่อชัว่โมงเป็น 125-

350 คร้ังต่อชัว่โมง ซ่ึงสาํหรับวิธีการศึกษาการเคล่ือนไหวนั้นไดใ้ช ้คนสังเกตการณ์พร้อมนาฬิกาจดบนัทึก ถ่ายรูปทุก

ช่วงเวลานาํเดินการ และถ่ายวีดีโอในช่วงเวลาดาํเนินการ 
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ซ่ึงในกระบวนการศึกษาการเคล่ือนไหวของวิธีการก่ออิฐทั้ง 3 วิธีนั้นไดน้าํผลมาปรับปรุงผลิต ภาพไป

ในทางท่ีดีข้ึน แต่ทั้งน้ีก็ยงัเป็นขั้นตอนท่ีค่อนขา้งลาํบากในการเก็บขอ้มูล และอาจมีการบนัทึกขอ้มูลท่ียงัไม่ครบถว้น

ตามขอ้จาํกดัของเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มลู 

ในปัจจุบนัไดมี้กลอ้งวีดีโอรุ่นใหม่ ๆ หรือแมแ้ต่ในโทรศพัทส์มาร์ทโฟน (Smartphone) มีความสามารถใน

การปรับความเร็วของการบนัทึกวดีีโอ ทาํให้ภาพยนตร์เล่นออกมาชา้ก็ได ้เร็วก็ได ้และยงัมีซอฟต์แวร์ตดัต่อวีดีโอท่ี

ปรับเปล่ียนความเร็วการเล่นได ้ทาํให้การทาํภาพยนตร์เร่งความเร็ว มีผลออกมาคลา้ยกบัเทคนิค Time Lapse แต่ก็ยงั

หลีกเล่ียงขอ้จาํกดัของการบนัทึกวีดีโอไม่ได ้กล่าวคือ  การส้ินเปลืองหน่วยความจาํมาก 

จึงมีผูผ้ลิตกลอ้ง Time Lapse Photography นบัเป็นเทคนิคท่ีตรงกนัขา้มกบั High Speed Photography ทาํให้

เราสามารถศึกษารายละเอียดของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งชา้ ๆ เกินกว่าท่ีตาคนเราจะสังเกตเห็นได ้เช่น การ

เคล่ือนไหวของพืช (การงอกของเมล็ด), การเคล่ือนท่ีของวตัถุ, การเน่าของผลไม ้และ การก่อสร้าง เป็นตน้ (พิธาน 

สิงห์เสน่ห์, 2552) 

จึงเป็นท่ีมาของการทาํวิจยัในคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัจะนาํเสนอกลอ้ง Time Lapse มาศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการ

ก่ออิฐ เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพงานก่อสร้าง กรณีศึกษางานผนงัก่ออิฐมวลเบาของผนงัภายในอาคาร  

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

2.1 เพ่ือประยกุตใ์ชก้ลอ้ง Time Lapse มาศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพงานก่อสร้าง 

2.2 เพ่ือประเมินผลกระทบท่ีส่งผลต่อการสูญเสียผลิตภาพงานก่ออิฐในหนา้งาน 

2.3 เพ่ือประเมินระยะเวลาท่ีเหมาะสมจากการใชก้ลอ้ง Time Lapse มาศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ 

2.4  

3. การดําเนินการวจิัย 

การไดม้าซ่ึงขอ้มลูในการศึกษาจากการวิเคราะห์งานก่อสร้างดว้ยการสังเกตการณ์ดว้ยกลอ้ง Time Lapse 

นั้น จะศึกษาเวลาและการเคล่ือนไหวของวิธีการก่ออิฐมวลเบา ผนงัก่ออิฐมวลเบาของห้องพกัซ่ึงมีความสูง 3.20 เมตร 

กวา้ง 4.10 เมตรและมีช่องเปิดประตูขนาด 0.90 x 2.40 เมตร คิดเป็นพ้ืนท่ีก่ออิฐมวลเบาประมาณ 11 ตารางเมตร ของ

โครงการแม่นํ้ าเรสซิเดนท ์คอนโดมิเนียม โดยมีรายละเอียดหลกัๆ ตามลาํดบัขั้นตอนการศึกษาและวเิคราะห์ดงัน้ี 

3.1 ขั้นตอนการเก็บขอ้มลูโดยกลอ้ง Time Lapse  

ทาํการรวบรวมขอ้มลูโดยตรงจากสถานท่ีก่อสร้าง เพ่ือเป็นขอ้มูลใชใ้นการวิเคราะห์ถึงกระบวนการและ

วิธีการเพ่ิมผลิตภาพงานก่อสร้างของบริษทัฯ ดว้ยการสังเกตการณ์ดว้ยกลอ้ง Time Lapse มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

3.1.1 กาํหนดตาํแหน่งการติดตั้งกลอ้ง Time Lapse โดยให้ครอบคลุมสามารถมองเห็นถึงทีมงาน

ในขณะทาํงาน  

3.1.2 เลือกกลุ่มคนงาน ตาํแหน่งการทาํงานท่ีสามารถเก็บขอ้มลูได ้

3.1.3 บนัทึกลกัษณะการทาํงานของคนงานดว้ยกลอ้ง Time Lapse ตั้งแต่ช่วงเร่ิมตน้จนจบงาน โดย

ทาํการเก็บขอ้มลู 2 คร้ัง ดงัน้ี 

- คร้ังท่ี 1 : ให้คนงานเร่ิมก่ออิฐ โดยไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั 
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- คร้ังท่ี 2 : ให้คนงานเร่ิมก่ออิฐ โดยผูว้ิจัย วางแผนการทาํงาน โดยการแบ่งหน้าท่ี และกรอบการ

ทาํงานตามแผนงานท่ีกาํหนด ดงัน้ี 

• แรงงานหลกั 1 คน ทาํหน้าท่ี งานเช็คด่ิง-ระดบั ,งานวดัระยะ และงานก่ออิฐทั้งหมด 

ได้แก่ เสียบเหล็กยึดผนังกบัโครงสร้าง ,งานเคาะอิฐมงาน ,ตดัอิฐ ,งานทา/ละเลงปูน

ทราย,งานวางอิฐ,งานปาดแต่งผวิปนูและงานอุดรอยต่อ 

• แรงงานสนับสนุน 2 คน ทาํหน้าท่ี ในการขนอิฐโดยใชร้ถเข็นทุ่นแรง (หากทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายแลว้เสร็จให้ไปทาํงานอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในคร้ังน้ีได)้ 

ตาราง 3.1 แสดงคร้ังท่ีเก็บขอ้มลู วนัท่ีเก็บขอ้มลู การวางแผนงานจากผูว้ิจยั และจาํนวนแรงงาน 

คร้ังท่ี วนัท่ีเก็บขอ้มลู การวางแผนงานจากผูว้ิจยั แรงงานหลกั (คน) แรงงานสนบัสนุน (คน) 

1 30 ส.ค. 2556 ไม่มี 2 3-4 

2  7 ก.ย. 2556 มี 1 1-2* 

*ทาํงานในช่วงเวลาท่ีผูว้ิจยักาํหนดเท่านั้น 

 

3.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มลู  

นาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากกลอ้ง Time Lapse มาสังเกตถึงพฤติกรรมการก่ออิฐ ทุก 5 นาที แลว้นาํมาวิเคราะห์หาค่า

งานท่ีไดป้ระสิทธิผลและวิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีทาํให้เกิดงานท่ีไร้ประสิทธิผล ตามวิธีการประเมินค่าผลิตภาพ ตาม

แบบฟอร์มท่ีกาํหนด 

 

4. ผลการวจิัย 

4.1  วิเคราะห์ขอ้มลูการเคล่ือนไหวของแรงงานในการก่ออิฐ 

ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มลูการเคล่ือนไหวของแรงงานในการก่ออิฐ ประกอบดว้ย ลกัษณะการขนอิฐ 

ตาํแหน่งและปริมาณการวางอิฐ จาํนวนแรงงานท่ีใชใ้นการก่ออิฐ และพฤติกรรมอ่ืนๆ ดงัน้ี  

 

   ตาราง4.1 แสดงการวิเคราะห์ขอ้มลูการเคล่ือนไหวของแรงงานในการก่ออิฐ 

การเคล่ือนไหวของแรงงาน ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั 

1. การขนอิฐ 

 

- ใชแ้รงงาน 3-4 คน  

- ขนอิฐดว้ยมือทีละ 2-3 ช้ิน 

- ใชแ้รงงาน 2 คน  

- ขนอิฐไดจ้าํนวนมาก โดยใช้

อุปกรณ์ทุ่นแรงท่ี 

2. ตาํแหน่งการวางอิฐ - อยูใ่นตาํแหน่งท่ีไม่สะดวกต่อการใช้

งาน ทาํให้แรงงานสนบัสนุนตอ้ง

ขนส่งอิฐส่งต่อให้กบัแรงงานก่ออิฐ

อีกคร้ัง เกิดเป็นการทาํงานซํ้าซอ้น 

- อยูใ่นตาํแหน่งท่ีแรงงานก่ออิฐ

สามารถหยบิใชไ้ดโ้ดยไม่มี

แรงงานสนบัสนุนช่วยขนส่งอิฐซํ้ า 
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การเคล่ือนไหวของแรงงาน ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั 

3. ปริมาณอิฐท่ีจดัเตรียม

สาํหรับก่อผนงั 

- การขนอิฐ 1 คร้ัง มีปริมาณไม่เพียงพอ

ต่อการก่ออิฐทั้งผนงั ทาํให้แรงงาน

สนบัสนุนตอ้งขนอิฐหลายรอบ ใน  1 

วนั  

- การขนอิฐ 1 คร้ัง มีปริมาณเพียงพอ

สาํหรับการก่ออิฐทั้งผนงั 

4. จาํนวนแรงงานท่ีใชง้าน - ใชแ้รงงาน 5-6 คน แบ่งเป็นแรงงาน

หลกัในการก่ออิฐ 2 คน และแรงงาน

สนบัสนุน 3-4 คน ท่ีคอยเคาะอิฐ ขน

อิฐ ตดัอิฐ และส่งอุปกรณ์ ตลอดช่วง

ระยะเวลาในการก่ออิฐ 

- ใชแ้รงงานช่วยในการขนอิฐในช่วง

เร่ิมตน้ 2 คน หลงัจากนั้นจะใช้

แรงงานหลกัเพียง 1 คน ในการ 

เคาะอิฐ ขนอิฐ ตดัอิฐ และก่ออิฐ 

5. พฤติกรรมอ่ืนๆ  - แรงงานมีการรอคอย / การพกัผอ่น

ระหว่างการทาํงานของแรงงาน

ค่อนขา้งมาก  

 

 

 

4.2 วิเคราะห์ขอ้มลูผลิตภาพงานก่ออิฐ 

 

ตาราง 4.2 แสดงจาํนวนร้อยละผลิตภาพรวมของแรงงานท่ี  “มี และ ไม่มี การวางแผนงานจากผูว้ิจยั” 

ประเภทงาน ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั 

งานไดป้ระสิทธิผล 32.87% 71.63% 

งานสนบัสนุน 34.95% 11.31% 

งานไร้ประสิทธิผล 32.18% 17.06% 

รวม 100.00% 100.00% 

 

จากตาราง พบว่า ผลิตภาพรวมของแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ก่อให้เกิดงานท่ีไดป้ระสิทธิผล 

งานสนบัสนุน และงานไร้ประสิทธิผลท่ี 32.87% ,34.95% และ 32.18% ตามลาํดบั ขณะท่ีผลิตภาพรวมของแรงงานท่ีมี

การวางแผนงานจากผูว้ิจยั ก่อให้เกิดงานท่ีไดป้ระสิทธิผล งานสนับสนุน และงานไร้ประสิทธิผลท่ี 71.63% ,11.31% 

และ 17.06% ตามลาํดบั 
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ภาพประกอบ 4.1 แสดงภาพรวมผลิตภาพแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนจากผูว้ิจยั 

 
 

จากภาพประกอบ พบว่า แรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจัย มีผลิตภาพแรงงานท่ีเป็นงานได้

ประสิทธิผล สูงสุด อยูใ่นช่วงเวลา 18.00-19.00 น. ท่ี 68.06% และตํ่าสุดในช่วงเวลา 14.00-15.00 น. ท่ี 9.72% , ผลิต

ภาพแรงงานท่ีเป็นงานสนับสนุน สูงสุดในช่วงเวลา 14.00-15.00 น. ท่ี 56.94% และตํ่าสุดใน 2 ช่วงเวลาคือ 17.00-

18.00 น.และ 19.00-20.00 น. ท่ี 16.67% ดา้นผลิตภาพแรงงานท่ีเป็นงานไร้ประสิทธิผลสูงสุด อยู่ในช่วงเวลา 19.00-

20.00 น. ท่ี 45.83% และตํ่าสุดในช่วงเวลา 18.00-19.00 น. ท่ี 11.11%  จากการสังเกตุการณ์พบว่าในช่วงเวลา 17.00-

19.00 น. เป็นช่วงเวลาเลิกงานของแรงงานทัว่ไป ทาํให้ในช่วงเวลาดงักล่าวแรงงานจะพกัผ่อน นั่งพกั หรือทาํงานท่ีไร้

ประสิทธิผลค่อนขา้งมาก และภายหลงัจากนั้นจะเร่งทาํงานเต็มกาํลงัข้ึนเพ่ือให้งานแลว้เสร็จตามท่ีไดรั้บมอบหมาย    

ทาํใหร้ะดบังานไร้ประสิทธิผลในช่วงสุดทา้ยท่ีเวลา 19.00-20.00 น. ลดตํ่าลง 

 

ภาพประกอบ 4.2  แสดงภาพรวมผลิตภาพแรงงานท่ีมีการวางแผนจากผูว้ิจยั 
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จากภาพประกอบ พบว่างานสนบัสนุนจะดาํเนินงานในเร่ิมตน้เท่านั้น เน่ืองจากผูว้ิจยัไดก้าํหนดให้แรงงาน

สนบัสนุน 1-2 คน ทาํหนา้ท่ีในการขนอิฐโดยใชร้ถเข็นทุ่นแรง ตั้งแต่เวลา 14.0-15.00 น.เม่ือทาํการขนอิฐแลว้เสร็จจะ

ออกจากพ้ืนวิจยั (ไปทาํหนา้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัในคร้ังน้ีแทน) ทั้งน้ี แรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั

มีผลิตภาพแรงงานท่ีเป็นงานไดป้ระสิทธิผล สูงสุด อยูใ่นช่วงเวลา 15.00-16.00 น.และ 19.00-20.00 น. ท่ี 91.67% และ

ตํ่าสุดในช่วงเวลา 14.00-15.00 น. ท่ี 21.43%  ดา้นผลิตภาพแรงงานสนบัสนุน มีเพียง 1 ช่วงเวลาคือ 14.00-15.00 น. ท่ี 

67.86%, และผลิตภาพแรงงานท่ีเป็นงานไร้ประสิทธิผล สูงสุด อยูใ่นช่วงเวลา 17.00-18.00 น. ท่ี 33.33% และตํ่าสุดใน

ช่วงเวลา 15.00-16.00 น. และเวลา 19.00-20.00 น. ท่ี 8.33% จากการสังเกตุพบว่า ในช่วงเวลา 15.00-16.00 น. เป็นช่วง

เร่ิมตน้ของการก่ออิฐของแรงงานหลกัจึงมีงานไร้ประสิทธิผลค่อนขา้งนอ้ย และในช่วงเวลา 19.00-20.00 น.  ซ่ึงเป็น

ช่วงทา้ยสุดของการทาํงานแรงงานจะทาํงานเต็มกาํลงัข้ึนเพ่ือให้งานแลว้เสร็จตามท่ีไดรั้บมอบหมาย    
 

4.3  วิเคราะห์โครงสร้างการจดัแบ่งงานการก่ออิฐ (work Breakdown Structure (WBS)) 

 

ภาพประกอบ 4.3 โครงสร้างการจดัแบ่งงานการก่ออิฐ (work Breakdown Structure (WBS)) ระหว่างการก่ออิฐ 

                              แบบท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และการก่ออิฐท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้จิยั 

 
 

จากภาพประกอบ พบวา่ การก่ออิฐทั้งท่ี “มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั” จะใชเ้วลา

ในการทาํงานมีประสิทธิผลใกลเ้คียงกนั (ใชเ้วลาตั้งแต่ 14.00-20.00 น. หรือประมาณ 6 ชม.) ในขณะท่ีงานสนับสนุน 

ซ่ึงไดแ้ก่ การขนอิฐ เสียบเหล็กยดึผนงักบัโครงสร้าง งานเช็คด่ิง – ระดบั งานวดัระยะ และงานรับ-ส่งเคร่ืองมือ พบว่า 

การก่ออิฐท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ใชเ้วลา ตั้งแต่ 14.00 – 19.30 น. (5.30 ชม.) ในขณะท่ีการก่ออิฐแบบท่ีมีการ

วางแผนงานจากผูว้ิจยั ใชร้ะยะ ตั้งแต่ 14.00-15.00 น. (1 ชม.) 
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4.4  วิเคราะห์ความสัมพนัธร์ะหว่างระยะเวลาการบนัทึกพฤติกรรมคนงาน 

 

ตาราง 4.3  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการบนัทึกพฤติกรรมคนงานจากกลอ้ง Time Lapse กบัผลิตภาพ 

งานก่ออิฐ กรณีการก่ออิฐท่ีมีการวางแผนจากผูว้ิจยั 

 ประเภทงาน/เวลา 5 นาที 10 นาที 15 นาที 20 นาที 25 นาที 30 นาที 60 นาที 

ไดป้ระสิทธิผล 83% 85% 82% 89% 96% 83% 83% 

 

จากตาราง 4.5 พบว่า ระยะเวลาการบนัทึกพฤติกรรมคนงานจากกลอ้ง Time Lapse กบัผลิตภาพงานก่ออิฐ 

กรณีการก่ออิฐท่ีมีการวางแผนจากผูว้ิจยั ในช่วง 5 นาที ,10 นาที และ 15 นาที ให้ผลิตภาพงาน ท่ีได้ประสิทธิผล

ใกลเ้คียงกนัท่ี 82% - 85% และการบนัทึกพฤติกรรมทุกๆ 20 นาที , 25 นาที, 30 นาที และ 60 นาที ให้ผลิตภาพแรงงาน

ลดลงสลบักบัเพ่ิมข้ึนท่ี 89%,96%,83% และ 83% ตามลาํดบั 

 

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจยั 

5.1.1 สรุปการเคล่ือนไหวของแรงงานในการก่ออิฐ 

5.1.1.1 กรณี ไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั : แรงงานจะขนอิฐโดยใชมื้อทีละ 2 - 3 ช้ิน ใชจ้าํนวนแรงงาน

ประมาณ 3-4 คน  และวางอิฐในตาํแหน่งท่ีไม่สะดวกต่อการหยิบใชง้าน ทาํให้ตอ้งเกิดการขนยา้ยซํ้ าซ้อน อีกทั้ง 

ปริมาณอิฐท่ีสํารองไวใ้ชส้ําหรับการก่อมีปริมาณค่อนขา้งน้อย โดยภาพรวมการก่ออิฐโดยไม่มีการวางแผนงานจาก

ผูว้ิจยั จะใชแ้รงงานรวมประมาณ 5-6 คน ซ่ึงมากกว่าปริมาณงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผลให้แรงงานเกิดการรอคอย 

พกัผอ่น ค่อนขา้งมาก 

5.1.1.2 กรณี มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั : แรงงานจะขนอิฐโดยใชร้ถเข็นทุ่นแรง ทาํให้ขนอิฐได้ใน

ปริมาณท่ีมาก และใชเ้วลาน้อย อาศยัแรงงานประมาณ 2 คน และวางอิฐในตาํแหน่งท่ีสะดวกต่อการหยิบใชง้าน 

ปริมาณอิฐท่ีสาํรองไวใ้ชส้าํหรับการก่อมีปริมาณเพียงพอ โดยภาพรวมการก่ออิฐโดยมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั จะใช้

แรงงานรวมประมาณ 2 - 3 คน ซ่ึงเหมาะสมต่อปริมาณงานท่ีกาํหนด  

  5.1.2 ผลิตภาพงานก่ออิฐ 

ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมผลิตภาพของแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ก่อให้เกิดงานท่ีได้

ประสิทธิผลท่ี 32.87% ซ่ึงตํ่ากว่าแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ท่ีเท่ากบั 71.67% โดยช่วงเวลาแรงงานท่ีไม่มี

การวางแผนงานจากผูว้ิจยัสร้างงานท่ีไดป้ระสิทธิผลสูงสุดอยู่ในช่วงเวลา 18.00 -19.00 น. ในขณะท่ีแรงงานท่ีมีการ

วางแผนงานจากผูว้ิจยัสร้างงานท่ีไดป้ระสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 15.00 - 16.00 น. และช่วงเวลา 19.00 - 20.00 น.  

สาํหรับงานท่ีไร้ประสิทธิผล พบว่า แรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีงานไร้ประสิทธิผลสูงสุดอยู่

ในช่วงเวลา 19.00 - 20.00 น. ในขณะแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั มีงานไร้ประสิทธิผลสูงสุดอยู่ในช่วงเวลา 

17.00 - 18.00 น. 

นอกจากน้ีงานวิจยัยงัพบว่า การก่ออิฐทั้งแบบท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั และไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั จะ

ใชเ้วลาในการทาํงานมีประสิทธิผลใกลเ้คียงกนั (ประมาณ 6 ชม.) ส่วนงานสนบัสนุน ซ่ึงไดแ้ก่ การขนอิฐ เสียบเหล็ก
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ยดึผนงักบัโครงสร้าง งานเช็คด่ิง - ระดบั งานวดัระยะ และงานรับ-ส่งเคร่ืองมือ พบว่า การก่ออิฐท่ีไม่มีการวางแผน

งานจากผูว้ิจยั จะใชเ้วลาในการทาํงานยาวนานกว่า เน่ืองจากแรงงานมีการทาํงานในลกัษณะซํ้าซอ้นหลายรายการ เช่น 

การขนอิฐวางในตาํแหน่งท่ีไม่พร้อมใชง้าน ทาํให้ตอ้งขนอิฐจากจุดพกัไปยงัพ้ืนท่ีก่ออิฐอีกคร้ัง  

ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมพนักงานโดยใชเ้วลาน้อยท่ีสุดคือ ทุกๆ 5 นาที พบว่ามีแรงงานท่ีไดป้ระสิทธิผลท่ี 

83% ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการสังเกตทุก ๆ 10 นาที และ 15 นาที  ซ่ึงมีงานประสิทธิผลท่ี 85% และ 82% ตามลาํดบั ในขณะ

ท่ีการบนัทึกพฤติกรรมโดยใชร้ะยะเวลาเพ่ิมข้ึน เช่น ทุก ๆ 20 นาที 25 นาที 30 นาที และ 60 นาที พบว่า ผลิตภาพ

แรงงานมีแนวโนม้ลดลงสลบัเพ่ิมข้ึน ไม่สัมพนัธ์กนั  

5.2 การนาํไปใช ้

1.  จากผลการวิจยั ท่ีไดจ้ากการบนัทึกของกลอ้ง Time Lapse ในการสังเกตพฤติกรรมการก่ออิฐของแรงงาน

พบว่า หน่ึงในสาเหตุหลักของการสูญเปล่าในการก่ออิฐ คร้ังน้ี คือ การขาดประสิทธิภาพในการใชอุ้ปกรณ์ และ

แรงงาน โดยในพ้ืนท่ีการก่ออิฐและระยะเวลาท่ีเท่ากนั การไม่ไดรั้บการวางแผนงาน     จะใชแ้รงงานในจาํนวนท่ี

มากกว่า เน่ืองจากแรงงานใชมื้อในการขนอิฐ แทนการใชอุ้ปกรณ์ทุ่นแรง จดัวางอิฐในตาํแหน่งท่ีไม่สะดวกต่อการใช้

งาน และปริมาณอิฐท่ีสาํรองในการก่อมีปริมาณไม่เหมาะสม อีกทั้ง จาํนวนแรงงานท่ีมีมากกว่าปริมาณงาน ทาํให้เกิด

การทาํงานซํ้าซอ้น การรอคอย และการพกัผอ่น ระหว่างการทาํงาน ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นงานท่ีไร้ประสิทธิผลและก่อให้เกิด

การสูญเปล่าในงานก่ออิฐ การวางแผนการทาํงาน การกาํหนดกรอบการทาํงาน และจาํนวนแรงงานท่ีเหมาะสม จึงเป็น

ส่ิงท่ีผูค้วบคุมงานก่อสร้างจึงควรให้ความสาํคญั เพ่ือลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดงักล่าว 

2.  แมภ้าพรวมผลิตภาพของแรงงานท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ก่อให้เกิดงานท่ีไดป้ระสิทธิผล สูงกว่า

แรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั แต่จากงานวิจยัยงัพบว่าผลิตภาพของแรงงานมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั ยงั

มีงานท่ีไร้ประสิทธิผลกว่า 17.06% และช่วงเวลาท่ีก่อให้เกิดงานไร้ประสิทธิผลสูงสุดอยูใ่นช่วงเวลา 17.00 - 18.00 น. 

สอดคลอ้งกบัช่วงเวลางานท่ีไร้ประสิทธิผลสุงสุดของแรงงานท่ีไม่มีการวางแผนงานจากผูว้ิจยั จากการสังเกตุการณ์

พบว่าในช่วงเวลา 17.00 - 18.00 น. เป็นช่วงเวลาเลิกงานของแรงงานทัว่ไป แรงงานจึงอาจเกิดความเคยชินในการพกั

งาน จึงหยดุพกังาน หรือทาํงานไร้ประสิทธิผลสูงในช่วงเวลาดงักล่าว ผูค้วบคุมงานก่อสร้างจึงควรพิจารณาช่วงเวลา

การทาํงานท่ีเหมาะสม เพ่ือลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดงักล่าว โดยอาจจะเร่ิมงานก่อสร้างเร็วข้ึน และกาํหนดเวลาพกัให้

ชดัเจน เป็นตน้ 

3.  ดา้นโครงสร้างการจดัแบ่งงานการก่ออิฐ (Work Breakdown Structure) พบว่า การก่ออิฐทั้งแบบท่ีมีการ

วางแผนงานจากผูว้ิจยั และไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั จะใชเ้วลาในการก่ออิฐในพ้ืนประมาณ 11  ตารางเมตร เป็นงานท่ีมี

ประสิทธิผลใกลเ้คียงกนัท่ีประมาณ 5.30 - 6 ชัว่โมง แต่จะใชเ้วลาแตกต่างกนัแค่ในส่วนของงานสนับสนุน อนัไดแ้ก่ 

การขนอิฐ การเสียบเหล็กยดึผนงักบัโครงสร้าง งานเช็คด่ิง - ระดบั งานวดัระยะ และงานรับ - ส่งเคร่ืองมือ โดยการก่อ

อิฐทั้งแบบท่ีมีการวางแผนงานจากผูว้ิจยัจะกาํหนดให้แรงงานทาํงานดงักล่าวแลว้เสร็จภายใน 30 นาที - 1 ชัว่โมง แรก

ของการทาํงาน ในขณะท่ีแรงงานสนบัสนุนของการก่ออิฐท่ีไม่มีแผนงานจากผูว้ิจยั จะทาํงานดงักล่าวตลอดช่วงเวลา

ของการ     ก่ออิฐทาํให้เกิดการรอคอยงาน และการสูญเปล่าค่อนขา้งมาก การวางแผน และกาํหนดขั้นตอนการทาํงาน

ท่ีเหมาะสม จะช่วยลดงานท่ีไร้ประสิทธิผลดงักล่าว  

4.  จากงานวิจยั พบว่า ช่วงเวลาการสังเกตพฤติกรรมแรงงานทุกๆ 5 นาที, 10 นาที และ 15 นาที ให้ผลิตภาพ

แรงงานท่ีใกลเ้คียงกนัท่ี 82 - 85% ในขณะท่ีการสังเกตพฤติกรรมแรงงานโดยใชร้ะยะเวลาเพ่ิมข้ึน เช่น ทุกๆ 20 นาที 
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25 นาที 30 นาที และ 60 นาที พบว่า ผลิตภาพแรงงานมีแนวโนม้ลดลงสลบัเพ่ิมข้ึน ไม่สัมพนัธ์กนั จึงอาจพิจารณาได้

ว่าช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสาํหรับการสังเกตพฤติกรรมคนงานในการก่ออิฐมวลเบาคือการสังเกตพฤติกรรมทุก ๆ 5 - 15 

นาที 

5.  กลอ้ง Time Lapse  มีคุณสมบติัในการช่วยยน่เวลาภาพเคล่ือนไหวให้เหลือเพียงไม่ก่ีวินาที เหมือนกลอ้ง

วีดีโอรุ่นใหม่ๆ แต่มีจุดเด่นเร่ืองหน่วยความจาํท่ีมาก และมีแบตเตอร่ีอยู่ได้ยาวนานกว่า  จึงมีความเหมาะสมท่ีจะ

นาํมาใชใ้นการเก็บขอ้มลูงานก่อสร้างท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการบนัทึกท่ียาวนาน  

 5.3 ขอ้จาํกดั 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาการเคล่ือนไหววิธีการก่ออิฐ เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพงานก่อสร้าง โดยการเก็บขอ้มูล

จากกลอ้ง Time Lapse” ผูว้ิจยัไดท้าํการตั้งกลอ้งเพ่ือบนัทึกขอ้มูลการก่ออิฐมวลเบาจากโครงการแม่นํ้ าเรสซิเดนท ์

คอนโดมิเนียม ซ่ึงเจา้ของโครงการและทีมท่ีปรึกษาโครงการมีกรอบการทาํงานและระยะเวลาการทาํงานท่ีชดัเจน ทาํ

ให้จาํนวนขอ้มลูท่ีนาํมาพิจารณาเปรียบเทียบมีค่อนขา้งจาํกดั (เก็บขอ้มูลเพียง 2 คร้ัง) นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัมีขอ้จาํกดั

เร่ืองจาํนวนกลอ้ง Time Lapse ท่ีมีเพียง 1 เคร่ือง ทาํให้ไม่สามารถติดตั้งกลอ้งและบนัทึกภาพการก่ออิฐไดทุ้กมุมและ

ทุกขั้นตอนของการทาํงาน 

 5.4 ขอ้เสนอแนะของการศึกษาในอนาคต 

เพ่ือให้มีขอ้มูลสําหรับการนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบท่ีชัดเจนข้ึน ควรทาํการบนัทึกขอ้มูลสําหรับนํามา

เปรียบเทียบมากกว่า 2 คร้ัง และเพ่ิมจุดในการติดตั้งกลอ้ง Time Lapse ให้เห็นภาพการทาํงานของแรงงานท่ีครอบคลุม

การทาํงานของแรงงานทั้งหมด 
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