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บทคัดย่อ 

การวจิยัครั้งนี้เป็ นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัการเห็น 

คุณค่าในตนเองของวยัรุ่น ดา้นร่างกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา เพ่ือเปรียบเทียบระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองก่อน 

และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบัด กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็ นนักเรียนระดับช้นัมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 

โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกลู จงัหวดัปัตตานี จาํนวน 20 คน ไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือเลือกวยัรุ่นที่ 

มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทลที่์ 25 ลงมา โดยมีว ัยรุ่นสมคัรใจเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรม 

บาํบดั จาํนวน 12 คน และเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั จาํนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 2 ครั้ง  เป็ น 

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั เป็ นการขบัเคลื่อนดว้ยการแสดงออกทางกาย 

เนน้การเคลื่อนไหวปลดปล่อยความรู้สึกดา้นลบในใจ แสดงออกตามจินตนาการผา่นบทบาทสมสุมติ เพ่ือกา้วขา้มจาก 

ความรู้สึกภายในใจ ส่งผลให้เกิดความภูมิใจในตนเอง เม่ือส้ินสุดโปรแกรมจึงประเมินระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

หลงัเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัอีกครั้ง  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง โดย 

กาํหนดจุดมุ่งหมายและปรับปรุงแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดของ Adler เพ่ือสอดคลอ้งกบักลุ่ม 

ตวัอยา่งที่ศึกษา และโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั ที่ผูว้ิจยัออกแบบโดยใชแ้นวทางของนาฏกรรมและจิตวิทยาเชิงบวก 

ในการเขา้โปรแกรมทุกครั้ง  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นก่อนและ 

หลงัการใชโ้ปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั ใชส้ถิติ t-test แบบไม่อิสระต่อกนั (t-test for dependent samples) 

ผลการศึกษาวิจยัพบวา่  หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั มีระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองทุก 

ดา้นสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการวจิยัครั้งนี้แสดงใหเ้ห็น 

วา่ โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัน่าจะเป็ นทางเลือกหนึ่งในการดูแลวัยรุ่นที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ผูเ้กี่ยวขอ้งใน 

งานนาฏกรรมสามารถนาํไปเป็ นแนวทางเพ่ือประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ 

วยัรุ่น และเป็ นประโยชน์สาํหรับผูท่ี้จะศึกษาวจิยัเรื่องการเห็นคุณคา่ในตนเองในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 

คําสําคัญ: โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั , การเห็นคุณค่าในตนเอง , วยัรุ่น 
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ABSTRACT 

This title is a quasi-experimental research aims to study the level of Self-esteem of adolescents, to compare 

the level of Self-esteem of adolescents according to genders, mean score, and parental status and to compare the level 

of Self-esteem of before and after participating in Dramatic Therapy. The sample of this research was 12 Mathayom 

Suksa IX students in Dechapattanayanukul School obtained by purposive sampling to select adolescents who have 

Self-esteem before participating in Dramatic Therapy at 25 percentile and below and 12 adolescent volunteers 

participated in Dramatic Therapy to join the Dramatic Therapy of 12 sessions of 1 hour duration of 6 weeks. Dramatic 

Therapy program is driven by a physical expression and use for releasing negative sense in mind. Expressed through 

the imagination through the role of the resolution to step away from the internal feelings cause self-esteem. At the 

end of the program, the self-esteem was assessed after the Dramatic Therapy program again. The research instruments 

were the Self-esteem Questionnaire and Dramatic Therapy Program. Self-esteem evaluation to set up the aim and 

improve self-esteem assessments in according to Adler's concept to fit the sample and Dramatic Therapy program. 

The researchers designed using the guidelines of the dramatic and positive psychology in the program at all times. 

The statistics used to compare the self-esteem scores of adolescents before and after the use of programs again were 

t-test for dependent samples.  

 The result of the study was as follows after participated the Self-esteem Dramatic Therapy was significantly 

increasing at .05 levels. The Dramatic Therapy probably selected the alternative therapy for participants in Dramatic 

can be applied for the guidelines to solve problem and reinforce the Self-esteem of Adolescents and useful for the 

study to improve the Adolescents who lack of Self-esteem in the other groups. 

Keywords: Dramatic Therapy Program , Self-esteem, Adolescents 

 

1. บทนํา 

ความสําคญัของปัญหา  

 ประเทศไทยพยายามมุ่งมัน่พฒันาประเทศให้เป็นประเทศอุตสาหกรรม การพฒันาอุตสาหกรรมแบบเร่ง

รีบ มีผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบต่อสังคมไทย ดงัเช่น ปัญหาการแข่งขนัเพ่ือความสาํเร็จทางวิชาการอยา่งสูง

ในหมู่วยัรุ่นทั้งน้ีก็เพ่ือความอยูร่อด และเพ่ือคุณภาพชีวติของวยัรุ่นท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ในวนัหนา้ วยัรุ่นอยูใ่นระยะหวัเล้ียว

หัวต่อระหวา่งความเป็นเด็กและผูใ้หญ่ จึงเป็นระยะท่ีเด็กตอ้งปรับตวัในทุกดา้น ต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาการ

ดา้นต่างๆ อยา่งเขม้ขน้ วยัรุ่นท่ีเป็นปัญหา ปัญหาบางอยา่งของวยัรุ่นหากแกไ้ขไม่ทนั หรือไม่ไดรั้บการแกไ้ขจะยดืเยื้อ

ไปจนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงการแกไ้ขหรือปรับพฤติกรรมต่างๆ ทาํไดย้ากยิ่งข้ึน (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) เพราะวยัรุ่น

นั้นเป็นวยัท่ีมีความทะเยอทะยานสูง อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย (สุชา จนัทน์เอม, 2544) ซ่ึงเป็นธรรมชาติของวยัรุ่นท่ี

เป็นวยัท่ีตอ้งการมีอิสรภาพเป็นอยา่งมาก ให้ความสาํคญักบัเพ่ือนทั้งเพศเดียวกนัและเพศตรงขา้ม ไม่ชอบใหพ้่อแม่พ่ี

น้องมายุ่งเก่ียวกบัเร่ืองส่วนตวั ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตท่ีหลายคนมองขา้ม นานวนัอาจกลายเป็นปมในใจ (พรพิมล 

เจียมนาครินทร์, 2539) จนกลายเป็นความรู้สึกด้อย (พนม เกตุมาน, 2535) มีส่วนก่อให้เกิดการรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองตํ่า เม่ือตอ้งเจอกับสภาพปัญหาและการถูกกีดกันทางสังคม (Coopersmith, 1967) ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีการเห็น
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คุณค่าในตนเองตํ่า ปลีกตวัออกจากสงัคม มีความวติกกงัวลสูง (Maslow, 1970) และมกัใชก้ลไกในการป้องกนัตนเอง 

รับรู้ว่าตนเองดอ้ยกว่าคนอ่ืน  ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง ไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนได้ มกัอยู่ภายใต้

อิทธิพลของบุคคลอ่ืนจึงส่งผลใหบุ้คคลนั้นเกิดความรู้สึกดอ้ย (Coopersmith, 1967) วยัรุ่นท่ีประสบปัญหาตอ้งไดรั้บ

การกระตุน้ให้คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ตอ้งใชว้ิธีการส่งเสริมลกัษณะการเห็นคุณค่าในตนเองตามความเหมาะสมการ

เสริมสร้างให้วยัรุ่นท่ีคิดว่าตนเองมีความรู้สึกด้อยและมีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ได้คิด ไตร่ตรอง ปรับปรุง 

ปรับเปล่ียนความคิดท่ีฝังอยูใ่นจิตใจใหก้ลบัมาเห็นวา่ตนเองมีค่า ไม่ไดไ้ร้ค่าตามท่ีตนคิดไปเอง เพ่ือใหเ้ขาเกิดการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงข้ึนไดน้ั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจ และมองว่านาฏกรรมบาํบดัท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือท่ีจะพฒันา

ร่างกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา และจิตใจเขา้มามีส่วนช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองโดยการให้วยัรุ่น

สามารถแสดงความรู้สึกจากภายในออกมาในรูปแบบของละคร หรือการแสดงอากปักิริยาตามความตอ้งการของ

ตวัเอง (ชินอนงค ์ประชุมชิต, 2553) โดยไม่คาํนึงถึงความสวยงาม แต่ตอ้งการส่ิงท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของศิลปะ 

เพ่ือให้ผูท่ี้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัสามารถพฒันาภาพลกัษณ์ในทางบวกพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ลด

ความเครียด ความวิตกกงัวลและซึมเศร้า ลดการแยกตวั การเจ็บป่วยเร้ือรังและการเกร็งของกลา้มเน้ือ เพ่ิมทกัษะใน

การส่ือสาร และส่งเสริมใหรู้้ถึงชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  

ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่หากวยัรุ่นมองตนเองให้มีค่า แลว้ลบเลือนความเช่ือท่ีมองวา่ตนเองมีความรู้สึกดอ้ยท่ี

ก่อใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าออกจากทศันคติไดแ้ลว้ ยอ่มส่งผลต่อช่วงวยัในชีวติของวยัรุ่นอยา่งมาก เน่ืองจาก

การเห็นคุณค่าในตนเองตํ่านั้นมีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิต คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองจะมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคล

อ่ืน และมกัจะไดรั้บความช่วยเหลือสนับสนุนจากเพ่ือนและครอบครัว มีเป้าหมายในชีวิตและสามารถจดัการกับ

ปัญหาไดดี้ ยอมรับตนเองและสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถทาํได้

หลายรูปแบบ เช่น การผสานศิลปะกบัการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง (จาํปี 

เสภา, 2553) ให้การการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง (ปุริมาพร แสงพยบั, 2553) การสอนแบบแผนผงั

มโนทศัน์ ผูว้ิจยัจึงไดน้าํนาฏกรรมมาผนวกแนวทางและประยกุตใ์ชก้บัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือมีส่วนช่วยเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตนเองต่อวยัรุ่นท่ีมีความรู้สึกดอ้ย เพราะนาฏกรรมนอกจากจะเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีแสดงให้เห็น

ลกัษณะเฉพาะของชาติแลว้ ยงัเป็นส่วนหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั เพ่ือช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด 

บาํบดัโรคภยัไขเ้จ็บ (บงัอร ศรีเนตรพฒัน์, 2540) การใชกิ้จกรรมกลุ่ม (ศกัรินทร์ เมืองมูล, 2554) กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะและนาฏศิลป์เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีจินตนาการมีสุนทรียภาพ ช่ืนชม

ความงาม อยา่งมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ผูว้ิจยัจึงนาํเอาโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัท่ีเป็นการขบัเคล่ือน

ด้วยการแสดงออกทางกาย ใช้การเคล่ือนไหวปลดปล่อยความรู้สึกด้านลบในใจ แสดงออกตามจินตนาการผ่าน

บทบาทสมสุมติ เพ่ือกา้วผา่นความรู้สึกภายในใจ ส่งผลใหเ้กิดความภูมิใจในตนเอง ช่วยพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม สติปัญญาและจิตใจ ตลอดจนนาํไปสู่การพฒันาตนเองในดา้นของการรู้จกัช่ืนชมตนเอง รู้จกัค่าของตนเองและ

เขา้ใจสภาพแวดลอ้ม ส่งเสริมใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

2.วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น ดา้นร่างกาย อารมณ์  สงัคม สติปัญญา

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั
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สมมติฐาน 

 วยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัจะมีระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเขา้

ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั 

3.วธีิดาํเนินการวจิยั

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

นาฏกรรมบาํบดัต่อการเสริมสร้างเห็นคุณค่าในตนเองใหแ้ก่วยัรุ่น ดงัน้ี 

ประชากร เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล  จ.ปัตตานี  ปีการศึกษา 

2557 จาํนวนทั้งส้ิน  297 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดม้าโดยใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง  

(Purposive Sampling) เพ่ือเลือกวยัรุ่นท่ีมีระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ตั้ งแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา 

จาํนวน 20 คน และทาํการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) มีวยัรุ่นสมคัรใจเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั 

จาํนวน 12 คน แลว้ประเมินระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัเสร็จส้ินการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 

1. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง ไดจ้ากการศึกษาแนวทฤษฎี ตาํรา เอกสาร ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

โดยกาํหนดจุดมุ่งหมายและปรับสร้างแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดของ Adler เพ่ือสอดคลอ้งกบั

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา การให้คะแนนแบบ (Rating Scale) ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย 8 ขอ้  ดา้นอารมณ์ 

26 ขอ้  ดา้นสงัคม 16 ขอ้ และสติปัญญา 5 ขอ้  ซ่ึงเป็นขอ้คาํถามดา้นลบ รวมทั้งหมด  55 ขอ้  และนาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 

จาํนวน 3 ท่าน เพ่ือปรับขอ้คาํถามใหผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนด นาํแบบประเมินวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ และนาํไป

ทดสอบคุณภาพเคร่ืองกบันกัเรียนระดบัชั้น ม.5 ของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จงัหวดัปัตตานี (Try-out)  

2. โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั สร้างจากการศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันาฏกรรมบาํบดั

เพ่ือออกแบบโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น นาํโปรแกรมนาฏกรรม

บําบัดให้ผู ้เ ช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน พิจารณาเสนอแนะปรับปรุง โปรแกรมนาฏกรรมบําบัด นําสังเกตและ

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้าผูเ้ช่ียวชาญไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และไดป้รับแกใ้ห้มีความเหมาะสมและ

สมบูรณ์ จึงจะนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นเตรียมการ ผูว้ิจยัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์สถานท่ีและใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัถึงผูอ้าํนวยการ

โรงเรียนฯ และเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง โปรแกรมนาฏกรรม

บาํบดั และจดัเตรียมสถานท่ีในการทดลองคือหอ้งกิจกรรมโรงเรียนฯ  

ขั้นดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยันาํแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองไปเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนทั้งระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน  297 คน หลงัจากนั้นจึงทาํการตรวจคะแนนในแบบสอบถามแลว้เลือกนักเรียนท่ีไดค้่า

คะแนนในระดบัคะแนนตํ่ากวา่ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา ไดจ้าํนวน 20 คน สมคัรใจเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรม

บาํบดั จาํนวน 12 คน นาํกลุ่มตวัอยา่งมาทาํการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองดว้ยแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั นาํกลุ่มตวัอย่างมาเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั คร้ังละ 1 ชัว่โมง 
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สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ทั้ งหมด 12 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัประเมิน

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอีกคร้ังเป็นการทดสอบหลงัการเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั เปรียบเทียบความ

แตกต่างของระดบัคะแนนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั 

การวิเคราะห์ขอ้มูล นาํขอ้มูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ วิเคราะห์ขอ้มูล

ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น วิเคราะห์ดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย (mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นก่อนและหลงัการใชน้าฏกรรมบาํบดั โดยใชส้ถิติ t-

test แบบไม่อิสระต่อกนั (t-test for dependent samples) 

4. ผลการศึกษาวจิยั

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นก่อนและหลงัการเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั

รวมทุกดา้น

 ก่อนการเขา้โปรแกรม      หลงัการเขา้โปรแกรม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง           (n= 12)                            (n= 12) 

x S.D. x S.D. t-test  Sig 

 ดา้นร่างกาย      1.55       0.23        4.31    1.01   2.12    .28* 

 ดา้นอารมณ์     1.57       0.26 4.12    0.76   2.23    .27* 

 ดา้นสงัคม           1.56       0.23 4.03    0.93   2.26    .27* 

 ดา้นสติปัญญา          1.75       0.17 3.71    0.93   2.79    .22** 

   รวม      1.58      0.22      4.00    0.25   2.31    .26* 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการเข้าโปรแกรมนาฏกรรมรวมทุกด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5. การอภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการใช้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัต่อการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 

สามารถสรุปผลการวจิยัตามสมมุติฐานท่ีกาํหนดไวไ้ดว้า่ วยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัจะมีระดบัคะแนน

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมนาฏกรรมบาํบดั โดยระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นทั้งหมด 

เป็นวยัท่ีอยูใ่นระยะการเปล่ียนแปลงระหวา่งเด็กไปสู่ผูใ้หญ่ซ่ึงมีการพฒันาร่วมกนัระหวา่งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม 

(Maslow, 1970) จาํนวน 297 คน เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการของการเปล่ียนแปลงซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลง

ทั้งดา้นชีววทิยาการรู้คิดและการเขา้สู่สงัคม (Santrock,2003) ซ่ึงจาํเป็นตอ้งมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม
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และสติปัญญา ไปพร้อมๆ กนั  วยัรุ่นจึงไม่ใช่เพียงแต่การเจริญเติบโตทางร่างกาย แต่หมายรวมถึงการเจริญเติบโตทาง

สงัคมซ่ึงอยูใ่นกรอบของวฒันธรรมของแต่ละท่ี เม่ือวเิคราะห์ระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นรวมทุก

ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา พบวา่ระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น

โดยรวม มีเกณฑเ์ฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า ( =1.96) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีทีคะแนนระดบัการเห็นคุณค่าใน

ตนเองอยูใ่นระดบัสูงสุดคือ ดา้นสติปัญญา มีเกณฑเ์ฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า ( =2.36) รองลงมาคือ ดา้นสงัคม มีเกณฑเ์ฉล่ีย

อยูใ่นระดบัตํ่า ( =2.02) และดา้นท่ีมีคะแนนระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยคือ ดา้นอารมณ์ มีเกณฑ์

เฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า ( =1.86) 

ผลการวเิคราะห์ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นก่อนเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัเพ่ือเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น โดยมีวยัรุ่นท่ีมีระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองตั้งแต่เปอร์เซ็นไทน์ท่ี 25 ลง

มา จาํนวน 20 คน การเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งนั้น จะมีลกัษณะข้ีอาย  ลาํบากใจ ไม่กลา้เปิดเผย

ความรู้สึกของตนเอง ไม่กลา้แสดงออกในบางคร้ัง ไม่กลา้คิดอะไรท่ีแตกต่าง จากคนอ่ืน  ปิดกั้นตนเอง ปลีกตวัออก

จากสังคม มีความกังวล มีความหมายคลา้ยกันกับบุคคลท่ีมีความภูมิใจในตนเองตํ่า Low Self-Esteemซ้ึงมีความ

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (นพมาศ อุง้พระ, 2553) ท่ีมกัใชก้ลไกในการป้องกนัตนเอง รับมองวา่ตนเองดอ้ยกวา่และ

ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง จะมองวา่ตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีความสามรถ จึงส่งผลใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกมีปมดอ้ย ไม่ชอบ

แสดงตนมกัเก็บตวั มี ขาดความนับถือตนเอง  ศึกษาตามแนวทางของ ไดเ้สนอวิธีการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง คือ การสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ตนเองโดยนึกถึงความสาํเร็จขา้งหนา้ในชีวติ ใหร้างวลัตวัเอง หรืออาจจะชมเชย

ตวัเอง เม่ือสามารถทาํงานลุล่วงไปดว้ยดี สะสมบนัทึกความสําเร็จ หาสมุดบนัทึกเพ่ือเขียนบนัทึกความสาํเร็จท่ีตน

ไดรั้บส่ิงท่ีทาํไดดี้เป็นเวลาติดต่อกนัหลายสปัดาห์หรือหลายเดือน โดยอาจเป็นความสาํเร็จในโครงการ ผูว้จิยัไดว้ยัรุ่น

ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั จาํนวน 12 คน ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัพบว่า

ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยรวม มีเกณฑเ์ฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีทีคะแนน

ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดบัสูงสุดคือ ดา้นสติปัญญา รองลงมาคือ ดา้นอารมณ์ และดา้นท่ีมีคะแนน

ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยคือ ดา้นร่างกาย  และเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั จาํนวน 12 

คร้ัง  คร้ังละ 1 ชัว่โมง  สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง และประเมินการเห็นคุณค่าใน

ตนเองอีกคร้ัง พบวา่ ผลการวิเคราะห์ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นหลงัเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัเพ่ือ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยตัวบุคคลว่ามีข้อควรนํามา

ประกอบการพิจารณา คือ การรับการเสนอแนะโดยตรงจากผูอ่ื้นหรือจากตนเอง วิธีน้ีเป็นการให้ขอ้มูลท่ีมีผลกระทบ

ให้เกิดกาํลงัใจ และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง แต่ตอ้งไดรั้บการเสริมแรงทางบวกอยา่งต่อเน่ือง เพ่ิมความสาํเร็จ

ให้แก่ตนเอง เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ลดความคาดหวงัลงให้พอเหมาะพอดีกบัความสามารถท่ีแมจ้ะจริง

ของตน และใหห้ยดุการประเมินค่าตนเองโดยใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล 

ผูว้ิจยัประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นหลงัเขา้โปรแกรมนาฏกรรมโดยรวม จากการใชแ้บบ

ท่าทางและการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระโดยไม่ตอ้งเตรียมมาก่อน สัมพนัธ์กบัจงัหวะ การใชพ้ื้นท่ีของพลงังาน

และร่างกายเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัประยกุตค์วามสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ

ความเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น ปริมาณของพลงังาน รูปแบบการล่ืนไหล ความเร็วของการกระทาํจากความคิด และใช้

พ้ืนท่ีรอบตวัเพ่ือใหเ้กิดการรับรู้ไดด้ว้ยตนเองเขา้ไปยงัความรู้สึกของแต่ละบุคคล นาํมาซ่ึงการแสดงออกและการเขา้
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สงัคม มีเกณฑเ์ฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีคะแนนระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่

ในระดบัสูงสุดคือ ดา้นร่างกาย และรองลงมาตามลาํดบั คือ ดา้นอารมณ์ และดา้นท่ีมีคะแนนระดบัการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยคือ ดา้นสติปัญญา 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์และสมมุติฐานท่ีวางไว ้ไดศึ้กษาระดบัคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเอง ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และเพ่ือเปรียบเทียบระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของ

วยัรุ่นก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั พบวา่ วยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัจะมีระดบั

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดั 

6. สรุปและข้อเสนอแนะ

ผลการเปรียบเทียบระดบัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตวัอยา่งตามวตัถุประสงคก่์อนและหลงั

เขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง พบวา่ ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัรวมทุกดา้นมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 โดยมีค่าเฉล่ียหลงัการเขา้โปรแกรมนาฏกรรมสูงกว่าก่อนเขา้โปรแกรมเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน

สติปัญญา มีความแตกต่างของการเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัก่อนและหลงัการเขา้โปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัสูง

กวา่ดา้นสงัคม  ดา้นอารมณ์ และดา้นร่างกาย ตามลาํคบั  

ขอ้เสนอแนะเพ่ือการนาํผลการวจิยัไปใช ้

1. ผูท่ี้จะนาํโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัไปใชเ้พ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น ควรมีความรู้

ความเขา้ใจและทกัษะเก่ียวกบักระบวนการใหก้ารปรึกษา เพ่ือประสิทธิผลในการใชโ้ปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด 

2. ควรให้ครูผูส้อนสอดแทรกกระบวนการกลุ่มโดยใชรู้ปแบบโปรแกรมนาฏกรรมเขา้ไปมีส่วนช่วยปรับ

พฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองวนัรุ่นในโรงเรียน 

3. ผลของนาฏกรรมบาํบดัเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณคา่ในตนเองของวยัรุ่น จะมีประสิทธิภาพสูงไดน้ั้น ครู

แนะแนว นกัจิตวิทยา หรือครูปกครองนกัเรียนในโรงเรียน เป็นตน้ ควรพิจารณากระบวนการและขั้นตอนการใหก้าร

ปรึกษารูปแบบโปรแกรมนาฏกรรมไปใช ้นอกจากจะช่วยลอดความรุนแรงในดา้นพฤติกรรมแลว้ยงัสามารถช่วย

เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นดีในวยัรุ่นอีกดว้ย 

ขอ้เสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการสร้างชุดฝึกทางดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากโปรแกรมการฝึกนาฏกรรมบาํบดั เพ่ือใชใ้นการศึกษา

การเห็นคุณค่าในตนเอง  และควรนาํไปใชใ้นการบาํบดัพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีนองเหนือจากการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2. ควรมีการปรับแนวคิดของทฤษฏีท่ีจะนาํมาบูรณาการให้สอดคลอ้งกบัโปรแกรมนาฏกรรมบาํบดัท่ีได้

ทดลองในคร้ังน้ีเพ่ือพฒันาโปรแกรมบาํบดัใชท่ี้สามารถฝึกไดท้ั้งกลุ่มวยัรุ่นและกลุ่มอ่ืนๆ ต่อไป 
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