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บทคัดย่อ 

พลู (Piper betle L.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีคุณค่าทางการแพทย์พ้ืนบ้านในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

งานวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาฤทธ์ิสมานแผลของใบพลู โดยนาํสารสกดัใบพลูดว้ยเอทานอลมาสกดัแยก

ส่วนดว้ยตวัทาํละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และนํ้ า ไดส่้วนสกดัจากตวัทาํละลายดงักล่าวตามลาํดบั 

จากนั้นทาํการศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ และคุณสมบติัการกระตุน้เซลล์ไฟโบรบลาสตใ์นหลอด

ทดลอง จากการศึกษาพบวา่สารสกดัใบพลูดว้ยเอทานอลและส่วนสกดัท่ีแยกไดมี้ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบท่ีดีโดยมีค่า IC50 

อยู่ในช่วง 5.6-11.6 µg/ml ซ่ึงส่วนสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบดีท่ีสุด คือ ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท (IC50 เท่ากบั 5.6 

µg/ml) อีกทั้ งยงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (IC50 เท่ากับ 2.7 µg/ml) และจากส่วนสกัดทั้ งหมดพบว่าส่วนสกัด      

ไดคลอโรมีเทนสามารถกระตุน้การเพ่ิมจาํนวนของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ (126.9%) และการเคล่ือนยา้ยของเซลล์ 

(64.3%) ไดดี้ท่ีสุดในวนัท่ี 2 ของการทดลอง มากกวา่นั้นยงัสามารถกระตุน้การสร้างคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ไดสู้งท่ีสุด 

(42.1 µg/ml) ท่ีความเขม้ขน้ 12.5 µg/ml จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าใบพลูมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ 

และการกระตุน้เซลลไ์ฟโบรบลาสต ์ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการสมานแผล 

คาํสําคญั:  ใบพลู, ฤทธ์ิสมานแผล, ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

 

ABSTRACT 

Piper betle L. is one of the invaluable medicinal plants that has been traditionally used to treat inflammatory 

wound in folk medicine in Southeast Asia countries.  The objective of this research was aimed to study the wound 

healing properties of  P. betle leaf.  The ethanolic extract of  P. betle was successively partitioned over hexane, 

dichloromethane, ethyl acetate and water to give the corresponding fractions.  The anti-inflammatory, anti-oxidant 

and fibroblast stimulatory activities of the ethanolic extract and its fractions were test using in vitro study.  The 

ethanolic extract and its fractions were showed good anti-inflammatory activity with IC5 0  value ranging 5 . 6 -11 .6 

µg/ml.  Moreover, it was found that the ethyl acetate fraction the potent anti-inflammatory activity  

(5.6 µg/ml) also exhibited the most anti-oxidant activity with an IC50 values 2.7 µg/ml.  Among the isolated 

fractions, the dichloromethane fraction showed the potent fibroblast stimulatory activities via enhanced fibroblast 

proliferation (126.9%) and fibroblast migration (64.3%) on day two as well as stimulation of collagen production 

(42.1 µg/ml) at concentration of 12.5 µg/ml.  This study revealed that ethanolic extract of  P. betle and its fractions 
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possess anti-inflammatory effect, anti-oxidant activity and fibroblast stimulatory activities which are important 

factors for wound healing enhancement. 

Keywords:  Piper Betle Leaf, Wound Healing, Anti-Inflammation, Anti-Oxidant 

 

1. บทนํา 

แมใ้นปัจจุบันวิทยาศาสตร์การแพทยจ์ะมีการพฒันาเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วทาํให้คน้พบวิธีการ

ทนัสมยัในการรักษาโรค แต่การใชย้าสมุนไพรก็ยงัคงเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการยอมรับ อีกทั้งรัฐบาลไดต้ระหนกัถึงคุณค่า

ของสมุนไพร จึงไดก้าํหนดนโยบายส่งเสริมให้มีการใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน โดยจดัเขา้ในแผนพฒันา

งานสาธารณสุขตามแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซ่ึงกาํหนดนโยบาย

ส่งเสริมให้นาํสมุนไพรมาใชแ้ทนยาแผนปัจจุบนัและส่งเสริมให้ประชาชนรู้จกัช่วยเหลือตนเองดว้ยสมุนไพรเม่ือมี

อาการเจ็บป่วยท่ีไม่รุนแรง ซ่ึงพลูเป็นสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีจดัอยูใ่นงานสาธารณสุขมูลฐานรักษากลุ่มอาการโรค

ทางผิวหนัง ได้แก่ กลาก เกล้ือน และลมพิษ มากกว่านั้ นยงัจัดอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ซ่ึงมีข้อบ่งใช้ คือ  

บรรเทาอาการผิวหนังอกัเสบและอาการอกัเสบจากแมลงกัดต่อย นอกจากน้ีพลูยงัมีสรรพคุณทางยาแผนไทยอีก

มากมาย เช่น แกต้าแดง แกไ้อและเจ็บคอ แกห้อบหืด แกเ้ล็บขบ แกอ้าการฟกชํ้ าบวมของกลา้มเน้ือ และแกป้วดแสบ

ปวดร้อนจากนํ้ าร้อนลวก เป็นตน้ (สมพร ภูติยานนัต,์ 2557) จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่พลูมีสรรพคุณทางยา

แผนไทยในการรักษากลุ่มอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอกัเสบเป็นหลกั ซ่ึงการอกัเสบเป็นกระบวนการตอบสนองของ

ร่างกายต่อเน้ือเยื่อท่ีถูกทาํลายเพ่ือซ่อมแซมตวัเองทนัทีหลงัได้รับบาดเจ็บ (Nguyen, Orgil, & Murphy, 2009) โดย

กระบวนการซ่อมแซมหรือการสมานแผลสามารถแบ่งได ้3 ระยะ แต่ละระยะมีการทาํงานต่อเน่ืองและทบัซอ้นกนั คือ 

ระยะท่ี 1 ระยะการห้ามเลือด (hemostasis) และระยะท่ีมีการอกัเสบ (inflammatory phase) ระยะท่ี 2 ระยะงอกขยาย 

(proliferative phase หรือ fibroplasia) และระยะท่ี 3 ระยะปรับตวัเขา้สู่ภาวะปกติ (maturation หรือ remodeling phase) 

ซ่ึงการสมานแผลท่ีเกิดข้ึนทั้ งหมดน้ีจะช่วยให้เน้ือเยื่อกลับคืนสู่สภาพและทําหน้าท่ีได้ใกล้เคียงปกติมากท่ีสุด 

(กมลวรรณ เจนวิถิสุข, 2556) จากสรรพคุณทางยาของพลูในการรักษาอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอกัเสบและการสมาน

แผล จึงสนใจศึกษาฤทธ์ิสมานแผลของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู เพ่ือนาํขอ้มูลไปพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์

ใชส้าํหรับรักษาบาดแผลรูปแบบต่าง ๆ ในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและสมานแผลของสารสกดัจากใบพลู 
 

3. การดาํเนินการวจิยั 

3.1 การสกดัสารจากใบพลู 

เก็บตวัอยา่งใบสดของพลูจากอาํเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง แลว้นาํมาลา้งทาํความสะอาดและสบัเป็นช้ินเลก็ ๆ 

จากนั้นนาํไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 °C เป็นเวลาประมาณ 24 ชัว่โมง จนกระทัง่แห้งสนิทแลว้นาํไปบดเป็นผงหยาบ นาํผง

หยาบใบพลู 500 g มาสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 95% เอทานอล ปริมาณ 3 L ดว้ยวธีิการรีฟลกัซ์เป็นเวลา 2 ชัว่โมง สกดัซํ้ า 

4 คร้ัง จากนั้นกรองสารสกดัท่ีไดด้ว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 และรวมสารสกดัทั้งหมดนาํไประเหยตวัทาํละลายออก

ดว้ยเคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 45 °C จากนั้นชัง่นํ้ าหนกัสารสกดัเอทานอลปริมาณ 64.7 g มาสกดัแยกส่วน
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ดว้ยวิธีสกดัของเหลวดว้ยของเหลว (liquid-liquid extraction) ซ่ึงสามารถแยกส่วนสกดัไดด้งัน้ี คือ ส่วนสกดัเฮกเซน 

ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน ส่วนสกดัเอทิลอะซีเตท และส่วนสกดันํ้ า ตามลาํดบั จากนั้นนาํสารสกดัและส่วนสกดัจาก

ใบพลูมาเตรียมสารละลายของตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ 10 mg/ml ใน Dimethyl sulfoxide (DMSO) สาํหรับทดสอบฤทธ์ิ

ทางชีวภาพ 

3.2 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

3.2.1 ทดสอบฤทธ์ิต้านการอกัเสบ 

เล้ียงเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 ความเขม้ขน้ 1×105 cells/well ใน 96 well plate ท่ีมีอาหารเล้ียง

เซลล์ Roswell Park Memorial Institute-1640 (RPMI-1640) โดยบ่มเซลล์ในตู ้CO2 incubator ท่ีอุณหภมิ 37 °C เป็น

เวลา  60 นาที  ล้าง เซลล์ด้วย  phosphate-buffered saline (PBS) solution และเ ติม  RPMI-1640 ท่ีประกอบด้วย  

100 ng/ml Lipopolysaccharide (LPS) ปริมาณ 100 µl ลงในแต่ละหลุม จากนั้นเติมสารทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ  

(1-100 µg/ml) ปริมาณ100 µl และบ่มเซลลใ์นตู ้CO2 incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ตรวจวดัปริมาณ 

nitric oxide (NO) ท่ีเซลล์สร้างข้ึนในอาหารเล้ียงเซลล์ด้วย Griess reagent และวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  

570 nm ด้วย  microplate reader (Epoch, Biotek) (Sudsai, Wattanapiromsaku, & Tewtrakul, 2013) นําค่ า ท่ี ได้ไป

คาํนวณหาค่ายบัย ั้งการสร้าง NO และสร้างกราฟระหวา่งค่ายบัย ั้งการสร้าง NO กบัความเขม้ขน้ของตวัอยา่งเพ่ือหาค่า

ความเข้มข้นของตวัอย่างท่ีสามารถยบัย ั้ง NO ท่ี 50% (IC50) จากการทดลองจาํนวน 4 ซํ้ า สารมาตรฐานท่ีใช้ใน

การศึกษา คือ Caffeic acid phenethyl ester (CAPE), L-Nitro arginine (L-NA) และ Indomethacin  

การคาํนวณ % การยบัย ั้งการสร้าง NO มีดงัน้ี 

% inhibition = [(A-B) / (A-C)] × 100 

โดยท่ี A-C : nitrite concentration, A : LPS (+), sample (-),  B : LPS (+), sample (+), C : LPS (-), sample (-) 

3.2.2 ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

เตรียมตวัอยา่งสารสกดัและสารมาตรฐานในเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 0.78-25 µg/ml นาํตวัอยา่งและ 

สารมาตรฐาน คือ Butylated hydroxytoluene (BHT) และ Quercetin มาทาํการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี  

2, 2-diphenyl-picrylhydrazyl (DPPH) โดยเติมตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ ปริมาตร 100 µl ลงใน 

96 well plate หลังจากนั้ นเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 6×10-5 M ปริมาตร100 µl แล้วนําไปบ่มในท่ีมืด

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ตรวจวดัค่าการตา้นอนุมูลอิสระของตวัอยา่งท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ดว้ย microplate 

reader (Epoch, Biotek) จากนั้นนาํค่าดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปคาํนวณหาค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระและสร้างกราฟ

ระหว่างค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระกบัความเขม้ขน้ของตวัอย่างท่ีทาํการทดสอบจาํนวน 4 ซํ้ าเพ่ือหาค่า 50% 

inhibitory concentration (IC50) (Sudsai et al., 2013) โดยการคาํนวณร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH มีดงัน้ี 

การคาํนวณ % การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH radical มีดงัน้ี 

%Inhibition = [(A control - A sample) / A control] × 100 

โดยท่ี  A control = Absorbance of control - Absorbance of control blank  

               A sample = Absorbance of sample - Absorbance of sample blank 
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3.2.3 การเพิม่จาํนวนและการรอดชีวติของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 

เ ล้ียงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 (1×105 cells/well) และเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 (2×104 

cells/well) ลงใน 96 well plate ดว้ยอาหารเล้ียงเซลล์ RPMI-1640 และ Dulbecco Modified Eagle Medium (DMEM) 

ท่ีประกอบด้วย 10% fetal bovine serum (FBS) ตามลาํดับ หลังจากบ่มเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 และเซลล ์

ไฟโบรบลาสต์ L929 ท่ีได้รับสารตัวอย่างท่ีความเข้มข้น 1-100 µg/ml และ 6.25-50 µg/ml ในตู ้ CO2 incubator ท่ี

อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 และ 48 ชัว่โมง ตามลาํดบั จึงเติมสารละลาย 3-(4, 5-dimethylthiazole-2yl)-2, 5-diphenyl 

tetrazolium bromide (MTT) (10 µl, 5 mg/ml) ลงในแต่ละหลุมแลว้นาํไปบ่มในตู ้CO2 incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็น

เวลาอีก 4 ชัว่โมง จากนั้นดูดสารละลายท้ิงไปแลว้เติม DMSO และนาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 570 

nm คาํนวณหาค่าร้อยละการเพ่ิมจาํนวนและการรอดชีวติของเซลลเ์ทียบกบักลุ่มควบคุม 

3.2.4 การเคล่ือนย้ายของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 

ศึกษาการเคล่ือนยา้ยของเซลล์โดยวิธี scratch assay เป็นวิธีสร้างแผลบนโมโนเลเยอร์ของเซลล ์

ไฟโบรบลาสต ์L929 (Balekar, Katkam, Nakpheng, Jehtae, & Srichana, 2012) โดยเล้ียงเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ท่ี

ความเข้มข้น 5×104 cells/ml ใน 24 well plate ด้วยอาหารเล้ียงเซลล์ DMEM ท่ีประกอบด้วย 10% FBS ในตู ้ CO2 

incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจากเซลลเ์จริญเป็นโมโนเลเยอร์แลว้จึงใชปิ้เปตตทิ์ป (P100) ขูด

ให้เกิดแผลจาํลอง จากนั้นลา้งเซลล์ด้วยสารละลาย PBS และเติมอาหารเล้ียงเซลล์ท่ีมีสารตวัอย่างท่ีความเขม้ขน้  

6.25 µg/ml ลงไปปริมาตร 1 ml และนาํเซลลม์าถ่ายรูปโดยใช ้microphotograph ท่ีกาํลงัขยายภาพเป็น 4 เท่า (วนัท่ี 0) 

จากนั้นนาํเซลลไ์ปบ่มในตู ้CO2 incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 °C และตรวจวดัการเคล่ือนยา้ยของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 

ในวนัท่ี 1 และ 2 การวิเคราะห์ภาพถ่ายระยะท่ีเซลล์เคล่ือนยา้ยในวนัต่าง ๆ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป

(ImageJ1.42q/Java1.6.0_10) นําค่าท่ีได้มาคาํนวณหาค่าร้อยละการเคล่ือนยา้ยของเซลล์เทียบกับวนัท่ี 0 ของการ

ทดสอบ 

3.2.5 การตรวจวดัปริมาณการผลติคอลลาเจนชนิดที ่1  

เล้ียงเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 ท่ีปริมาณ 2×104 cells/well ใน 96 well plate ดว้ยอาหารเล้ียงเซลล์ 

DMEM ท่ีประกอบดว้ย 10% FBS หลงัจาก 24 ชัว่โมง เติม DMEM ท่ีมีสารตวัอยา่งความเขม้ขน้ 3.12-6.25 µg/ml และ

นาํเซลล์ไปบ่มใน CO2 incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ตรวจวดัปริมาณคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ท่ีเซลล์

ผลิตข้ึนในอาหารเล้ียงเซลล ์DMEM ดว้ย Sircol Collagen Assay Kit (Bicolor Life Science Assays, Northern Ireland, 

UK) โดยนําอาหารเล้ียงเซลล์ปริมาตร 100 µl ผสมกับ Dye solution ปริมาตร 1 ml ท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 30 นาที 

หลงัจากนั้นนาํไปป่ันเหวีย่งท่ี 15,000 × g เป็นเวลา 10 นาที จนไดต้ะกอนของ soluble collagen จากนั้นละลายตะกอน

คอลลาเจนดว้ย Alkali reagent แลว้นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 540 nm นาํค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้า

คาํนวณหาปริมาณคอลลาเจนชนิดท่ี 1 จากกราฟมาตรฐานของ Soluble Collagen Type I (bovine skin collagen type I 

standard from American disease free animals) 

3.2.6 สถิตทิีใ่ช้ในการวจิยั 

สาํหรับการวิเคราะห์ทางสถิตินั้นขอ้มูลทั้งหมดจะถูกระบุในรูปของ mean ± standard error of mean 

(S.E.M.) (ทําการทดลองซํ้ าจํานวน 4 คร้ัง) ซ่ึงการคาํนวณหาค่า IC50 จะถูกคาํนวณโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๗ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  หน้า 1616 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

Microsoft Excel และการวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of 

varience: ANOVA) ร่วมกบั Dunnett’s test ทั้งน้ีค่า p-value ท่ีมีค่า p<0.05 ซ่ึงถือเป็นค่านยัสาํคญัทางสถิติ 

 

4. ผลการวจิยั 

4.1 ผลต้านการอกัเสบของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู 

จากการศึกษาพบวา่สารสกดัเอทานอลจากใบพลูมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยยบัย ั้งการสร้าง NO ไดดี้ มีค่า IC50 

เท่ากบั 5.9 µg/ml และยงัพบวา่ส่วนสกดัเฮกเซน ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน ส่วนสกดัเอทิลอะซีเตท และส่วนสกดันํ้ าท่ี

แยกจากสารสกดัดงักล่าวมีฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง NO มีค่า IC50 เท่ากบั 5.7, 11.6, 5.6 และ 26.5 µg/ml ตามลาํดบั โดย

ส่วนสกดัเฮกเซนและเอทิลอะซิเตทมีฤทธ์ิท่ีดีเม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานท่ีใช ้คือ L-NA ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากบั 8.3 

µg/ml (แสดงดงัตารางท่ี 4.1) ซ่ึง L-NA มีกลไกยบัย ั้ง iNOS ทาํใหก้ารสร้าง NO ลดลง ดงันั้นสารสกดัและส่วนสกดัท่ี

แยกไดจ้ากใบพลูอาจมีฤทธ์ิยบัย ั้งการอกัเสบโดยผา่นกลไกการแสดงออกของยนี iNOS หรืออาจมีผลยบัย ั้งกลไกอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดการอกัเสบภายในเซลล ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาของ Ganguly, Mula, Chattopadhyay, 

and Chatterjee (2007) ท่ีพบวา่สารสกดัใบพลูดว้ยเอทานอลลดการอกัเสบในหนูทดลองท่ีถูกชกันาํให้เกิดขอ้อกัเสบ 

โดยการลดระดบั NO ผ่านกระบวนการยบัย ั้งการแสดงออกของยีน iNOS นอกจากน้ีสารสกดัจากใบพลูขนาด 300 

mg/kg สามารถยบัย ั้งการอกัเสบแบบเร้ือรังในหนูทดลองไดดี้ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัพืชสกลุพริกไทย มากกวา่นั้นยงั

สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ Abrahim, Kanthimathi and Azi (2012) โดยมีการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง NO 

ของสารสกดัจากใบพลู พบวา่ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตทมีฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง NO ดีท่ีสุด ตามดว้ยส่วนสกดันํ้ า ส่วนสกดั

เฮกเซน และส่วนสกดัเมทานอล มีค่า IC50 เท่ากบั 52.3, 57.7, 94.3 และ 143.3 µg/ml ตามลาํดบั 
 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการยบัย ั้งการสร้าง NOa ใน RAW 264.7cells ของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู 

ตวัอยา่งทดสอบ % การยบัย ั้งท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ (µg/ml) IC50  

 0 1 3 10 30 100 (µg/ml) 

สารสกดัเอทานอล 0.0 ± 3.4 11.1 ± 2.4* 42.7 ± 0.8* 70.8 ± 0.8* 78.4 ± 3.7* 90.3 ± 1.2* 5.9 

      ส่วนสกดัเฮกเซน 0.0 ± 3.4 7.4 ± 1.3 32.0 ± 2.5* 66.4 ± 0.9* 90.2 ± 1.3* 80.7 ± 1.3 b* 5.7 

      ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน 0.0 ± 3.4 - 14.60 ± 0.7* 48.2 ± 1.2* 65.2 ± 0.6* 88.4 ± 1.1* 11.6 

      ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท 0.0 ± 3.4 8.1 ± 0.9 32.7 ± 2.9* 71.4 ± 0.9* 85.9 ± 2.4* 81.7 ± 0.6* 5.6 

      ส่วนสกดันํ้า 0.0 ± 3.4 - - 28.6 ± 0.6* 47.3 ± 3.3* 86.1 ± 1.0* 26.5 

L-NA 0.0 ± 2.0 - - 12.0 ± 1.8 29.0 ± 2.1 89.4 ± 0.8 8.3 

a แสดงค่าเฉล่ีย ± S.E.M. (n เท่ากบั 4); b มีความเป็นพิษต่อเซลลเ์ม่ือร้อยละการรอดชีวติของเซลลน์อ้ยกวา่ 80%   

- หมายถึง ไม่ไดท้าํการทดสอบ 

ค่า % การยบัย ั้งของตวัอยา่งทดสอบแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (0 µg/ml) โดย *p<0.05  
 

4.2 ผลต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู 

จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดและส่วนสกัดจากใบพลูด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัด 

เอทานอล ส่วนสกดัเฮกเซน ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท และส่วนสกดันํ้ า มีค่า IC50 เท่ากบั 10.9, 

4.1, 35.7, 2.7 และ 11.5 µg/ml ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.2) ซ่ึงสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูน้ีมีความสามารถในการ
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ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ท่ี ดี  เ ม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT (IC50 เท่ากับ  12.8 µg/ml) แต่มีฤทธ์ิต้าน 

อนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐาน Quercetin (IC50 เท่ากับ 1.0 µg/ml) ซ่ึงผลการวิจัยน้ีช้ีให้เห็นว่าสารสกัดและ 

ส่วนสกดัจากใบพลูมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีมี

ความสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Abrahim, Kanthimathi and Azi (2012)โดยมีการทดสอบฤทธ์ิต้าน 

อนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH พบวา่ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตทมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด ตามดว้ยส่วนสกดัเฮกเซน และ

ส่วนสกดัเมทานอล มีค่า IC50 เท่ากบั 40, 144.3 และ 345.7 µg/ml ตามลาํดบั เม่ือเทียบกบัสารมาตรฐาน คือ Quercetin 

(IC50 เท่ากบั 30.0 µg/ml) และ Rutin (IC50 เท่ากบั 33.7 µg/ml) พบวา่ส่วนสกดัดงักล่าวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยกวา่

สารมาตรฐาน Quercetin และ Rutin  
 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู 

ค่า% การยบัย ั้งของตวัอยา่งทดสอบแสดงในรูปค่าเฉล่ีย ± S.E.M. (n เท่ากบั 4) 

 

4.3 ผลการเพิม่จาํนวนและการรอดชีวติของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 

จากการศึกษาผลการเพ่ิมจาํนวนและการรอดชีวติของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ของสารสกดัและส่วนสกดั

จากใบพลูท่ีความเขม้ขน้ 6.25-50 µg/ml พบว่าสารสกัดเอทานอล ส่วนสกัดเฮกเซน และส่วนสกัดเอทิลอะซิเตท  

ท่ีความเขม้ขน้ 6.25-25 µg/ml เซลล์มีอตัราการรอดชีวิตมากกว่า 80% อย่างไรก็ตามท่ีความเขม้ขน้ 50 µg/ml ของ 

สารสกดัและส่วนสกดัดงักล่าวแสดงความเป็นพิษต่อเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์ในขณะท่ีส่วนสกดัของไดคลอโรมีเทนและ

นํ้ าไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์ท่ีความเขม้ขน้สูงสุดท่ีใช้ในการศึกษา นอกจากน้ียงัพบว่ามีการ

เจริญเติบโตและเพ่ิมจาํนวนของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมของสารสกดัเอทานอล 

(6.25 µg/ml), ส่วนสกดัเฮกเซน (6.25-12.5µg/ml), ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน (6.25-25 µg/ml), ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท 

(6.25 µg/ml) และส่วนสกัดนํ้ า (12.5 µg/ml) สามารถกระตุ ้นให้มีการเพ่ิมจํานวนของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929

แตกต่างอยา่งนยัสาํคญัท่ี p<0.05 (แสดงดงัตารางท่ี 4.3) 
 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งทดสอบ % การตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ (µg/ml) IC50 

0.78 1.56 3.12 6.25 12.50 25 (µg/ml) 

สารสกดัเอทานอล - 6.7 ± 0.6 10.5 ± 3.4 26.5 ± 1.2 51.7 ± 2.1 89.1 ± 2.1 10.9 

      ส่วนสกดัเฮกเซน 19.5 ± 1.2 37.4 ± 1.1 71.5 ± 1.9 89.0 ± 0.6 91.7 ± 1.5 93.5 ± 1.0 4.1 

      ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน - - 7.3 ± 1.0 11.9 ± 0.7 21.5 ± 1.3 37.3 ± 2.5 35.7 

      ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท 10.2 ± 1.3 25.9 ± 2.4 56.3 ± 3.2 89.1 ± 0.6 90.7 ± 0.2 91.5 ± 0.3 2.7 

      ส่วนสกดันํ้า - - 2.2 ± 1.6 25.4 ± 1.4 53.8 ± 2.5 93.2 ± 1.9 11.5 

Quercetin 40.6 ± 2.7 62.4 ± 0.3 91.3 ± 0.6 92.0 ± 1.6 94.6 ± 1.1 93.9 ± 1.8 1.0 

BHT 2.4 ± 0.4 8.2 ± 1.4 17.6 ± 1.1 30.4 ± 1.1 50.0 ± 0.9 67.6 ± 0.7 12.8 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูต่ออตัราการรอดชีวติของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929  

ตวัอยา่งทดสอบ % อตัราการรอดชีวิตของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ (µg/ml) 

 Control 
Negative 

control 
6.25 12.5 25 50 

สารสกดัเอทานอล 100.0 ± 3.6 98.8 ± 1.1 114.3 ± 4.7* 104.0 ± 4.1 87.5 ± 3.1 49.6 ± 4.2 

      ส่วนสกดัเฮกเซน   109.3 ± 5.9* 105.7 ± 7.9 * 94.5 ± 6.5 58.5 ± 3.2 

      ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน   124.4 ± 1.4* 126.9 ± 4.1* 110.3 ± 4.9* 87.5 ± 5.3 

      ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท   109.8 ± 5.4* 105.3 ± 4.0 102.1 ± 3.8 69.3 ± 2.7 

      ส่วนสกดันํ้า   107.1 ± 5.2 110.1 ± 3.9* 105.4 ± 2.7 100.6 ± 5.2 

แสดงค่าเฉล่ีย ± S.E.M. (n เท่ากบั 4) 

ค่า % การยบัย ั้งของตวัอยา่งทดสอบแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (0 µg/ml) โดย *p<0.05 
 

4.4 ผลของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูต่อการเพิม่จาํนวนและการเคล่ือนย้ายของเซลล์ L929 

การเพ่ิมจาํนวนและการเคล่ือนยา้ยของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 เป็นขั้นตอนท่ีมีความสาํคญัในการรักษา

บาดแผลโดยสร้างเน้ือเยื่อใหม่ข้ึนมาทดแทนเน้ือเยือ่ท่ีไดรั้บบาดเจ็บหรือสูญเสียไป ซ่ึงการศึกษาฤทธ์ิสมานแผลของ

สารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูในเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 จะใชว้ธีิ scratch assay ซ่ึงวธีิน้ีเป็นศึกษาการเคล่ือนยา้ย

ของเซลล์โดยใช้ปิเปตต์ทิปขูดให้เกิดแผลบนโมโนเลเยอร์ของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 (Balekar, Katkam, 

Nakpheng, Jehtae, & Srichana, 2012) จากนั้นจะมีการเพ่ิมจาํนวนและเคล่ือนยา้ยของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 เพ่ือ

ปิดบริเวณแผลท่ีถูกขูดออกให้ติดกันโดยจะประเมินผลก่อนการทดสอบด้วยตวัอย่าง (วนัท่ี 0) และระหว่างการ

ทดสอบ (วนัท่ี 1 และ 2) แสดงดงัรูปท่ี 4.1 โดยผลการศึกษาพบว่าสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูท่ีความเขม้ขน้  

6.25 µg/ml ทาํให้มีการเคล่ือนยา้ยของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 เพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัเม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ี p< 0.05 โดยในวนัท่ี 1 ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตทสามารถกระตุน้ใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยของ

เซลลม์ากท่ีสุด ตามดว้ยสารสกดัเอทานอล ส่วนสกดัเฮกเซน ส่วนสกดันํ้ า และส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน โดยมีร้อยละ

ของอตัราการเคล่ือนท่ีของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 เท่ากบั 28.6, 27.6, 26.4, 26.1 และ 23.1 ตามลาํดบั ในขณะท่ีการ

เคล่ือนยา้ยของเซลลข์องวนัท่ี 2 ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทนสามารถกระตุน้ให้เกิดการเคล่ือนยา้ยของเซลล์มากท่ีสุด 

ตามดว้ยส่วนสกดัเฮกเซน สารสกดัเอทานอล ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท และส่วนสกดันํ้ า โดยมีร้อยละของอตัราการ

เค ล่ือนท่ีของเซลล์เ ท่ากับ  64.3, 44.6, 42.9, 41.6 และ 34.4 ตามลําดับ  จากการศึกษาช้ีให้ เ ห็นว่าส่วนสกัด 

ไดคลอโรมีเทนจากใบพลูมีร้อยละของอตัราการเคล่ือนยา้ยของเซลลท่ี์ดีโดยเพ่ิมข้ึนสูงสุดในวนัท่ี 2 หลงัจากไดรั้บ

สารทดสอบ (แสดงดงัตารางท่ี 4.4) 
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รูปท่ี 4.1 แสดงผลของสารสกดัและส่วนสกดัใบพลูต่อการเคล่ือนยา้ยของเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ท่ีถูกขดูใหเ้ป็น

แผลจาํลองในแนวนอนดว้ยปิเปตทิป (P100) แลว้ถ่ายภาพก่อนการทดสอบ (วนัท่ี 0) และวนัท่ีทาํการทดสอบ  

(วนัท่ี 1, 2) ดว้ยสารสกดัเอทานอล (B), ส่วนสกดัเฮกเซน (C), ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน (D), ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท 

(E), ส่วนสกดันํ้ า (F) และชุด control (A) ท่ีความเขม้ขน้ 6.25 µg/ml และภาพถ่ายถูกนาํมาวเิคราะห์หาอตัราการ

เคล่ือนยา้ยของเซลลด์ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

ตารางท่ี 4.4  แสดงผลการสมานแผลในเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลู 

ตวัอยา่งทดสอบ 
ความ

เขม้ขน้ 
ความยาวระหวา่งแผลจาํลอง (µm) 

% อตัราการเคล่ือนยา้ยของ

เซลล ์

 (µg/ml) วนัท่ี 0 วนัท่ี 1 วนัท่ี 2 วนัท่ี 1 วนัท่ี 2 

Control - 653.8 ± 2.4  518.0 ± 11.7  475.9 ± 8.3 20.7 ± 1.8 27.1 ±1.3  

สารสกดัเอทานอล 6.25 699.5 ± 3.5 
506.3 ± 17.4 

* 

382.2 ± 

17.8* 
27.6 ± 2.5* 42.9 ± 2.6 * 

      ส่วนสกดัเฮกเซน 6.25 
677.0 ± 

10.3  

498.0 ± 26.4 

* 
368.5 ± 8.7* 26.4 ± 3.9 44.6 ± 1.3* 

      ส่วนสกดัไดคลอโร

มีเทน 
6.25 699.6 ± 2.9  538.0 ± 21.8* 

237.3 ± 

13.1* 
23.1 ± 3.1 64.3 ± 1.9* 

      ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท 6.25 615.8 ± 8.3  439.7 ± 11.4* 357.2 ± 8.5* 28.6 ± 1.8* 41.6 ± 1.4* 

      ส่วนสกดันํ้า 6.25 
583.3 ± 

11.4  
431.4 ± 4.8* 

374.7 ± 

20.2* 
26.1 ± 0.8*  34.3 ± 3.5* 

แสดงค่าเฉล่ีย ± S.E.M. (n เท่ากบั 4); - หมายถึง ไม่ไดท้าํการทดสอบ 

ค่า % การยบัย ั้งของตวัอยา่งทดสอบแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (0 µg/ml) โดย *p<0.05 
 

4.5 ผลของการผลติคอลลาเจนชนิดที ่1 ในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 

 A B C D E F 

control สารสกดั 

เอทานอล 

ส่วนสกดั 

เฮกเซน 

ส่วนสกดั 

ไดคลอโรมีเทน 

ส่วนสกดั 

เอทิลอะซิตท 

ส่วนสกดั 

นํ้า 

วนัท่ี 0 

    

วนัท่ี 1 

วนัท่ี 2 
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คอลลาเจนเป็นโปรตีนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดของโปรตีนในร่างกายทาํหน้าท่ีให้ความแข็งแรงและความ

สมบูรณ์กบัเน้ือเยื่อทั้งหมดและยงัมีหน้าท่ีสําคญัในการสมานบาดแผล (Enoch &Leaper, 2005) คอลลาเจนชนิดท่ี 1 

เป็นโครงสร้างหลกัของเซลลผ์ิวหนงัในขบวนการสมานบาดแผล นอกจากน้ีปริมาณของคอลลาเจนท่ีสูงจะสัมพนัธ์

กับการยืดหยุ่นของผิวหนัง (Balekar et al, 2012) จากการศึกษาพบว่าระดับของคอลลาเจนในอาหารเ ล้ียง 

เซลล์ไฟโบรบลาสต์ L929 เพ่ิมข้ึนเม่ือได้รับสารสกัดและส่วนสกัดจากใบพลูเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  

โดยผลเพ่ิมการผลิตคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ในเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์L929 ไม่ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งท่ีใช้

ในการทดสอบ (ตารางท่ี 4.5) โดยปริมาณของคอลลาเจนหลงัจากไดรั้บสารสกัดและส่วนสกัดจากใบพลูท่ีความ

เขม้ขน้ 3.12-12.5 µg/ml อยูร่ะหวา่ง 11.5-42.1 µg/ml มากกวา่นั้นจากการศึกษาพบวา่ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทนท่ีความ

เข้มข้น 12.5 µg/ml สามารถกระตุ ้นการผลิตคอลลาเจนได้สูงท่ีสุดของความเข้มข้นท่ีใช้ในการทดสอบเท่ากับ  

42.1 µg/ml ในขณะท่ีสารสกดัเอทานอล ส่วนสกดัเฮกเซน ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท และส่วนสกดันํ้ าท่ีความเขม้ขน้ 

6.25, 3.12, 3.12 และ 12.5 µg/ml สามารถกระตุน้การผลิตคอลลาเจนไดดี้ท่ีสุดของความเขม้ขน้ท่ีใชใ้นการทดสอบ

เท่ากบั 34.0, 36.0, 32.1 และ 36.4 µg/ml ตามลาํดบั ซ่ึงสนบัสนุนผลการศึกษาฤทธ์ิสมานแผลของสารสกดัจากใบพลู

ในการกระตุน้กระบวนการสมานแผล โดยการสร้างเน้ือเยื่อและคอลลาเจนปิดบาดแผลในหนูขาวเพศเมียท่ีถูก

เหน่ียวนาํใหเ้กิดบาดแผลท่ีหลงั (Nilugal, Perumal, Ugander, & Chittor, 2014) 
 

ตารางท่ี 4.5  แสดงผลของสารสกดัและส่วนสกดัจากใบพลูต่อการผลิตคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ในเซลล ์L929  

ตวัอยา่งทดสอบ การผลิตคอลลาเจน (µg/ml) ท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ (µg/ml) 

 0 3.12 6.25 12.5 

Control 22.7 ± 2.9 - - - 

สารสกดัเอทานอล - 19.9 ± 2.2 34.0 ± 1.3 27.8 ± 3.1 

    ส่วนสกดัเฮกเซน - 36.0 ± 2.7 31.1± 2.6 20.5 ± 2.0 

    ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน - 27.9 ± 2.6 37.5 ± 2.4 42.1 ± 2.3 

    ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท - 32.1 ± 1.5 20.0 ± 2.4 18.5 ± 1.7 

    ส่วนสกดันํ้า - 11.5 ± 2.5 28.0 ± 3.2 36.4 ± 3.8 

แสดงค่าเฉล่ีย + S.E.M. (n เท่ากบั 4); - หมายถึง ไม่ไดท้าํการทดสอบ 

ค่า % การยบัย ั้งของตวัอยา่งทดสอบแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (0 µg/ml) โดย *p<0.05 
 

5. บทสรุป 

การศึกษาคุณสมบติัท่ีจาํเป็นต่อการสมานแผลของใบพลูในดา้นต่าง ๆ คือ ตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ 

การเพ่ิมจาํนวนเซลลแ์ละการเคล่ือนยา้ยของเซลลไ์ฟโปรบลาสต ์รวมถึงการสร้างคอลลาเจน พบวา่สารสกดัเอทานอล

จากใบพลูมีคุณสมบติัสมานแผลท่ีดี โดยส่วนสกดัท่ีแยกไดจ้ากใบพลูมีฤทธ์ิยบัย ั้งการอกัเสบและตา้นอนุมูลอิสระไดดี้

โดยเฉพาะส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท ในขณะท่ีส่วนสกดัไดคลอโรมีเทนจากใบพลูมีฤทธ์ิกระตุน้ใหเ้ซลลไ์ฟโบรบลาสต์

เ พ่ิมจํานวนและเพ่ิมการเคล่ือนย้ายของเซลล์ และสามารถกระตุ ้นการผลิตคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ได้สูงท่ีสุด  

จากการศึกษาช้ีให้เห็นว่าใบพลูมีศักยภาพในการสมานแผลโดยลดการอักเสบ ส่งเสริมการสร้างเน้ือเยื่อและ 

คอลลาเจนในการรักษาบาดแผลได ้
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6. ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาส่วนสกดัต่าง ๆ  ท่ีแยกไดจ้ากสารสกดัเอทานอลจากใบพลูมีฤทธ์ิในกระบวนการสมานแผลท่ี

แตกต่างกัน ทั้ งน้ีเน่ืองจากความแตกต่างของสารสําคญัท่ีพบไดใ้นแต่ละส่วนสกัด ดังนั้นการศึกษาสารสําคญัใน 

ส่วนสกดัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีเป็นส่ิงจาํเป็นเพ่ือใชใ้นการควบคุมคุณภาพในการพฒันาผลิตภณัฑต่์อไปในอนาคต 
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