
การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 14  ปีการศึกษา 2562 

 

 
วนัศุกร์ที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2562  หน้า  562 จดัโดย บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 

 

วิธีการฝึกซ้อมและแนวทางการบรรเลงฟลูต เพ่ือการแสดงบทเพลง ปาร์ติตาในกญุแจเสียงเอไมเนอร์ 
ผลงานล าดับที่ 1013 ประพันธ์โดยโยฮันน์ เซบาสเตียน บาค  

PERFORMANCE PRACTICE : PARTITA IN A MINOR BWV 1013  
ณฐัวุฒิ วงค์ศรีจันทร์1 และ เด่น อยู่ประเสริฐ2 

1 หลกัสูตรดริุยางคศาสตรมหาบณัฑิต วทิยาลยัดนตรี มหาวทิยาลยัรังสิต, E-mail: taco-ns@hotmail.com 
2อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัดนตรี มหาวทิยาลยัรังสิต, E-mail: denny.euprasert@gmail.com  

--------------------------------- 
 

บทคดัย่อ 
การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพฒันาทกัษะในการบรรเลงฟลูต 2) เพ่ือน าเสนอ

วิธีการฝึกซอ้ม 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการบรรเลง 4) เพ่ือน าไปเป็นส่วนหน่ึงของการแสดง โดยผูเ้ขียนไดด้ าเนินงาน
การศึกษาคน้ความอิสระ โดยผูเ้ขียนไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม และแนวทางการบรรเลง  
โดยไดข้อ้มูลจากการอ่านหนงัสือ บทความ และ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากอินเตอร์เน็ต จากนั้นผูเ้ขียนไดน้ าเอาขอ้มูลบริบทต่างๆ 
แลว้จึงน าขอ้มูลต่างๆ มาประยุกคใ์ชใ้นการ ฝึกซอ้ม ตีความและแกไ้ขปัญหาในการบรรเลง แลว้จึงท าการสรุป 

ผลจากการศึกษาค้นควา้อิสระในคร้ังน้ีพบว่า สามารถน าวิธีการบรรเลงไปประยุกต์ใช้กับบทเพลง
ส าหรับฟลูตหรือเคร่ืองเป่าชนิดอ่ืนของบาค และ บทเพลงอ่ืนภายในยุคบาโรกได ้นอกจากน้ียงัสามารถน าเอาวิธีการ
ฝึกซอ้มหรือวิธีการแกไ้ขปัญหาไปประยกุตใ์ชก้บัเพลงอ่ืนไดอี้กดว้ย 
ค าส าคญั:  บาค , การบรรเลงฟลูต, การฝึกซอ้ม, การตีความ 

 

ABSTRACT 
The objectives of this study are 1) to develop ones’ flute performance, 2) to introduce an effective and 

efficient approaches for flute rehearsal, 3)  to introduce approaches of flute performance and 4) to be a reference 
material for a graduate recital. This study is a collection of information gathering from text books, articles and the 
internet. As a result, researcher crystallizes all the said ideas and become a source of approaches for rehearsal, analysis 
as well as conclusion toward enthusiastic flutists. 

In this connection, this study can be implemented not only with other classical flute and non-flute pieces 
such as woodwinds and brass instruments pieces composed by J.S. Bach but also including other composers’ pieces 
during the Baroque Period in order to reach a higher level of effective rehearsal. 
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1. บทน า 
การพฒันาทกัษะทางดา้นการบรรเลงฟลูตในระดบับณัฑิตศึกษานั้นจะตอ้งศึกษาและพฒันาองคค์วามรู้ต่างๆ 

ทั้งดา้นการตีความในการบรรเลง การวางแผนการฝึกซอ้ม และการพฒันาทกัษะในการบรรเลงฟลูต ในการแสดงเด่ียว
ฟลูตคร้ังน้ี ผูเ้ขียนตั้งใจเป็นอย่างยิ่งท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานทางดา้นการบรรเลงฟลูต โดยท่ีผูเ้ขียนไดเ้ลือกบรรเลงบท
เพลง Partita in A minor BWV 1013 ส าหรับฟลูต ประพนัธ์โดยโยฮนัน์ เซบาสเตียน บาค (Johann Sebastian Bach, 
ค.ศ.  1685 – 1750) ในยุคบาโรก ซ่ึงเป็นบทเพลงมาตรฐานท่ีใช้ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ผูเ้ขียนได้ศึกษา
องคป์ระกอบต่างๆ ของบทเพลงเพ่ือน ามาเป็นประโยชน์ในการวางแผนการฝึกซอ้ม และพฒันาทกัษะในการบรรเลง
ฟลูต ส่งผลให้สามารถน าออกบรรเลงในการแสดงเด่ียวไดดี้ยิง่ข้ึน 

การท่ีจะบรรเลงบทเพลงไดดี้ ผูบ้รรเลงจ าเป็นตอ้งศึกษาถึงบริบทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลงท่ีจะบรรเลง 
เช่น ประวติัผูป้ระพนัธ์ ลกัษณะของดนตรีในยุคของบทเพลงท่ีจะบรรเลงและวิธีการตีความ การศึกษาบริบทต่าง ๆ 
เหล่าน้ีจะก่อให้เกิดความเข้าใจในการบรรเลงไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเหมาะสมต่อการถ่ายทอดผ่านการบรรเลงตาม
หลกัการและหนา้ท่ีของผูบ้รรเลง อภิชยั เล่ียมทองไดอ้ธิบายถึงเร่ืองของเป้าหมาย และหนา้ท่ีส าคญัของนกัดนตรีไวว้่า 
ส าหรับนกัดนตรีท่ีเป็นผูแ้สดงดนตรีนั้น เป้าหมาย และหนา้ท่ีส าคญัของการแสดงดนตรีท่ีดีคือการแสดงเพ่ือถ่ายทอด
ความคิดและจินตนาการของผูป้ระพนัธ์เพลง ผา่นทางการบรรเลงบทเพลงให้ตรงกบัส่ิงท่ีผูป้ระพนัธ์เพลงตอ้งการให้
มากท่ีสุด โดยท่ีนักดนตรีต้องศึกษาและมีความเข้าใจบทเพลง ความต้องการของผูป้ระพนัธ์เพลง ซ่ึงอาจรวมถึง
การศึกษาประวติัศาสตร์ดนตรี ทฤษฎีดนตรีหรือฉนัทลกัษณ์ของบทเพลง เพ่ือท่ีจะเกิดความเขา้ใจในองคร์วมของบท
ประพนัธ์ท่ีจะแสดง (อภิชยั เล่ียมทอง, 2555, น. 30) การศึกษาถึงองค์ประกอบเหล่าน้ีจะส่งผลให้ผูบ้รรเลงเขา้ใจถึง
ประวติัของผูป้ระพนัธ์เพลง ลกัษณะของดนตรีในยคุของบทเพลงท่ีบรรเลง และเขา้ใจถึงวิธีการตีความหรือ แนวทาง
ในการบรรเลงตามแบบแผนท่ีนกัประพนัไดป้ระพนัธ์ข้ึน 

ในส่วนของค าศพัทท์างดา้นดนตรีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ขียนอา้งอิงความหมายและค าแปลจากหนงัสือ พจนานุกรม
ศพัทดุ์ริยางคศิลป์ พิมพค์ร้ังท่ี 4 (พ.ศ. 2554) เขียนโดย ศาสตราจารย ์ดร.ณชัชา พนัธุ์เจริญ 

โน้ตเพลงท่ีผูเ้ขียนไดน้ ามาใชใ้นการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี คือ หนังสือโน้ตเพลง J.S. Bach Partita in A 
minor for Solo Flute BWV 1013 ของส านกัพิมพ ์Barenreiter เรียบเรียงโดยฮนัส์ ปีเตอร์ ชมิทซ์ (Hans-Peter Schmitz) 

โยฮนัน์ เซบาสเตียน บาค เกิดเม่ือวนัท่ี 21 มีนาคม 1685 ท่ีเมืองไอเซนาค ในประเทศเยอรมนั เม่ือบาค อายุ 
15 ปี บาคไดเ้ป็นนกัร้องประจ าท่ีโบสถเ์ซนตไ์มเคิล ซ่ึงอยูใ่นเมืองลูนเบิร์ก (Luneburg) และเม่ือบาคอาย ุ22 ปี บาคได้
ยา้ยไปท างานเป็นนักออร์แกนอยู่ท่ีเมืองไวมาร์ ซ่ึงท าให้บาคมีช่ือเสียงอย่างมาก บาคเสียชีวิตเม่ือ ปี 1750 ซ่ึงรวมอายุ
ได ้65 ปี (มารุต มโนรัตน์, 2553, น. 4 - 5) 

บทเพลงเต้นร าชุด (Partita) บทเพลงประเภทน้ีจะมีช่ือเรียกในแต่ละภาษาท่ีแตกต่างกัน เช่น Lesson 
(ภาษาอังกฤษ) Partita (ภาษาเยอรมนั) เป็นต้น ท่อนเพลงหลักท่ีนิยมน ามาเป็นองค์ประกอบของเพลงเต้นร าชุด
ตามล าดับดังน้ี 1. อัลเลอมานด์ (Allemande) 2. คูรานต์ (Courante) 3. ซาราบานด์ (Sarabande) 4. จีก (Gigue) (ศศี 
พงศส์รายุทธ, 2553, น.124) แต่ส าหรับบทเพลง Partita in A minor BWV 1013 ประพนัธ์โดยโยฮันน์ เซบาสเตียน 
บาค (1685 - 1750) จะประกอบดว้ยท่อนเพลงเตน้ร า 4 ท่อน ดงัน้ี 1. อลัเลอมานด ์(Allemande) 2. คูรานต ์(Courante) 
3. ซาราบานด ์(Sarabande) 4. บูเร อองเกลส์ (Bourrée Anglaise) 
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ในการค้นควา้อิสระคร้ังน้ี ผูเ้ขียนได้แบ่งเป็นสามหัวข้อหลกัๆ คือ 1.วิธีการฝึกซ้อม 2.การตีความ และ
แนวทางในการบรรเลง 3. ปัญหาในการบรรเลง และการแกไ้ข ซ่ึงในการบรรเลงให้ไดคุ้ณภาพนั้นจ าเป็นตอ้งมีทกัษะ
ในการบรรเลงมากพอท่ีจะเล่นบทเพลงต่างๆ นอกจากน้ีผูบ้รรเลงจะมีเพียงทกัษะในการบรรเลงท่ีดีเพียงอยา่งเดียวก็ยงั
ไม่พอ จึงจ าเป็นตอ้งมีการตีความในการบรรเลง เพ่ือก่อให้เกิดแนวทางในการบรรเลงท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัยคุ
สมยัของบทเพลงท่ีบรรเลง ส าหรับบทเพลง Partita in A minor BWV 1013 ประพนัธ์โดย โยฮนั เซบาสเตียน บาค 
เน่ืองจากบทเพลงดงักล่าวถูกประพนัธ์ข้ึนในยุคบาโรก นอกจากจะมีทกัษะในการบรรเลงท่ีดีพอแลว้ ยงัตอ้งมีการ
ตีความบทเพลงอีกดว้ย ซ่ึงการตีความนั้นจ าเป็นตอ้งตีความให้เหมาะสมกบัยคุสมยัของบทเพลงดงักล่าว 

มารุต มโนรัตน์ (2553, น. 10) ไดใ้ห้แนวทางในการฝึกซ้อม โดยอธิบายถึงแนวทางการฝึกซ้อมบทเพลง 
Flute Sonata in E minor BWV 1034 ประพนัธ์โดยโยฮันน์ เซบาสเตียน บาค ในงานวิจัยของตนเองไวว้่า ผูแ้สดง
เร่ิมตน้การฝึกซอ้มโดยการฝึกไล่บนัไดเสียง E ไมเนอร์ และ อาร์เปโจ ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป แลว้จึงเร่ิมตน้
ฝึกซ้อมบทเพลง เน่ืองจากการฝึกไล่บนัไดเสียง และ อาร์เปโจ จะช่วยให้การท างานระหว่างการเป่าลมเขา้เคร่ืองกบั
การเปล่ียนระดบัเสียงของน้ิวสัมพนัธ์กนัมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยให้เกิดความช านาญในการใชป้ริมาณของลมในแต่ละ
โนต้ไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

อภิชยั เล่ียมทอง (2555, น. 29-38) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการส าหรับการฝึกซอ้ม ทั้งหลกัการก่อนท าการฝึกซ้อม 
หลักการขณะท าการฝึกซ้อม และหลักการหลังท าการฝึกซ้อม โดยแบ่งออกเป็น 10 ประการหลักๆ ได้แก่ 1) 
วางเป้าหมาย วางแผนเร่ืองของเวลา และสถานท่ีส าหรับการฝึกซ้อมให้เหมาะสมแก่การฝึกซอ้ม 2) ตอ้งรู้ตวัเสมอว่า
ก าลงัจะฝึกซอ้มอะไร 3) น าช่วงท่ียากของบทเพลงออกมาซอ้มเฉพาะจุด  4) แบ่งปัญหาท่ีพบออกเป็นปัญหายอ่ย และ
แกไ้ขเฉพาะจุด 5) ย  ้าการฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งตั้งแต่แรกโดยไม่ให้เกิดความผิดพลาด 6) ฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะท่ีเร็วโดยไม่
ละเลยการฝึกซ้อมจงัหวะชา้ 7) ให้ความส าคญักบัคุณภาพเสียงระหว่างการฝึกซ้อม 8) ไม่ละเลยการฝึกซ้อมช่วงง่าย
ของบทเพลง 9) ฝึกซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี (ศึกษาการตีความ ศึกษาสังคีตลกัษณ์ ศึกษามิติเสียง) 10) หาโอกาสฝึก
ท าการแสดงก่อนการแสดงดนตรีจริง 

การบรรเลงบทเพลงในยุคบาโรก จะไม่มีเคร่ืองหมายต่างๆ ท่ีก  ากบัไวส้ าหรับการควบคุมการบรรเลงส่วน
โนต้สั้นยาว หรือการบรรเลงในรูปแบบต่างๆ จึงจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ีผูบ้รรเลงตอ้งตีความ และใส่เคร่ืองหมายต่างๆ ดว้ย
ตนเองตามความเหมาะสม ซ่ึงเทคนิคส าคญัส าหรับการบรรเลงบทเพลงในยุคบาโรก คือ การบรรเลงโน้ตประดับ 
(Ornament) ภาวไล ตนัจนัทร์พงษ ์(2550, น. 26) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัโนต้ประดบัในยคุบาโรกไวว้่า หนา้ท่ีหลกัของโนต้
ประดบันั้นมีไวเ้พ่ือให้นักดนตรีแสดงออกถึงความรู้สึกไดม้ากข้ึน สามารถเพ่ิมความอ่อนหวานไพเราะ โดยโน้ต
ประดบัมกัจะเล่นรอบๆ โนต้ตวัหลกั ความยาวของโนต้ประดบัอาจสั้นมากเร็วมากไปจนถึงยาวหลายๆ จงัหวะก็ได ้

การตีความในคร้ังน้ี ผูเ้ขียนเลือกท่ีจะท าให้ท  านองส าคญัท่ีปรากฏ โดดเด่นออกมาโดยการใชเ้ทคนิคการ
บรรเลงต่างๆ เช่น การใส่เคร่ืองหมายเช่ือมเสียง การใส่เคร่ืองหมายเน้นเสียง การใส่เคร่ืองหมายหน่วง การบรรเลง
โนต้ประดบั หรือ การบรรเลงต่างๆ ตามความเหมาะสมในการบรรเลงบทเพลงในยคุบาโรก ในเร่ืองของท านองส าคญั
ท่ีจะน ามาตีความนั้น ผูเ้ขียนไดศึ้กษาท านองส าคญัท่ีปรากฏในบทเพลงโดยการน าแนวคิดจากบทวิเคราะห์ในงานวิจยั
ของคิมเบอร์ลี แอนน์ โทรเลียร์ มาประยุกต์ใชใ้นการเลือกท านองส าคญัท่ีจะน ามาตีความ ลกัษณะการด าเนินท านอง
ส าคญัท่ีจะน ามาใชใ้นการตีความของแต่ละท่อนเพลง โดยโทรเลียร์ ไดท้  าการวิเคราะห์ในเร่ืองของการน าแนวเสียง 
(Voice leading) ซ่ึงบทวิเคราะห์ดงักล่าวมีการวิเคราะห์ท านองต่างๆ ท่ีคลา้ยกบัการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Trolier, 
2001, pp.71 – 79) 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
2.1 เพ่ือพฒันาทกัษะในการบรรเลงฟลูต 
2.2 เพ่ือน าเสนอวิธีการฝึกซอ้ม 
2.3 เพ่ือน าเสนอการตีความ และแนวทางการบรรเลง 
2.4 เพ่ือน าไปเป็นส่วนหน่ึงในการแสดงเด่ียว 

 

3. ขั้นตอนการศึกษา 
3.1 ศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากหนังสือ แบบฝึกหัด งานวิจัย และบทความ ท่ีเก่ียวข้องและสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค ์
3.2 รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินการศึกษาค้นควา้อิสระซ่ึงสามารถ

ประยกุตใ์ชข้อ้มูลเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3.3 ศึกษาบริบทต่างๆ ของบทเพลง เช่น ดนตรีในยคุบาโรก ประวติัผูป้ระพนัธ์ และลกัษณะโดยรวมของบท

เพลง 
3.4 ศึกษาวิธีการฝึกซอ้มและแนวทางการบรรเลง 
3.5 ฝึกซอ้มบทเพลงและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในการบรรเลง 
3.6 ตีความการบรรเลง 
3.7 น าเสนอและอภิปรายผลการคน้ควา้อิสระ 

 

4. ผลการวจิัย 
เพ่ือเตรียมตวัในการฝึกซอ้ม ก่อนอ่ืนเร่ิมตน้ดว้ยการฝึกซอ้มเล่นบนัไดเสียง A ไมเนอร์ ทั้ง 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. บนัไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 2. บนัไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์ 3. บนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ และ อาร์เปโจ 
(Arpeggio) ภายใตค้อร์ด A ไมเนอร์ ซ่ึงเป็นบนัไดเสียงหลกัของบทเพลง เพ่ือให้ร่างกายคุน้ชินกับการเล่นโน้ตใน
ระดบัเสียงต่างๆ ในบนัไดเสียง A ไมเนอร์ ทั้งการใชล้มและการใชน้ิ้วกดเพ่ือเล่นโนต้ แลว้จึงท าการแบ่งประโยคเพลง
เพ่ือวางต าแหน่งหายใจส าหรับแต่ละท่อนอยา่งเหมาะสม แลว้ฝึกซ้อมทีละประโยคโดยเร่ิมฝึกซ้อมจากกลุ่มโน้ตใน
จงัหวะสุดทา้ยของประโยคดว้ยจงัหวะชา้ๆ ก่อน ตามตวัอยา่งดงัน้ี 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 1 แสดงถึงประโยคยอ่ยในห้องท่ี 1 – 4 
 
จากตวัอยา่งท่ี 1 ให้ผูฝึ้กซอ้มเร่ิมตน้ฝึกซอ้มในห้องท่ี 3 จงัหวะสุดทา้ยก่อน ซ่ึงจะส้ินสุดประโยคในห้องท่ี 4 

จงัหวะท่ี 1 
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ตวัอยา่งท่ี 2 กลุ่มโนต้สุดทา้ยของประโยค 
 
เม่ือสามารถเล่นไดแ้ลว้ จึงซอ้มกลุ่มโนต้ในจงัหวะก่อนหนา้ ซ่ึงอยูใ่นห้องท่ี 3 จงัหวะท่ี 3 ตามตวัอยา่งท่ี 3 
 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 3 กลุ่มโนต้ในห้องท่ี 3 จงัหวะท่ี 3 
 
เม่ือสามารถเล่นไดแ้ลว้ ให้เล่นโนต้ทั้ง 2 จงัหวะต่อกนัตามตวัอยา่งท่ี 4 
 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 4 กลุ่มโนต้ในห้องท่ี 3 จงัหวะท่ี 3 ถึง หอ้งท่ี 4 จงัหวะท่ี 1 
 
เม่ือสามารถเล่นไดแ้ลว้ จึงใชว้ิธีเดียวกนัในการซอ้มกลุ่มโนต้ก่อนหนา้ แลว้น ามาเล่นต่อกนัจนกว่าจะเล่นได้

ครบทั้งประโยค การฝึกซ้อมในลกัษณะน้ีเป็นการฝึกซ้อมเพ่ือท าให้ผูฝึ้กซ้อมไดรู้้ล่วงหน้าแลว้ว่ากลุ่มโน้ตท่ีจะตอ้ง
เล่นต่อไปคือโนต้อะไรบา้ง จะท าให้สามารถบรรเลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ แม่นย  า 

เม่ือสามารถบรรเลงไดท้ั้งประโยคในจงัหวะชา้แลว้ จึงเร่ิมท าการตีความตามความเหมาะสม แลว้เร่ิมตน้ท า
การฝึกซ้อมตามท่ีตีความไวด้ว้ยจงัหวะชา้ๆ จนกว่าจะสามารถเล่นไดอ้ย่างถูกตอ้ง แลว้ค่อยเร่งจงัหวะให้เร็วข้ึนทีละ
นิดจนกว่าจะถึงความเร็วท่ีเหมาะสม และ ในประโยคต่อไปให้ใชว้ิธีการฝึกซ้อมแบบเดียวกนัจนจบประโยค เม่ือ
สามารถเล่นไดทุ้กประโยคแลว้จึงฝึกการเล่นทุกประโยคต่อกนัจนจบท่อนเพลง 

บทเพลง Partita in A minor BWV 1013 ถูกประพนัธ์ในรูปแบบ โพลิโฟนี (Polyphony) แต่จะไม่เหมือนโพ
ลิโฟนีทัว่ไป เน่ืองจากบาคได้ประพนัธ์บทเพลงน้ีไวส้ าหรับบรรเลงเด่ียวฟลูตโดยไม่มีเคร่ืองดนตรีอ่ืนบรรเลง
ประกอบ (Accompaniment) ซ่ึงเป็นการด าเนินเสียงประสาน (Chord) ในรูปแบบของ อาร์เปโจ แลว้แฝงท านองส าคญั
ไวภ้ายใต้การด าเนินท านองท่ีซับซ้อน บางประโยคอาจ มีลักษณะท่ีคล้ายกับการแปรท านอง (Variation) ซ่ึงไม่
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เหมือนกบับทเพลงประเภท ท านองหลกัและการแปร (Theme and variation) แต่ในบทเพลง Partita in A minor BWV 
1013 เป็นเพียงบทเพลงท่ีมีการด าเนินท านองท่ีซบัซอ้นโดยจะมีท านองส าคญัแฝงอยู ่ 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 5 แสดงถึงท านองส าคญัท่ีแฝงอยูภ่ายใตก้ารด าเนินท านองท่ีเกิดข้ึน 
 

จากนั้นน าท านองส าคญัท่ีแฝงอยู่มาเล่นเพ่ือให้เขา้ใจถึงลกัษณะการด าเนินท านองเฉพาะท านองส าคญัก่อน 
แลว้จึงท าการตีความดว้ยการท าให้ท  านองส าคญัเหล่าน้ีโดดเด่นออกมา  

การตีความโดยรวมในท่อนอลัเลอมานด ์ ผูเ้ขียนไดท้  าการตีความดว้ยการบรรเลงท านองส าคญัท่ีปรากฏดว้ย
การเติมเคร่ืองหมายหน่วง (Tenuto) เพ่ือลดบทบาทของกลุ่มโนต้อ่ืนๆ และเพ่ือให้ท  านองส าคญัท่ีปรากฏชดัเจนยิ่งข้ึน 
ตามตวัอยา่งท่ี 6 

 

  
 

ตวัอยา่งท่ี 6 แสดงถึงตวัอยา่งการตีความในท่อนอลัเลอมานดห์้องท่ี 1 – 6 
 
ในส่วนของเทคนิคโน้ตประดับท่ีใช้ในท่อนอัลเลอมานด์ คือ โน้ตพรม (trill) ซ่ึงมี 2 จุด คือ การใส่

เคร่ืองหมายส าหรับการบรรเลงโนต้พรมไปท่ีตวัโนต้ F# ในห้องท่ี 19 และ 20 ซ่ึงเป็นโนต้ก่อนตวัรองสุดทา้ยของตอน
ท่ี 1 ในท่อนอลัเลอมานด ์เพ่ือให้การจบตอนหรือการจบประโยคดูน่าสนใจยิง่ข้ึน  

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 7 แสดงถึงการเติมโนต้ประดบัลงไปท่ีโนต้ตวั F# ในห้องท่ี 19 และ 20 
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ในการเล่นโน้ตประดบัดงักล่าว อา้งอิงจากลกัษณะวิธีการเล่นโน้ตประดบัในยุคบาโรกซ่ึงอธิบายโดย ภาว
ไล ตนัจนัทร์พงษ ์(2550, น. 28) ซ่ึงไดอ้ธิบายไวว้่า โนต้พรมคือการเล่นโนต้ตวัท่ีระบุกบัโนต้ตวัท่ีอยูสู่งกว่าสลบัไปมา
อยา่งรวดเร็ว ในยคุบาโรกจะเร่ิมเล่นจากโนต้ตวัท่ีอยูสู่งกว่าก่อนโนต้ตวัท่ีระบุ ซ่ึงไดล้กัษณะในการบรรเลงโน้ตพรม
ตามตวัอยา่งท่ี 8 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 8 แสดงถึงวธีิการบรรเลงโนต้พรมท่ีโนต้ F# ในห้องท่ี 19 
 

ในท่อนคูรานต์  ส่วนใหญ่มกัจะด าเนินท านองคลา้ยการแปรท านอง ผูเ้ขียนตีความดว้ยการใส่เคร่ืองหมาย
เนน้ (Accent) ก  ากบัไวท่ี้โนต้ท านองส าคญัตามตวัอยา่งท่ี 9 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 9 การตีความในส่วนท่ีด าเนินท านองคลา้ยการแปรท านอง 
 

เทคนิคโนต้ประดบัท่ีใชใ้นท่อนคูรานต ์ คือโนต้พรม มีทั้งหมด 5 จุดไดแ้ก่ 1. โนต้ G# ในห้องท่ี 4 จงัหวะท่ี 
1 – 2 (จงัหวะตก) 2. โนต้ B ในห้องท่ี 10 จงัหวะท่ี 1 – 2 (จงัหวะตก) 3. โนต้ D# ในห้องท่ี 21 จงัหวะท่ี 3 (จงัหวะยก)  
4. โน้ต D# ในห้องท่ี 43 จงัหวะท่ี 3 (จงัหวะยก) และ 5. โน้ต G# ในห้องท่ี 62 จงัหวะท่ี 2 (จงัหวะยก) โดยมีวิธีการ
บรรเลงแต่ละจุดดงัน้ี 
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ตวัอยา่งท่ี 10 วิธีการบรรเลงโนต้พรมในห้องท่ี 4, 10, 21, 43 และ 62 
   

การตีความหลกัๆ โดยรวมในท่อนคูรานต์ ผูเ้ขียนไดตี้ความดว้ยการใส่เคร่ืองหมายเช่ือมเสียง (Slur) ก ากบั
ไวใ้ห้เล่นดว้ยการตดัล้ินตามลกัษณะการด าเนินเฉพาะท านองส าคญัท่ีปรากฏ 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 11 ตวัอยา่งท านองส าคญัท่ีปรากฏ 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 12 การเปรียบเทียบระหว่างการด าเนินท านองส าคญัและการตีความ 
 
ส่วนเทคนิคโน้ตประดบัท่ีใชใ้นท่อนซาราบานด์ คือ โน้ตพรม มีทั้งหมด 7 จุดไดแ้ก่ 1. โน้ต E ในห้องท่ี 6 

จงัหวะท่ี 2 (จงัหวะตก) 2. โนต้ D ในห้องท่ี 8 จงัหวะท่ี 2 (จงัหวะตก) 3. โนต้ D ในห้องท่ี 15 จงัหวะท่ี 3 (จงัหวะยก) 
4. โน้ต C# ในห้องท่ี 24 จงัหวะท่ี 3 (จงัหวะตก) 5. โน้ต G# ในห้องท่ี 34 จงัหวะท่ี 1 (จงัหวะตก) 6. โน้ต E ในห้องท่ี 
36 จงัหวะท่ี 2 (จงัหวะตก) 7. โน้ต B ในห้องท่ี 45 จงัหวะท่ี 3 (จงัหวะตก) โดยมีวิธีการบรรเลงส าหรับแต่ละจุดตาม
ตวัอยา่งดงัน้ี  
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ตวัอยา่งท่ี 13 วิธีการบรรเลงโนต้พรมในห้องท่ี 6, 8, 15, 24, 34, 36 และ 45 
 
การตีความหลกัๆ โดยรวมในท่อนบูเร อองเกลส์ จะเป็นการใส่เคร่ืองหมายเช่ือมเสียงเพ่ือให้ตดัล้ินตาม

ลกัษณะของการด าเนินท านองส าคญั และใส่เคร่ืองหมายให้เล่นเสียงสั้นเพ่ือลดบทบาทของท านองส าคญัในบางจุด 
เพ่ือท าให้ท  านองส าคญัในจงัหวะตกโดดเด่นชดัเจนกว่าท านองส าคญัในจงัหวะยก 

 

 
ตวัอยา่งท่ี 14 ตวัอยา่งท านองส าคญัท่ีปรากฏ  

 
 

ตวัอยา่งท่ี 15 ตวัอยา่งการเปรียบเทียบระหว่างท านองส าคญั และ การตีความ 
 
ในส่วนของเทคนิคโนต้ประดบัท่ีใชใ้นท่อนบูเร อองเกลส์ คือ โนต้พรม มีทั้งหมด 2 จุด ไดแ้ก่ 1. โนต้ E ใน

ห้องท่ี 19 จงัหวะท่ี 1 และ 2. โนต้ G# ในห้องท่ี 54 จงัหวะท่ี 1 (จงัหวะตก) โดยมีวิธีในการบรรเลงตามตวัอยา่งดงัน้ี 
 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 16 แสดงถึงวิธีการบรรเลงโนต้พรมในห้องท่ี 19 และ 5 
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ปัญหาการบรรเลงท่ีเกิดข้ึนในท่อนอลัเลอมานด ์ คือ ปัญหาเร่ืองของการบรรเลงโนต้ในขั้นคู่กวา้ง จากเสียง
สูงแลว้ตามดว้ยเสียงต ่าอย่างรวดเร็ว จึงเกิดปัญหาในการเล่นโนต้เสียงต ่าเบาเกินไป ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติของการบรรเลง
ฟลูต เสียงสูงมกัจะมีเสียงท่ีดงักว่าเสียงต ่าเสมอ นอกจากน้ีการเป่าฟลูตในแต่ละตวัโน้ตจะมีจุดโฟกสัของทิศทางลม 
และ การใชค้วามเร็วของลมท่ีแตกต่างกนัออกไป เพ่ือก่อให้เกิดเน้ือเสียงท่ีมีคุณภาพ แต่ในการบรรเลงในท่อนดงักล่าว
น้ี เสียงต ่ามกัอยู่ในฐานะของท านองส าคญั จึงจ าเป็นตอ้งท าให้การบรรเลงท านองส าคญัดงัออกมาอย่างชดัเจน การ
บรรเลงโน้ตในขั้นคู่กวา้งดว้ยเน้ือเสียงท่ีมีคุณภาพนั้นจึงเป็นเร่ืองยาก ปัญหาดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนมี 3 จุดคือ โน้ต F2- E1 
ในห้องท่ี 34 โน้ต A2- E1 ในห้องท่ี 43 และ โน้ต G2- D1 อยู่ระหว่างห้องท่ี 43 และ 44 ตามโน้ตในกรอบส่ีเหล่ียมใน
ตวัอยา่งท่ี 17 

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 17 แสดงถึงจุดท่ีเกิดปัญหาการบรรเลงโนต้คู่กวา้ง 3 จุด ระหว่างห้องท่ี 34, 43 และ 44 
 

การแกไ้ขปัญหาการเล่นโนต้คู่กวา้งจะเร่ิมตน้จากการฝึกซอ้มเล่นโนต้ในคู่ท่ีแคบท่ีสุดให้ไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพ
ก่อน แลว้จึงขยายการเล่นโน้ตคู่เสียงให้กวา้งข้ึนเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงคู่เสียงท่ีกวา้งตามท่ีตอ้งการโดยน าโน้ตตวัท่ีสูง
กว่าเป็นตวัตั้งซ่ึงจะเร่ิมตน้จากการเล่นชา้เพ่ือให้ปากปรับสภาพในการก าหนดทิศทางของลมและความเร็วของลม 
ยกตวัอยา่งวิธีการฝึกซอ้มเพ่ือแกไ้ขปัญหาการเล่นโนต้คู่กวา้ง F2- E1 ในห้องท่ี 34 ตามตวัอยา่งท่ี 18  

 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 18 แสดงถึงวิธีการฝึกซอ้มเพ่ือแกไ้ขปัญหาการเล่นโนต้คู่กวา้งในห้องท่ี 34 
 

เม่ือเล่นโนต้ขั้นคู่กวา้งดว้ยเน้ือเสียงท่ีมีคุณภาพไดแ้ลว้ ให้เพ่ิมความเร็วข้ึนเร่ือยๆ แลว้น าไปประยกุตใ์ชใ้น
บทเพลง โดยการแกไ้ขปัญหาเดียวกนัในจุดท่ีเหลือก็สามารถประยกุตใ์ชว้ิธีเดิมเช่นกนั 

ปัญหาการบรรเลงเน้นท านองส าคญัในท่อนคูรานต ์ ในส่วนของการด าเนินท านองท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัการ
แปรท านองซ่ึงอยู่ระหว่างห้องท่ี 50 – 54 ซ่ึงผูเ้ขียนไดตี้ความดว้ยการใส่เคร่ืองหมายเน้นเสียงก ากบัไวท่ี้โน้ตท านอง
ส าคญัทั้งหมด (ดูตวัอย่างท่ี 9) ห้องท่ี 51 – 53 จงัหวะท่ี 1 (จงัหวะตก) ท  านองส าคญัจะอยู่ในช่วงเสียงท่ีต ่ากว่าโน้ต
อ่ืนๆ จึงยากต่อการเน้นเสียงอย่างชดัเจน ปัญหาดงักล่าวนั้นเกิดข้ึนในห้องท่ี 52 จงัหวะท่ี 2 (จงัหวะตก) ถึงห้องท่ี 53 
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จงัหวะท่ี 1 (จงัหวะตก) ซ่ึงเป็นการเล่นโน้ตคู่กวา้ง แลว้ยงัตอ้งเน้นโน้ตท านองส าคญัให้ดงัข้ึนอีกดว้ย วิธีการแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวให้ฝึกซอ้มตามขั้นตอน โดยเร่ิมจากการเล่นชา้ๆ เฉพาะท านองส าคญัใส่เคร่ืองหมายเช่ือมเสียงก ากบัไว้
โดยท่ีไม่ตอ้งตดัล้ินแมแ้ต่โน้ตตวัแรก และ ส าหรับโน้ตในส่วนท่ีไม่ได้ก  ากบัดว้ยเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงจะใชว้ิธีการ
ตดัเสียงดว้ยการบงัคบัลมเท่านั้น ตามตวัอยา่งท่ี 19 
 

 
ตวัอยา่งท่ี 19 แสดงถึงลกัษณะการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มเพ่ือแกไ้ขปัญหาการเนน้ท านองส าคญั 

 
ต่อมาให้เพ่ิมโน้ตท่ีเหลือทั้งหมด แล้วจึงเล่นในลักษณะเดิมอีกคร้ัง ในอัตราจังหวะช้าเหมือนเดิม ตาม

ตวัอยา่งท่ี 20 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 20 การฝึกซอ้มเพ่ือแกไ้ขปัญหาการเนน้ท านองส าคญัโดยเล่นโนต้ทั้งหมด 
 
หลังจากนั้ นจึงน าเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงออก แล้วจึงเล่นด้วยวิธีการบังคับลมตัดเสียงโดยไม่ตัดล้ิน

เหมือนเดิม ตามตวัอยา่งท่ี 21 
 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 21 การฝึกซอ้มโดยบงัคบัลมในการตดัเสียงให้ขาดจากกนั 
 

ต่อมาให้เล่นโดยตดัล้ินตามปกติแต่ใส่เคร่ืองหมายให้เล่นเบาลงทีละน้อยก ากบัไวท่ี้โน้ตท านองส าคญัเพ่ือท าให้เล่น
โนต้ท่ีไม่ใช่ท านองส าคญัเบากว่าโนต้ท านองส าคญั โดยยงัคงเล่นชา้เหมือนเดิม ตามตวัอยา่งท่ี 22  
 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 22 แสดงถึงการฝึกซอ้มตดัล้ินโดยใสเคร่ืองหมายเบาลงทีละนอ้ยก ากบัไว ้
 

การท่ีใส่เคร่ืองหมายก ากบัไวท่ี้โน้ตท านองส าคญัแต่ละตวันั้น ยงัคงให้เล่นโนต้ท านองส าคญัดว้ยเสียงท่ีดงั
เท่ากนัเหมือนเดิม แต่ใส่เคร่ืองหมายดงักล่าวก ากบัไวเ้พ่ือท าให้เล่นโน้ตท่ีเหลือเบากว่าโนต้ท านองส าคญั เม่ือสามารถ
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เล่นในจงัหวะชา้ดว้ยเสียงท่ีมีคุณภาพไดแ้ลว้ ให้น าความรู้สึกท่ีเล่นตามตวัอยา่งท่ี 21 น้ี ไปใชใ้นเพลง แลว้เร่งจงัหวะ
ให้เร็วข้ึนจนถึงจงัหวะท่ีเหมาะสมกบั 

 
5. การอภปิรายผล 

จากการศึกษาถึงบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาบทเพลง การฝึกซอ้ม และ แนวทางในการบรรเลง 
ก่อให้เกิดผลท าให้การฝึกซอ้ม เป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีคุณภาพ อีกทั้งยงัท  าให้เขา้ใจถึงแนวทางในการบรรเลงบท
เพลงอ่ืนของบาค หรือ บทเพลงอ่ืนภายในยคุบาโรก ผา่นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ผลจากการศึกษาถึงวิธีการฝึกซอ้ม 
และแนวทางในการบรรเลงบทเพลงดงักล่าวท าให้ผูเ้ขียนสามารถน าบทเพลงเหล่านั้นไปใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการ
แสดงเด่ียวในวนัท่ี 10 เมษายน พ.ศ.2561 ห้อง 215 วิทยาลยัดนตรี มหาวิทยาลยัรังสิต ไดอ้ยา่งมีคุณภาพและเหมาะสม 
ตามเป้าหมายท่ีได้ตั้ งไว้ นอกจากน้ียงัสามารถน าเอาวิธีการฝึกซ้อมและวิธีการแก้ไขปัญหาในการบรรเลงไป
ประยกุตใ์ชก้บับทเพลงอ่ืนท่ีใชใ้นการแสดงเด่ียวไดอี้กดว้ย 

 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง วิธีการฝึกซอ้มและแนวทางการบรรเลงเพ่ือการแสดงบทเพลง Partita in A 

minor ประพนัธ์โดยโยฮนัน์ เซบาสเตียน บาค ประกอบดว้ยท่อนเพลง 4 ท่อน ไดแ้ก่ 1. อลัเลอมานด ์2. คูรานต ์3. ซา
ราบานด์ 4. บูเร อองเกลส์ ผูเ้ขียนไดเ้สนอวิธีการฝึกซ้อมและแนวทางในการบรรเลง โดยมีองค์ประกอบต่างๆ ดงัน้ี 
การเตรียมตวัในการฝึกซ้อมในแต่ละท่อนเสมอดว้ยการฝึกซ้อมเล่นบนัไดเสียง A ไมเนอร์ ทั้ง 3 ประเภทไดแ้ก่ 1. 
บนัไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ 2. บนัไดเสียงฮาร์โมนิคไมเนอร์ 3. บนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ อีกทั้งยงัมีการฝึกซอ้ม
อาร์เปโจภายใตค้อร์ด A ไมเนอร์ ก่อนการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มในแต่ละท่อนเสมอ เพ่ือให้ร่างกายคุน้ชินกบัการเล่นโน้ตใน
ช่วงเสียงต่างๆ ในบนัไดเสียง A ไมเนอร์ ซ่ึงเป็นบนัไดเสียงหลกัของบทเพลงดงักล่าวทั้งการใชล้มและความคล่องตวั
ของการขยบัน้ิวในโนต้เสียงต่างๆ แลว้เร่ิมท าการวางต าแหน่งส าหรับหายใจดว้ยการแบ่งประโยคยอ่ยอย่างเหมาะสม 
แลว้จึงเร่ิมตน้ฝึกซอ้มแต่ละท่อนทีละประโยคตามท่ีไดว้างต าแหน่งส าหรับหายใจไว ้โดยเร่ิมซอ้มชา้ๆ ก่อน  แลว้เร่ง
ความเร็วข้ึนทีละน้อยจนกว่าจะถึงจงัหวะท่ีเหมาะสมของแต่ละท่อนในเพลง ส าหรับประโยคท่ีด าเนินท านองใน
รูปแบบอาร์เปโจซ่ึงยากท่ีจะกดน้ิวไดอ้ยา่งแม่นย  า ผูเ้ขียนไดใ้ชว้ิธีการฝึกซอ้มชา้ๆ เร่ิมฝึกซอ้มจากกลุ่มโนต้ในจงัหวะ
สุดทา้ยของประโยคยอ่ยจนเล่นไดก่้อน แลว้จึงฝึกซอ้มกลุ่มโนต้ซ่ึงอยู่ในจงัหวะก่อนหน้าจนกว่าจะเล่นได ้แลว้น ามา
เล่นต่อกนัจนกว่าจะเล่นไดท้ั้งประโยคแลว้จึงเร่ิมฝึกซ้อมทั้งประโยคโดยเร่ิมซ้อมชา้ๆ แลว้ค่อยเร่งความเร็วข้ึนทีละ
น้อยจนกว่าจะถึงจงัหวะท่ีเหมาะสมของแต่ละท่อน หลังจากนั้ นท าการตีความโดยการท าให้โน้ตท านองส าคญัท่ี
ปรากฏโดดเด่นและชดัเจนดว้ยเทคนิคหรือวิธีการบรรเลงท่ีแตกต่างกนัออกไป จากการตีความดว้ยเทคนิคการบรรเลง
ต่างๆ นั้นก่อให้เกิดปัญหาในการบรรเลง ผูเ้ขียนจึงน าเสนอวิธีการแกไ้ขปัญหาในการบรรเลงแต่ละท่อน เพ่ือท าให้
การบรรเลงท่ีไดตี้ความไวน้ั้นก่อให้เกิดผลให้ไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพยิง่ข้ึน 

นกัดนตรีแต่ละคนอาจมีประสบการณ์ ทกัษะในการบรรเลงหรือมีปัญหาในการบรรเลงท่ีแตกต่างกนัวิธีการ
ฝึกซอ้มก็จะแตกต่างกนัออกไปเช่นกนั ผูเ้ขียนจึงขอแนะน าให้มีวิธีการฝึกซอ้ม การแกไ้ขปัญหา หรือแนวทางในการ
บรรเลงท่ีสอดคลอ้งกบัตนเองและสอดคลอ้งกบัทกัษะในการบรรเลงของตนเอง นอกจากน้ี จากการคน้ควา้อิสระใน
คร้ังน้ี ผูส้นใจอาจน าวิธีการฝึกซ้อม หรือแนวทางการบรรเลง หรือวิธีการแกไ้ขปัญหาในการบรรเลง ไปประยุกต์ใช้
ในบทเพลงอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมไดอี้กดว้ย 



การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 14  ปีการศึกษา 2562 
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