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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การตีความและแนวทางการฝึกซอ้ม เบโทเฟน เปียโนโซนาตา หมายเลข 21 ล าดบัท่ี 53 

ในบนัไดเสียง ซี เมเจอร์ มีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพ่ือตีความบทเพลงในการแสดงและใชว้ิธีการบรรเลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2) เพ่ือวิเคราะห์เทคนิคการบรรเลงและแนวทางการฝึกซอ้มของบทเพลง 3) เพ่ือเผยแพร่การตีความและวิธีการฝึกซอ้ม
ของบทเพลง จากการศึกษาวิจยัท าให้ไดรู้้ถึงเทคนิคต่าง ๆ ในบทเพลง ซ่ึงเทคนิคท่ีใชใ้นการบรรเลง ไดแ้ก่ การเล่น
โน้ตเสียงสั้ นขาดจากกนั การเช่ือมเสียง การเล่นคอร์ดแท่ง การเล่นคอร์ดแตก การเล่นอาร์เปโจ การเล่นโน้ตคู่แปด 
การเล่นโนต้พรม การรัวโนต้ การเล่นบนัไดเสียง การเล่นแนวเบสอลัแบร์ตี และการใชเ้พเดิล ในส่วนของการฝึกซอ้ม
ผูว้ิจยัไดว้างแผนการฝึกซอ้มเป็นขั้นตอนไดแ้ก่ ศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกบัภาพรวมของบทเพลง วิเคราะห์เทคนิคท่ีใชใ้น
การบรรเลง วางแผนการฝึกซ้อม การเลือกใชน้ิ้วท่ีเหมาะสม ฝึกซ้อมทีละมือ ฝึกซ้อมรวมมือ ฝึกซ้อมกบัเคร่ืองจบั
จงัหวะ การฝึกซอ้มในจงัหวะชา้ การฝึกซอ้มควบคุมลกัษณะเสียง และการฝึกซอ้มเทคนิค 
ค าส าคญั:  เทคนิคการบรรเลง, แนวทางการฝึกซอ้ม, เบโทเฟน, การตีความ 

 

ABSTRACT 
The objectives of this research are (1) offer insight into how to interpret and perform Beethoven’s Piano 

Sonata No. 21, Op. 53 in C major, (2) examines piano practice techniques of this work, and (3) recommends 
interpretation and practice methods by the author. Similar to other works in this era, various piano techniques founded 
in this work such as staccato, legato, broken chord, arpeggio, octave, trill, tremolo, scale, alberti bass, and pedaling 
are presented. Practice procedure included analysis of the work as a whole, technical analysis, practice planning, 
determine the fingering, hands separate practice, using metronome, slow practicing, tone production, and technique 
acquisition. 
Keywords:  Technique for Practice, Practice method, Beethoven, Interpretation 
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1. บทน า 
การแสดงเด่ียวเปียโนถือเป็นการแสดงออกถึงความสามารถของนกัเปียโน การท่ีผูแ้สดงจะท าการบรรเลงใน

แต่ละบทเพลงนั้น ผูบ้รรเลงจ าเป็นตอ้งเลือกบทเพลงเพ่ือเตรียมพร้อมในการแสดง และบทเพลงนั้นจะตอ้งไม่ยากเกิน
ความสามารถของผูบ้รรเลง ซ่ึงในการแสดงคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกบทเพลง เบโทเฟนเปียโนโซนาตา หมายเลข 21 ล าดับ
ท่ี 53 ในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ ดงันั้นผูบ้รรเลงจะตอ้งมีการศึกษาวิธีการตีความ และวางแผนวิธีการฝึกซ้อม เพ่ือให้
สามารถเขา้ใจวิธีการบรรเลงและถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงในการแสดง รวมถึงการฝึกซอ้มอยา่งเป็นระบบไดดี้
ยิง่ข้ึน            
 ลุดวิก ฟาน เบโทเฟน (Ludwig van Beethoven, 1770-1827) เป็นนกัดนตรีและนกัประพนัธ์เพลงชาวเยอรมนั 
เกิดท่ีเมืองบอนน์ เน่ืองจากครอบครัวของเบโทเฟนเป็นครอบครัวนกัดนตรี เขาจึงไดรั้บการสนับสนุนทางดา้นดนตรี
มาตั้ งแต่วยัเด็ก โดยบิดาของเขาได้ส่งไปเรียนกับครูดนตรีท่ีมีช่ือเสียงคือ คริสเตียน กอทลอบ เนเอเฟ (Christian 
Gotlob Neefe, 1748-1798) (ศศี พงศ์สรายุทธ, 2553, น. 202) เม่ืออายุ 22 ปี เบโทเฟนได้เดินทางไปตั้งรกรากท่ีกรุง
เวียนนา และไดมี้โอกาสไดศึ้กษาดนตรีกบัฟรานซ์ โจเซฟ ไฮเดิน (Frannz Josept Haydn, 1732-1809) เป็นเวลาเกือบปี 
ซ่ึงก่อนหน้าน้ีตอนอายุ 16 ปีเขาเคยเดินมาท่ีกรุงเวียนนาและไดพ้บกบัโมสาร์ท(Wolfgang Amadeus Mozart, 1756-
1791) จึงมีโอกาสไดแ้สดงเปียโนให้โมสาร์ทฟัง โมสาร์ทจึงกล่าวกบัเพ่ือนว่าเบโทเฟนจะเป็นผูย้ิง่ใหญ่ในโลกดนตรี
ต่อไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555, น. 254)        
 โซนาตาเป็นบทเพลงท่ีประพนัธ์ไวส้ าหรับเด่ียวเคร่ืองดนตรี และเบโทเฟนไดป้ระพนัธ์บทเพลงโซนาตา
ส าหรับเด่ียวเปียโนไวท้ั้งหมด 32 บทและมีการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 มีทั้งหมด 12 บท กลุ่มท่ี 2 มี15 บท 
และกลุ่มท่ี 3 มี 5 บท ส าหรับบทเพลง Sonata in C major “Waldstein”,Op.53 จดัอยูใ่นกลุ่มของบทเพลงเปียโนโซนา
ตากลุ่มท่ี 2 แต่งเม่ือปี 1804 เบโทเฟนอุทิศโซนาตาบทน้ีให้กบัเฟอร์ดินานด์ วลัด์ชไตน์ (Ferdinand Waldstien, 1762-
1823) ซ่ึงเป็นเพ่ือนท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเบโธเฟนอยูเ่สมอ (ปานใจ จุฬาพนัธุ์, 2551, น. 175) กลายเป็นท่ีรู้จกักนัใน
ช่ือ Waldstein Sonata ประกอบด้วยสามท่อน ท่อนแรกอยู่ในสังคีตลกัษณ์โซนาตา (Sonata-allegro form) ตามด้วย
ท่อน Introduzione ซ่ึงน าไปสู่ท่อนท่ีสาม รอนโด (Rondo form) (Choi, 1998, p.7) และโซนาตาบทน้ียงัเป็นท่ีรู้จกัใน
อีกช่ือคือ “L’Aurora” เป็นภาษาอิตาเลียน แปลว่า “รุ่งสาง” เน่ืองจากตอนเร่ิมตน้ของท่อนท่ี 3 มีลกัษณะท่ีท าให้นึกถึง
ช่วงรุ่งสางท่ีพระอาทิตยก์  าลงัจะข้ึน (ภาวิดา ชยัวานิชศิริ, 2553, น. 11)      
 การแสดงดนตรีเป็นเร่ืองของการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของผูแ้สดง แมจ้ะเป็นเพลงเดียวกนั แต่การ
ตีความของบทเพลงนั้นย่อมแตกต่างออกไปตามความรู้และความเขา้ใจของผูแ้สดง อย่างไรก็ตามนักดนตรีก็ควรจะ
ตีความให้เหมาะสมกบัยคุสมยัของบทเพลงนั้น ๆ ดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555, น. 7)            
 เร่ืองแนวทางการบรรเลงเป็นเร่ืองเอกลกัษณ์เฉพาะตวั นกัแสดงทุกคนสามารถตีความบทเพลงไดอ้ยา่งอิสระ
ตามจินตนาการของตน แต่การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งและความเขา้ใจในทฤษฏีดนตรี 
ย่อมสามารถเพ่ิมความเขา้ใจและเป็นแนวทางให้กบัผูแ้สดงได ้(รามสูร สีตลายนั, 2558, น. 74) หากมีการตีความ 
วิเคราะห์เทคนิคการเล่นท่ีดีจะท าให้การแสดงเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน และใชเ้วลาท่ีสั้นลงในการซอ้ม (ภาวไล ตนั
จนัทร์พงศ ์2560, น. 105) 
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นอกจากน้ีภาวไล ตนัจนัทร์พงศ ์(2555, น. 42) ยงักล่าวไวว้่า “เม่ือเลือกบทเพลงท่ีตอ้งการบรรเลงไดแ้ลว้ให้
น าบทเพลงนั้น มาวิเคราะห์ก่อนท่ีจะท าการฝึกซอ้ม โดยวิเคราะห์ถึงองคป์ระกอบทั้งหมดของบทเพลงนั้นเช่น กุญแจ
เสียงการเปล่ียนช่วงหรือบริเวณไหนเป็นอยา่งไร รวมไปถึงการวิเคราะห์สังคีตลกัษณ์ว่าเป็นลกัษณะใด”   

โจเซฟ ฮอฟมนัน์ไดอ้ธิบายการตีความทางดนตรีภายใตค้  าถามท่ีว่า เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีนักเปียโน  2 คนจะ
ตีความประโยดเพลงเดียวกนัต่างกนั โดยไม่มีใครผิด โดยท่ีฮอฟมนัน์ไดต้อบค าถามว่า เป็นไปไดอ้ย่างแน่นอน การ
ตีความส่วนเล็ก ๆ  ของประโยดถา้สามารถท าไดอ้ย่างถูกตอ้งภาพรวมของบทเพลงก็จะถูกตอ้งไปดว้ย ข้ึนอยู่กบัการ
ฝึกฝนและรสนิยมทางดนตรีของนกัเปียโนแต่ละคน ซ่ึงฮอฟมนัน์ไดก้ล่าวต่ออีกว่า ในการเร่ิมฝึกเพลงใหม่ควรศึกษา
ตีความบทเพลงเพ่ือให้เขา้ใจภาพรวม แลว้ฝึกซอ้มตามรายละเอียดท่ีตีความไว ้(ปานใจ จุฬาพนัธุ์, 2561, น. 112) 

 ผูบ้รรเลงตอ้งศึกษาเทคนิควิธีการบรรเลง เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีหลากหลายและน ามาใชก้บัส่ิงท่ี
จะฝึก วีรชาติ เปรมานนท ์(2553, น. 7) กล่าวไวว้่า เทคนิคการเล่นเปียโนถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้นักเปียโนสามารถ
แสดงศกัยภาพและความไพเราะของบทเพลงไดอ้ยา่งเต็มท่ี ซ่ึงตวัอยา่งเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีส าคญันั้น ไดแ้ก่ การใช้
น้ิว (Fingering) การใชเ้พเดิล (Pedaling) เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีการนัง่ การเคล่ือนท่ีของมือ แขนและไหล่ซ่ึงทั้งหมด
น้ีส่งผลต่อการบรรเลงของนกัเปียโนโดยตรง 

ส าหรับแนวทางการฝึกซ้อม ชลัฐ ลิมปศิริ (2557, น. 62) ได้แบ่งหลักพ้ืนฐานในการฝึกซ้อมออกเป็น 5 
องค์ประกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การฟัง 2) การศึกษาบทเพลง 3) การอ่านโนต้ 4) การจดจ า 5) สมาธิ นอกจากน้ีอภิชยั 
เล่ียมทอง (2555, น. 31-38) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัแนวคิดวิธีการฝึกซอ้มดนตรีให้ไดป้ระโยชน์สูงสุดโดยแบ่งออกเป็น 10 
หัวขอ้คือ 1) วางเป้าหมาย วางแผนเวลา 2) ตอ้งรู้ตวัเสมอว่าก าลงัจะฝึกซอ้มอะไร 3) น าช่วงท่ียากของบทเพลงออกมา
ซอ้มเฉพาะจุด 4) แบ่งปัญหาท่ีพบออกเป็นปัญหาย่อย และแกไ้ขทีละปัญหา 5) ย  ้าการฝึกซอ้มท่ีถูกตอ้งตั้งแต่แรกโดย
ไม่ให้เกิดความผิดพลาด 6) ฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะท่ีเร็วโดยไม่ละเลยการฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะช้า  7) ให้ความส าคญักับ
คุณภาพเสียงระหว่างฝึกซอ้ม 8) ไม่ละเลยการฝึกซอ้มช่วงง่ายของบทเพลง 9) ฝึกซ้อมโดยไม่มีเคร่ืองดนตรีและ 10) 
ฝึกซอ้มการแสดงดนตรีก่อนการแสดงจริง  

 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือตีความบทเพลงในการแสดงและใชว้ิธีการบรรเลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. เพ่ือวิเคราะห์เทคนิคการบรรเลงและแนวทางการฝึกซอ้มบทเพลง 
3. เพ่ือเผยแพร่การตีความและวิธีการฝึกซอ้มบทเพลง 
 

3. การด าเนินการวจิัย 
 ในการศึกษาวิจยัการตีความและแนวทางการฝึกซ้อมบทเพลง เปียโนโซนาตาผลงานล าดบัท่ี 53 หมายเลข 
21 ใน บนัไดเสียง ซี เมเจอร์ ผูว้ิจยัไดแ้บ่งวิธีการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 3.1 การสืบคน้และรวบรวมขอ้มูล 
  สืบหาขอ้มูลเอกสารท่ีสนับสนุนการวิจยั ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติันักประพนัธ์เพลง แนวคิด
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากห้องสมุดมหาวิทยาลยัรังสิต การสืบคน้ออนไลน์จากแหล่งขอ้มูล
ออนไลน์ Proquest และ Thailis 



การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 14  ปีการศึกษา 2562 

 

 
วนัศุกร์ที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2562  หน้า  578 จดัโดย บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 

 3.2 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
  เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้น ผูว้ิจยัไดท้  าการจ าแนกประเภทของขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัไว้
ดงัน้ี 
  3.2.1. บทความท่ีสนบัสนุนงานวิจยั 
  3.2.2. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2.3. บริบททัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบับทประพนัธ์ 
 3.3 การด าเนินการวิจยั 
  3.3.1. ศึกษารูปแบบการตีความการบรรเลงจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.3.2. ก าหนดเป้าหมายในการฝึกซอ้มโดยการแยกเทคนิคต่าง ๆ ท่ีใชใ้นบทเพลง 
  3.3.3. น าปัญหาท่ีพบในการฝึกซอ้มมาแกไ้ข 
  3.3.4. รวบรวมขอ้มูลท่ีไดแ้ละน ามาสรุปผลการวิจยั 
 3.4 การน าเสนอขอ้มูล 
  ผูว้ิจัยได้เขียนอธิบายและยกตัวอย่างประกอบเก่ียวกับการตีความในด้านการบรรเลง และการ
น าเสนอปัญหาและวิธีแกปั้ญหาในการฝึกซอ้ม เม่ือผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มูลเสร็จส้ิน ไดส้รุปผลการวิจยัโดยเรียบเรียง
หัวขอ้สรุปตามวตัถุประสงคท่ี์ผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 
 

4. ผลการวจิัย 
การตีความการบรรเลงและแนวทางการฝึกซ้อมในบทเพลง เบโทเฟนเปียโนโซนาตาหมายเลข 21 ล  าดับท่ี 

53 ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ มีทั้งหมดสามท่อน ท่อนท่ีหน่ึงอยู่ในสังคีตลกัษณ์โซนาตา (Sonata Form) ท่อนท่ีสองเป็น
ท่อนน าเขา้สู่ท่อนท่ีสาม (Introduzione) ท่อนท่ีสามอยูใ่นสังคีตลกัษณ์โซนาตา รอนโด (Sonata Rondo Form) ซ่ึงผูว้ิจยั
จะยกตวัอยา่งในจุดท่ีมีเทคนิคการบรรเลงท่ีเป็นปัญหาในการฝึกซอ้มของแต่ละท่อนมาน าเสนอ 

   
ตวัอยา่งท่ี 1 ก  ท่อนท่ี 1 การบรรเลงคอร์ดแท่งในท านองหลกัท่ี 2  
 

 
 

ท านองหลกัท่ี 2 (ดูตวัอย่างท่ี 1 ) อยู่ในกุญแจเสียง อี เมเจอร์ มีลกัษณะการด าเนินท านองในลีลาของคอร์ด 
(Chordal style) 4 ห้องหน่ึงประโยค ซ่ึงในท านองหลกัท่ี 2 น้ีมีการน าโนต้ในห้องท่ี 35-38 มาท าซ ้ าในห้อง 39-42 โดย
ยา้ยต ่าลงมาหน่ึงช่วงคู่แปด  
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 ซ่ึงแนวทางการบรรเลงในท านองหลกัท่ีสองน้ีผูว้ิจยัไดนึ้กถึงการขบัร้องท่ีอ่อนหวาน มีการน าเสนอท านอง
ในแนวบนสุดของมือขวาในห้องท่ี 35-42 ให้ออกมาเด่นชดัโดยเล่นโน้ตตวับนสุดในแนวมือขวาให้ดงักว่าโน้ตท่ีกด
พร้อมกนัทุกตวั เทคนิคในการเล่นคอร์ดท่ีส าคญัคือการกดโนต้ทุกตวัให้มีเสียงดงัออกมาพร้อมกนัและการเช่ือมในแต่
ละคอร์ดนั้นให้เรียบ นอกจากการเช่ือมเสียงคอร์ดดว้ยการใชน้ิ้วผูว้ิจยัยงัไดใ้ชเ้พเดิลในการเช่ือมเสียงดว้ยเพ่ือไม่ให้
เสียรูปประโยคเพลง 
 แนวการฝึกซ้อมคอร์ดแท่ง ปัญหาท่ีพบในการบรรเลงคอร์ดแท่งคือการกดคอร์ดให้โน้ตทุกตวัดงัพร้อมกนั
และเท่ากนั แต่ในการบรรเลงผูว้ิจยัตอ้งการดึงแนวท านองท่ีเป็นโน้ตตวับนสุดให้ไดย้นิออกมาชดัเจน ผูว้ิจยัไดมี้แนว
ทางการฝึกซ้อมคืออนัดบัแรกลองกดคอร์ดทุกคอร์ดในตวัอย่างท่ี 1 ก เพ่ือให้ได้ยินเสียงของการด าเนินของเสียง
ประสาน  หลงัจากนั้นไดซ้้อมเฉพาะโน้ตตวับนของทั้งมือขวาและมือซา้ย(ตวัอย่างท่ี 1 ข) เพ่ือให้ไดย้ินแนวท านอง
และยงัเป็นการฝึกสไลดข์องน้ิวส่ีแทนน้ิวห้าท่ีเล่นโนต้เสียงเดียวกนัอีกดว้ย 
 จากนั้นผูว้ิจยัไดฝึ้กซ้อมในลกัษณะของการเล่นคอร์ดแท่งแต่กดโน้ตทุกตวัพร้อมกนัเฉพาะจงัหวะแรกและ
ในจงัหวะถดัไปกดโน้ตในแนวล่างเป็นตวัด าโดยท่ีโน้ตตวับนกดคา้งไว ้เม่ือเล่นแบบแรกจนชินแลว้ หลงัจากนั้นฝึก
โดยการกดโนต้สามตวัล่างคา้งไวเ้ป็นตวักลมแลว้เล่นโนต้ตวับนสุดเป็นตวัด า (ตวัอยา่งท่ี 1 ค) ซ่ึงการฝึกแบบน้ีจะเป็น
การสร้างความแข็งแรงให้กบัน้ิวท่ีตอ้งการกดแนวท านองให้ออกมาอย่างชดัเจน เม่ือฝึกซ้อมตามตวัอย่างท่ี 1 ค ไดดี้
แลว้จึงเร่ิมฝึกซอ้มตามโนต้จริง 
 

ตวัอยา่งท่ี 1 ข แสดงการฝึกซอ้มเฉพาะแนวท านองทั้งมือซา้ยและมือขวา 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 1 ค การฝึกซอ้มคอร์ดแท่ง 
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ตวัอยา่งท่ี 2 ก ท่อนท่ี 1 โนต้ท่ีเล่นต่อเน่ืองกนัแบบเลกาโตห้องท่ี 23 – 28  

 
  
 การเล่นเช่ือมเสียงแบบเลกาโต การฝึกซ้อมเลกาโตผูว้ิจัยจะยกตัวอย่างการฝึกซ้อมในห้องท่ี 23 – 28 
(ตวัอยา่งท่ี 2 ก) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีโนต้วิ่งอยา่งรวดเร็วในอตัราส่วนของโนต้เขบ็ตสองชั้น ปัญหาท่ีพบในการเล่นในช่วงน้ี
คือความผดิพลาดในขณะท่ีเล่นเร็วตามอตัราจงัหวะจริงระหว่างโนต้คียด์  าและคียข์าว หรือการเล่นโนต้คียข์าวดว้ยกนั
ซ่ึงอาจจะท าให้เกิดเสียงซอ้นท่ีไม่สะอาด ดงันั้นผูว้ิจยัไดแ้กปั้ญหาดว้ยการฝึกซอ้มในลกัษณะอตัราส่วนโนต้เป็นยาว – 
สั้ น และสั้ น – ยาว (ดูตวัอย่างท่ี 2 ข) ทีละมือเพ่ือให้กลา้มเน้ือเคยชินกบัโน้ตท่ีบรรเลงจนคล่องแลว้จึงรวมมือ แต่ยงั
เป็นการรวมมือในลกัษณะอตัราจงัหวะสั้นยาวและยาวสั้ นอยู ่เม่ือซ้อมรวมมือสั้น – ยาวและยาว – สั้ นจนค ล่องแลว้
จากนั้นเร่ิมซอ้มในอตัราส่วนโนต้ปกติในอตัราความเร็วท่ีชา้ก่อน เม่ือซอ้มชา้ไดค้ล่องดีแลว้จึงค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วให้
จนถึงจงัหวะท่ีจะบรรเลงจริง 
 

ตวัอยา่งท่ี 2 ข การฝึกซอ้มในอตัราส่วนของโนต้ยาว – สั้น และสั้น – ยาว 
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ตวัอยา่งท่ี 3 ท่อนท่ี 2 ห้องท่ี 1 – 9  

 
  

 ในห้องท่ี 1 – 9 (ตวัอยา่งท่ี 3) ท านองอยูท่ี่แนวมือขวามีการด าเนินในทิศทางข้ึนจากห้องท่ี 1 – 5 และเคล่ือนท่ี
ลงในห้องท่ี 6 – 9 แนวเบสมือซา้ยเคล่ือนท่ีสวนทางกบัแนวท านอง ในการบรรเลงแนวท านองมือขวาเขม้เสียงเบามาก 
แต่ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงดังข้ึนเล็กน้อยจากห้องท่ี 1 – 4 ในห้องท่ี 4 มือขวากดโน้ตพร้อมกนัสามตวั ผูว้ิจยัจึงกดโน้ตตัว
บนสุดให้ดงักว่าโนต้ตวัอ่ืนเล็กนอ้ย จากนั้นในห้องท่ี  5 ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงตามความเขม้เสียงท่ีก  าหนดคือค่อย ๆ ดงัข้ึน
และเล่นดงัท่ีสุดบนโน้ตตวั G ซ่ึงเป็นโน้ตท่ีสูงท่ีสุดในประโยคและความเขม้เสียงท่ีก  าหนดยงัเป็นดงัทนัที จากนั้น
ผูว้ิจยับรรเลงค่อย ๆ เบาลงจนกระทัง่จบประโยคเพลงในห้องท่ี 9 ในแนวมือซา้ยผูว้ิจยัไดบ้รรเลงไปในทิศทางเดียวกนั
กบัมือขวา ระวงัไม่ให้ดงัเกินแนวท านองของมือขวาแต่มีการเนน้เบสในห้องท่ี 1, 3, 5, และ 8 ออกมาเล็กนอ้ย 
 การฝึกซ้อมในท่อนท่ีสอง (ตวัอย่างท่ี 3) ปัญหาท่ีผูว้ิจยัพบในการฝึกซ้อมท่อนท่ีสองคือการนับจงัหวะให้
คงท่ี เน่ืองจากท่อนท่ีสองมีอัตราความเร็วจังหวะท่ีช้ามาก (Adagio molto) ในอัตราจังหวะหกแปด ในการซ้อม
ช่วงแรกผูว้ิจยัมีความสับสนเร่ืองของจงัหวะอยู่บา้ง ดงันั้นจึงแก้ปัญหาโดยการฝึกซ้อมกับเคร่ืองเคาะจงัหวะและ
แบ่งย่อยจงัหวะออกเป็นห้องละหกจงัหวะและก าหนดให้เขบ็ตหน่ึงชั้นเท่ากบัหน่ึงจงัหวะ เม่ือซ้อมกบัเคร่ืองก าหนด
จงัหวะจนคล่องแลว้ ไดฝึ้กซอ้มบรรเลงในอตัราจงัหวะท่ีเร็วกว่าจงัหวะการบรรเลงจริงเพ่ือฝึกการคิดโนต้ท่ีจะบรรเลง
ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 
 ท่อนท่ี 3 ท านองหลกัท่ี 1 (ตวัอย่างท่ี 4 ก) ประโยคเพลงมีความยาวแปดห้อง (ดูตวัอย่างท่ี 4 ห้องท่ี 1 - 8) 
ท  านองอยู่ในแนวมือซา้ยซ่ึงตอ้งเล่นขา้มมือ แนวมือขวาเล่นเป็นแนวประกอบในรูปแบบของโน้ตแยกหรืออาร์เปโจ 
(Arpeggio) ความเขม้เสียงท่ีก าหนดคือเบามาก (pp) แต่ผูว้ิจยัตอ้งการบรรเลงให้ท  านองในแนวมือซา้ยออกมาชดัเจน
ดงันั้นจึงใชค้วามเขม้เสียงเบาปานกลาง (mp) แลว้มีการเอียงตวัไปดา้นขวาซ่ึงเป็นฝ่ังท่ีมือซา้ยตอ้งขา้มไปเล่นท านอง 
และในแนวมือขวาซ่ึงเป็นแนวประกอบยงัคงบรรเลงในความเขม้เสียงท่ีเบามาก (pp)  
 การใช้เพเดิลในท านองหลกัท่ี 1 ถึงแมว้่าเบโทเฟนจะก าหนดให้เหยียบเพเดิลยาวติดต่อกนัแปดห้อง (ดู
ตวัอยา่งท่ี 4 ก ) แต่ผูว้ิจยัไดพิ้จารณาวิธีใชเ้พเดิลใหม่โดยเหยยีบเพเดิลตามการเปล่ียนเสียงประสานเช่น เปล่ียนเพเดิล
ในห้องท่ี 3 และ 7 ในประโยคแรกเพ่ือให้เสียงฟังดูสะอาดไม่เบลอ รวมไปถึงเสียงของท านองให้ไพเราะชดัเจนดว้ย 
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ตวัอยา่งท่ี 4 ก ท่อนท่ี 3 ท านองหลกัท่ี 1  

 
 
 ในการเล่นขา้มมือในตอนเอ ปัญหาท่ีพบคือการควบคุมน ้าหนกัของการกดทั้งสองมือ โดยปกติแลว้ผูว้ิจยัจะ
คุน้เคยกบัการเล่นแนวท านองในมือขวาและแนวประกอบในมือซ้าย แต่ในตวัอย่างน้ีมือซ้ายตอ้งขา้มมือขวาในการ
เล่นท านองหลักและมือขวาจะต้องเล่นแนวประกอบออกมาให้เรียบ ซ่ึงท าให้เกิดความสับสนในการบรรเลง
พอสมควร ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีแนวทางการฝึกซอ้มคือซอ้มทีละมือจนคุน้เคยกบัโน้ต แลว้จึงซอ้มรวมมือชา้ ๆ จนกระทัง่
เล่นได้อย่างคล่องแคล่ว ในช่วงท่ีฝึกซ้อมทีละมือควรนั่งให้มัน่คงกบัท่ีโดยโน้มร่างกายไปตามทิศทางของโน้ตท่ี
บรรเลงเช่น บรรเลงแนวท านองมือซา้ยก็ควรเอียงตวัไปตามทิศทางของมือซ้ายซ่ึงตอ้งขา้มมือขวาไปเล่นแนวท านอง 
เป็นตน้ 
 

ตวัอยา่งท่ี 4 ข การฝึกซอ้มทีละมือ 

 
 

 
  
 การเล่นโน้ตพรม (ตัวอย่างท่ี 5 ก) ในท่อนท่ีสามมีการเล่นโน้ตพรมหลายจุด ซ่ึงแต่ละจุดจะเล่นยาวยาว
ต่อเน่ืองกนั ปัญหาท่ีพบในการเล่นโน้ตพรมคือความสม ่าเสมอในการกดโน้ตให้เสียงออกมาเรียบเนียน ผูว้ิจยั จึง
น าเสนอแนวทางการฝึกซอ้มและยกตวัอยา่งประกอบในห้องท่ี 164 – 174 (ตวัอยา่งท่ี 5 ก) แยกซอ้มเฉพาะส่วนท่ีเป็น
โนต้พรม (ตวัอยา่งท่ี 5 ข) เร่ิมจากการซอ้มชา้ ๆ กบัเคร่ืองเคาะจงัหวะในอตัราส่วนโนต้เขบต็สามชั้นจนกระทัง่รู้สึกว่า
โนต้พรมท่ีเล่นออกมาราบเรียบดีแลว้ หลงัจากนั้นจึงฝึกซอ้มร่วมกบัแนวท านองต่อไป 
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ตวัอยา่งท่ี 5 ก โนต้พรม 

 
 

ตวัอยา่งท่ี  5 ข การฝึกซอ้มเฉพาะโนต้พรม 

 
           
5. การอภปิรายผลและบทสรุป 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการตีความบทเพลงในการบรรเลงและแนวทางการฝึกซ้อมของผูว้ิจยัท่ีไดศึ้กษา
เทคนิคท่ีใชใ้นบทเพลงและวิธีการฝึกซอ้ม ส าหรับเทคนิคท่ีใชใ้นการบรรเลงสามารถแยกเป็นเทคนิคต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) การเล่นโน้ตเสียงสั้ นขาดจากกัน ในการเล่นโน้ตเสียงสั้ นผูว้ิจัยใช้วิธีในการบรรเลงโดยการควบคุม
น ้าหนกัท่ีขอ้มือเป็นหลกั โดยให้ปลายน้ิวแตะท่ีล่ิมเปียโนแลว้กระดกขอ้มือข้ึน และในช่วงท่ีเป็นโนต้เสียงสั้ นและเร็ว
ผูว้ิจยัไดใ้ห้ขอ้มือกบัแขนขนานกนัแลว้บรรเลงในลกัษณะของการกระดกขอ้มืออยา่งรวดเร็ว 

2) การเช่ือมเสียง ในการเล่นโนต้ท่ีมีเสียงเช่ือมต่อกนัผูว้ิจยัใชว้ิธีการบรรเลงโดยให้ปลายน้ิวแตะท่ีล่ิมเปียโน 
ในการเล่นโนต้ตวัแรกและโนต้ตวัถดัไปท่ีเป็นการเช่ือมเสียงกนัผูว้ิจยัจะยกน้ิวทนัทีท่ีมีการกดโนต้ตวัถดัไปเพ่ือให้ได้
เสียงท่ีเช่ือมกนัพอดี และในการเล่นโนต้ท่ีเร็วผูว้ิจยัจะใชก้ารเคล่ือนไหวของแขนและมืออยา่งเหมาะสมโดยไม่เกร็ง 

3) การเล่นคอร์ดแท่ง ในการเล่นคอร์ดผูว้ิจยัจะพิจารณาจากจ านวนโน้ตในคอร์ดว่ามีก่ีตวัเป็นอนัดับแรก
หลงัจากนั้นวางแผนการใชน้ิ้วท่ีจะกดตามระยะห่างของโน้ตอยา่งเหมาะสม และกดให้โนต้ทุกตวัในคอร์ดดงัออกมา
ชดัเจนเท่ากนัโดยใชน้ ้ าหนกัจากหัวไหล่ผา่นแขนไปท่ีปลายน้ิวในลกัษณะของการนวดคีย ์

4) การเล่นคอร์ดแตก บทเพลงน้ีมีการเล่นคอร์ดแตกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สามพยางค์ และเขบ็ตสองชั้น 
เป็นตน้ ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการบรรเลงโดยแตะน้ิวไวท่ี้คีย ์ขอ้มือและท่อนแขนขนานกนัเล่นดว้ยการเคล่ือนท่ีของมือและ
แขนดว้ยความสัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสมตามทิศทางของโนต้ท่ีข้ึนลง 

5) การเล่นอาร์เปโจ การเล่นอาร์เปโจควรให้ปลายน้ิวติดท่ีล่ิม ขอ้มือและแขนขนานกนั ระวงัช่วงเปล่ียนของ
น้ิวท่ีหน่ึงกบัน้ิวอ่ืน ในการเล่นอาร์เปโจท่ีรวดเร็ว ผูว้ิจยัจะยกขอ้มือข้ึนเล็กน้อยเพ่ือให้ง่ายต่อการเช่ือมเสียงและการ
ขา้มน้ิว 
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6) การเล่นโนต้คู่แปด ในการเล่นโนต้คู่แปดผูว้ิจยักางน้ิวออกให้มัน่คง ใชข้อ้มือในการเล่นบนคียข์าว ใชน้ิ้ว
หน่ึงกบัน้ิวห้า คียด์  าใชน้ิ้วหน่ึงกบัน้ิวส่ี ถา้ในความเขม้เสียงท่ีดงัผูว้ิจยัจะถ่ายน ้ าหนักจากหัวไหล่และใชน้ ้ าหนกัจาก
ท่อนแขนช่วยในการเล่นดว้ย 

7) การเล่นโนต้พรม ในการเล่นโนต้พรมควรเลือกน้ิวท่ีเหมาะสม ไม่ควรยกน้ิวสูงในการกดเพราะจะท าให้
เกิดเสียงกระแทก เสียงท่ีออกมาจะไม่เรียบ ส่วนใหญ่ในบทเพลงน้ีผูว้ิจยัจะเล่นโน้ตพรมดว้ยน้ิวหน่ึงและน้ิวสอง 
เน่ืองจากในบางช่วงของบทเพลงมีการเล่นโนต้พรมและแนวท านองในมือเดียวกนั เช่น การเล่นของมือขวา ดังนั้นการ
เลือกใชน้ิ้วท่ีหน่ึงและน้ิวสองจึงเหมาะสมกบัผูว้ิจยัมากท่ีสุด ทั้งน้ีทั้งนั้นการเลือกใชน้ิ้วตอ้งค านึงถึงโน้ตท่ีจะบรรเลง
ร่วมกนัดว้ย 

8) การรัวโน้ต ในบทเพลงน้ีมีการใชเ้ทคนิคการรัวโน้ตค่อนขา้งมาก วิธีการเล่นท่ีดีคือให้น้ิวมือแตะท่ีล่ิม 
ขอ้มือกบัท่อนแขนขนานกนัไม่เกร็ง ระหว่างการเล่นให้หมุนขอ้มือเล็กน้อยและเน้นท่ีโน้ตในจังหวะตกเพ่ือท าให้
จงัหวะคงท่ี 

9) การเล่นบนัไดเสียง ควรเล่นให้เสียงเรียบต่อกนั มีการกดและยกน้ิวท่ีสัมพนัธ์กนั ปลายน้ิวแตะอยู่ท่ีคีย ์
พร้อมท่ีจะกดโนต้ตวัถดัไปทนัที บทเพลงน้ีมีการเล่นโนต้ในลกัษณะของบนัไดเสียงท่ีรวดเร็วหลายท่ี ผูว้ิจยัไดอิ้งการ
ใชน้ิ้วในบนัไดเสียงนั้น ๆ แต่บางต าแหน่งอาจจะมีการปรับเปล่ียนต าแหน่งของน้ิวให้เหมาะสมกบักลุ่มโนต้ท่ีบรรเลง
ดว้ย 

10) การใชเ้พเดิล ผูว้ิจยัไดพิ้จารณาการใชเ้พเดิลในบทเพลงตามลกัษณะต่าง ๆ เช่น เช่ือมเสียงประสาน สร้าง
ความเขม้เสียงท่ีต่างกนั และคา้งเสียงเบส เป็นตน้  

การฝึกซอ้มบทเพลง ผูว้ิจยัไดว้างแผนในการฝึกซอ้มบทเพลง เบโทเฟน เปียโนโซนาตา หมายเลข 21 ล  าดับ
ท่ี 53 ในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ ตามล าดบัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกบัภาพรวมของบทเพลงทั้งในดา้นประวติัศาสตร์ ยุคสมยั สังคีตลกัษณ์ รวมไปถึง
เทคนิคท่ีน ามาใชใ้นบทเพลง  

2) เม่ือศึกษาภาพรวมของบทเพลงแลว้น ามาวิเคราะห์เทคนิคท่ีใช้ในการบรรเลงเพ่ือตีความในดา้นของ
เทคนิคการบรรเลง 

3) วางแผนการฝึกซอ้ม ในการฝึกซอ้มผูว้ิจยัไดก้  าหนดเป้าหมายการฝึกซอ้มในบทเพลงตามเวลาในแต่ละวนั
ให้ไดเ้วลามากท่ีสุด ในการซ้อมแต่ละคร้ังจะก าหนดว่าจะซอ้มตรงจุดไหน เพ่ือใชเ้วลาในการซ้อมให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

4) การเลือกใชน้ิ้ว ก าหนดเลขน้ิวท่ีใชใ้นการบรรเลงเป็นการเลือกใชน้ิ้วให้เหมาะสมกบัโนต้ท่ีจะบรรเลง ซ่ึง
ผูว้ิจยัเองไดเ้ขียนเลขน้ิวท่ีเหมาะสมในการบรรเลงของผูว้ิจยัเองลงไปในตวัอยา่งทุกตวัอยา่งท่ีไดอ้ธิบายในการบรรเลง
ไปแลว้นั้น ในการก าหนดน้ิวผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงประโยคเพลงท่ีจะตอ้งเล่นเป็นหลกั และในการฝึกซอ้มแต่ละคร้ังจะใช้
น้ิวตามท่ีก าหนดไวทุ้กคร้ังเพ่ือจะท าให้การจดจ าบทเพลงไดดี้ข้ึน  

5) ฝึกซ้อมทีละมือ ผูว้ิจยัไดท้  าการฝึกซ้อมทีละมือเพ่ือให้ไดย้ินท านองหรือแนวประกอบของแต่ละมือท่ี
บรรเลงออกมา อีกทั้งยงัเป็นการจดจ าการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือน้ิวมือ รวมไปถึงการควบคุมลกัษณะเสียงสั้นยาวเบาดงั
ดว้ย ในการฝึกซอ้มทีละมือผูว้ิจยัไดแ้บ่งการฝึกซอ้มออกเป็นคร้ังละหน่ึงประโยค โนต้ตวัสุดทา้ยจะจบท่ีโนต้ตวัท่ีหน่ึง
ของประโยคต่อไปเสมอ เพ่ือฝึกเช่ือมประโยคเพลงควบคู่กนัไปดว้ย  
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6) ฝึกซอ้มรวมมือ เม่ือฝึกซอ้มทีละมือจนเกิดความช านาญแลว้ ผูว้ิจยัไดฝึ้กรวมมือโดยเร่ิมจากการฝึกซ้อมที
ละประโยคในจงัหวะชา้ ๆ ฟังแนวท านองให้ออกมาเด่นชดักว่าแนวประกอบ รวมถึงความสัมพนัธ์ของลกัษณะเสียง 
และจดจ าการเคล่ือนไหวของทั้งสองมือ ถา้ในกรณีท่ีประโยคนั้นมีความซับซ้อนของท านองหรือจงัหวะ ผูว้ิจยัก็จะ
แบ่งการฝึกซอ้มให้ยอ่ยลงไปอีก  

7) ฝึกซอ้มกบัเคร่ืองจบัจงัหวะ (Metronome) ในขั้นตอนการฝึกซอ้มทั้งการฝึกซ้อมทีละมือและการฝึกซ้อม
รวมมือ ผูว้ิจัยเร่ิมต้นฝึกกับเคร่ืองจับจังหวะในอัตราท่ีช้า ๆ ก่อน และค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วจังหวะข้ึนทีละน้อย
จนกระทัง่ถึงจงัหวะท่ีบรรเลงจริง 

8) การฝึกซ้อมในจงัหวะชา้ ถึงแมว้่าผูว้ิจยัสามารถบรรเลงในอตัราความเร็วจงัหวะจริงจนช านาญแลว้ การ
ฝึกซ้อมในอตัราจงัหวะเร็วซ ้ ากันหลาย ๆ คร้ังอาจจะท าให้ละเลยรายละเอียดต่าง ๆ ของบทเพลงเช่น การควบคุม
ลกัษณะเสียง ความเขม้เสียง รวมถึงความแม่นย  าของโน้ตเพลง เป็นตน้ อีกทั้งการฝึกซ้อมในอตัราจงัหวะเร็วนั้นเป็น
การบรรเลงด้วยการจดจ าของกล้ามเน้ือมากกว่าการคิดจากสมอง ผูว้ิจัยจึงซ้อมในจังหวะท่ีช้าด้วยเพ่ือให้เกิด
กระบวนการคิดและเกิดความสัมพนัธ์กนัระหว่างกลา้มเน้ือกบัสมองในการจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ของบทเพลง 

9) การฝึกซ้อมควบคุมลกัษณะเสียง (Articulation) ในการฝึกซ้อมควบคุมลกัษณะเสียง ผูว้ิจยัไดฝึ้กซ้อมแต่
ละจุดของบทเพลงในหลาย ๆ แบบ เช่น ซ้อมดงัทั้งหมด ซ้อมเบาทั้งหมด ซ้อมทั้งเสียงสั้ นเสียงยาว เป็นตน้ เพ่ือให้
ประสาทสัมผสัคุน้เคยกบัเสียงท่ีบรรเลงออกมา 

10) การฝึกซอ้มเทคนิค เป็นการซอ้มแยกเทคนิคท่ีใชใ้นบทเพลง ผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคต่าง ๆ มาฝึกในขั้นตอน
ของการวอร์มน้ิว เช่น การเล่นบนัไดเสียงในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งสั้นยาว ดงัเบา การเล่นบนัไดเสียงคู่แปด เป็นตน้ เพ่ือให้
กลา้มเน้ือคุน้ชินกบัการเล่นเทคนิค และสามารถน ามาใชใ้นบทเพลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

11) การแกปั้ญหาเฉพาะจุด เป็นการน าจุดท่ียากของบทเพลงออกมาซอ้มซ ้ากนัหลายคร้ังจนสามารถเล่นไดดี้ 
เช่น โนต้ท่ีมีระยะของเสียงกวา้งท่ีมือตอ้งกระโดดอยา่งแม่นย  า ผูว้ิจยัก็จะน าออกมาซอ้มเฉพาะจุดนั้นจนเกิดความเคย
ชิน แลว้จึงฝึกซอ้มจุดอ่ืน ๆ ต่อไป 

12) การฝึกจ าบทเพลง ผูว้ิจยัไดจ้  าบทเพลงตั้งแต่เร่ิมซอ้ม โดยจ าทั้งโนต้เพลงและรายละเอียดต่าง ๆ ของบท
เพลง เช่น ความเขม้เสียง และลกัษณะของเสียงไปพร้อมกนั เป็นตน้ ในการจ าโนต้เพลงน้ีส่วนใหญ่ผูว้ิจยัจะจดจ าตาม
ประโยคเพลงเป็นหลกั 

13) การใชเ้พเดิล ก่อนฝึกซ้อมโดยใชเ้พเดิล ผูว้ิจยัไดซ้้อมโน้ตจนคล่องพอสมควร หลงัจากนั้นพิจารณาใช้
ตามสัดส่วนของบทเพลงทั้งการเช่ือมเสียงประสาน ความแตกต่างของความเขม้เสียง และการใชเ้พ่ือเสียงคา้งของเบส 

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจยัช้ินน้ีเป็นแนวทางการตีความและแนวทางการฝึกซ้อมของผูว้ิจัย อย่างไรก็ตามผูบ้รรเลงคนอ่ืนก็
สามารถศึกษาการตีความและเทคนิคการบรรเลงท่ีแตกต่างออกไปตามยุคสมยัของดนตรี โดยสามารถหาขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะท าให้การตีความบทเพลงไดลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน รวมไปถึงการเลือกใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมใน
การบรรเลงและการวางแผนการฝึกซอ้มตามความตอ้งการและความเหมาะสมกบัผูบ้รรเลงนั้น ๆ ดว้ย 

เทคนิคท่ีพบมากในการบรรเลงบทเพลงในยุคคลาสสิกคือ การไล่เสียง การเล่นอาร์เปโจ การเล่นคอร์ดแตก 
และการเล่นแนวเบสอลัแบร์ตี ซ่ึงตอ้งใชค้วามรวดเร็วและแข็งแรงของน้ิว นักเปียโนสามารถน าแบบฝึกหัดต่าง ๆ  



การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาต ิ
คร้ังที่ 14  ปีการศึกษา 2562 

 

 
วนัศุกร์ที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2562  หน้า  586 จดัโดย บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 

มาใชค้วบคู่ไปกบัการซ้อมบทเพลงเพ่ือสร้างความแข็งแรงของน้ิวมือ เช่น แบบฝึกแฮนอน และแบบฝึกหัดเชอร์นี  
เป็นตน้ 
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