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บทคดัย่อ 
การวิจยัเร่ือง “การฝึกซ้อมทรัมเป็ตส าหรับการแสดงบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและ

เปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต์” มีวตัถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการบรรเลงและแนวทางการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ตส าหรับบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต ์2. เสนอแนะ
วิธีการแกปั้ญหาและ/หรือแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสม โดยมีขอบเขตการวิจยั คือ ตีความแนวทางการบรรเลงและแนว
ทางการฝึกซ้อมทรัมเป็ตส าหรับบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค  
อีวาเซนต์ พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการแกปั้ญหาหรือแบบฝึกหัดท่ีสามารถประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ส าหรับการ
พฒันาทกัษะดา้นการบรรเลงทรัมเป็ตให้มีประสิทธิภาพนั้น บางกรณีผูว้ิจยัจ  าเป็นตอ้งประยุกต์สร้างแบบฝึกหัดข้ึน
เพ่ือใชส้ าหรับการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

จากผลการศึกษาบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน  ประพันธ์โดย อีริค  
อีวาเซนต ์ทั้ง 3 ท่อน พบว่าบทเพลงมีอารมณ์และสีสันท่ีหลากหลาย รวมทั้งการบรรเลงในช่วงต่าง ๆ มีการใชเ้ทคนิค
ส าหรับการบรรเลงมากมาย ท าให้ผูว้ิจยัไดป้ระสบถึงปัญหา และไดน้ ามาอธิบายเป็นแนวทางการบรรเลง รวมถึง
ขอ้เสนอแนะแนวทางการฝึกซอ้มทั้งส้ิน 8 หัวขอ้ ไดแ้ก่ การบรรเลงเสียงต่อเน่ือง การบรรเลงเพ่ือเนน้จงัหวะหนกัและ
การออกเสียงหัวโน้ต การก าหนดการทงักิงส าหรับการบรรเลง การเลือกใช้ท่ีซับเสียงท่ีเหมาะสมกับบทเพลง  
การบรรเลงการสะบดัโนต้ลกัษณะบทเพลงเตน้ร าของชาวสก็อต การบรรเลงเทคนิคการลิปสเลอร์ การก าหนดลกัษณะ
เสียงและก าหนดค าพยางค์ส าหรับโน้ตประโคม การก าหนดเคร่ืองหมายและลกัษณะเสียงเพ่ือการบรรเลงร่วมกัน
ระหว่างทรัมเป็ตและเปียโน  
ค าส าคญั:  แนวทางการบรรเลง, แนวทางการฝึกซอ้ม, ปัญหา 

 

ABSTRACT 
Eric Ewazen’ s Sonata No.1 for Trumpet and Piano :  Trumpet Practicing Method, aims to 1)  study the 

approaches of practices and performing styles for Sonata No.1 for Trumpet and Piano by Eric Ewazen.  2)  suggest 
solutions or useful exercises as per the scope of this research is only to interpreting possible ways to practice and 
perform the Sonata No.1 for Trumpet and Piano by Eric Ewazen, along with suggesting solutions or exercises suitable 
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to be applied to.  The researcher specifically created technique exercises in which to resolve some certain issues and 
to make an efficient way to develop the performance. 

According to the studies on all three movements of Sonata No.1 for Trumpet and Piano by Eric Ewazen, it 
features diverse emotions and colors.  Each part and movement require various techniques and the researcher has 
analyzed into an advisable approach of practices and performing styles which divided into eight subjects playing on 
legato, air and attacks, tonguing styles, choosing appropriate mutes, playing Scotch Snap, lip- slur techniques, 
articulations, and symbols-characteristics of trumpet to perform with piano. 
Keywords:  Styles, Practicing Method, Issues 
 
1. บทน า 

งานวิจยัสร้างสรรคด์า้นการแสดงดนตรี มีแง่มุมการศึกษาท่ีน่าสนใจอยูม่ากมาย หากตอ้งการพฒันาคุณภาพ
การแสดงดนตรีจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการวิจัยให้ครอบคลุมถึงปัญหา และแนวทางในการพฒันามาตรฐานการ
แสดงดนตรีในภาพรวมของประเทศไทย (ยศ วณีสอน, 2559 : 418) จากประโยคท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาวิจยั
เพ่ือให้ไดอ้งค์ความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับการพฒันาการบรรเลงให้มีคุณภาพ และเกิดการพฒันามาตรฐานดา้นการแสดง
ดนตรีในประเทศไทยให้ดียิง่ข้ึน     

การแสดงเด่ียวส าหรับเคร่ืองดนตรีนั้ นได้รับความนิยมในการวัดผลทางการศึกษาทางด้านดนตรี
ความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีได้เป็นอย่างดี งานวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้คดัเลือกบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 
ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต์ จากการแสดงของผูว้ิจยัมาท าการศึกษาวิจยั เพ่ือเสนอถึง
แง่มุมต่าง ๆ ส าหรับการบรรเลงเคร่ืองดนตรีทรัมเป็ตในคร้ังน้ี   

จากการศึกษาโน้ตเพลง มีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิคการลิปสเลอร์ เทคนิคการทงักิง และ
เทคนิคการเร่ิมหัวเสียง เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงไดฝึ้กซ้อมเทคนิคต่างๆ จากหนังสือแบบฝึกหัดอาร์บาน แบบฝึกหัดคลาก 
แบบฝึกหัดประจ าวนัของ เลิศเกียรติ จงจิรจิต ฯลฯ ประกอบกบัการเรียนรู้จากในห้องเรียน จนไดว้ิธีท่ีเหมาะสมกบั
ตนเอง ผูว้ิจยัไดฝึ้กซอ้มทรัมเป็ตจากบทเพลงโดยตรง ซ่ึงพบว่าเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีสามารถทดแทนการฝึกซอ้มได ้
การฝึกซ้อมจากการตดัท่อนท่ีเป็นปัญหามาท าการฝึกซ้อมหลาย ๆ  คร้ัง เสมือนการฝึกซอ้มเทคนิคการบรรเลง ท าให้
สามารถลดระยะเวลา และสามารถฝึกเทคนิคการบรรเลงไดเ้ช่นกนั   

การฝึกซ้อมเทคนิคต่าง ๆ  สามารถช่วยในเร่ืองของการบรรเลงโน้ตเพลงได ้แต่นั้นไม่ใช่วตัถุประสงคห์ลกั
ของนักประพนัธ์ นักประพนัธ์ตอ้งการให้ผูบ้รรเลงส่ือสารดนตรีออกมาอย่างมีศิลปะ มีมิติความเบา ดงั ชา้ เร็ว หรือ
ส่ือสารทางอารมณ์ได้ มิใช่เพ่ือบรรเลงให้ถูกตอ้งตามโน้ตเพียงเท่านั้ น ผูบ้รรเลงต้องเขา้ใจถึงส่ิงท่ีผูป้ระพนัธ์ได้
ก  าหนดความรู้สึกไวใ้นตวับทเพลงดว้ย เพ่ือให้บทเพลงออกมาอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ผูว้ิจยัจึงน าบทเพลงมาวิเคราะห์ หาส่วนท่ีเป็นปัญหาเพ่ือน ามาพิจารณาคน้หาแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมหรือท า
การประยกุตส์ร้างแบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซอ้ม ก่อนท่ีจะเร่ิมฝึกซอ้มบทเพลงตั้งแต่ตน้จนจบ เพ่ือให้ไดร้ายละเอียดท่ี
ชดัเจนครบถว้น ยกตวัอย่างเช่น ความเขม้เสียง การควบคุมลกัษณะเสียง อตัราจงัหวะ และการส่ื ออารมณ์ในแต่ละ
ประโยค เป็นตน้ จึงเกิดการฝึกซอ้มซ ้าไป เพ่ือคน้หาเสียงหรือวิธีการบรรเลงท่ีเหมาะสมกบัท่อนเพลงนั้น 
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เน่ืองจากบทเพลงน้ีเป็นบทเพลงท่ีตอ้งบรรเลงร่วมกนักบัเปียโน ท าให้ผูว้ิจยัและนกัเปียโนตอ้งเขา้ใจซ่ึงกนั
และกนั ถึงอตัราจงัหวะ อตัราจงัหวะลกั การควบคุมลกัษณะเสียง และอ่ืน ๆ ในโนต้เพลง ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได้
ก  าหนดการควบคุมลกัษณะเสียงท่ีนอกเหนือจากโนต้เพลงเพ่ือให้การบรรเลงร่วมกบัเปียโนมีการควบคุมลกัษณะเสียง
ท่ีเท่ากนั  

การศึกษาชีวประวติัจะท าให้ผูฝึ้กสามารถเช่ือมโยงความรู้สึกนึกคิดของผูป้ระพนัธ์เขา้กับบทประพนัธ์เพลง 
นอกเหนือจากการศึกษาภูมิหลงัของบทเพลงและชีวประวติัของผูป้ระพนัธ์แลว้ การวิเคราะห์บทเพลงนบัเป็นอีกปัจจยั
หน่ึงท่ีส าคญัส าหรับการเตรียมตวัในการแสดงเน่ืองจาก ตวัโน้ตเพลงไม่อาจถ่ายทอดรายละเอียดของการบรรเลงได้
ครบทุกดา้น การศึกษาวิเคราะห์บทเพลงจะท าให้ผูบ้รรเลงเขา้ใจประโยคท านอง การเน้นตวัโน้ตหรือคอร์ดท่ีส าคญั 
การแบ่งกลุ่มจงัหวะ การใส่รายละเอียดเพ่ิมเติมความเบาดงัของเสียง และการบรรเลงโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งใกลเ้คียงกบั
ความต้องการของผูป้ระพนัธ์ ผูว้ิจัยจึงได้ท  าการรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นประวติัผูป้ระพนัธ์ 
ประวติับทเพลง การวิเคราะห์สังคีตลกัษณ์ และประเด็นอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ รวมทั้งรวบรวมการตีความวิธีบรรเลงและ
แนวทางการฝึกซอ้มของผูอ่ื้นเพ่ือเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัในคร้ังน้ี  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความตั้งใจศึกษาเร่ือง “การฝึกซอ้มทรัมเป็ตส าหรับการแสดงบทเพลง โซนาตา 
หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต”์ ส าหรับภาคการบรรยายวิเคราะห์บทเพลงนั้น
ผูว้ิจัยได้มุ่งประเด็นไปท่ีการตีความวิธีการบรรเลง และแนวทางการฝึกซ้อมทรัมเป็ต เพ่ือท่ีผูส้นใจบทเพลงน้ีมี
แนวทางส าหรับพฒันาการบรรเลงบทเพลงน้ีให้มีคุณภาพการแสดงดนตรีดียิง่ข้ึน 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
2.1 เพ่ือศึกษาแนวทางการบรรเลงและแนวทางการฝึกซ้อมทรัมเป็ตส าหรับบทเพลง  โซนาตา หมายเลข 1 

ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต ์ 
2.2 เสนอแนะวิธีการแกปั้ญหาและ/หรือแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสม  

 

3. การด าเนินการวจิัย 
3.1 การตีความแนวทางการบรรเลงและแนวทางการฝึกซอ้ม ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางการบรรเลงและแนวทาง 

การฝึกซอ้มทรัมเป็ตส าหรับบทเพลง โซนาตา  หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต์ 
พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการแกปั้ญหาและ/หรือแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสม ผูว้ิจยัไดแ้สวงหาแนวทางการบรรเลงท่ีไดจ้าก
การวิเคราะห์ช่วงท่ีเกิดปัญหาจากการบรรเลงของผูว้ิจยั โดยในขั้นตอนการอธิบาย ผูว้ิจยัจะยกตวัอย่างแบบฝึกหัดท่ี
เหมาะสมกบัการแกปั้ญหานั้นๆ พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการแกปั้ญหาเพ่ือให้การบรรเลงมีประสิทธิภาพมากข้ึน ส าหรับ
บางกรณีผูว้ิจยัอาจตอ้งตัดท่อนเพลงท่ีเป็นปัญหามาประยุกต์สร้างเป็นแบบฝึกหัด เพ่ือใชใ้นการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ี
จ  าเป็นส าหรับบทเพลงน้ี ยกตวัอย่างเช่น การก าหนดการทงักิง การลิปสเลอร์ขั้นคู่กระโดด หรือการจดจ ารูปแบบน้ิว
ส าหรับบทเพลงน้ี เป็นตน้ 

3.2 ผูว้ิจัยจะน าเสนอข้อมูล พร้อมทั้ งยกตัวอย่างแบบฝึกหัดประกอบตามความเหมาะสม โดยผูว้ิจัย 
จะน าเสนอเป็นหัวขอ้ ดงัน้ี 

1. ปัญหาการบรรเลง 
2. แนวทางการบรรเลงและการใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสม 
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3. ขอ้เสนอแนะแนวทางการฝึกซอ้ม 
4. ประเด็นอ่ืนท่ีน่าสนใจ  

  
4. ผลการวจิัย 

4.1 ปัญหาการบรรเลง 
จากผลการวิเคราะห์ประเด็นการฝึกซ้อมทรัมเป็ตส าหรับการแสดงบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 

ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต์ ทั้งหมด 3 ท่อน ผูว้ิจยัไดส้รุปถึงปัญหาเทคนิคการบรรเลง
และขอ้เสนอแนะแนวทางการฝึกซ้อม ได ้8 หัวขอ้ จากปัญหาการบรรเลงของผูว้ิจยั คือ 1. การบรรเลงเสียงต่อเน่ือง 
2. การบรรเลงเพ่ือเน้นจังหวะหนักและการออกเสียงหัวโน้ต 3. การก าหนดการทังกิงส าหรับการบรรเลง  
4. การเลือกใชท่ี้ซับเสียงท่ีเหมาะสมกบับทเพลง 5. การบรรเลงการสะบดัโน้ตลกัษณะบทเพลงเตน้ร าของชาวสก็อต  
6. การบรรเลงเทคนิคลิปสเลอร์ 7. การก าหนดลกัษณะเสียงและก าหนดค าพยางคส์ าหรับโนต้ประโคม 8. การก าหนด
เคร่ืองหมายและลกัษณะเสียงเพ่ือการบรรเลงร่วมกนัระหว่างทรัมเป็ตและเปียโน  

 
4.2 แนวทางการบรรเลงและขอ้เสนอแนะแนวทางการฝึกซอ้ม 

ท่อนท่ี 1  
การบรรเลงเสียงต่อเน่ือง ผูว้ิจยัไดแ้บ่ง ขั้นตอนเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพ่ือแนวทางการ

แบ่งประโยคเพลงท่ีเหมาะสม จากนักทรัมเป็ตทั้ง 2 ท่าน คือ คริส เจคเกอร์ (Chris Gekker) และ เจมส์ ทอมป์สัน 
(James Thompson) 2. น าผลจากการศึกษามาประยกุตใ์ชก้บัการบรรเลงเสียงต่อเน่ืองของตนเอง  

ตวัอยา่งท่ี 1 แนวทางบรรเลงของผูว้ิจยั 

 
 

พร้อมทั้งฝึกซ้อมการหายใจ และการควบคุมกระแสลม เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัการเร่ิมหัวเสียงโน้ตตวั
แรกอีกทั้งการบรรเลงเสียงต่อเน่ืองจากการแบบฝึกหัด เม่ือผูว้ิจยัฝึกซอ้มจนเกิดผลท่ีเหมาะสมแลว้จึงค่อยน ามาปรับใช้
กบัห้องเพลงท่ีเกิดปัญหา ท าให้การบรรเลงเสียงต่อเน่ืองของผูว้ิจยัมีประสิทธิภาพดีข้ึนตามล าดบั 

 

ตวัอยา่งท่ี 2 แบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซอ้มการหายใจ 3 จงัหวะ 
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ตวัอยา่งท่ี 3 แบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซอ้มการหายใจตามส่วนโนต้ 

 
 

ตวัอยา่งท่ี 4 แบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซอ้มการหายใจเขา้คร่ึงจงัหวะ 

 
 
ตารางท่ี 1 การก าหนดค าพยางค ์เพ่ือใชส้ าหรับควบคุมกระแสลม  

ระดับเสียงของตวัโน้ต ค าพยางค์ 

ต ่า โฮ 

สูง อี หรือ ชี 

ต ่าไปหาสูง โฮ-ชู 

สูงไปหาต ่า ชู-โฮ 

 
ตวัอยา่งท่ี 5 แบบฝึกหัด เอทูด เพ่ือใชส้ าหรับฝึกซอ้มการบรรเลงเสียงต่อเน่ือง 

 

 
ท่ีมา (Bordogni, 1996 : 4) 

 
การบรรเลงเพ่ือเนน้จงัหวะหนกัและการออกเสียงหัวโนต้ ผูว้ิจยัไดป้ระยกุต์เคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ

2/2  ในอตัราจงัหวะตวัขาวเท่ากบั 66 ข้ึนใหม่ เพ่ือให้การเน้นจงัหวะหนักมีประสิทธิภาพมากข้ึนส าหรับการบรรเลง 
รวมทั้งการฝึกซ้อมการออกเสียงหัวโน้ตต่างๆ ดว้ยเทคนิค การแอตแทกหัวเสียงดว้ยลม ท าให้ผูว้ิจยัเขา้ใจถึงระดบั
ปริมาณลมส าหรับใชใ้นการบรรเลงหัวเสียงทุกตวัโนต้ไดดี้ข้ึน  
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ตวัอยา่งท่ี 5 การประยกุตเ์คร่ืองหมายประจ าจงัหวะ 2/2  
 

 
 
ตวัอยา่งท่ี 6 แบบฝึกหัดการแอตแทกหัวเสียงดว้ยลมขอ้ท่ี 1  
 

Attack I 
Key: EVEN / PIANISSMO 

Big breath on matter what / also try air attack (pooh) 

 
 

ท่ีมา (เลิศเกียรติ จงจิรจิต, 2556 : 32) 
 
การก าหนดการทงักิงส าหรับการบรรเลง ผูว้ิจยัใชว้ิธีก  าหนดค าพยางคส์ าหรับการทงักิง โดยก าหนดค า

ว่า “ตู” ในจงัหวะหนกั เพ่ือให้ล้ินเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งต่อเน่ืองส าหรับการทงักิง (ตวัอยา่งท่ี 7) รวมทั้งการใชค้  าพยางค์
ว่า “ตุ” เพ่ือให้ล้ินมีความเตรียมพร้อมก่อนการทริปเปิลทงักิง (ตวัอยา่งท่ี 8) ผูว้ิจยัไดฝึ้กซอ้มตามขั้นตอนจากจงัหวะท่ี
ชา้ เพ่ือให้กลา้มเน้ือไดจ้ดจ าและคุน้ชินกบัการบรรเลงโนต้ ในลกัษณะน้ี จากนั้นจึงค่อยเพ่ิมความเร็วของอตัราจงัหวะ
ข้ึนตามล าดบั จนท าให้ผูว้ิจยัมีการทงักิงท่ีคมชดัมากข้ึน 
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ตวัอยา่งท่ี 7 การก าหนดค าพยางค ์และการก าหนดการทงักิง  
 

 
 
ตวัอยา่งท่ี 8 การก าหนดค าพยางคโ์นต้และการตดัโนต้ เพ่ือเตรียมการทริปเปิลทงักิง 

 

 
 
การเลือกใชท่ี้ซับเสียงท่ีเหมาะสมกบับทเพลง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากอลับั้มเพลงของ คริสเจคเกอร์ และ  

เจมส์ ทอมป์สัน และการแสดงของนักทรัมเป็ตท่านอ่ืนๆ จนไดท้ราบถึงท่ีซับเสียงส าหรับบทเพลงน้ีคือ สเตรทมิ์วท ์
(Straight Mute) และไดน้ าสเตรทมิ์วทท์ั้ง 3 ชนิด มาทดสอบเพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสมกบับทเพลง และพบว่าชนิด 
“พลาสติก” มีความเหมาะสมกบับทเพลงและการบรรเลงของผูว้ิจยัในเร่ืองของเน้ือเสียง ค าพยางค์ท่ีใช ้หลงัจากนั้น
ผูว้ิจยัไดน้ าสเตรทมิ์วทไ์ปทดสอบกบันกัทรัมเป็ตในประเทศหลาย ๆ ท่าน จนไดแ้นวทางการใชก้อ้นส าลีจาก อาจารย ์
เลิศเกียรติ และเอเตรียน ดี กริฟฟิน (Adrian D. Griffin) เพ่ือเพ่ิมความนุ่มนวลให้กบัเน้ือเสียงให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน
ส าหรับการใชส้เตรทมิ์วท ์(Griffin, 2007 : 52) 

 
ท่อนท่ี 2 
การบรรเลงการสะบดัโน้ตลกัษณะบทเพลงเตน้ร าของชาวสก็อต ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการสะบดัโน้ตจากการ

คน้ควา้รูปแบบโครงสร้างของกลุ่มโน้ต แนวทางการบรรเลงจากป่ีสก็อต อีกทั้งศึกษาจากการฟังแนวทางการบรรเลง
ของนักทรัมเป็ตอย่าง เจคเกอร์ และ ทอมป์สัน จนไดล้กัษณะเสียงคือ ยาว สั้ น โดยการให้ความส าคญักบัโน้ตเขบต็
สองชั้น และหน่วงจงัหวะหนกั การฝึกซอ้มผูว้ิจยัไดท้  าการประยกุตโ์นต้จากห้องเพลง เพ่ือใชฝึ้กซอ้มซ ้าไปมาจนเกิด
ลักษณะเสียงใกลเ้คียงกบัลกัษณะแนวทางการบรรเลงแบบป่ีสก็อต รวมทั้งผูว้ิจัยไดน้ าเทคนิคการลิปทริล เข้ามา
เพ่ือให้การสะบดัโน้ตขั้นคู่มีความต่อเน่ืองมากข้ึน หลงัจากฝึกซ้อมและน าเทคนิคมาใชท้  าให้ผูว้ิจยัสามารถบรรเลง
เสียงการสะบดัโนต้มีความต่อเน่ืองมากข้ึน 

 
ตวัอยา่งท่ี 9 การก าหนดการควบคุมลกัษณะเสียง  
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การบรรเลงเทคนิคการลิปสเลอร์ ผูว้ิจยัใชแ้บบฝึกหัดการลิปสเลอร์ของอาร์บานส าหรับการฝึกลิปส
เลอร์ขั้นคู่ต่างๆ (ตวัอย่างท่ี 10) เพ่ือให้เขา้ใจถึงการเพ่ิมความเร็วลมส าหรับใชก้ารบรรเลงโน้ต 2 ตวัข้ึนไป ให้เช่ือม
และต่อเน่ืองกนั เม่ือฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญแลว้ผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับใชก้บัห้องเพลงท่ีเกิดปัญหาและร่วมฝึกซอ้ม
กบัเปียโน เพ่ือให้การบรรเลงส่วนโน้ตมีความพร้อมเพียงกนั (ตวัอยา่งท่ี 11) โดยเร่ิมจากอตัราจงัหวะชา้ จนไดเ้สียงท่ี
พร้อมเพรียงกนัระหว่างทั้งสองเคร่ืองดนตรี 

 
ตวัอยา่งท่ี 10 แบบฝึกหัดลิปสเลอร์ขั้นคู่ 
 

 

 
 
ท่ีมา (Arban, 1982 :39) 
 
ตวัอยา่งท่ี 11 ภาพการบรรเลงจงัหวะหนกัในมือขวาของเปียโน  
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ท่อนท่ี 3 
การก าหนดลกัษณะเสียงและก าหนดค าพยางค์ส าหรับโน้ตประโคม ผูว้ิจยัไดก้  าหนดลกัษณะเสียงให้

สั้น เพ่ือไม่ให้หางเสียงของทั้งสองเคร่ืองไปรบกวนส่วนโน้ตและจงัหวะ (ตวัอยา่งท่ี 12) และเพ่ือให้ล้ินมีความพร้อม
ส าหรับการบรรเลงในห้องเพลงหลังจากการประโคมจึงได้ก  าหนดค าพยางค์ข้ึนใหม่ จากค าว่า “ตู-คู-ตู-คู” เป็น  
“ตู-คู-ตู-ตู” (ตวัอย่างท่ี 13) หลกัจากไดก้  าหนดลกัษณะเสียงและค าพยางค์แลว้ ผูว้ิจยัได้ฝึกซ้อมร่วมกบัเปียโนเพ่ือให้
ลกัษณะเสียงของโนต้เท่ากนั และไดฝึ้กซอ้มการประโคมโดยการขยายส่วนโนต้ซ ้ าไปมา เพ่ือให้ล้ินไดจ้ดจ าค าพยางค์
ท่ีไดก้  าหนดข้ึนมาใหม่ 

 
ตวัอยา่งท่ี 12 การก าหนดลกัษณะเสียงสั้นและเคร่ืองหมายเครเซนโด 

 
 
ตวัอยา่งท่ี 13 การก าหนดค าพยางค ์ห้องเพลงท่ี 5 จงัหวะท่ี 4 
 

 
 
การก าหนดเคร่ืองหมายและลกัษณะเสียงเพ่ือการบรรเลงร่วมกนัระหว่างทรัมเป็ตและเปียโน ผูว้ิจยัได้

ก  าหนดเคร่ืองหมายจบประโยค และก าหนดลกัษณะเสียงการเน้นหัวเสียงในจงัหวะหนกัส าหรับเคร่ืองหมายประจ า
จงัหวะท่ีหลากหลาย เพ่ือให้การส่ือสารในบรรเลงร่วมกนัมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งการเนน้หัวเสียงเพ่ือกล่าวถึง
เคร่ืองหมายประจ าจงัหวะให้ผูฟั้งเขา้ใจไดง่้าย หลกัจากก าหนดเคร่ืองหมายและลกัษณะเสียงเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัได้ 
ท าการฝึกซ้อมร่วมกบัเปียโนถึงลกัษณะเสียงเพ่ือให้การเน้นหัวเสียงมีความใกลเ้คียงกนั รวม ถึงการฝึกส่ือสารดว้ย
สายตา และการหายใจเขา้จมูกพร้อมกนั ท าให้การบรรเลงร่วมกนัของทั้งเคร่ืองดนตรี มีความมัน่ใจและท าให้การ
บรรเลงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ตวัอยา่งท่ี 14 การก าหนดเคร่ืองหมายเนน้จงัหวะ  
 

 

 

 
 
 

ตวัอยา่งท่ี 15 การก าหนดเคร่ืองหมายจบประโยค  
 

 
 

4.3 ประเด็นอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ 
จากเร่ืองของเทคนิคแลว้ ผูฝึ้กยงัตอ้งอาศยัการศึกษาบทเพลงท่ีดีร่วมดว้ย คือ การศึกษาภาพรวมของ  

บทเพลง สังคีตลกัษณ์ และท านองการบรรเลงร่วมของทั้งสองเคร่ือง เพ่ือท าให้เขา้ใจถึงความส าคญัของท านองท่ี 
ผูป้ระพนัธ์ไดป้ระพนัธ์ไว ้การบรรเลงท านองของเปียโน เพ่ือให้นักทรัมเป็ตไดเ้ตรียมความพร้อมหรือหยุดพกัจาก
อาการเหน่ือยลา้ รวมถึงท าให้การบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะและราบร่ืนข้ึนอีกดว้ย       
 

5. การอภปิรายผล บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาและวิจยั ผูบ้รรเลงควรท าการศึกษาเร่ืองสังคีตลกัษณ์ในบทเพลงเป็นอนัดบัแรก เพ่ือให้ทราบ
ถึงล าดบัความส าคญัของโนต้แต่ละช่วงตอน จากนั้นจึงตีความแนวทางการบรรเลงแลว้น ามาฝึกซอ้ม โดยการแบ่งเป็น
ช่วงท่อนเพลงเล็ก ๆ ในแต่ละตอน อาจท าการแบ่งเป็นทีละคร่ึงหนา้ เพ่ือตรวจสอบปัญหาในการบรรเลง แลว้จึงแยก
ออกมาท าการซ่อมแซมส่วนท่ีเป็นปัญหาหลาย ๆ รอบในอตัราจงัหวะท่ีชา้ก่อนแลว้จึงค่อยๆ เร่งความเร็วข้ึน และควร
ท าการวางแผนการฝึกซ้อมตั้งแต่การฝึกซ้อมคร้ังแรกทนัที โดยทดลองการใชเ้ทคนิคขณะท่ีบรรเลงในอตัราจงัหวะ
จริง เพ่ือให้มัน่ใจในเทคนิคท่ีเลือกนั้นเหมาะสมกบัผูบ้รรเลงหรือไม่ และสุดทา้ยก่อนการแสดงเด่ียวนั้น ผูบ้รรเลงควร
ฝึกซอ้มให้เหมือนกบัการแสดงจริง โดยจ าลองสถานการณ์จริงจากในสถานท่ีๆ ผูบ้รรเลงจะใชใ้นการแสดงจริง 
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 ในการฝึกซอ้มนั้นอาจเกิดปัญหาข้ึน โดยปัญหาส่วนใหญ่นั้นเกิดจากอาการเหน่ือยลา้ของกลา้มเน้ือปาก และ
การวางแผนส าหรับการบรรเลงผิด ผูว้ิจยัจึงไดแ้กไ้ขดว้ยการค้นหาเทคนิคต่าง ๆ เช่น การแบ่งประโยคเพลง การ
ก าหนดค าพยางค์ การลิปสเลอร์ การก าหนดลกัษณะเสียง รวมทั้งการส่ือสารระหว่างทรัมเป็ตและเปียโน เป็นต้น  
ท่ีสามารถช่วยให้การบรรเลงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 อย่างไรก็ตามผูบ้รรเลงแต่ละท่านจะมีเทคนิคในการฝึกซ้อม การตีความ รวมถึงแนวทางการบรรเลงท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ ผูแ้นะน า อาจารย ์หรือแมก้ระทัง่ประสบการณ์จากการแสดง ผูบ้รรเลง
จะต้องค้นหาแนวทางท่ีเหมาะสมกบัปัจจยัต่างๆ ทั้ งในเร่ืองของเวลา สถานท่ี การเลือกใช้เทคนิคในการบรรเลง  
รวมไปถึงการตีความบทเพลงในบริบทอ่ืนอีก เช่น ช่วงเวลาท่ีประพนัธ์เพลง อารมณ์ต่าง ๆ อิทธิพลของผูป้ระพนัธ์  
ในบทเพลง ตลอดจนการเลือกโน้ตเพลงท่ีน ามาใชส้ าหรับการบรรเลง จากนั้นจึงคิดวิเคราะห์ตั้งเป้าหมายให้ตนเอง
อยา่งชดัเจน เพ่ือท่ีจะไดแ้นวทางการบรรเลง แนวทางการฝึกซอ้มท่ีมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดม้องถึงปัญหาในบทเพลง
และน ามาแบ่งเป็นช่วงสั้ น ๆ ส าหรับการฝึกซ้อมในแต่ละวนั รวมทั้งน าแบบฝึกหัดต่างๆ หรือบางกรณีผูว้ิจัยได้
ประยกุตส์ร้างแบบฝึกหัดเขา้มาเสริมในการฝึกซอ้มบทเพลงและเทคนิคต่างๆ เม่ือฝึกซอ้มจนสามารถบรรเลงไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการเตรียมตวัก่อนการแสดงจริง ผูบ้รรเลงอาจตั้งค าถามก่อนว่าควรบรรเลงไปใน
ลกัษณะใด เช่น สถานท่ีจริงท่ีใชใ้นการแสดงนั้นจะเหมาะสมกบัความเขม้เสียงท่ีไดตี้ความมาหรือไม่ ความยาวในการ
บรรเลงนานเกินไปหรือไม่ หากเห็นว่าไม่เหมาะสม ควรปรับและน าเทคนิคขา้งตน้นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการแสดง 
 จากผลการศึกษาวิจยัในหัวขอ้ การฝึกซอ้มทรัมเป็ตส าหรับการแสดงบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ 
ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต ์สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการฝึกซอ้มและการแสดงดนตรี และ
เป็นข้อมูลในการฝึกซ้อมส าหรับบทประพันธ์อ่ืน ๆ ท่ีมีเทคนิคคล้ายกับ 8 หัวข้อ ท่ีได้ปรากฏในบทเพลงน้ี  
ผูท่ี้สนใจสามารถน าแนวทางการบรรเลงและแนวทางการฝึกซ้อมไปประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเป็น  
แนวทางการแสดงของตนเองได ้ 
 นอกจากน้ี เน่ืองจากบทเพลง โซนาตา หมายเลข 1 ส าหรับ ทรัมเป็ตและเปียโน ประพนัธ์โดย อีริค อีวาเซนต ์
เป็นบทเพลงท่ีอยู่ในยุคของดนตรีศตวรรษท่ียี่สิบ การศึกษาและการตีความแนวทางการบรรเลงดังกล่าวอาจเป็น
ประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการศึกษาบทเพลงในยคุเดียวกนั 
 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีรอบดา้นมากยิง่ข้ึน รวมถึงแนวทางการบรรเลงและแนวทางการฝึกซอ้มท่ี
แตกต่างออกไป ผูท่ี้สนใจหรือผูแ้สดงอาจท าการศึกษาบริบทหรือเทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพ่ือท าความเขา้ใจในบทเพลงให้ลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน  
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