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บทคดัย่อ 
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นการศึกษาบทเพลง เพรลูดแอนด์ฟิวก์ในบันไดเสียงดีเมเจอร์หมายเลข 874 ประพนัธ์

โดยโยฮนัน์ เซบาสเตียน บาค โซนาตาหมายเลข 1 ล าดับท่ี 27 ในบันไดเสียงอีแฟลต็เมเจอร์ประพนัธ์โดยลุดวิก ฟาน 
เบโทเฟน และ เอทูดหมายเลข 1 ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ ประพนัธ์โดยโคลด เดอบูสซี เพ่ือสร้างแบบฝึกหัดและหา
วิธีการฝึกซ้อมท่ีเหมาะกบัผูว้ิจยัโดยการน าท่อนเพลงท่ีมีเทคนิคส าคญั และท่อนท่ีตอ้งการการฝึกซอ้มมากเป็นพิเศษ 
จากบทเพลงมาดัดแปลงเป็นแบบฝึกหัด เพ่ือให้สามารถบรรเลงได้อย่างเหมาะสม จากผลการศึกษาพบว่าผูว้ิจยั
สามารถบรรเลงบทเพลงดงักล่าวไดดี้ข้ึนจากการฝึกซ้อมแบบฝึกหัดท่ีน ามาจากท่อนเพลง โดยท่ีผูบ้รรเลงไดท้  าการ
วิเคราะห์บทเพลงเพ่ือเลือกใชเ้ฉพาะท่อนเพลงท่ีตอ้งการ ไดแ้ก่ท่อนท่ีพบว่ามีปัญหาขณะบรรเลงบ่อยคร้ัง ท่อนท่ีมี
เทคนิคการใชน้ิ้วซับซอ้นและตอ้งการเวลาในการซอ้มมาก และท่อนท่ีมีความยาวต่อเน่ืองทั้งแบบไล่บนัไดเสียง อาร์
เปโจ และแบบห้วงท านอง (sequence) น ามาท าการแปรจงัหวะ แบ่งประโยคซ้อม และซ้อมซ ้ าๆ เพ่ือให้บรรเลงได้
คล่องข้ึน การเลือกใชน้ิ้วท่ีเหมาะสมกบัท่อนนั้นๆ โดยใชค้วามรู้พ้ืนฐานจากการฝึกซ้อมการไล่บนัไดเสียง และอาร์
เปโจเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น รวมไปถึงการซอ้มทีละมือ การซอ้มกบัเคร่ืองจบัจงัหวะ การซอ้มรายละเอียดความเขม้เสียงหรือ
ลกัษณะเสียง การฝึกซ้อมแบบฝึกหัดท่ีผูว้ิจยัไดน้ ามาจากท่อนเพลงโดยตรง ช่วยให้สามารถแกปั้ญหาในการบรรเลง
และใชเ้วลาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แบบฝึกหัดเหล่าน้ีสามารถน าไปใชใ้นบทเพลงไดท้นัที ทั้งยงัสามารถใชท้ดแทน
การฝึกซอ้มพ้ืนฐานอนัไดแ้ก่ การไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจ 12 บนัไดเสียงทั้งเมเจอร์และไมเนอร์  
ค าส าคญั:  แบบฝึกหัดการแปรจงัหวะท่ีน ามาจากท่อนเพลงท่ีเลือกใช,้ การแปรจงัหวะ, การเลือกใชน้ิ้ว, การแบ่ง
ประโยคส าหรับการฝึกซอ้ม, วธีิการซอ้มเปียโน 

 
 



การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 14  ปีการศึกษา 2562 

 

 
วนัศุกร์ที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2562  หน้า  624 จดัโดย บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 

ABSTRACT 
This Thesis focused on piano practicing which aimed to give a piano recital. The procedures of practicing 

will be focused on creating exercises and method of practicing which has been adapted from 3 pieces in order to have 
a success recital with good techniques. The result of the studies informed that practicing only difficult phrases adapted 
from music directly could help performer create better techniques and better performance. Piano practicing 
procedures will focus on of 3 piano pieces which are Prelude and Fugue in D Major BWV 874 composed by J.S. 
Bach, Piano Sonata Op.27 No.1 composed by L.V. Beethoven and Etude No.1 in C Major composed by Claude 
Debussy. Music analyzing procedures will focus on looking for important phrases which have difficult techniques 
such as long phrase with sequences scales and arpeggios, borrowing fingers, choosing fingers used in music properly, 
articulation and dynamic changing rapidly and etc., then dividing into phrases, identify fingers, and practicing 
separately phrase by phrase repeatedly. Using metronome while doing rhythmic variation in difficult phrases, together 
with practicing articulation and dynamics. Writing finger numbers, phrase marks, and note down all details of what 
is needed to be practice in music, could help memorize and develop all techniques day by day. Fundamental 
techniques, scales and arpeggios practicing in routine practice in Major and Minor keys, are main idea help adapting 
those exercises.  
Keywords:  exercises adapted from 3 pieces , rhythmic variation, phrasing, fingering, practice procedures 
 
1. บทน า 

การฝึกซ้อมเปียโนคลาสสิกในระดบัมหาวิทยาลยัหรือเทียบเท่า การวิเคราะห์บทเพลงและหาวิธีการซอ้ม 
เป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาและสะสมประสบการณ์เพ่ือให้สามารถแสดงเด่ียวไดอ้ยา่งไพเราะ
และมัน่ใจ จากการท่ีผูว้ิจยัไดฝึ้กซ้อมและแสดงเด่ียวเปียโนในขณะก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท ผูว้ิจยัเห็นว่าการ
แสดงแต่ละคร้ังตอ้งใชเ้วลาในการฝึกซ้อมทกัษะเพ่ือให้การบรรเลงเพลงไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี การซ้อมจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั
มากท่ีตอ้งวางแผนจดัการ ทั้งในเร่ืองเวลาและทกัษะ ตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์และการจดัการเวลาในการฝึกซ้อม
เสมอ รวมไปถึงการค านึงถึงแบบฝึกหัดท่ีใชเ้พ่ือให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และการเตรียมความพร้อมของร่างกาย
 บทเพลงท่ีใชใ้นการศึกษาเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัน ามาจากการแสดงของตนจ านวน 3 เพลงจากการ
แสดงทั้งหมด 5 เพลง ไดแ้ก่ เพรลูดแอนด์ฟิวก์ในบันไดเสียงดีเมเจอร์ หมายเลข 874 ประพนัธ์โดยโยฮนัน์ บาค โซนา
ตาหมายเลข 1 ล  าดับท่ี 27 ในบันไดเสียงอีแฟล็ตเมเจอร์ ประพนัธ์โดย ลุดวิก เบโทเฟน และ เอทูด หมายเลข 1 ใน
บันไดเสียงซีเมเจอร์ ประพนัธ์โดยโคลด เดอบูสซี ผูว้ิจยัน าความรู้ในการซอ้มท่ีไดรั้บค าแนะน าวิธีการฝึกซอ้มมาจาก
อาจารยป์ระจ าวิชาเปียโนของผูว้ิจยัตั้งแต่ก่อนเขา้ศึกษาปริญญาโทและในขณะศึกษาอยู่ ร่วมกบัการคน้ควา้จากการ
อ่านหนังสือ วารสารดนตรี รวมไปถึงงานวิจยัหลายฉบบั เพ่ือเป็นแนวทางในการฝึกซอ้มเปียโน โดยปรับเปล่ี ยนให้
ตรงกบัความตอ้งการของผูว้ิจยั  

ส าหรับการฝึกซอ้มของนักเปียโน หรือนกัศึกษาวิชาเปียโน ผูฝึ้กซอ้มสามารถหาแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกบั
ตนเองมาใชพ้ฒันาความสามารถ หรือจะฝึกซอ้มเทคนิคโดยการไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจ ซ่ึงเป็นการฝึกซอ้มเทคนิค
พ้ืนฐานโดยใส่รายละเอียดท่ีตอ้งการฝึก เช่นการควบคุมความเขม้เสียง ขณะซ้อมสองมือพร้อมกนั  การซ้อมให้ได้
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ความเรียบเท่ากนัหรือต่างกนัแลว้แต่วตัถุประสงค์ในการฝึกซ้อม ฝึกการใชเ้ทคนิคเพ่ือการควบคุมลกัษณะเสียงเป็น
ตน้ การฝึกแบบฝึกหัดเหล่าน้ีเป็นการช่วยให้นักเปียโนมีเทคนิคการเล่นท่ีดีข้ึน สามารถช่วยให้การเล่นเปียโนในบท
เพลงท่ียากไดง่้ายข้ึน (ปานใจ จุฬาพนัธุ์, 2557, น. 1526-7) 
 นอยเฮาส์ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ศิลปะการบรรเลงเปียโน (The Art of Piano Playing) ว่าการบรรเลงบทเพลง
เปียโน ไม่ไดเ้ป็นแค่การเล่นออกมาเท่านั้น การจะบรรเลงบทเพลงบทหน่ึง นักเปียโนตอ้งสามารถบอกเล่าความคิด
ของผูป้ระพนัธ์ และบรรเลงให้ตรงกบัตามวตัถุประสงค์ในการประพนัธ์ให้มากท่ีสุด นกัเปียโนจึงควรศึกษาบทเพลง
ทั้งในแง่ประวติัศาสตร์และเทคนิคการบรรเลง การซ้อมการไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจเพียงอย่างเดียวหลายสิบรอบ 
ไม่อาจท าให้บรรเลงบทเพลงไดอ้ยา่งละเอียด หรือไม่สามารถเขา้ใจบทเพลงท่ีบรรเลงได ้หากไม่ศึกษาบทเพลงควบคู่
ไปดว้ย หากตอ้งการซอ้มเทคนิคพ้ืนฐาน การไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจ หรือการฝึกแบบฝึกหัด ควรตอ้งมีเป้าหมาย
ในการซ้อมว่าตอ้งการซ้อมอะไร และซ้อมเพ่ือมุ่งเน้นในส่ิงท่ีตอ้งการเพียงอย่างเดียว จึงจะเกิดประโยชน์ หรือช่วย
พฒันาเทคนิคได ้(Neuhaus, 1993, pp. 11)   

จากบทความวิจยัของชูคอฟแสดงให้เห็นว่ามีการแบ่งเวลาในการซ้อมโดยให้สัดส่วนเวลาในการซ้อมบท
เพลงมากท่ีสุด การฝึกเทคนิคใชเ้วลาน้อยลงมาตามล าดบั ซ่ึงการฝึกเทคนิคนั้นหมายความถึงการเตรียมความพร้อม
ไดแ้ก่ การฝึกซ้อมการไล่บนัไดเสียง อาร์เปโจ และแบบฝึกหัดส าหรับการเตรียมน้ิวมือให้พร้อมก่อนซ้อมบทเพลง 
รวมไปถึงการฝึกเทคนิคและเอทูดหรือบทเพลงท่ีเป็นแบบฝึกหัด การน าแบบฝึกหัดมาปรับใชซ้อ้มให้ตรงตามปัญหาท่ี
พบในบทเพลงหรือปรับใชเ้พ่ือวตัถุประสงคห์น่ึงท าให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน เช่น เม่ือพบท่อนท่ีตอ้งไล่บนัไดเสียง แต่
เกิดพบปัญหาการใชน้ิ้ว สามารถแกโ้ดยการน าแบบฝึกหัดการไล่บนัไดเสียงนั้นๆ มาปรับเปล่ียนวิธีใชน้ิ้วให้ไดต้ามใน
บทเพลง การน ารูปแบบน้ิวท่ีพบในบทเพลงมาซอ้มแทนการไล่บนัไดเสียงก่อนการซอ้มบทเพลง วิธีน้ีช่วยท าให้ผูเ้ล่น
คุน้เคยกบัการใชน้ิ้วแต่ละรูปแบบไดเ้ร็วข้ึน และช่วยลดเวลาในการซอ้มบทเพลงได ้(Zhukov, 2009, pp. 6-7) 

วิธีการฝึกซอ้มโดยการน าท่อนท่ียากในบทเพลงมาเล่นซ ้าหลายรอบจนเล่นไดดี้ตามท่ีชูคอฟไดก้ล่าวถึง เป็น
การซ้อมท่ีไดผ้ลดีอยา่งชดัเจน ท าไดโ้ดยการแบ่งท่อนเพลงท่ีมีหลายหน้าให้กลายเป็นท่อนสั้ นๆ และซ้อมท่อนนั้นๆ
ให้กระชบัไดใ้จความ แต่กระบวนการน้ีตอ้งผา่นการวิเคราะห์บทเพลงเพ่ือหาท่อนท่ียากก่อน (Zhukov, 2009) เช่นดียว
กนักบับทความวิชาการ หลักส าคัญส าหรับการฝึกซ้อมดนตรีเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุด เขียนโดยอภิชยั เล่ียมทองใน
วารสารดนตรีรังสิต ซ่ึงไดก้ล่าวถึงหลกัการซ้อมดนตรีไวท้ั้งหมด 10 หัวขอ้ โดยมีความหมายตรงกบังานวิจยัของชู
คอฟในหัวขอ้ท่ี 3 การน าช่วงท่ียากของบทเพลงออกมาซ้อมเฉพาะจุด และหัวขอ้ท่ี 4 การแบ่งปัญหาท่ีพบออกเป็น
ปัญหายอ่ย และแกไ้ขทีละปัญหา (อภิชยั เล่ียมทอง, 2555, น. 29-39)  
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 2.1 เพ่ือหาวิธีการฝึกซอ้มโดยการน าท่อนเพลงท่ียากมาท าการฝึกซอ้ม 
 2.2 เพ่ือแกไ้ขปัญหาในเร่ืองเทคนิคการบรรเลงท่ีพบในระหว่างการฝึกซอ้ม 
 2.3 เพ่ือสร้างแบบฝึกหัดจากการวิเคราะห์ศึกษาบทเพลงและน ามาฝึกซอ้มให้เหมาะสมกบัผูว้ิจยั 
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3. การด าเนินการวจิัย 

3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.1.1 บทเพลง เพรลูดแอนด์ฟิวก์ในบันไดเสียงดีเมเจอร์ หมายเลข 874 เล่ม 2 ผูว้ิจัยเก็บข้อมูลประวัติ

ผูป้ระพนัธ์และรูปแบบดนตรีท่ีปรากฏในบทประพนัธ์ต่างๆ จากหนังสือ  วรรณกรรมเพลงเปียโน 1 เขียนโดยปานใจ 
จุฬาฟันธุ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โปรเจคกูเตนเบิร์กเขียนโดยโฟเคิลและเทอรี  (The Project Gutenberg EBook of 
Johann Sebastian Bach, Johann Nikolaus Forkel and Charles Sanford Terry) และวารสารดนตรีบทเพลงชุดเวลเทมเพ
อดคลาเวียร์ วิธีการบรรเลงและกระบวนแบบของเพรลูด เขียนโดยลาลิซา (Bach’s Well-Tempered Clavier : 
Pedagogical Approaches and Different Styles of Prelude, Larissa Paggioli De Carvalho) หนังสือ  ดิอาร์ทออฟฟิวก์
เขียนโดยเคอร์แมน (The Art of Fugue, Kerman) 

3.1.2 บทเพลง เปียโนโซนาตาในบันไดเสียงอีแฟล็ตเมเจอร์ หมายเลข 1 ล าดับท่ี 27 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลประวติั
ผูป้ระพนัธ์และกระบวนแบบเปียโนโซนาตายุคคลาสิคท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนแบบดนตรีของเบโทเฟน รวมไปถึง
เทคนิคการบรรเลงเปียโน เร่ืองจงัหวะท่ีเหมาะสมและการใชเ้พเดิลจากวิทยานิพนธ์ เขียนโดยเดอรี คาริดิส และบลู
มเบิร์ก (Dimitris Karydis, Chelsea Bloomberg) หนังสือ เบโทเฟนโซนาตา เขียนโดยโรเซน (Charles Rosen) และ
วารสารดนตรีเขียนโดยโรเซนบลูม (Pedaling the Piano: A Brief Survey from the Eighteenth Century to the Present, 
Rosenblum) 

3.1.3 บทเพลง เอทูดหมายเลข 1 ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ (Pour cinq doigts “D’aprés Monsieur Czerny”) 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลประวติัผูป้ระพนัธ์และกระบวนแบบการบรรเลงเปียโนส าเนียงฝร่ังเศสโดยเฉพาะแบบเดอบูสซี และ
ผลงานท่ีอิทธิพลต่อการประพนัธ์เอทูดจากวิทยานิพนธ์เร่ืองการแสดงเอทูดทั้ง 12 บทของเดอบูซี เขียนโดยเซยไ์ฟรด์ 
(Seyfried) บทความจากวารสารบทวิจารณ์หนังสือเร่ืองการขโมยจงัหวะโดยริชาร์ด ฮดัสัน (Richard Hudson) เขียน
โดย บาตอน ฮดัสัน (Barton Hudson) และหนังสือชีวประวติัและวรรณกรรมเปียโนของเดอบูซีเขียนโดยซินเดอร์  
(Synder)  

3.2   การวิเคราะห์บทเพลงเพ่ือการฝึกซอ้ม 
 3.2.1. วิเคราะห์บทเพลงโดยใชโ้นต้จากส านกัพิมพต่์อไปน้ี 
  3.2.1.1 เพลง เพรลูดแอนด์ฟิวก์ในบันไดเสียงดีเมเจอร์ หมายเลข 874 เล่ม 2 ส านกัพิมพบ์าเรนไรท์
เทอร์ เวอลาก (Bärenreiter-Verlag) 
  3.2.1.2 เพลง เปียโนโซนาตา หมายเลข 1 ล  าดับท่ี 27 ในบันไดเสียงอีแฟล็ตเมเจอร์ส านักพิมพ์
โดเวอร์ (Dover Publications) 
  3.2.1.3 เพลง เอทูดหมายเลข 1 ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ส านกัพิมพโ์ดเวอร์ 
 3.2.2 เลือกใช้น้ิวท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากประโยคจากบทเพลงท่ีผู ้วิจัยแบ่งวรรคตอนตาม
เห็นสมควร เพ่ือหารูปแบบน้ิวและท่อนท่ียากท่ีตอ้งการน ามาเป็นแบบฝึกหดัดงัแนวคิดดงัน้ี 

  3.2.2.1 แนวคิดและวิธีการฝึกซ้อมบทเพลงท านองสอดประสานโดย คาร์ล ฟิลิป เอมมานู
แอล บาค (C.P.E. Bach) 
  3.2.2.2 เทคนิคการฝึกซ้อมเปียโนดว้ยการท าการแปรจงัหวะ (Variation Rhythm) 
  3.2.2.3 เทคนิคการฝึกซ้อมส าหรับรูปแบบการวางมือแบบ 5 น้ิว 
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  3.2.2.4 จดบนัทึกน้ิว แบ่งประโยค จดบนัทึกท่อนท่ีน ามาแยกซ้อมเฉพาะเทคนิคนั้นๆ และ
ท าสญัลกัษณ์ส าหรับการซ้อมในคร้ังต่อมา 
 3.2.3 วิเคราะห์หากระบวนแบบตามแต่ละนกัประพนัธ์ 
  3.2.3.1 กระบวนแบบการบรรเลงบทเพลงส าหรับคียบ์อร์ดในยคุบาโรก ไดแ้ก่ บทเพลงท่ีมี
การใชท้ านองสอดประสาน บทเพลงตน้ร า การฝึกซ้อมทีละแนวเสียง การฝึกซ้อมการขอยืมน้ิว การฝึกซ้อม
ลกัษณะเสียง การฝึกซ้อมความเขม้เสียง และการแบ่งประโยคซ้อม 
  3.2.3.2 กระบวนแบบเปียโนโซนาตาในยุคคลาสสิก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บทเพลงของเบ
โทเฟน และเทคนิคพ้ืนฐานส าหรับการบรรเลงเปียโนไดแ้ก่ การฝึกการไล่บนัไดเสียง คอร์ดแตก อาร์เปโจ การ
ฝึกการท าลกัษณะเสียงและความเขม้เสียง การซ้อมกบัเคร่ืองจบัจงัหวะ  

3.2.3.3 กระบวนแบบและวิธีการบรรเลงเทคนิคเปียโนฝร่ังเศส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนแบบการบรรเลงเปียโนของเดอบูสซี การยกขอ้มือสูง การควบคุมโทนเสียง การใชน้ิ้วทั้ง 5 ดว้ยปลาย
น้ิว การเล่นคอร์ดแตก และการไล่บนัไดเสียงโดยใชล้กัษณะเสียงต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นบทเพลง 

3.2.4 ทดลองปฏิบติักบับทเพลงจริง 
3.3   น าเสนอผลการวิเคราะห์ 

 3.3.1 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษา และท าการฝึกซ้อม ระหว่างการศึกษาปริญญาโทท่ีวิทยาลัย
ดนตรี มหาวิทยาลยัรังสิต ผูว้ิจยัไดท้  าการแสดงบทเพลงดงักล่าวโดยการจดัการแสดงเด่ียว Graduate Piano Recital 
เม่ือวนัท่ี 24 เมษายน 2561   
 3.3.2 จดัท าวิทยานิพนธ์หลงัจากการแสดง ท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลจากการจดบนัทึกการฝึกซอ้ม 

 
4. ผลการวจิัย 

4.1 บทเพลง เพรลูดแอนด์ฟิวก์ในบันไดเสียงดีเมเจอร์ หมายเลข 874 เล่ม 2 
 1) จงัหวะ 

ในเพรลูด การซอ้มจงัหวะให้แม่นย  าและการแบ่งออกเป็นจงัหวะยอ่ยและละเอียด จะช่วยให้ฝึกซอ้มได้
ง่ายข้ึน ผูว้ิจยัน าจงัหวะผสมระหว่าง 4/4 และ 12/8 มาท าให้เท่ากนั ผูว้ิจยัเร่ิมซอ้มโดยใชจ้งัหวะ 12/8 โดยนับ QURR  
เท่ากบั Q. และห้องท่ีเป็นอตัราจงัหวะธรรมดา ให้ Q มีค่าความยาวเท่ากบั Q.ระหว่างการฝึกซ้อม ในอีกทางหน่ึง  
Q.= Q ผูว้ิจยัจึงใชเ้คร่ืองก าหนดจงัหวะ เท่ากบัการนบั 4/4 โดยก าหนดให้โนต้ Q = 60 หรือในเพลงน้ี Q.= 60    
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 ตวัอยา่ง 4.1 เพรลูด ห้องท่ี 1-6 แสดงถึงการนบัจงัหวะแบบธรรมดา (Simple Time) 

  
 ส าหรับ ฟิวก์ การฝึกซอ้มชา้ทีละประโยคโดยใชเ้คร่ืองจบัจงัหวะ ช่วยให้สามารถจดจ าและบรรเลงไดค้ล่อง
เร็วข้ึนกว่าการซอ้มโดยไม่มีการก าหนดความเร็ว  
 2) การฝึกซอ้มน้ิวและแนวทางการเลือกใชน้ิ้ว 

การเลือกใชน้ิ้วมีความจ าเป็นต่อการซอ้มท่อนยาก ผูว้ิจยัไดเ้ขียนน้ิวท่ีจะใชโ้ดยละเอียดเพ่ือน ามาท าการ
ซ้อมประโยคท่ีมีความยาวต่อเน่ือง และประโยคน าเสนอทั้งท านองหลกัท่ีถูกเสนอทีละแนวและหลายแนวพร้อมกนั 
ตอ้งมีการจดบนัทึกอยา่งละเอียดเน่ืองจากบางท่อนมีการขอยมืน้ิวอยูบ่่อยคร้ัง  
 ตวัอยา่ง 4.2 ฟิวก์ ห้องท่ี 1-10 แสดงท านองหลกัและการเลือกใชน้ิ้วในท่อนแรกของบทเพลง 
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การฝึกซอ้มโดยใชน้ิ้วตามท่ีจดบนัทึกทุกคร้ังและแบ่งซอ้มเป็นท่อนสั้นๆ จะช่วยให้จ  าน้ิวไดง่้ายข้ึนและ
ช่วยลดภาระในการฝึกซอ้ม ท าให้บรรเลงบทเพลงไดโ้ดยง่าย และสามารถใส่ลกัษณะของเสียงและความเขม้เสียงใน
ขณะท่ีฝึกซอ้มเป็นท่อนสั้นๆ ได ้ 
 3) การแกปั้ญหาการเล่นไม่เรียบ 

ส าหรับท่อนท่ีมีควมซับซ้อนในการเลือกใชน้ิ้ว ไดแ้ก่ประโยคท่ีมีความยาวต่อเน่ือง มีความเร็วเป็น
พิเศษ ท่อนท่ีลกัษณะเสียงมีการเปล่ียนแปลงบ่อยคร้ัง รวมไปถึงท่อนท่ีเป็นลกัษณะห้วงท านอง (sequence) การไล่
บนัไดเสียงท่ีมีความต่อเน่ือง ผูว้ิจยัใชก้ารแปรจงัหวะ (variation rhythm) หลายรูปแบบ ท าเป็นแบบฝึกหัดส าหรับซอ้ม
ก่อนการซ้อมบทเพลง ทั้งน้ี การฝึกซ้อมตอ้งรวมไปถึงการท าความเขม้เสียงและลกัษณะเสียงดว้ย วิธีการน้ีช่วยให้
สามารถบรรเลงแต่ละท่อนไดเ้รียบข้ึน ไดย้นิจงัหวะชดัเจนมากข้ึน และความคุมการถ่ายเทน ้าหนกัน้ิวไดง่้ายข้ึน  

4.2 บทเพลง เปียโนโซนาตาในบันไดเสียงอีแฟล็ตเมเจอร์ ล าดับที ่27 หมายเลข 1 
 1) การซอ้มการไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจ 

ประโยคเพลงส่วนมากเป็นการไล่บนัไดเสียง อาร์เปโจ คอร์ดแตก และคอร์ดแท่ง ท่ีเป็นลักษณะห้วง
ท านองท่ีมีความต่อเน่ือง มกัจะมีการใชน้ิ้วต่างกนัข้ึนอยูก่บัรูปแบบโนต้และเลือกใชน้ิ้ว ท่อนท่ีเป็นลกัษณะเมเจอร์และ
ไมเนอร์ หรือท่อนท่ีมีการ  จะมีการใชน้ิ้วต่างกนั เคร่ืองหมาย # หรือเคร่ืองหมาย b มีผลต่อการเลือกใชน้ิ้วการซอ้ม
การไล่บนัไดเสียง 4 ช่วงคู่แปด (4 octaves) ในบนัไดเสียงหลกัท่ีพบในบทเพลง เช่น บนัไดเสียงโทนิก โดมินนัท ์ซบั
โดมินันท ์และ กุญแจเสียงไมเนอร์ร่วม (relative minor) ทั้งฮาร์โมนิกและเมโลดิก ช่วยให้สามารถเลือกใชน้ิ้วไดง่้าย
ข้ึน และบรรเลงไดเ้รียบข้ึน และการน าท่อนท่ีเป็นห้วงท านองต่อเน่ืองมาท าเป็นแบบฝึกหัดคลา้ยการฝึกซ้อมการไล่
บนัไดเสียง จึงท าให้ง่ายต่อการซอ้ม เช่นดียวกนั 
 2) การแบ่งประโยคส าหรับการซอ้ม 

ส าหรับท่อนเพลงท่ีมีความยาวต่อเน่ือง ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นประโยคย่อยตามลกัษณะกลุ่มโน้ต แต่ละ
ท่อนสามารถน ามาปรับใชเ้ป็นแบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซอ้มเทคนิคมาท าเป็นแบบฝึกหัดโดยเพ่ิมเทคนิคท่ีตอ้งการ 
ไดแ้ก่ การท าลกัษณะเสียงสตคัคาโต (staccato) และสตคัคาติสสิโม (Staccatissimo) การท าความเขม้ของเสียง มีการ
แบ่งประโยคโดยการวิเคราะห์ตามคอร์ด และท านองหลกั รวมไปถึงการซอ้มประโยคท่ีประกอบดว้ยโนต้ประดบั เพ่ือ
ท าการแปรจงัหวะ หรือจดักลุ่มโนต้ส าหรับการซอ้ม  
 3) การแปรจงัหวะ (variation rhythmic) 

การแปรจงัหวะสามารถช่วยให้ประโยคแต่ละประโยคเรียบล่ืนข้ึน ช่วยการจ าน้ิว จ  าคอร์ด และคู่เสียง
ของแต่ละกลุ่มได ้นอกจากการเล่นไดง่้ายข้ึน ยงัสามารถน ามาใชแ้กไ้ขเร่ืองความแม่นย  าของยา้ยท่ีมือฉับพลนัขณะ
บรรเลง แนวคิดการแปรจงัหวะน้ีสามารถน ามาใชไ้ดก้บัการซอ้มเป็นกลุ่มโนต้ไดเ้ช่นกนั  
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 ตวัอยา่ง 4.3 เปียโนโซนาตา ท่อน Allegro ห้องท่ี 37-44 แสดงการแบ่งประโยคเพ่ือท าการแปรจงัหวะ 

 I 

 II 

  
 
III 

  
4.3 บทเพลง เอทูด ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ หมายเลข 1 “ดัพแพร เมอซิเออ เชอร์นี” 

 1) การซอ้มการเคล่ือนไหว น้ิวทั้ง 5  
บทเพลงน้ีเน้นความอิสระของการใชน้ิ้วทั้งห้า ทั้งในรูปแบบการไล่บนัไดเสียงท่ีใชโ้นต้ 5 ตวั โดยไม่

หมุนน้ิว ทั้งการเล่นบนคียสี์ขาวทั้งหมดและสีด าทั้งหมดพร้อมกบัการท าความเขม้เสียง การท าลกัษณะของเสียงท่ีมี
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ความสัมพนัธ์กนัระหว่างซ้ายและขวา การน าท่อนท านองหลกัของบทเพลงมาซ้อมให้เรียบ และเน้นการบรรเลงได้
ลกัษณะเสียงแบบเปียโนฝร่ังเศสตามแนวคิดของเดอบูสซี ผูว้ิจยัใชก้ารซอ้มทีละมือโดยใชว้ิธีการบรรเลงดว้ยการวาง
ขอ้มือสูง บรรเลงโดยใชป้ลายน้ิว ไม่โยกขอ้มือข้ึนลง เพ่ือรักษาประโยคให้มีความเข้มของเสียงท่ีเท่ากัน ควบคุม
น ้ าหนักน้ิวให้กดไดเ้สียงท่ีค่อนขา้งเท่ากนั และสามารถเพ่ิมเติมน ้ าหนักไดต้ามท่ีเคร่ืองหมายก าหนดความเขม้ของ
เสียงท่ีไดร้ะบุไว ้
 ตวัอยา่ง 4.4 ห้องท่ี 1-6 ท านองหลกัท่ีใชน้ิ้วทั้งห้าโดยไม่มีการหมุนน้ิวและตอ้งใชก้ารวางขอ้มือสูง 

  
 2) การใชโ้ทนเสียงหลากหลาย 

บทเพลงน้ีผูว้ิจยัแบ่งท่อนเพลงส าหรับการซอ้มโดยพิจารณาจากท่อนเพลงท่ีมีรูปแบบโน้ตท่ีต่างกนั มา
แยกออกเป็นท่อนสั้นๆ เพ่ือท าเป็นแบบฝึกหัดในการฝึกซอ้ม เช่น ซอ้มท่อนท่ีมีความเร็วต่างกนัหรือท่อนท่ีมีการขโมย
จงัหวะกบัเคร่ืองจบัจงัหวะ โดยก าหนดความเร็วให้ต่างกนัในแต่ละรอบท่ีซ้อม และน ามาปรับใชใ้นการซ้อมจริงทั้ง
เพลง ในบทเพเลงน้ี แต่ละท่อนมีการใชโ้ทนเสียงท่ีหลากหลาย และมีจงัหวะท่ีเปล่ียนไปมาอยูต่ลอดเวลา ลกัษณะของ
ท านองประสานมีการใชค้อร์ดแตก และการใชค้อร์ดแท่งในจงัหวะขดั ท านองหลกัมีการเนน้เสียงท่ีอยูใ่นจงัหวะขดัอยู่
บ่อยคร้ัง ซ่ึงมีผลต่อการฝึกซอ้มโทนเสียง ผูว้ิจยัจึงฝึกซอ้มโทนเสียงไดแ้ก่ โทนเสียงท่ีลอย ใชป้ลายน้ิวเพียงอยา่งเดียว 
ไม่ขยบัขอ้มือเพ่ือให้เสียงเรียบและเท่ากนั เสียงดงัฉับพลนั ฝึกซ้อมโดยการใชน้ ้ าหนักจากการโน้มตวัเขา้-ออก หรือ
เสียงดงัและสตคัคาโต ใชเ้พียงปลายน้ิวและการถ่ายแทน ้ าหนักจากร่างกายเป็นตน้ ผูว้ิจยัเลือกเทคนิคท่ีเหมาะสมกบั
บทเพลงโดยวิเคราะห์การศึกษาจากวิทยานิพนธ์ และหนังสือท่ีใชอ้า้งอิง เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการประพนัธ์
ของเดอบูซี 
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 ตวัอยา่ง 4.5 ห้องท่ี 32-35 แสดงถึงการขโมยจงัหวะ ความแตกต่างของจงัหวะและความเขม้ของเสียง 

 

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษา ผูว้ิจยัพบว่าการฝึกซ้อมตามกระบวนการศึกษาในหัวขอ้ท่ี 4 สามารถท าให้ผูว้ิจยัสามารถ

บรรเลงบทเพลงและแก้ไขปัญหาได้ตามวตัถุประสงค์ เพ่ือหาวิธีการฝึกซ้อมโดยการน าท่อนเพลงท่ียากมาท าการ
ฝึกซ้อม เพ่ือแกไ้ขปัญหาในเร่ืองเทคนิคการบรรเลงท่ีพบในระหว่างการฝึกซ้อม และเพ่ือสร้างแบบฝึกหัดจากการ
วิเคราะห์ศึกษาบทเพลงและน ามาฝึกซอ้มให้เหมาะสมกบัผูว้ิจยั วิธีการฝึกซอ้มเปียโนของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 
ข้ึนอยู่กบัความถนัด เร่ืองท่ีสนใจ และวิธีการฝึกซ้อม การศึกษาบทเพลง 3 บทน้ี อาจพบวิธีการซ้อมอ่ืนๆ ท่ีสามารถ
ฝึกซอ้มไดน้อกเหนือจากท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ แนวทางท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาและทดลองมาน้ีใชไ้ดดี้กบัผูว้ิจยั และตวัอยา่งใน
บทความน้ีเป็นเพียงบางตัวอย่างจากวิทยานิพนธ์ ท่ีผูว้ิจัยน ามาเผยแพร่ให้ผูท่ี้สนใจน าไปศึกษาต่อ น าไปปรับใช้ 
ร่วมกบัหาความรู้จากวิธีการซอ้มท่ีตนเองเขา้ใจและสามารถฝึกฝนเองไดค้วบคู่ไปกบัการเรียนในห้องเรียนและอ่ืนๆ  
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