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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 2) เพ่ือเปรียบเทียบปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 
ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อทัศนคติเก่ียวกับการใช้กัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) โดยเก็บรวบรวมดว้ยแบบสอบถามจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตจ านวน 500 คน แลว้
วิเคราะห์ผลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชส้ถิติทดสอบสมมติฐาน 
ไดแ้ก่ T-Test, F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการวิเคราะห์ความแตกต่างราย
คู่ดว้ยวธีิของ LSD ผลการศึกษาพบวา่  

1) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
รังสิต พบวา่ นกัศึกษาท่ีศึกษาในกลุ่มคณะท่ีแตกต่างกนัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ญัชาแตกต่างกนั ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05   

2) ปัจจยัประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ กลุ่มคณะ และระดบัชั้นปี ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา 
ดา้นการแพทย ์และดา้นประโยชน์แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ส่วนปัจจยัประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ 
กลุ่มคณะ และเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนาการแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 
ค าส าคัญ: ความรู้, ความเขา้ใจ, ทศันคติ, การใชก้ญัชา 
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ABSTRACT 
Objectives of this research are 1) to compare demographic factors which affect to knowledge and 

understanding about cannabis use of students at Rangsit University 2) to compare demographic factors which affect 
to attitude of students at Rangsit University. For this study, quantitative research is need to collect the data from the 
questionnaires of students at Rangsit University in amount of 500 people. The data analysis used descriptive 
statistics procedure namely frequency, percentage, average and standard deviation. As for hypothesis testing the 
statistics namely T-Test, F-test, One-Way ANOVA, comparison of dual difference using LSD are used to analyze 
the data. 

1) The result of hypothesis testing found that demographic factors including faculty group affect the 
different knowledge and understanding about cannabis use of students at Rangsit University in statistical significant 
level of 0.05  

2) The result of hypothesis testing found that demographic factors including gender, faculty group and 
academic level affect the different medical attitude and benefit attitude about cannabis use of students at Rangsit 
University in statistical significant level of 0.05. In addition, the demographic factors including gender, faculty 
group and grade affect the different recreation attitude about cannabis use of students at Rangsit University in 
statistical significant level of 0.05.  
Keywords:  Knowledge, Understanding, Attitude, Cannabis use 
 
1. บทน า 

มนุษยรู้์จกักญัชามานานหลายพนัปี มีหลกัฐานเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บักญัชาท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ก่อน
ยคุการเกิดศาสนา เช่ือวา่มนุษยใ์นสมนันั้นใชก้ญัชาเพ่ือเหตุผลทางดา้นจิตวิญญาณ ในการประกอบพิธีกรรมบางอยา่ง 
จากการขุดคน้พบโครงกระดูกมนุษยอ์ายรุาว 10,000 ปี อยูคู่่กบัเศษเรซ่ินของกญัชาท่ีหลงเหลือจากการเผาไหมข้อง
กองไฟ และเคร่ืองป้ันดินเผาบรรจุเมลด็กญัชาท่ีดา้นในสุดของถ ้าในแถบเอเชียกลาง อินเดียและจีน ซ่ึงสันนิษฐานวา่
มนุษยใ์นยคุนั้นใชก้ญัชาเผาไฟท่ีดา้นในสุดของถ ้าเพ่ือสูดดมควนัจากการเผาไหมข้องกญัชา โดยการเรียนรู้แบบลอง
ผดิลองถูกจากประสบการณ์ น าพืชเสพติดมาเป็นสมุนไพรในการบ าบดัรักษาโรค คลายทุกข ์เพ่ือความผอ่นคลายและ
เพ่ือความบนัเทิงจึงท าให้เกิดวิวฒันาการมาเป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์จากสารเคมีท่ีมีการแพร่ระบาดมา
อยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั (รัฐพล แสนรัก, 2561) โดยเฉพาะพืชเสพติดกญัชา ซ่ึงจากการรายงานของ
ส านกังานว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) ระบุว่า การใชก้ญัชาในอเมริกาเหนือ 
อเมริกาใต ้และเอเชีย มีความแพร่หลายมากข้ึน กญัชายงัคงเป็นยาเสพติดท่ีมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลายมากท่ีสุดในโลก
โดยคาดวา่มีคนใชก้ญัชาราว 188 ลา้นคน (UNODC, 2562)  

ดว้ยเหตุท่ีกญัชาเป็นยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดมากท่ีสุดในโลกเน่ืองมาจากในหลายประเทศมีความเช่ือวา่ การ
เสพกญัชามีพิษและฤทธ์ิเสพติดไม่ร้ายแรงเหมือนยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ท าให้กญัชาเป็นพืชเสพติดท่ีในหลายประเทศ 
ถอนช่ือกญัชาออกจากบญัชีเสพติดผดิกฎหมาย อนุญาตใหใ้ชเ้พ่ือวตัถุประสงคด์า้นการวิจยัและการแพทย ์หรือใชเ้พ่ือ
ประโยชน์ส่วนตวัโดยก าหนด ปริมาณ สถานท่ีใช ้อายผุูใ้ชแ้ละอ่ืน ๆ ในปัจจุบนัเร่ิมมีหลายประเทศท่ียอมใหมี้การใช้
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เสพเพ่ือความบนัเทิง เช่น สเปน เนเธอร์แลนด ์สหรัฐอเมริกา (รัฐท่ียอมใหเ้สพเพ่ือความบนัเทิง คือรัฐโคโลราโดและ
รัฐวอชิงตนั ขณะท่ีอีก 24 รัฐ ยอมใหใ้ชท้างการแพทย)์ และอุรุกวยั เป็นตน้ (ชาญชยั เอ้ือชยักุล, 2560) แต่ประเทศ
ดงักล่าวกมี็การก าหนดมาตรการควบคุมดูแลปริมาณการครอบครอง การเสพ ผูเ้สพ และอ่ืน ๆ 

ในประเทศไทย พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ก าหนดการควบคุมกญัชาเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ
ในประเภท 5 ซ่ึงห้ามผลิต จ าหน่าย น าเขา้ ส่งออก หรือมีไวใ้นครอบครอง เวน้แต่รัฐมนตรีจะไดอ้นุญาตโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโ้ทษเป็นรายๆ ไป และยงัหา้มมิใหผู้ใ้ดเสพกญัชาอีกดว้ย ในปัจจุบนั
จึงมีการอนุญาตใหเ้พ่ือการศึกษาวิเคราะห์ วิจยั เท่านั้น โดยมหาวิทยาลยัรังสิตไดเ้ลง็เห็นคุณค่าและคุณประโยชน์ของ
กญัชามาอยา่งยาวนาน เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกของประเทศไทยท่ีขออนุญาตท างานวิจยักญัชาทางการแพทยอ์ยา่ง
ถูกตอ้งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 และไดรั้บอนุญาตเป็นรายแรกในปี 2560 เป็นตน้มา โดยมีเป้าหมายเพื่อวิจยัและพฒันายา
และต ารับยาท่ีพฒันามาจากกญัชาให้มีคุณภาพ มีความปลอดภยั และมีประสิทธิผล ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ และทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
1) เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้

กญัชาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 
2) เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 
 

3. การด าเนินการวจิัย 
3.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใชศึ้กษา คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต จ านวน 16,000 คน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มคณะ คือ 

วิทยาศาสตร์ – สุขภาพ, มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์, ศิลปะ – การออกแบบ, วิศวกรรมศาสตร์ – เทคโนโลย ีและ
เศรษฐกิจ – ธุรกิจ (ส านกังานทะเบียน, 2563) 

3.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต โดยใชก้ารค านวณ ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

แบบทราบจ านวนประชากรของ Taro Yamane (1967) ในการค านวณขนาดตวัอยา่ง โดยก าหนดค่าระดบัความเช่ือมัน่
ร้อยละ 95 และระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดร้้อยละ 5 เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณภาพและสามารถเป็น
ตวัแทนของประชากรได ้ผูว้จิยัจึงมีวธีิการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยแสดง วธีิการค านวณตามสูตรไดด้งัน้ี 

                                              สูตร     n =  
 

       
 

                                    เม่ือ    n    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
                                              N   แทน ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
                                              e    แทน ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(allowable error)  

                                            แทนค่า   n =  
     

              
 

                                                              =  390.24 
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ขนาดของตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้คือ 390.24 ตวัอยา่ง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงท าการเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งอีก 110 คน 
ให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 500 คน เพื่อให้ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งเพ่ิมข้ึน และลดอตัราความคลาดเคล่ือนของขอ้มูล 
ใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งตามกลุ่มคณะท่ีศึกษา 5 กลุ่ม กลุ่มละ 100 คน 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ หรือแบบสอบถามข้ึน

จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาจากเอกสารต่าง ๆ ทฤษฎีแนวความคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะศึกษาวจิยั โดยแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นค าถามแบบปลายปิด 
จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุกลุ่มคณะ ชั้นปีการศึกษา เกรดเฉล่ีย โดยเพศ คณะ เป็นระดบัการวดัขอ้มูล
ประเภทกลุ่ม (Nominal Scale) และ อาย ุชั้นปีการศึกษา และเกรดเฉล่ีย เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทเรียงล าดบั 
(Ordinal Scale) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบั ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบักญัชา ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบวดั
ความรู้ โดยใหต้อบตามความรู้ของแต่ละบุคคล จ านวน 20 ขอ้ โดยท่ีตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

ผูว้ิจยัไดใ้ชม้าตรวดัขอ้มูลประเภทเรียงล าดบั (Ordinal Scale) โดยเม่ือรวมคะแนนและแจกแจงความถ่ีแลว้ 
จะแบ่งระดบัความรู้ความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบั โดย อาศยัสูตรการค านวณช่วงกวา้งของชั้นดงัน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 
2538, น. 6–11) 

ความกวา้งของชั้น =  
 คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
 

                                                                               =  
   

 
 

                                                                               =  0.33 
การแปลความหมาย  
0.67 – 1.00  คะแนน   แสดงวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมาก  
0.34 – 0.66  คะแนน   แสดงวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  
 0 – 0.33      คะแนน   แสดงวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตมีความรู้ความเขา้ใจในระดบันอ้ย 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชาในดา้นการแพทย ์ดา้นสันทนาการ และประโยชน์ โดย
ใหเ้ป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale Method) ในรูปแบบของลิเคิรท ์(Likert’s Scale) โดยค าตอบ
มีใหเ้ลือก 5 ระดบั จ านวน 18 ขอ้ 

ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถาม โดยลกัษณะของแบบสอบถาม ท่ีใชก้ารวดัความคิดเห็นแบบ Likert Scale มี 5 
ระดบั ดงัน้ี 

5      หมายถึง ระดบัความคิดเห็น มากท่ีสุด 
4      หมายถึง ระดบัความคิดเห็น มาก 
3      หมายถึง ระดบัความคิดเห็น ปานกลาง 
2      หมายถึง ระดบัความคิดเห็น นอ้ย 
1      หมายถึง ระดบัความคิดเห็น นอ้ยท่ีสุด 
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ผูว้ิจัยใช้สูตรการค านวณระดับการให้คะแนนค่าเฉล่ียตามความกวา้งของอนัตรภาคชั้น ดังน้ี (ชัชวาล      
เรืองประพนัธ์, 2560)  

                                                      อนัตรภาคชั้น =  
 ขอ้มูลท่ีมีค่าสูงสุด ขอ้มูลท่ีมีค่าต ่าสุด 

จ านวนชั้น
 

                                                                            =       

 
 

                                                                            =   0.8 
               จากนั้น ไดเ้กณฑก์ารประเมินผลดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 

3.4 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม ผูว้ิจยัได้

ก าหนดวธีิการสร้างเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี 
1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 
2) ผูว้ิจยัศึกษา คน้ควา้ รวบรวมทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติเก่ียวกบั

การใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัตวัแปรต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ ความรู้
ความเขา้ใจ และทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิต 

3) การสร้างแบบสอบถามให้มีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติเก่ียวกบั
การใชก้ญัชาของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต โดยขอ้ค าถามเก่ียวกบัทศันคติในการใชก้ญัชา ในดา้นการแพทย ์ดา้น
สันทนาการ และดา้นประโยชน ์

4) น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

5) น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงสมบูรณ์แลว้ ท าการวดัความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency/Index of intern objective congruence Index of Congruence 
หรือ IOC) เป็นวิธีท่ีใชใ้นการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวดัท่ีใชใ้นงานวิจยั IOC จะเป็นการตรวจสอบ 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ ความตรงเฉพาะหนา้ (Face Validity) ซ่ึงจะใชผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 คน ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญกบัส่ิงท่ีจะวดั
เป็นผูท้  าการทดสอบ 

วิธีการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือวดั ผูท้  าวิจยัจะน าเคร่ืองมือวดัท่ีสร้างข้ึนมาให้ผูท้รงคุณวุฒิหรือ
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านตรวจสอบและให้คะแนนรายขอ้ตามดุลยพินิจของผูท้รงคุณวุฒิ โดยการใชค้ะแนนรายขอ้ของ
ผูท้รงคุณวฒิุนั้นจะมี 3 ค่า คือ 
              +1 หมายถึง ค  าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือนิยามศพัท ์
                             -1 หมายถึง ค  าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือนิยามศพัท ์
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                              0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ค  าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือนิยามศพัท ์
  

เม่ือไดผ้ลคะแนนจากผูท้รงคุณวฒิุครบทุกท่านแลว้ ใหน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการค านวณตามสูตร หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 

  IOC = 
  

 
 

 
                           เม่ือ IOC แทนดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) 
                                    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
                                   R แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อค าถามแต่ละขอ้ 
                                   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลท่ีไดจ้ากการค านวณนั้นควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.05 ข้ึนไป จึงจะถือวา่
เป็นขอ้ค าถามท่ีสามารถน าไปใชง้านได ้แต่ถา้หากค่า IOC นอ้ยกว่า 0.05 จะตอ้งไดรั้บการแกไ้ข (Rovineli & 
Hambleton, 1997) 

6) ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามอีกคร้ัง พร้อมจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใชใ้นการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัต่อไป 

7) น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
30 ชุด โดยท าการทดสอบนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาค่าความเท่ียงหรือความ
เช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม (Reliability) ของ Cronbach’s Alpha ไดผ้ลการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เท่ากบั 0.761 (Nunnally, 1978) 

3.5 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัจะท าการด าเนินการแจกแบบสอบถามใหก้บักลุ่มตวัอยา่งแบบปฐมภมิู โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก

กลุ่มประชากร จ านวน 500 ตวัอยา่ง เม่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูลครบตามจ านวนแลว้ ผูว้ิจยัจะท าการตรวจสอบควาถกูตอ้ง
ของแบบสอบถาม เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนต่อไป 

3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ

เพ่ือการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
1) ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพื่อใชใ้นการบรรยายลกัษณะของขอ้มูล ท า

การวเิคราะห์โดยใช ้ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2) การทดสอบสถิติเชิงอนุมาน ใชเ้ป็นสถิติท่ีใชใ้นการหาความแตกต่างของขอ้มูล และทดสอบ

สมมติฐานการวจิยั แบ่งการทดสอบเป็น 2 ลกัษณะคือ 
2.1) ใชส้ถิติ t-Test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าตวัแปร 2 กลุ่ม ใช้ในการ

ทดสอบสถิติกบัตวัแปร ปัจจยัประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ และ ระดบัการศึกษา 
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2.2) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 2 กลุ่มข้ึนไป ใชใ้นการทดสอบสถิติกบัตวัแปร ปัจจยัประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ 
อาย ุกลุ่มคณะ ระดบัชั้นปีการศึกษา และ เกรดเฉล่ีย 

2.3) เม่ือพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยจะท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
4. ผลการวิจัย 

1) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 
จาการวิจยั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนรวมเท่ากบั 500 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 359 คน คิดเป็น

ร้อยละ 71.8 ดา้นอายุ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 22 ปี จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 34 ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี จ านวน 499 คน คิดเป็นร้อยละ 99.8 ดา้นเกรดเฉล่ีย 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรด 3.00 – 3.50 จ านวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 ดา้นระดบัชั้นปีการศึกษา พบวา่
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา 5 กลุ่ม
คณะ พบวา่ ศึกษาอยูใ่นกลุ่มคณะ คณะละ 100 คน คน คิดเป็นร้อยละ 20.0  

2) ผลการวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบักญัชา 
จากการวิจยั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้เก่ียวกบักญัชาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาพบว่า 

ขอ้ความรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ กญัชาสามารถใชร้ะงบัอาการปวดและเพ่ิมความอยากอาหารได ้(ค่าเฉล่ีย = 0.94) 
อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ กญัชามีส่วนประกอบของสารเคมีไม่เกิน 450 ชนิด (ค่าเฉล่ีย = 0.93), พืชกญัชาอยูใ่น
ตระกลู Cannabis ท่ีสามารถจ าแนกออกมาไดอี้ก 2 ชนิด (ค่าเฉล่ีย = 0.93) และ ประเทศไทยในปัจจุบนัมีการใชก้ญัชา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย (ค่าเฉล่ีย = 0.93) ซ่ึง 3 ขอ้ความรู้น้ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั อยูใ่นระดบัมาก และขอ้ความรู้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ การเสพกญัชามีหลายวิธี เช่น การสูบ, การกิน, การสวนทางทวารหนกั และการดูดซึมผา่นเยือ่บุ
หรือผวิหนงั (ค่าเฉล่ีย = 0.63) 

3) ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบักญัชา 
จากการวจิยั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อกญัชาโดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือปัจจยัดา้นสันทนาการอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย = 4.60) รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย = 4.54) และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้น
ประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย = 4.53) 

4) ผลการวเิคราะห์สมมติฐาน  
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้

กญัชาแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มคณะท่ีศึกษากบัความรู้ความเขา้ใจ 
กลุ่มคณะท่ีศึกษา ค่าเฉล่ีย F Sig. 

วิทยาศาสตร์ – สุขภาพ                0.8050 
18.167 0.000* 

มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์ 0.7465 
ศิลปะ - การออกแบบ                 0.7510 

18.167 0.000* วิศวกรรมศาสตร์ – เทคโนโลย ี 0.7590 
เศรษฐกิจ – ธุรกิจ 0.8250 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม กลุ่มคณะท่ีศึกษา โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 

0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา มีผลต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชก้ญัชาแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้

กญัชาแตกต่างกนั 
 
ดา้นการแพทย ์

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งเพศกบัทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นการแพทย ์

เพศ ค่าเฉล่ีย t 
Sig 

(2tailed) 
ชาย 4.4823 

2.607 0.009* 
หญิง 4.5576 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม เพศ โดยใช ้t-test พบวา่ ค่า Sig= 0.009 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 

0.05 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ มีผลต่อมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นการแพทย ์
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มคณะท่ีศึกษากบัความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการแพทย ์

กลุ่มคณะท่ีศึกษา ค่าเฉล่ีย F   Sig. 
วิทยาศาสตร์ – สุขภาพ                0.8050 

18.167 0.000* 
มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์ 0.7465 
ศิลปะ - การออกแบบ                 0.7510 
วิศวกรรมศาสตร์ – เทคโนโลย ี 0.7590   
เศรษฐกิจ – ธุรกิจ 0.8250   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม กลุ่มคณะท่ีศึกษา โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 
0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใช้
กญัชา ดา้นการแพทย ์แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งระดบัชั้นปีการศึกษา กบัทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นการแพทย ์
ระดบัชั้นปีการศึกษา ค่าเฉล่ีย F Sig. 

ปี 1 4.778 

4.801 0.001* 
ปี 2 4.490 
ปี 3 4.532 
ปี 4 4.589 
> ปี 4 4.767 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม ระดบัชั้นปี โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 0.001 ซ่ึง

น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นระดบัชั้นปี มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใช้กญัชา ดา้น
การแพทย ์แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

ดา้นสันทนาการ 
ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งเพศกบัทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนาการ 

เพศ ค่าเฉล่ีย T 
Sig 

(2tailed) 
ชาย 4.541 

2.560 0.011* 
หญิง 4.616 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม เพศ โดยใช ้t-test พบวา่ ค่า Sig= 0.011 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 

0.05 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ มีผลต่อมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนาการ 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มคณะท่ีศึกษากบัทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนาการ 
กลุ่มคณะท่ีศึกษา ค่าเฉล่ีย F   Sig. 

วิทยาศาสตร์ – สุขภาพ                4.7600 
 

95.152 
 

0.000* 
มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์ 4.4333 
ศิลปะ - การออกแบบ                 4.4650 
วิศวกรรมศาสตร์ – เทคโนโลย ี 4.4217   
เศรษฐกิจ – ธุรกิจ 4.8967   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม กลุ่มคณะท่ีศึกษา โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 
0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใช้
กญัชา ดา้นสันทนาการ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม เกรดเฉล่ีย โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 0.020 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นเกรดเฉล่ีย มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนา
การ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ดา้นประโยชน ์
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม เพศ โดยใช ้t-test พบวา่ ค่า Sig= 0.012 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 

0.05 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ มีผลต่อมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นประโยชน์ 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม กลุ่มคณะท่ีศึกษา โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 
0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใช้
กญัชา ดา้นประโยชน์ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตาม ระดบัชั้นปี โดยใช ้F-test พบวา่ ค่า Sig. = 0.002 ซ่ึง
น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ดา้นระดบัชั้นปี มีผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการใช้กญัชา ดา้น
ประโยชน์ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
5. การอภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจยัประชากรศาสตร์ พบวา่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ชั้นปีการศึกษา ท่ีแตกต่าง
กนั พบวา่ มีผลต่อความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักญัชาไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยั
ประชากรศาสตร์ ดา้นกลุ่มคณะท่ีศึกษา พบวา่ มีผลต่อความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักญัชาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริลกัษณ์ อคัพิน และคณะ (2562) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองความรอบรู้ดา้น
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ต่อการใช้กัญชาในทางการแพทย์ พบว่า นักศึกษาในคณะสาย
สังคมศาสตร์ ส่วนใหญ่มีการเขา้ถึงขอ้มูลบริการสุขภาพและความรู้เท่าทนัส่ือ รวมไปถึงความรู้ ความเขา้ใจต่อการใช้
กญัชาทางการแพทยน์อ้ยกวา่นกัศึกษาในคณะสายวิทยาศาสตร์ ท าให้อาจส่งผลต่อ ระดบัความรอบรู้ต่อการใชก้ญัชา
ทางการแพทยใ์นนกัศึกษาคณะสายสังคมศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัยาเสพติด ใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 
2562 ท่ีอนุญาตใหน้ ากญัชามาใชใ้นทางการแพทยไ์ด ้จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาบุคลากรท่ีมี บทบาทและหนา้ท่ี
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือให้สามารถบริการผูป่้วยไดอ้ยา่งมีมาตรฐาน โดยสภาเภสัชกรรมเห็นความส าคญัของการให้ ความ
ร่วมมือกบักรมการแพทยใ์นการจดัท าหลกัสูตรการอบรมการใชส้ารสกดัจากกญัชาทางการแพทย ์จึงอาจกล่าวไดว้่า 
นกัศึกษาในคณะสายวทิยาศาสตร์มีหลกัสูตรการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งมากกวา่ จึงท าใหมี้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพต่อการใช้
กญัชา ทางการแพทยม์ากกวา่คณะสายสังคมศาสตร์ 

จากการเก็บขอ้มูลจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชก้ญัชาอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาพบว่า ขอ้ความรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ กญัชาสามารถใชร้ะงบั
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อาการปวดและเพ่ิมความอยากอาหารได ้(ค่าเฉล่ีย = 0.94) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ กญัชามีส่วนประกอบของ
สารเคมีไม่เกิน 450 ชนิด (ค่าเฉล่ีย = 0.93), พืชกญัชาอยูใ่นตระกลู Cannabis ท่ีสามารถจ าแนกออกมาไดอี้ก 2 ชนิด 
(ค่าเฉล่ีย = 0.93) และ ประเทศไทยในปัจจุบนัมีการใชก้ญัชาไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย (ค่าเฉล่ีย = 0.93) ซ่ึง 3 
ขอ้ความรู้น้ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั อยูใ่นระดบัมาก และขอ้ความรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ การเสพกญัชามีหลายวิธี เช่น การ
สูบ, การกิน, การสวนทางทวารหนกั และการดูดซึมผา่นเยือ่บุหรือผิวหนงั (ค่าเฉล่ีย = 0.63) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สุพสัรี ค  ามูล และสมจิต แดนสีแกว้ (2562) ไดศึ้กษาสถานการณ์การใชก้ญัชา ความรู้ ความเขา้ใจในการดูแลช่วยเหลือ
ผูใ้ชก้ญัชา และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวิเคราะห์แนวทางการป้องกนัการใชก้ญัชาของชุมชนแห่ง
หน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีประสบปัญหาการใชก้ญัชาอยา่งรุนแรง พบวา่ สถานการณ์การใชก้ญัชาในชุมชน 
มีการใชใ้น 2 รูปแบบ คือ  การใชก้ญัชาในชีวิตในชีวิตประจ าวนัเร่ิมมีการใชม้าตั้งแต่ ปู่  ยา่ ตา ยาย จนเกิดความเช่ือ
ท่ีว่ากญัชาเป็นสมุนไพรรักษาโรคเครียด แกอ้าการนอนไม่หลบั และยงัใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกายช่วยให้รับประทาน
อาหารไดม้ากข้ึน  จึงน ามาใชใ้นการปรุงรสอาหารเพ่ือใหร้สชาติดีข้ึน   

จากการเกบ็ขอ้มูลจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตมีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการแพทย ์ดา้นสันทนาการ และดา้นประโยชน์ 
ดา้นการแพทยข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.54) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ สารสกัดกัญชาสามารถรักษาภาวะคล่ืนไส้อาเจียนในผูป่้วยท่ีได้รับเคมีบ าบัดได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย = 4.59) ดา้นสันทนาการของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรังสิตโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.60) ส่วน
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ กญัชาท าให้ผ่อนคลาย และมีความสุขอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.79) ดา้น
ประโยชน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรังสิตโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.534) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ในอดีตท่ีผา่นมากญัชาถูกน าไปผสมกบัอาหารเพ่ือช่วยกระตุน้ใหเ้จริญอาหารอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 
= 4.70) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประจวบ แหลมหลกั (2563) ไดศึ้กษาปัจจยัท านายความตั้งใจในการใชก้ญัชาใน
กระบวนการรักษาความเจ็บป่วยของนิสิตสาขาอนามยัชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา ประชากรใน
การศึกษาคือนิสิตสาขาอนามยัชุมชน พบวา่ ทศันคติต่อการใชก้ญัชาในกระบวนการรักษาความเจ็บป่วยและการคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งอิงต่อการใช้กัญชาในกระบวนการรักษาความเจ็บป่วยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อการใชก้ญัชาในกระบวนการรักษาความเจ็บป่วยและการรับรู้ความยุง่ยาก
ต่อการใช้กัญชาในกระบวนการรักษาความเจ็บป่วย ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ความตั้ งใจต่อการใช้กัญชาใน
กระบวนการรักษาความเจ็บป่วยในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากน้ี สุพสัรี ค  ามูล และสมจิต แดนสีแกว้ 
(2562) กล่าววา่ การใชก้ญัชาในชีวติในชีวติประจ าวนัเร่ิมมีการใชม้าตั้งแต่ ปู่  ยา่ ตายาย จนเกิดความเช่ือท่ีวา่กญัชาเป็น
สมุนไพรรักษาโรคเครียด แกอ้าการนอนไม่หลบั และยงัใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกายช่วยให้รับประทานอาหารไดม้ากข้ึน  
จึงน ามาใชใ้นการปรุงรสอาหารเพ่ือให้รสชาติดีข้ึน  โดยการออกฤทธ์ิของกญัชาท าให้ผูใ้ชมี้ความสุข อารมณ์ดี ผอ่น
คลายความเครียด    

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ญัชาของนักศึกษามหาวิทยาลยั
รังสิต พบวา่ นกัศึกษาท่ีศึกษาในกลุ่มคณะท่ีแตกต่างกนัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ญัชาแตกต่างกนั ท่ี
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ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  ส่วนปัจจยัประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ กลุ่มคณะ และระดบัชั้นปี ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติ
เก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นการแพทย ์และดา้นประโยชน์แตกต่างกนั ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 และปัจจยั
ประชากรศาสตร์ ดา้นเพศ กลุ่มคณะ และเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบัการใชก้ญัชา ดา้นสันทนาการ
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวจิัย  
1) คณะท่ีมีหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษากญัชา ควรมีการเปิดวิชาเรียนเสรี เพ่ือท าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง

แก่ นกัศึกษากลุ่มคณะมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์หรือสายการเรียนอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ ท่ีไม่ไดมี้วชิาเรียนโดยตรงไดศึ้กษา  
2) ทางส านกัหอสมุดของมหาวิทยาลยัควรมีการเพ่ิมวารสาร หนงัสือ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักญัชาหรือประโยชน์

ของกญัชา เน่ืองจากวารสารหรือหนงัสือในลกัษณะน้ีท่ีหอสมุดยงัไม่ค่อยมีการปรับปรุงให้ทนัสมยั ท าให้ นกัศึกษา
เลือกใชว้ิธีการคน้หาขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ตซ่ึงเขา้ถึงไดง่้ายมากกว่า ซ่ึงขอ้มูลอาจไม่มีความถูกตอ้งหรือไดรั้บการ 
รับรองมากกวา่ในวารสารหรือหนงัสือ 

 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวจิัยคร้ังต่อไป 
1) การศึกษาวิจยัควรท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งอาจารยท่ี์เป็นบุคลากรในคณะท่ีมีหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การศึกษากญัชา เพ่ือเป็นการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักญัชาอยา่งถกูตอ้ง 
2) การเพ่ิมขอ้ค าถามท่ีจะวดัหรือสามารถตอบความรู้ และทศันคติเก่ียวกับการใช้กญัชาไดค้รอบคลุม

มากกวา่งานวจิยัน้ี 
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