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บทคัดย่อ 
การวิจยัเร่ืองการสร้างสรรค์หนังสือภาพถ่ายแนวสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมือง จ.เชียงราย คร้ังน้ีมี

วตัถุประสงค ์เพ่ือ 1) ศึกษาการถ่ายภาพสารคดี และบริบทคนในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวส าคญัในจงัหวดัเชียงราย  2) เพื่อน ามา
ออกแบบหนงัสือภาพถ่าย (Photobook) ท่ีแสดงถึงความเป็นอยู่การด ารงชีวิตเร่ืองราววิถีชีวิตของตนเชียงรายตาม
หลกัการจัดองค์ประกอบภาพถ่าย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามีต่อการออกแบบหนังสือภาพถ่าย 
(Photobook) และเทคนิคการจดัองคป์ระกอบภาพในรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษา
โปรแกรมวิชากราฟิกดีไซน์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 100 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบ
บงัเอิญ  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบประเมินการรับรู้ท่ี
มีต่อภาพถ่ายสารคดีส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นการถ่ายภาพ จ านวน 3 ท่าน  และแบบประเมินความพึงพอใจของของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อหนงัสือภาพถ่ายสารคดี จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และระดบัความพึงพอใจนกัศึกษา โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย 

จากการวจิยัพบวา่การสร้างสรรคห์นงัสือภาพถ่ายแนวสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมือง จ.เชียงราย ผลการ
วิเคราะห์สถิติ พบวา่ นกัศึกษากราฟิกดีไซน์ในมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีความพึงพอใจในการออกแบบหนงัสือ
ภาพสารคดีส่ือสารเร่ืองราวฅนเมือง ดา้นภาพถ่ายแสดงการจดัวางองค์ประกอบไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (X =4.65) ค่า  S.D. = 0.57 ส่วนขอ้ท่ีระดบัความพึงพอใจนอ้ยคือ ขนาดของเล่ม a4 แนวนอน มีความ
เหมาะมือ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (X =3.80)  ค่า  S.D. = 0.45 
ค าส าคัญ:  ภาพถ่ายสารคดี, ฅนเมืองเชียงราย, การจดัองคป์ระกอบภาพถ่าย 

 

ABSTRACT 
The research on the creation of the documentary photobook to communicate the stories of the inhabitant 

in Chiang Rai Province has objectives to 1) study documentary photography and the context of inhabitant in 
important tourist areas in Chiang Rai Province 2) design a photobook that shows the living and the story of 
inhabitant in Chiang Rai Province, according to the principles of composition 3) assess student satisfaction in the 
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design of the photobook and easy-to-understand techniques for photos composition. The population used in this 
research is students in the graphic design program of Chiang Rai Rajabhat University, which consisted of 100 
people selected by accidental sampling. The received data were analyzed using descriptive statistics by the research 
instruments, which were the perception evaluation form of the documentary photobook for 3 photography experts 
and the evaluation form of student satisfaction in the documentary photobook,  then the data were analyzed for 
percentage, mean (x), standard deviation (S.D.) and student satisfaction level by using descriptive statistics. 

The statistical analysis result of the research on the creation of the documentary photobook to 
communicate the stories of the inhabitant in Chiang Rai Province has revealed that the graphic design students in 
Chiang Rai Rajabhat University have satisfied by the design of the documentary photobook, in which the 
composition aspect is easy to understand with the average at the highest level (X = 4.65), S.D. = 0.57, and the least 
satisfied item was the size of the photobook, which is a4 with a high level of average (X = 3.80) S.D. = 0.45. 
Keywords: Documentary Photography, Inhabitant in Chiang Rai, Photos Composition 
 

1. บทน า 
การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้หลกัทฤษฎีองคป์ระกอบศิลป์การถ่ายภาพสารคดี สะทอ้นความ

เป็นอยูว่ิถีชีวิตและบรรยากาศของเมืองเชียงรายในช่วงเวลาปัจจุบนั ภาพถ่ายแนวสารคดีส่วนมากมกัถูกน ามาใชใ้น
การบนัทึกและน าเสนอเร่ืองราว ภาพสะทอ้นเฉพาะปรากฏในพ้ืนท่ีนั้นๆ จุดเด่นของภาพถ่ายแนวสารคดีมีจุดยืดหยุน่
ในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีมากกวา่การถ่ายภาพแนวอ่ืน อองรี คาทิเอ เบรซง (Henri Catier Bresson) ช่างภาพชาว
ฝร่ังเศสเสนอแนวคิด decisive moment หรือ "วินาทีแห่งการตดัสินใจ" หรือ "วินาทีฉบัพลนั" อนัมีท่ีมาจากเร่ืองราว
ของจงัหวะ เวลาโอกาส บวกประสบการณ์ กระบวนความคิดและวิธีน าเสนอของช่างภาพแต่ละยคุสมยัเปล่ียนไปตาม
กาลเวลาและเทคโนโลย ีแต่หลกัการไม่เคยเปล่ียน (ภูมิกมล ผดุงรัตน์, 2555)  นัน่คือการบนัทึกเหตุการณ์ตามสภาพ
จริงท่ีเป็นอยูแ่มว้่าภาพถ่ายแนวสารคดีตอ้งใชท้กัษะในการบนัทึกภาพค่อนขา้งสูง แต่ให้ภาพท่ีสะทอ้นเร่ืองราวได้
หลากหลายแนวทาง ท่ีแสดงออกถึงความสวยงามของเร่ืองราวและยงัสะทอ้นมุมมองของ ผูส้ร้างสรรคท่ี์ใส่ใจต่อวิถี
ชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งธรรมดาในปัจจุบนัอนัเป็นการถ่ายภาพเร่ืองราวจาก ส่ิงรอบตวัท่ีดูเรียบง่ายแต่แอบแฝงไปดว้ย
เหตุการณ์สะทอ้นเร่ืองราวต่างๆ ของสังคม 

ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งเน้นท่ีจะบนัทึกวิถีชีวิตท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีแหล่งท่องเท่ียวส าคญัในเชียงราย โดยแบ่งออกเป็น
หมวดหมู่ดงัน้ี 1) วถีิชีวติ 2) การคมนาคมขนส่ง 3) วฒันธรรมและประเพณี 4) อาหารพ้ืนเมือง เป็นการใชภ้าพถ่ายเพ่ือ
บนัทึกสภาพความเป็นปัจจุบนั เร่ืองราว เหตุการณ์ ส่ิงรอบตวั อาจดูธรรมดาทัว่ไปเหล่านั้น สามารถเป็นส่ิงสะทอ้นวิถี
ชีวิตความเปล่ียนแปลงของช่วงเวลาหน่ึงได ้การเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาและบางคร้ังผูว้ิจัยก็ไม่ได้
ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงเหล่านั้น   โดยเฉพาะบนพ้ืนท่ีท่องเท่ียวส าคญัในเขตเชียงราย ผูว้ิจยัอาศยัอยู่ในเมือง
เชียงรายตั้ งแต่เกิด มีประสบการณ์และมุมมองต่อเมืองเชียงรายในฐานะบ้านเกิด เมืองท่ีสงบ บรรยากาศ ผูค้น 
ธรรมชาติท่ีสวยงาม แต่การเปล่ียนแปลงของบา้นเกิดกไ็ดเ้ปล่ียนแปลงไปทีละนอ้ย ผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นส่ิงส าคญัของการ
ถ่ายภาพเพ่ือบนัทึกรายละเอียดเหล่านั้นไวเ้ป็นความทรงจ าท่ีมีคุณค่าให้ผูว้ิจัยไดอ้อกไปเก็บบนัทึกและเก็บเก่ียว
เร่ืองราวบนทอ้งถนนออกมาเป็นภาพสะทอ้นความรู้สึกท่ีไดพ้บเห็น แลว้ท าการบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ณ เวลานั้น
ไว ้  
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หนังสือภาพถ่ายเป็นส่ือส่ิงพิพม์ท่ีมีบทบาทต่อการประชาสัมพนัธ์มากส่ือหน่ึง เพราะสามารถเผยแพร่ได้
สะดวกและกวา้งขวาง สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดทุ้กพ้ืนท่ี ส่ือสารไดทุ้กเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา  ถนอม
นวล สีหะกลุงั (2550 : 1) กล่าววา่ ส่ือส่ิงพิมพ ์ไม่ไดเ้ป็นแค่ส่ือข่าวสารทัว่ไปเท่านั้นแต่ยงัสามารถใหข้อ้มูลในรูปแบบ
รายละเอียด บทบาทของส่ือส่ิงพิมพใ์นดา้นการเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์จึงมีความเหมาะสม เพราะนอกจากจะ
สามารถสร้างการรับรู้แลว้ ยงัสามารถให้รายละเอียดขอ้มูลได้ สามารถเก็บไวอ้่านดูได้หลายคร้ัง เก็บไวไ้ด้เป็น
เวลานาน และประชาสัมพนัธ์ใหค้นอ่ืนต่อไปได ้นอกจากน้ีสถานท่ีท่องเท่ียวยงัสามารถเกบ็ส่ิงพิมพน้ี์ไวส้ าหรับใชใ้น
การให้ขอ้มูลเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ พร้อมทั้งมอบหรือเก็บไวเ้ป็นของท่ีระลึกไดใ้ห้ผูรั้บสารไดข้อ้มูลภายในไดอี้ก
ดว้ย โดยงานวิจยัน้ีสอดแทรกเทคนิคในการถ่ายภาพ แนวคิด การจดัองค์ประกอบตามหลกัการถ่ายภาพและบอก
สถานท่ีนั้นๆ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจดา้นการถ่ายภาพ เป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีให้ขอ้มูล
ไดล้ะเอียดมีรูปภาพประกอบท่ีสวยงามเขา้ใจง่าย เป็นท่ีมาและความส าคญัของงานวจิยัน้ี 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1) เพ่ือศึกษาการถ่ายภาพสารคดี และบริบทคนในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวส าคญัในจงัหวดัเชียงราย  
2) เพ่ือน ามาออกแบบหนงัสือภาพถ่าย (Photobook) ท่ีแสดงถึงความเป็นอยูก่ารด ารงชีวิตเร่ืองราววิถีชีวิต

ของตนเชียงรายตามหลกัการจดัองคป์ระกอบภาพถ่ายแบบต่างๆ  
3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษามีต่อการออกแบบหนงัสือภาพถ่าย (Photobook) และเทคนิคการ

จดัองคป์ระกอบภาพในรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย 
 

3. การด าเนินการวจิัย 
ขอบเขตการวจิัย 
1. ขอบเขตด้านพืน้ที่ อ าเภอเมืองและอ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
2. ขอบเขตด้านเนือ้หาของภาพถ่ายสารคดี  

- วิถีชีวิต จ านวน 20 ภาพ 
- การคมนาคม จ านวน 20 ภาพ 
- วฒันธรรมและประเพณี จ านวน 20 ภาพ 
- อาหารพ้ืนเมือง จ านวน 20 ภาพ ท่ีสะทอ้นเร่ืองราว อารมณ์ ฅนเมืองเชียงราย 

3. ขอบเขตด้านการพฒันาและออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์ 
- หนงัสือภาพถ่ายสารคดี (Photobook) ท่ีแสดงถึงความเป็นอยูก่ารด ารงชีวิตเร่ืองราววถีิชีวิตของ 

ฅนเชียงราย 
- หลกัการจดัองคป์ระกอบภาพถ่ายแบบต่างๆ 
- แนวคิดในการถ่ายภาพ / สถานท่ี / การปรับตั้งค่ากลอ้งถ่ายรูป 
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กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาโปรแกรมวิชากราฟิกดีไซน์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย คดัเลือก

กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 100 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบบงัเอิญ  ผูว้ิจยัเลือกศึกษาพ้ืนท่ี อ  าเภอเมืองเชียงรายและอ าเภอเชียง
แสน จงัหวดัเชียงราย เน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์ไดรั้บการรับรองจากยเูนสโกใ้ห้เป็นเมือง
สร้างสรรค ์และมีวิถีชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคนเมืองเชียงราย ท่ีสามารถส่ือสารเร่ืองราวออกมาเป็นภาพถ่ายไดเ้ป็น
อยา่งดีน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบประเมินการรับรู้
ท่ีมีต่อภาพถ่ายสารคดีส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 2) แบบประเมินความพึงพอใจของของนกัศึกษาท่ีมีต่อหนงัสือภาพถ่ายสาร
คดี จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความ
พึงพอใจนกัศึกษา โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย  
เกณฑ์การคดัเลอืกผู้เช่ียวชาญทางด้านการถ่ายภาพสารคดี 

จะตอ้งมีประสบการณ์ในการท างานดา้นการถ่ายภาพสารคดีมาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี อาทิเช่น ช่างภาพอิสระท่ีมี
ผลงานการถ่ายภาพออกมาอยา่งต่อเน่ืองและมีผลงานมากกวา่ 100 ผลงานข้ึนไปจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่  

1. อาจารย ์นฤพล คมสัน สาขาการออกแบบส่ือนวตักรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาลยันเรศวร 
 2. อาจารย ์ดร.จอมจรัญ มะโนปัน สาขาออกแบบผลิตภณัฑ ์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาลยันเรศวร  
 3. นาย สราวธุ ล  าดวนหอม ช่างภาพสตดิูโอ บริษทั MINI PHOTO จ ากดั 

 

4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การสร้างสรรค์หนังสือภาพถ่ายสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมือง จ.เชียงราย จาก
แบบสอบถามท่ีไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดา้นต่างๆ เพ่ือน าขอ้มูลมารวบรวม
สรุปและท าการวเิคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
               ตอนท่ี 1 แบบประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อผลงานภาพถ่ายสารคดีโดยผูเ้ช่ียวชาญ   

1. วิถีชีวิต  จ านวน 20 ภาพ 
2. การคมนาคม  จ านวน 20 ภาพ 
3. วฒันธรรมและประเพณี  จ านวน 20 ภาพ 
4. อาหารพ้ืนเมืองจ านวน 20 ภาพ ท่ีสามารถส่ือสาร สะทอ้นเร่ืองราว อารมณ์ ฅนเมืองเชียงราย 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2943  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

  

     
 

รูปท่ี 1 : วิถีชีวิต จดัองคป์ระกอบภาพแบบจุดตดัเกา้ช่อง 
                ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 
  

 

     
 

ภาพท่ี 2  : วิถีชีวิต จดัองคป์ระกอบภาพแบบจุดตดัเกา้ช่อง 
              ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 

 
 

ภาพท่ี 3 : วิถีชีวิต จดัองคป์ระกอบภาพแบบเส้นน าสายตา 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2944  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

    
 

ภาพท่ี 4 : การคมนาคม จดัองคป์ระกอบภาพแบบจุดตดัเกา้ช่อง 
                  ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 

 
 

ภาพท่ี 5  : การคมนาคม จดัองคป์ระกอบแบบจ านวนส่วนประกอบในภาพเป็นเลขค่ี 
                 ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 

 
 

ภาพท่ี 6 : การคมนาคม จดัองคป์ระกอบแบบสมดุลแบบอสมมาตร 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

          



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2945  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

     
 

ภาพท่ี 7 : การคมนาคม จดัองคป์ระกอบแบบเส้นน าสายตา 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 
 

       
 

ภาพท่ี 8 : วฒันธรรมประเพณี จดัองคป์ระกอบภาพแบบจุดตดัเกา้ช่อง 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 
 

    
 

ภาพท่ี 9 : วฒันธรรมประเพณี จดัองคป์ระกอบภาพแบบอสมมาตร 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2946  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

       
 

ภาพท่ี 10 : วฒันธรรมประเพณี จดัองคป์ระกอบภาพแบบจุดตดัเกา้ช่อง 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

    
 

    
 

ภาพท่ี 11 : อาหาร จดัองคป์ระกอบภาพแบบ จุดตดัเกา้ช่อง 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 
 

    
 

ภาพท่ี 12 : อาหาร จดัองคป์ระกอบภาพแบบ จุดตดัเกา้ช่อง 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

 
 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2947  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

   
 

ภาพท่ี 13 : อาหาร จดัองคป์ระกอบภาพแบบ จุดตดัเกา้ช่อง 
ท่ีมา : พฒิุพงศ ์จนัทร์แสง 

จากการคดัเลือกภาพถ่ายสารคดีท่ีส่ือสาร สะทอ้นอารมณ์และความรู้สึก เร่ืองราวฅนเมืองเชียงรายโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ ไดห้วัขอ้ละ 20 ภาพ  น ามาจดัท า photobook โดยแสดงหลกัการจดัองคป์ระกอบภาพ เพ่ือใหผู้อ้่านท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ใจง่าย เรียนรู้หลกัการจดัองคป์ระกอบภาพท่ีใชก้บัภาพถ่ายสารคดี ดงัน้ี 
 

   



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2948  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

 
 

ภาพท่ี 14 แสดงการจดั Lay Out ในหนงัสือภาพถ่ายสารคดี ท่ีส่ือสารเร่ืองราวฅนเมืองเชียงราย 
 

ตารางที่ 1 วเิคราะห์แบบประเมนิการรับรู้ที่มต่ีอภาพถ่ายสารคดสี าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการ  ̅ S.D ระดบัความพึงพอใจ 
1. ภาพถ่ายสามารถสะทอ้นอารมณ์ส่ือสารความรู้สึกแก่ผูดู้ 4.40 0.65 มาก 
2. ภาพถ่ายส่ือสารเร่ืองราวสะทอ้นวิถีชีวิตฅนเมืองเชียงราย 4.85 0.35 มากท่ีสุด 
3. ภาพถ่ายมีการจดัองคป์ระกอบท่ีสวยงาม 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
4. ภาพถ่ายมีความละเอียดชดัเจน 4.55 0.66 มากท่ีสุด 
 เฉล่ียรวม 4.60 0.15 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการถ่ายภาพ เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ เน้ือหาการภาพถ่ายส่ือสารเร่ืองราวสะทอ้นวิถีชีวิตฅนเมืองเชียงราย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅ = 
4.85) ค่า  S.D. = 0.35 รองลงมาคือ ภาพถ่ายมีการจดัองคป์ระกอบท่ีสวยงาม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60)  
ค่า  S.D. = 0.49 รองลงมาคือ ภาพถ่ายท่ีภาพถ่ายมีความละเอียดชดัเจน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด( ̅ = 4.55)  ค่า  
S.D. = 0.66  และภาพถ่ายสามารถสะทอ้นอารมณ์แก่ผูดู้ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ̅ = 4.40) ค่า  S.D. = 0.65 เฉล่ีย
รวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.60)  ค่า  S.D. = 0.15   

 

ตารางที่  2  วเิคราะห์แบบประเมินการรับรู้ทีม่ีต่อภาพถ่ายสารคด ีส าหรับนักศึกษากราฟิกดไีซน์ จ านวน 100 คน ที่มี
ต่อหนังสือภาพถ่ายสารคดี 

ขอ้ท่ี รายการ  ̅ S.D ระดบัความพึงพอใจ 
1. ภาพถ่ายท่ีใชใ้นหนงัสือสะทอ้นใหเ้ห็นเร่ืองราวฅนเมืองเชียงราย 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
2. ภาพถ่ายส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 4.65 0.57 มากท่ีสุด 
3. 
4. 

ภาพถ่ายช่วยท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองหลกัการจดัองคป์ระกอบของภาพไดง่้าย 
ภาพถ่ายมีความละเอียดชดัเจน 

4.55 
4.40 

0.66 
0.55 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวม 4.55 0.56 มากท่ีสุด 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2949  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการรับรู้ของนกัศึกษากราฟิกดีไซน์ จ านวน 100 คน เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ ภาพถ่ายส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅ = 4.65) ค่า S.D. = 0.57 
รองลงมาคือ ภาพถ่ายท่ีใชใ้นหนังสือสะทอ้นให้เห็นเร่ืองราวฅนเมืองเชียงรายมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 
4.60) ค่า S.D. = 0.49 ภาพถ่ายช่วยท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองหลกัการจดัองคป์ระกอบของภาพไดง่้าย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ( ̅= 4.55)  ค่า  S.D. = 0.66 รองลงมาคือ ภาพถ่ายท่ีภาพถ่ายมีความละเอียดชดัเจน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
( ̅= 4.40)  ค่า  S.D. = 0.55   เฉล่ียรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.55)  ค่า  S.D. = 0.56  
 
ตารางที่  3  วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักศึกษากราฟิกดไีซน์ จ านวน 100 คน ที่มีต่อการออกแบบหนังสือภาพถ่ายสารคดี 

 
 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนักศึกษากราฟิกดีไซน์ จ านวน 100 คน เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ภาพถ่ายแสดงการจดัวางองคป์ระกอบไดอ้ยา่งเขา้ใจง่าย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 
4.65) ค่า S.D. = 0.57 รองลงมาคือ แบ่งหมวดหมู่แต่ละหวัขอ้มีสีสันแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
( ̅= 4.50) ค่า S.D. = 0.68 ขนาดของภาพถ่ายมีความชดัเจนดูเขา้ใจง่าย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.45) ค่า S.D. = 
0.50 ส่วนขอ้ท่ีระดบัความพึงพอใจนอ้ยคือ ขนาดของเล่ม a4 แนวนอน มีความเหมาะมือ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
( ̅= 3.80) ค่า S.D. = 0.45 เฉล่ียรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.24) ค่า S.D. = 0.56 
 
5. การอภิปรายผล 

ข้อสังเกตท่ีพบในผลการประเมินความพึงพอใจโดยนักศึกษากราฟิกดีไซน์ พบว่า ขนาดของเล่ม a4 
แนวนอน มีความเหมาะมือ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 3.80) ค่า S.D. = 0.45 ทั้งน้ีขนาดเล่ม a4 แนวนอนอาจจะ
ใหญ่จนเกินไป ไม่เหมาะสมหรือจบัไม่ถนดัมือ ไม่เหมาะสมกบัการออกแบบเป็นหนงัสือภาพ  

ดา้นภาพถ่ายส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.65) ค่า S.D. = 0.57  
สอดคลอ้งกบั เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็  ท่ีกล่าววา่ ภาพถ่ายเป็นส่ือส าคญั ในการถ่ายทอดความรู้ข่าวสารแนวความคิด และ
ความรู้สึกไปยงับุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัได ้แมว้า่จะเป็นบุคคลต่างชาติต่างภาษา ทั้งน้ีเพราะภาพ
ถือเป็นภาษาสากล และยงัเป็นส่ือสร้างสรรคค์วามงดงาม  

ขอ้ท่ี รายการ  ̅ S.D ระดบัความพึงพอใจ 
1. ภาพถ่ายแสดงการจดัวางองคป์ระกอบไดอ้ยา่งเขา้ใจง่าย 4.65 0.57 มากท่ีสุด 
2. ขนาดของภาพถ่ายมีความชดัเจนดูเขา้ใจง่าย 4.45 0.50 มาก 
3. ขนาดของตวัอกัษรมีขนาดท่ีพอเหมาะ 4.30 0.55 มาก 
4. 
5. 
6. 
7. 

แต่ละหวัขอ้มีสีสันท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 
ขนาดของเล่ม a4 แนวนอน มีความเหมาะมือ 
เหมาะส าหรับใชเ้ป็นส่ือประชาสัมพนัธ์ 
การจดัวางเน้ือหาเหมาะสมสวยงามอ่านง่าย 

4.50 
3.80 
3.90 
4.14 

0.68 
0.45 
0.60 
0.57 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 เฉล่ียรวม 4.24 0.56 มาก 
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ภาพถ่ายท่ีใชใ้นหนงัสือสะทอ้นให้เห็นเร่ืองราวฅนเมืองเชียงราย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.60) 
ค่า S.D. = 0.49 ทั้งน้ียา่นตวัเมืองเชียงรายและอ าเภอเชียงแสน ยงัคงเป็นพ้ืนท่ีท่ีพบวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมอยูม่าก ทั้งการ
คมนาคมขนส่งท่ียงัพบเห็นการใชบ้ริการรถสองแถว รถเมล ์สามลอ้ถีบโดยผูสู้งอาย ุท าใหท้ราบถึงอารมณ์หลากหลาย 
ณ ขนะนั้น ซ่ึงภาพถ่ายสะทอ้นเร่ืองราวจากอารมณ์ในบริบทนั้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึง อีกทั้งยงัเป็นวิถีชีวิตท่ีคนรุ่นใหม่อาจ
ไม่ค่อยไดพ้บเห็น รวมไปถึงศิลปวฒันธรรมอนัเป็นส่ิงทรงคุณค่า ท่ีอยากน าเสอให้คนรุ่นใหม่เกิดความรู้สึกรักและ
ภาคภูมิใจในถ่ินก าเนิดของตน  รวมไปถึงดา้นอาหารการกิน ไม่ว่าจะเป็น ขา้วแรมฟืน น ้ าพริกอ่อง น ้ าเง้ียว และอีก
มากมายท่ีตอ้งการน าเสนอ ซ่ึงถือเป็นอตัลกัษณ์ของฅนเมืองเชียงรายทั้งส้ิน สอดคลอ้งกบั ภูมิกมล ผดุงรัตน์ (2555) ท่ี
ไดก้ล่าวไวใ้นบทความเร่ือง ภาพถ่ายสารคดี (Documentary Photography) ว่าบทบาทอิทธิพลต่อภาพถ่ายศิลปะ
สมยัใหม่ ภาพสารคดีประเภทท่ีผูค้นคุน้เคยมากท่ีสุด มกัเป็นภาพเก่ียวกบัชีวิตและสังคม ภาพสารคดีชีวิตและสังคม
เก่ียวขอ้งกบั ความคิด อารมณ์ อ  านาจ มากท่ีสุด 

ภาพถ่ายช่วยท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองหลกัการจดัองคป์ระกอบของภาพไดง่้าย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅ = 
4.55) ค่า S.D. = 0.66 นกัศึกษากราฟิกดีไซน์มีความเขา้ใจในเร่ืองการน าหลกัการจดัองคป์ระกอบภาพท่ีไดเ้รียนในชั้น
เรียน ไปสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสวยงาม ลงตวั สอดคลัองกับ สุรพงษ์ บัวเจริญ (2554, หน้า46) ได้กล่าวว่า 
“องค์ประกอบทางศิลปะมีอยู่มากมาย และเป็นส่ิงท่ีเราสามารถพบเห็นอยู่ในชีวิตประจ าวนั ทุกส่ิงท่ีสายตาของเรา
สามารถมองเห็นไดน้ั้นจะตอ้งมีองค์ประกอบทางศิลปะอยู่ดว้ยเสมอ โดยเราตอ้งมีความเขา้ใจทางทฤษฏีว่าส่ิงท่ี
ปรากฏอยูน่ั้นคืออะไร เพ่ือดึงลกัษณะเด่นหรือจดัวางลกัษณะเด่นหรือจดัวางลกัษณะเด่นขององคป์ระกอบทางศิลปะ
เหล่านั้นมาผสมผสาน เพ่ือสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งลงตวั”  นกัศึกษาโปรแกรมวิชากราฟิกดีไซน์ จ านวน 100 คน เม่ือ
ไดท้ดลองเรียนถ่ายภาพดว้ยหนงัสือภาพถ่ายแนวสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมืองเชียงรายเล่มน้ี แลว้มีความเขา้ใจ 
สะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าในดา้นการส่ือสารอารมณ์และความรู้สึกผา่นภาพถ่าย และตระหนกัถึงความส าคญัของหลกัการ
จดัองคป์ระกอบภาพถ่ายท่ีตอ้งมีทั้งความงามและการส่ือความหมายประกอบกนัอยา่งลงตวั 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัเชิงทดลองสร้างสรรค์หนังสือภาพถ่ายสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมืองเชียงราย ผลการ
ทดลองเป็นไปตามสมมติฐานในการวิจยั ในดา้นการสะทอ้นคุณค่าของภาพถ่ายสารคดีผ่านการส่ือสารอารมณ์และ
ความรู้สึก ณ ขณะนั้น และแสดงให้เห็นถึงบริบทของคนในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวส าคญัในจงัหวดัเชียงราย   เพื่อน ามาให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการถ่ายภาพคดัเลือกภาพถ่าย มาออกแบบหนงัสือภาพถ่ายสารคดี (Photobook) ท่ีแสดงถึงความเป็นอยู่
การด ารงชีวิตเร่ืองราววิถีชีวิตของตนเชียงรายตามหลกัการจดัองคป์ระกอบภาพถ่ายแบบต่างๆ ท าให้ผูอ้่านทราบถึง
กระบวนการคิด การจดัองคป์ระกอบภาพและน าไปสู่แนวทางการลงมือปฏิบติัการถ่ายภาพ จากนั้นประเมินความพึง
พอใจของนกัศึกษามีต่อการออกแบบหนงัสือภาพถ่าย (Photobook) และเทคนิคการจดัองคป์ระกอบภาพในรูปแบบท่ี
เขา้ใจไดง่้ายโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการถ่ายภาพและช่างภาพท่ีมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี  จากการวิจยัพบว่าการ
สร้างสรรคห์นงัสือภาพถ่ายแนวสารคดีเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวฅนเมือง จ.เชียงราย ผลการวิเคราะห์สถิติ พบวา่ นกัศึกษา
กราฟิกดีไซน์ในมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีความพึงพอใจในการออกแบบหนงัสือภาพสารคดีส่ือสารเร่ืองราวฅ
นเมือง ดา้นภาพถ่ายแสดงการจดัวางองคป์ระกอบไดอ้ยา่งเขา้ใจง่าย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.65) ค่า S.D. 
= 0.57 ส่วนขอ้ท่ีระดบัความพึงพอใจนอ้ยคือ ขนาดของเล่ม a4 แนวนอน มีความเหมาะมือ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
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( ̅= 3.80) ค่า S.D. = 0.45รูปแบบเล่มหนงัสือภาพควรมีขนาด A5 / 6x6  น้ิว / 8x8 น้ิว / จะช่วยใหจ้บัไดก้ระชบัมือ 
พกพาสะดวก เหมาะส าหรับเป็นของท่ีระลึกมากกวา่ขนาด  A4 และควรหุม้ดว้ยปกแขง็ 

ข้อเสนอแนะ  
1.ในการถ่ายภาพแต่ละสถานการณ์ท่ีพบเจอ ณ ขณะนั้ น จ าเป็นต้องอาศัยความรวดเร็วในการจัด

องคป์ระกอบ การเลือกมุมมองท่ีส่ือสารไดช้ดัเจนท่ีสุดของผูถ่้าย ดงันั้นผูถ่้ายความมีความช านาญและมีไหวพริบท่ีดี
โดยเกิดจากการฝึกฝนเป็นคนช่างสังเกต ออกถ่ายภาพบ่อยๆจะช่วยเพ่ิมทกัษะได ้ 

2. ดา้นอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัภาพถ่ายบุคคลท่ีตอ้งการสะทอ้นอารมณ์ ณ ขณะนั้น หรือการถ่ายภาพบุคคล
พร้อมฉากหลงัท่ีเป็นสภาพแวดลอ้ม ตอ้งอาศยัเลนส์ท่ีมีทางยาวโฟกสัท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ ความชดัทั้งภาพหรือ
ชดัเฉพาะตวับุคคล เป็นเร่ืองท่ีตอ้งพิจารณาและเตรียมตวัเป็นอย่างดี การถ่ายภาพแนวสารคดีโดยใชเ้ลนส์ฟิค หรือ
เลนส์ทางยาวโฟกสัระยะเดียวอาจไม่เหมาะสม 

3. เม่ือเสร็จส้ินจากงานวิจยัน้ี สามารถต่อยอดเป็นงานวิจยัดา้นกระบวนการสร้างสรรคภ์าพถ่ายสารคดี เพ่ือ
สร้างความเขา้ใจ เน้ือหาอธิบายเก่ียวกบัการเตรียมตวัถ่ายภาพ ปัญหา อุปสรรคและการแกปั้ญหาได ้
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