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บทคัดย่อ 
             งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคใ์นการคน้ควา้เพ่ือจดัท าส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ ส าหรับการแกปั้ญหาการขาดความ
ภูมิใจในตนเองใหแ้ก่เด็ก อาย ุ6-12 ปี ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเรียนรู้และเป็นช่วงท่ีกระบวนการเช่ือมต่อของเซลลส์มองจะ
ท างานดีท่ีสุด เดก็ ๆ จึงควรไดรั้บการปลกูฝังการสร้างความใฝ่รู้ เรียนรู้ และพฒันาทกัษะอยา่งรอบดา้น ในช่วงน้ีท าให้
ตระหนกัและเห็นคุณค่าในตวัเองและภูมิใจในการกระท าของตนเอง งานวิจยัน้ีไม่ไดเ้จาะจงเพียงแต่กลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นเด็กเท่านั้นผูค้นทัว่ไปก็สามารถรับชมและซึมซับแนวคิดของแอนิเมชนัเร่ืองน้ีได ้ เพ่ือท าให้ผูค้นมีความสุขกบั
ชีวิตมากข้ึน แมแ้อนิเมชนัชุดน้ีจะไม่อาจแกปั้ญหาการขาดความภูมิใจในตวัเองได้ แต่ก็สามารถสร้างความภูมิใจใน
ตวัเองให้ผูรั้บชมมากข้ึนได ้และท าให้มองโลกในดีมากข้ึนได ้จากการส ารวจจากการให้เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 6-12 ปี 
จ านวน 10 คนท่ีไดรั้บชมและไดผ้ลตอบรับเป็นอย่างดีในแง่มุมของการออกแบบตวัละคร ความบนัเทิง และเป็น
แอนิเมชนัท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดง่้าย 
ค าส าคัญ:  แอนิเมชนั 3 มิติ, ความภูมิใจในตวัเอง,  ขาดความภูมิใจในตวัเอง 

 

ABSTRACT 
             The purpose of this research is to create 3D animation media for solving the problem of low self-esteem for 
children aged 6-12 years, which is the age of learning and the process of connecting cells. The brain will work best, 
so children should be cultivated, cultivated, learn and develop all-round skills. During this period, they realize and 
value themselves and are proud of their actions. This research is not only targeted to children, people can generally 
watch and absorb the concepts of this animation. To make people enjoy life more Although this animation set may 
not solve the problem of low self-esteem But able to create more self-esteem for viewers And can make the world 
look better According to a survey of 10 children aged 6-12 years old who have received and received good 
feedback in terms of character design, entertainment and animation that can easily reach the target audience. 
Keywords:  3D Animation, Self-Esteem, Low Self Esteem 
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1. บทน า 
              3D Animation เป็นส่ือท่ีเขา้ถึงไดง่้ายท่ีจึงเหมาะสมท่ีจะน ามาจดัท าส่ือ การแกปั้ญหาการขาดความภูมิใจใน
ตนเองซ่ึงมีผลกบัความภูมิใจในตนเองดว้ย เพระถา้เด็กขาดความภูมิใจในตนเอง ก็จะไม่มีความมัน่ใจในส่ิงท่ีจะท า
แลว้จะท าส าเร็จไดอ้ยา่งไร ปัญหาน้ีจึงมีส าคญัมาก ซ่ึงจะมีผลกลบัความกลา้ในการตดัสินใจการแสดงออก การเขา้
สังคมและการด าเนินชีวิตของเด็ก และปัญหาน้ีก็ยงัเป็นอุปสรรคต่อการท างานอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดอี้กดว้ย และหาก
ไม่สามารถแกปั้ญหาดงักล่าวน้ีได ้โอกาสท่ีจะกา้วหนา้ในการงานก็คงเป็นเร่ืองท่ียากมาก และยงัมีความเส่ียงต่อการ
ถูกเลิกจา้ง ซ่ึงปัญหาน้ีจะมีผลกระทบกบัชีวิตทั้งระยะสั้ นและระยะยาวและท าปัญหาน้ีควรเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่เด็ก ๆ 
ดงันั้น ความเช่ือมัน่ในตนเองจึงเป็นคุณสมบติัพ้ืนฐานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของบรรดาบุคคลท่ีประสบความส าเร็จ ไม่มี
บุคคลส าคญัท่านใดเลยท่ีไม่มีคุณสมบัติดังกล่าว หากปราศจากความเช่ือมั่นในตนเองก็จะไม่สามารถก้าวข้ึนสู่
ต าแหน่งท่ีใหญ่โตไดเ้ลย ลกัษณะของคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีพฤติกรรม ดงัน้ี กลา้แสดงออก  กลา้พดู กลา้
คิด กลา้ท่ีจะลงมือท า มีความกลา้ไดก้ลา้เสีย มีคิดริเร่ิม สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ มีความเป็นผูน้ า (สุทธิชยั ปัญญโรจน์, 
2550 : ออนไลน์) 
               ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคุณลกัษณะพ้ืนฐานท่ีส าคญั ท่ีควรมีการเสริมสร้างตั้งแต่เดก็ในวยั 0 – 6 ปี เป็นวยั
แห่งการเรียนรู้ กระบวนการเช่ือมต่อของเซลลส์มองจะท างานดีท่ีสุด เดก็จึงควรไดรั้บการปลูกฝังการสร้างความใฝ่รู้ 
เรียนรู้ และพฒันาทกัษะอยา่งรอบดา้น (เกศินี วฒันาสมบติั, 2551 : ออนไลน์)  แต่การท่ีจะพฒันาความเช่ือมัน่ใน
ตนเองของเดก็ใหส้ าเร็จไดน้ั้น ปัจจยัพ้ืนฐานท่ีมีส าคญัมากกคื็อการเรียนรู้ท่ีเดก็ไดรั้บจากครอบครัวและการเรียนรู้ใน
โรงเรียนในช่วงวยัแรกเร่ิมหรือช่วงระดบัปฐมวยัดงันั้นช่วงปฐมวยัจึงเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับการปลูกฝังความ
มัน่ใจตนเองซ่ึงประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีเด็กไดรั้บในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตนั้นจะมีผลต่อการวางรากฐานส าคญั
ต่อการพฒันาความมัน่ใจของเด็ก ท่ีจะส่งผลต่อในวยัผูใ้หญ่ดงันั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือการจะ
ส่งเสริมพฒันาการทางความมัน่ใจของเด็กดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม จึงมีความส าคญัยิ่งโดยท่ีไม่เอาความสามารถของ
เด็กท่ีเก่งกวา่มาเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีอ่อนกว่า การจะส าเร็จไดน้ั้นทุกภาคส่วนตอ้งมีการเปิดโอกาสให้เด็กแสดงออก
ทางความคิดจนสามารถพฒันาไปสู่การยอมรับนบัถือตนเองและการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กทุก
คน 
               การจะส าเร็จไดน้ั้นทุกภาคส่วนตอ้งมีการเปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกทางความคิดจนสามารถพฒันาไปสู่
การยอมรับนบัถือตนเองและการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหเ้กิดข้ึนกบัเดก็ทุกคน 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
                เพ่ือผลิตส่ือท่ีช่วยแกปั้ญหาการขาดความภมิูใจในตนเอง 
 
3. การด าเนินการวจิัย 
                 ผูว้ิจยัไดท้  า การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ส่ือตวัอย่าง และน ามาประกอบเป็น
แอนิเมชนั 3 มิติ โดยศึกษาปัญหาการขาดความมัน่ใจในตนเองและออกแบบตวัละคร แสงและเงามุมกลอ้งท่ีเหมาะกบั
เด็กอาย ุ6 ปี แลว้ไดน้ าไปให้เด็กท่ีอาย ุ6 ปีข้ึนไปจ านวน 10 คนไดช้ม แลว้วดัผลวา่เดก็มีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีผูว้ิจยั
จดัท าหรือไม่ 
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จนได้แอนิเมชันความยาว 3 นาที ท่ีมีลักษณะช่วยสร้างความภูมิใจในตนเองให้แก่เด็ก ซ่ึงการจะผลิต
แอนิเมชนัไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมงานขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production)  2) การ
เตรียมงานขั้นตอนการผลิต (Production) 3) การเตรียมงานขั้นตอนหลงัการผลิต (Post-Production) (สมเจตน์ เจตน์ 
เมฆพายพั, 2558 : ออนไลน์)   
3.1 การเตรียมงานขั้น (Pre-Production) 
 การท างานขั้น Pre-Production ประกอบไปดว้ย 
 3.1.1 การเขียนบท 
 ในส่วนของเน้ือเร่ืองผูว้จิยัไดใ้ชหุ่้นยนตท่ี์ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองจนท าใหถ้กูรังแกมาด าเนินเร่ือง 

3.1.2 สไตลข์องงาน (Mood and Tone) 
 คือการเลือกวา่งานท่ีผูว้จิยัผลิตจะออกมาในรูปแบบไหนแสงสีเป็นอยา่งไร ดงัแสดงในรูปท่ี 1 และ 2 
 

 
รูปที่ 1 สไตลข์องงานเวลากลางวนั 

 

 
รูปที่ 2 สไตลข์องงานเวลากลางคืน 

 
3.1.3 ออกแบบตวัละคร 

 ตวัละครหุ่นยนตท์ั้งหมดสามตวั คือ หุ่นยนตข์นาดเลก็ หุ่นยนตข์นาดใหญ่สองตวั ดงัแสดงในรูปท่ี 3 และ 4 
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รูปที่ 3 ตวัละครหุ่นยนตข์นาดเลก็ 

 

 
รูปที่ 4 ตวัละครหุ่นยนตข์นาดใหญ่ท่ีชอบรังแกคนอ่ืน 

 
      3.1.4 Storyboard 

ผูจ้ัดท าไดท้  าการเรียงระดบัเร่ืองราวของแต่ละฉากอย่างละเอียด เพ่ือก าหนดมุมกลอ้ง องประกอบภาพ  
ดงัแสดงในรูปท่ี 5 

 

 
รูปที่ 5 Storyboard 

 
3.2 การเตรียมงานขั้น (Production) 
 โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือกราฟิกโนเวลและส่วนของแอนิเมชนั 
      3.2.1 กราฟิกโนเวล 

น าโมเดลตวัละครท่ีข้ึนแลว้ไปจดัวางบนฉากดว้ยโปรแกรม Maya โดยแกไ้ขดดัแปลงมุมกลอ้งจากสตอร่ี
บอร์ดบางจุดเพ่ือใหไ้ดภ้าพท่ีสวยงามน่าสนใจและเขา้กบัเร่ืองราวมากข้ึน ดงัแสดงในรูปท่ี 6, 7 และ 8 
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รูปที่ 6 โมเดลตวัละครแบบสมบูรณ์ 

 

 
รูปที่ 7 โมเดลตวัละครแบบสมบูรณ์ 

 

 
รูปที่ 8 จดัวางตวัละครและฉาก 

 
3.3 การเตรียมงานขั้น (Post-Production) 

เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการสร้างแอนิเมชนัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
      3.3.1 การตดัต่อ 

ในส่วนของตดัต่อ ผูว้ิจยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Adobe Premiere Pro ในการตดัต่อ โดยโดยจะท าใหก้ารดูภาพรวม
ของงานแลว้ลดหรือตดัส่วนท่ีไม่ตอ้งการออกเพ่ือใหเ้น้ือเร่ืองดีข้ึน ดงัแสดงในรูปท่ี 9 
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รูปที่ 9 ส่วนการตดัต่อ Adobe Premiere Pro 

 
      3.3.2 การท าเสียง 

ในส่วนของการท าเสียง ผูว้ิจยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Adobe Audition ในการท าเสียง โดยจะท าใหเ้สียงเบาลงหรือ
ดงัข้ึน แลว้ปรับแต่งเสียงใหค้มชดัข้ึน ดงัแสดงในรูปท่ี 10 

 

                                     
รูปที่ 10 ส่วนการท าเสียง Adobe Audition 

 

3.4 แบบสอบถาม  
การจดัท าแบบสอบถามถึงความเขา้ใจในเน้ือหาของส่ือภาพเคล่ือนไหว 3 มิติเร่ืองน้ี มีลกัษณะเป็นมาตรา

ส่วน ประมาณค่า กาหนดตวัเลือก 3 ระดบั คือ ดี ปานกลาง และ แย ่และมีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมจ านวน 4 ขอ้ มี
รายละเอียด และแบบฟอร์มดงัแสดงในตารางท่ี 1  
              ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีมีต่อการรับชมส่ือภาพเคล่ือนไหว 3 มิติ ให้ท่านท าเคร่ืองหมายในช่องระดบัความ 
เขา้ใจในเน้ือหา  ดงัต่อไปน้ี  
              3 หมายถึง ดี  
              2 หมายถึง ปานกลาง  
              1 หมายถึง แย ่
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงแบบฟอร์มของแบบสอบถาม 
รายการ 3 2 1 

1. ความประทบัใจในตวัละคร                                                                                                
2. ผูช้มไดรั้บความบนัเทิง    
3. ผูช้มเขา้ใจในเน้ือหาของส่ือท่ีไดรั้บชม    
4. ผูช้มสนใจท่ีศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม    

ผลรวมคะแนนทั้งหมด    

 
4. ผลการวิจัย 

 จากแบบส ารวจสอบถามการวิจัยเร่ืองการออกแบบแอนิเมชัน 3 มิติท่ีช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจ เร่ือง 
“ความภมิูใจในตนเองโดยท าการใหเ้ดก็อาย ุ6-12 ปี จ านวน 10 คนรับชม ดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนชม 
                                     ค  าถาม                                                                                                  หวัตาราง คอลมัน์ท่ี 2 
1. ความประทบัใจในตวัละคร                                                                                            ดี 
2. ผูช้มไดรั้บความบนัเทิง                                                                                                   ดี 
3. ผูช้มเขา้ใจในเน้ือเรืองท่ีไดรั้บชม                                                                              ปานกลาง 
4. ผูช้มสนใจท่ีศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม                                                                          ปานกลาง 

 
5. การอภิปรายผล 
                ลกัษณะของแอนิเมชนั 3 มิติ ผูช้มท่ีมีอายุ 6-12 ปี จ านวน 10 คน ให้ความสนใจมาเป็นอนัดบัตน้ๆ คือเนน้
เร่ืองความบนัเทิงและความประทบัใจในตวัละคร  จึงจะสามารถดึงดูดเดก็กลุ่มน้ีใหส้นใจและชมคลิปจนจบไดส้ถิติท่ี
ตามมาคือเน้ือเร่ืองจะตอ้งดึงดูดใหเ้ดก็และเขา้ใจง่าย แฝงขอ้คิดท่ีไม่ตอ้งตรงมากนกั แต่สามารถท าใหเ้ดก็น าไปคิดต่อ
ไดใ้นอนาคต 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
                จากวตัถุประสงค์ท่ีผูว้ิจยัผลิตและสร้างภาพยนตร์แอนิเมชนัสั้ น 3 มิติ ความยาว 3 นาที โดยน าเสนอเป็น
แอนิเมชนั ท่ีท าใหผู้รั้บชมไดเ้กิดอารมณ์ร่วมไปกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ในเร่ือง 

ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อแอนิเมชนั 3 มิติ ท่ีท าให้เด็กเกิดอารมณ์ร่วมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองและสามารถ 
น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะวา่ การจะสร้างแอนิเมชนัเร่ืองหน่ึงไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งใส่ใจทุก
รายละเอียดและทุกขั้นตอนเพ่ือใหไ้ดผ้ลงานท่ีดี 

ขอ้เสนอเพ่ือวจิยัต่อ เน่ืองจากผูว้จิยัไดศึ้กษาปัญหาการขาดความมัน่ใจท าใหรู้้วา่ยงัมีอีกหลายเร่ืองของปัญหา
การขาดความมัน่ใจท่ีสามารถน ามาท าแอนิเมชนัท่ีน่าสนใจไดอี้กมาก 
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กติติกรรมประกาศ   
ขอขอบพระคุณ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัการผลิตส่ือแอนิเมชนั 3 มิติส าหรับการสร้างความภูมิใจใน

ตวัเอง ศ.วฒันะ จูฑะวิภาต ท่ีให้ปรึกษาการเขียนวิทยานิพนธ์ท่ีไดใ้ห้ความกรุณาช้ีแนวทางตลอดจนให้ค  าแนะน า
ปรึกษาในดา้นต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่วทิยานิพนธ์และขอขอบพระคุณอาจารย ์ชยัพร พานิชรูทติวงศ ์ท่ีใหค้  าแนะน า
เก่ียวกบัการผลิตงานแอนิเมชนัสามมิติและค าปรึกษาในการปรับปรุงผลงานแอนิเมชนัใหดี้ยิง่ข้ึน 
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