
 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2991  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

 

การตีความและวธีิการฝึกซ้อมบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน โดย ซิกมุน สโตโจวสก ี

Fantasy for Trombone by Zygmunt Stojowski: An Interpretation 

กติติภตั ระตินัย1 และเด่น อยู่ประเสริฐ์2 
 หลกัสูตรดุริยางคศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิาการแสดงดนตรี วทิยาลยัดนตรี มหาวทิยาลยัรังสิต, ter.mvband@gmail.com 

--------------------------------- 
 

บทคัดย่อ 
วิจยัเร่ือง “การตีความและการฝึกซ้อมบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน โดย ซิกมุน สโตวสกี” มี

วตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อวิเคราะห์การตีความบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน โดย ซิกมุน สโตวสกี ของนกั
ทรอมโบน 3 คน คือ อเลก็ซานเดอร์ เนียนคิน, ริค สโตว และ คริสเตียน ลินเบิร์ก 2) เพื่อตีความและศึกษาถึงปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเก่ียวกบัการบรรเลงบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน 3) เพ่ือหาวิธีการบรรเลงและแกไ้ขปัญหารวมถึง
วธีิการซอ้มอยา่งเหมาะสม 

ในการตีความบทเพลงท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกมา ผูว้ิจยันั้นไดท้  าการศึกษาขอ้มูลโดยไดจ้ดัวางแผนขั้นตอนการท า
ดงัน้ี ศึกษาวิเคราะห์บทเพลงโดยภาพรวม วิเคราะห์ปัญหาในการบรรเลงเพ่ือศึกษาเทคนิคและวิธีการซ้อมอย่าง
เหมาะสม วางแผนการฝึกซอ้มและหาวธีิแกไ้ขปัญหาอยา่งตรงจุด และตีความบทเพลง 

เทคนิคท่ีใช้ส าหรับการบรรเลง และวิธีการฝึกซ้อมนั้น มีดงัน้ี เทคนิคการหายใจ เทคนิคการออกเสียง 
เทคนิคการเลกาโต เทคนิคการควบคุมความเขม้เสียง เทคนิคการลิปเสลอและการเลกาโตขา้มฮา ร์โมนิกซีรียเ์กิน 1 
ช่วง เทคนิคการออกเสียงในระดบัเสียงท่ีสูงและมีความเขม้เสียงท่ีดงั เทคนิคการใชต้  าแหน่งแทนของคนัชกั 
ค าส าคัญ: การตีความ, ทรอมโบน, การฝึกซอ้ม, วิธีการฝึกซอ้ม, เทคนิคการฝึกซอ้ม 
 

ABSTRACT 
The objectives of this study were to 1) investigate the interpretation of Zygmunt Stojowski's Fantasia for 

Trombone by three trombonists including Alexander Nyankin, Rick Stout, and Christian Lindberg, 2) present an 
insightful interpretation and examine problems in the performance of Fantasy for Trombone by Sigmund Stowski, 
and 3) examine trombone practicing techniques. 

The interpretation of the selected piece was conducted using the following steps: analyzing the 
instrumental play, identifying problems in the performance of this piece in order to propose the suitable practicing 
techniques and methods, planning practice, finding solutions to the problems, and interpreting the selected piece.  

The performing techniques and practicing methods included breathing, voicing, legato technique, 
dynamic control, lip slur, legato across the harmonic series over 1 range, high pitch and loud articulation, and bow 
position alternating.  
Keywords: Interpretation, Trombone, Practicing, Methods, Techniques  
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1. บทน า 
การตีความ และการศึกษาเก่ียวกับบทเพลงเป็นส าคญัมากท่ีจะช่วยให้การบรรเลงนั้นมีคุณภาพ เพราะ

การศึกษาบทเพลงจะท าให้ผูตี้ความมองเห็นส่ิงท่ีผูป้ระพนัธ์เพลงไดตี้ความส่ิงท่ีตนเองประพนัธ์ไวอ้ยา่งชดัเจน นัน่ก็
คือเคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีไดถู้กบนัทึกลงไปในเพลง เคร่ืองหมายต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีนักดนตรีควรจะมองเป็น
อนัดบัแรกในการตีความบทเพลง เพราะเป็นส่ิงท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นตั้งใจจะใหผ้ลงานของเขาเป็นเช่นนั้น แต่ส่ิงท่ีผูแ้สดง
นั้ นสามารถตีความและแสดงความเป็นตัวเองได้นั่นก็คือแสงเงาและเฉดสีในเสียงท่ีตัวผู ้บรรเลงตีความ 
(Kleinbammer, 1963) 

แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน ของ ซิกมุน สโตโจวสกี เป็นบทเพลงพ้ืนฐานในช่วงเร่ิมของศตวรรษท่ี 20 ท่ี
ควรศึกษา บทเพลงช้ินน้ีมีท านองท่ีสวยงาม มีประโยคเพลงท่ีหลากหลาย และมีอาร์เปโจค่อนขา้งมาก ในตอนทา้ยของ
เพลงนั้นมี อาร์เปโจ ท่ีเร่ิมจากโนต้ A ต ่า ไปยงั C# สูง และเบามาก ซ่ึงเป็นบทเพลงท่ีดีท่ีจะฝึกฝนเทคนิคต่าง ๆ และฝึก
การบรรเลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดี (Brink, 2015) 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

2.1 เพื่อวิเคราะห์การตีความบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน โดย ซิกมุน สโตโจวสกี ของนัก
ทรอมโบน 3 คน คือ อเลก็ซานเดอร์ เนียนคิน, ริค สโตว และ คริสเตียน ลินเบิร์ก 
 2.2 เพ่ือตีความและศึกษาถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัการบรรเลงในบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน โดย 
ซิกมุน สโตโจวสกี   
 2.3 เพื่อหาเทคนิคการบรรเลงและวิธีการซอ้มท่ีเหมาะสม 
 
3. การด าเนินการวจิัย 

ผูว้ิจยัไดน้ าเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน สโตโจวสกี ท่ีบรรเลงโดยนกัทรอมโบนท่ีมีช่ือเสียงจ านวน 3 
คน มาวิเคราะห์การตีความ เพ่ือศึกษาวิธีการบรรเลง และต่อมาจึงไดตี้ความบทเพลงโดยผูว้ิจยัเอง และไดห้าช่วงท่ี
สามารถเกิดปัญหา และน าปัญหามาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา ผูว้ิจัยนั้นไดแ้นะน าวิธีฝึกซ้อมเพ่ือ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยใชแ้บบฝึกหัดท่ีจะช่วยแกไ้ขปัญหาในการเล่นเหล่านั้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และในบาง
ประโยคของเพลง ผูว้จิยัอาจตอ้งสร้างแบบฝึกหดัข้ึนมาเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเจอ 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 การตคีวามของนักทรอมโบน 3 คนทีน่่าสนใจ 
 การตีความบทเพลง แฟนตาซีส าหรับทรอมโบน ของนกัทรอมโบนท่ีน่าสนใจนั้น จะน าเสนอในส่วนท่ีนกั
ทรอมโบนตีความต่างออกไปจากท่ีในโน้ตเพลงตน้ฉบบั และ ประโยคเพลงท่ีไม่เหมือนกัน รวมถึง การหายใจ
ระหวา่งประโยคเพลง ท่ีไม่ไดก้  าหนดไวใ้นบทเพลง 
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 การบรรเลงของ Alexander Nyankin ในช่วงตอนตน้ของเพลงนั้น เขาไดบ้รรเลงในความเขม้เสียงท่ีดงัใน
หลายจุด และไม่ไดท้ าตามเคร่ืองหมายเบาลงในจุดท่ีผูป้ระพนัธ์ไดก้  าหนดไว ้เขาไดมี้การหายใจระหวา่งประโยคใน
หอ้งท่ี  12 และชา้ลงโนต้ A ในหอ้งท่ี 13 จงัหวะท่ี 4 และเร่ิมประโยคเพลงใหม่ในหอ้งท่ี 15 ต่อมาในหอ้งท่ี 18 เขาได้
เปล่ียนจาก เบาลง เป็น ดงัข้ึน เพ่ือให ้Tempo I ในหอ้งท่ี 19 ต่อไป และกย็งัเล่นในหอ้งท่ี 19 ถึง 24 ในความเขม้เสียงท่ี 
ดงั และค่อยเบาลงในหอ้งท่ี 25 และหายใจเพ่ือเขา้หอ้งท่ี 26 ต่อไป  

ต่อมาในหอ้งท่ี 26-41 อเลก็ซานเดอร์นั้นไดเ้ร่ิมช่วงน้ีในความเขม้เสียง mf ไม่ไดเ้ร่ิมจาก p ตามท่ีโนต้ไดร้ะบุ
ไว ้และดงัข้ึน ในหอ้งท่ี 28 และเปล่ียนจากการค่อย ๆ ดงัข้ึนในหอ้งท่ี 29 เป็นค่อย ๆ เบาลงและเช่ือมประโยคเพลงให้
ตอนตน้ของหอ้งท่ี 30 เป็นประโยคเดียวกนั และหายใจในโนต้ถดัไป ต่อมาในหอ้งท่ี 33 และ 34 ท่ีมีเคร่ืองหมายดงัข้ึน
และเบาลงนั้น เขาไดเ้ปล่ียนเป็นค่อย ๆ ดงัข้ึนมาตั้งแต่ห้องท่ี 31 จนจบประโยคเพลงนั้นในห้องท่ี 36 ต่อมาในหอ้งท่ี 
38 เขาไดเ้อาเคร่ืองหมายเบาลงออก และไปเบาลงในหอ้งท่ี 39 จงัหวะท่ี 3 และ 4  

 
การบรรเลงของ Rick Stout ในช่วงตน้ของเพลง หอ้งท่ี 1-25 เขาไดตี้ความไปตามแนวคิดท่ีผูป้ระพนัธ์ได้

ก าหนดไวแ้ละเช่ือมประโยคเพลงใหมี้ความยาวมากข้ึนในหอ้งท่ี 6 ถึง 8 และในหอ้งท่ี 9 ถึง 11 กเ็ช่นกนั ต่อมาในหอ้ง
ท่ี 14 ไดเ้ปล่ียนเคร่ืองหมายค่อย ๆ เบาลง ใหเ้ป็นค่อย ๆ ดงัข้ึน และท าตามส่ิงท่ีผูป้ระพนัธ์ไดก้  าหนดไวเ้ป็นส่วนใหญ่  

ต่อมาเขาไดบ้รรเลงโดยใชค้วามเขม้เสียงตามท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นไดก้  าหนดไว ้และท าไดอ้ยา่งชดัเจน และเขา
ไดตี้ความประโยคเพลงในช่วงน้ีโดยเร่ิมจากหอ้งท่ี 26 จนถึงหอ้งท่ี 28 เป็นประโยคแรก ต่อมาประโยคท่ี 2 มีความสั้น
เพียงแค่ 1 หอ้ง ประโยคเพลงในช่วงน้ีเขาไดแ้บ่งออกมาใหมี้ลกัษณะท่ีไม่ยาวและไม่ถ่ีจนเกินไป โดยจะอยูท่ี่ 2-3 หอ้ง 
และในประโยคสุดทา้ยของช่วงน้ี ในหอ้งท่ี 39 จงัหวะท่ี 1และ 2 เขาไดเ้ปล่ียนจากความเขม้เสียงท่ีค่อย ๆ เบาลง เป็น
ดงัข้ึนเลก็นอ้ย และเบาลงอยา่งทนัทีในจงัหวะท่ี 3 และ 4  
 

การบรรเลงของ Christian Lindberg ในช่วงตน้ของเพลงห้องท่ี 1-25 ลินเบิร์กไดบ้รรเลงโดยมีความเขม้
เสียงตามท่ีผูป้ระพนัธ์ไดร้ะบุไว ้เพียงแต่ไดเ้ปล่ียนประโยคเพลงเลก็นอ้ย และมีจุดส าคญัท่ีเปล่ียนไปจากท่ีผูป้ระพนัธ์
ระบุไวอ้ยา่งชดัเจนคือในหอ้งท่ี 18 เขาไดบ้รรเลงโดยใชค้วามเขม้เสียงเท่าเดิม ไม่ไดเ้บาลง และค่อย ๆ ดงัข้ึนในหอ้งท่ี 
19 ไปจนถึง 23 และไดช้า้ลง และเบาลงอยา่งชนัเจนในหอ้งท่ี 25 และเขาไดเ้วน้เวลาส าหรับหายใจก่อนท่ีจะเขา้หอ้งท่ี 
26 ต่อไป  

ต่อมาในห้องท่ี 26-41 ลินเบิร์กไดใ้ห้ความส าคญักบัประโยคเพลงท่ีต่อเน่ืองมาก เขาไดเ้ช่ือมประโยคของ
เพลงในหอ้งท่ี 28 ใหไ้ปจบประโยคท่ี จั้งหวะท่ี 1 ในหอ้งท่ี 29 ต่อมาในประโยคเพลงท่ี 3 ในหอ้งท่ี 30 จงัหวะท่ี 3 เขา
ไดแ้บ่งประโยคเพลงในหอ้งท่ี 32 จงัหวะท่ี 3 และเล่นประโยคยาวไปจนจบในหอ้งท่ี 35 จงัหวะท่ี 2 และเขาไม่ไดแ้บ่ง
ช่วงหายใจในแต่ละประโยคเพลงเลย  และระดบัความเขม้เสียงก็เป็นไปตามท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นไดร้ะบุไว ้โดยไม่ไดท้  า
อะไรใหแ้ตกต่างกนัมากนกั  
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4.2 การตคีวามของผู้วจิัย 
ผูว้ิจยัไดร้ะบุเคร่ืองหมายบอกต าแหน่งของสไลด ์และเคร่ืองหมายยาว สั้น ตามท่ีผูว้ิจยัไดตี้ความไวอ้ยูเ่สมอ 

ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงโนต้ตวัแรกในหอ้งท่ี 5 อยา่งเตม็ค่าโนต้ เน่ืองจากมีการเปล่ียนจงัหวะใหช้า้ลงจึงท าใหรู้้สึกวา่โนต้ตวั
แรกนั้นยาวข้ึนเป็นพิเศษ ในหอ้งท่ี 6 โนต้ตวั E ท่ีมีเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง ไปยงัโนต้ตวั A ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงโนต้ตวั A 
ให้รู้สึกวา่ยาวข้ึนกวา่ปกติเลก็นอ้ย เน่ืองจากต าแหน่งสไลดข์องโนต้ชุดน้ีอยูใ่นต าแหน่งเดียวกนัจึงท าให้ใช ้ลิปเสลอ 
ได ้แต่ทั้งน้ีโนต้ตวัสุดทา้ยในเคร่ืองหมายเสลอมกัจะถกูบรรเลงสั้นอยูเ่สมอ  

หอ้งท่ี 7 จะมีลกัษณะของท านองท่ีแตกต่างกนักบัหอ้ง 1 - 6 จะมีลกัษณะการประพนัธ์โดยใชก้ารเลกาโตอยู่
ค่อนขา้งมาก และมีอตัราความเร็วจงัหวะท่ีชา้ลง ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการเนน้เสียงเลก็นอ้ยในโนต้ท่ีอยูห่ลงัเคร่ืองหมายเช่ือม
ค่าโนต้อยูเ่สมอ ทั้งน้ีกเ็พ่ือใหเ้กิดการลากโนต้ไดค้รบจงัหวะตามท่ีผูป้ระพนัธ์ไดเ้ขียนไว ้เน่ืองจากในช่วงน้ีมีจงัหวะท่ี
ชา้ การบรรเลงไม่ครบค่าของโนต้อาจจะท าใหเ้กิดการเร่งอตัราจงัหวะได ้อีกทั้งในช่วงหอ้งท่ี 7-12 จะมีเคร่ืองหมายดงั
ข้ึนและเบาลงในระยะเวลาอนัสั้น ผูว้จิยัจึงไดร้ะบุความเขม้เสียงเพ่ือใหบ้รรเลงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน 

หอ้งท่ี 13 ในโนต้ A ตวัแรกของหอ้งท่ี 13 ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงโนต้ตวัแรกยาวเน่ืองจากในหอ้งท่ี 12 นั้นมีความ
เขม้เสียงท่ีค่อย ๆ ดงัข้ึนและมาจบท่ีตวัแรกของห้องท่ี 13 จึงท าให้การเล่นแบบค่อย ๆ ดงัข้ึนมีความชดัเจนมากข้ึน 
ผูว้ิจยันั้นไดใ้ส่เคร่ืองหมายเนน้เสียงเลก็นอ้ยหลงัเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงเช่นเดียวกนักบัท านองก่อนหนา้ ในห้องท่ี 19 
ผูว้ิจยัไดเ้ล่นโน้ตตวัแรกยาวเน่ืองจากหากเล่นไปตามค่าโน้ตจะท าให้รู้สึกเหมือนโน้ตตวันั้นสั้นเกินไปเพราะมีการ
เปล่ียนจงัหวะในหอ้งท่ี 19 ใหเ้ร็วข้ึนและหอ้งท่ี 18 นั้นกไ็ดมี้อตัราจงัหวะท่ีค่อย ๆ ชา้ลง ต่อมาในหอ้งท่ี 20 จงัหวะท่ี 3 
และหอ้งท่ี 21 ผูว้จิยัไดบ้รรเลงโดยค่อย ๆ ดงัข้ึนเพ่ือเสริมใหท้ านองในแนวของเปียโนมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน  

ต่อมาในหอ้งท่ี 23 มีความเขม้เสียงท่ีดงั ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงโดยการใส่เคร่ืองหมายเนน้เสียงเลก็นอ้ย แต่ตวัโนต้
หลงัเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงในห้องน้ีผูว้ิจยัไม่ไดใ้ชว้ิธีการบรรเลงแบบเน้นเสียง เพราะในห้องน้ีผูว้ิจยัจะหยุดเสียง
พร้อมกบัเปียโน เพ่ือให้ท านองท่ีจะเล่นหลงัจากน้ีมีความโดดเด่นมากยิ่งข้ึน และในห้องท่ี 25 ก็จะมีความเขม้เสียงท่ี
ค่อย ๆ เบาลง เพ่ือเขา้ท านองต่อไปในหอ้งท่ี 26 (ตวัอยา่งท่ี 7) 
 
ตวัอยา่งท่ี 7 การตีความของผูว้ิจยัในหอ้งท่ี 1-25 
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ช่วง Lento หอ้งท่ี 26 – 44 การประพนัธ์ในช่วงน้ีมีประโยคเพลงท่ีค่อนขา้งยาวและต่อเน่ือง ผูป้ระพนัธ์นั้น
ไดใ้ชว้ิธีการตีความเก่ียวกบัตวัโนต้หลงัเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงเหมือนกบัช่วง Lento ในตอนตน้ของเพลง โดยจะใส่
เคร่ืองหมายเนน้เสียงเลก็นอ้ยเพื่อใหค้วามยาวของประโยคเพลงนั้นเป็นไปตามท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นก าหนด 

จากการศึกษาบทเพลงและการสังเกตนกัทรอมโบนทั้ง 3 คน ในห้องท่ี 26 ถึง 33 ผูว้ิจยัไดบ้รรเลงโดยไม่
ปรับเปล่ียนความยาวของประโยคแต่ละประโยคเลย เน่ืองจากผูว้ิจัยได้ตีความประโยคเพลงในช่วงน้ีไวว้่า เป็น
ประโยคเพลงท่ีค่อย ๆ ยาวข้ึน โดยในห้องท่ี 26 และ 27 มีความยาวของประโยคเพลง 2 ห้อง และประโยคถดัมามี
ความยาว 2 ห้องกบัอีก 2 จงัหวะ และสุดทา้ยในประโยคท่ี 3 ก็ไดมี้ความยาวเท่ากบั 3 ห้อง ผูว้ิจยัไดม้องวา่เป็นความ
งดงามของประโยคเพลงท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นตั้งใจเขียนไวโ้ดยมิใหมี้การปรับเปล่ียน ตามตวัอยา่งท่ี 8 

 
ตวัอยา่งท่ี 8 การตีความของผูว้ิจยัในหอ้งท่ี 26 - 33 

 
 

ในห้องท่ี 30 และ 31 มีการใชท้ านองท่ีคลา้ยกบัห้องท่ี 26 และ 27 แตกต่างกนัท่ีความเขม้เสียง และประโยค
เพลง ผูว้ิจยัไดตี้ความโดยการเล่นห้องท่ี 31 จงัหวะท่ี 1 ให้มีอตัราความเร็วของจงัหวะชา้ลงเล็กน้อยเพ่ือให้โน้ต 3 
พยางคมี์ความเด่นชดัมากข้ึน (ตวัอยา่งท่ี 9) 
 
ตวัอยา่งท่ี 9 การตีความของผูว้ิจยัในหอ้งท่ี 26-27 และหอ้งท่ี 30-31 

 
 

ต่อมาในหอ้งท่ี 32 มีการเคล่ือนท่ีของอตัราจงัหวะท่ีค่อย ๆ เร็วข้ึนไปจนถึงหอ้งท่ี 39 จงัหวะท่ี 3 ในช่วงน้ี
ผูว้ิจัยได้ใส่เคร่ืองหมายก ากับระดับความเข้มเสียงในทุกจุดท่ีมีเคร่ืองหมายค่อย ๆ ดังข้ึนหรือเบาลง เน่ืองจาก
เคร่ืองหมายดงัข้ึนหรือเบาลงในช่วงน้ีมีลกัษณะคลา้ยกนักบัในช่วงตน้ของเพลงท่ีมีเวลาในการดงัข้ึนหรือเบาลง
ค่อนขา้งนอ้ย ผูว้จิยัจึงเห็นวา่จ าเป็นท่ีจะตอ้งบรรเลงเคร่ืองหมายเหล่าน้ีใหช้ดัเจน (ตวัอยา่งท่ี 10) 
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ตวัอยา่งท่ี 10 การตีความของผูว้ิจยัในหอ้งท่ี 32 – 40 

 
 

4.3 ปัญหาและวิธีการฝึกซ้อมทีเ่หมาะสม 
ในการฝึกซอ้มแต่ละจุด ผูว้จิยัไดเ้ร่ิมจากการร้องท านองในบทเพลงเพ่ือใหเ้กิดความเคยช้ินกบัเสียงท่ีก าลงัจะ

บรรเลง และต่อมาก็เร่ิมฝึกฝนโดยการบรรเลงโนต้ทั้งหมดโดยการลากเสียง (Glissando) เพ่ือให้เกิดคุณภาพเสียงท่ีดี
เสียก่อนเร่ิมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนภายในบทเพลง 

ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอจุดท่ีเป็นปัญหาในการบรรเลง ซ่ึงปัญหาท่ีน า เสนอนั้นเป็นปัญหาท่ีผูว้ิจยัไดพ้บเจอใน
ระหวา่งการฝึกซอ้มบทเพลงน้ี พร้อมทั้งไดน้ าเสนอวิธีการซอ้มและเทคนิคท่ีใชส้ าหรับการบรรเลง โดยจะยกตวัอยา่ง
ดงัต่อไปน้ี 
 เทคนิคการออกเสียง ท านองในหอ้งเพลงท่ี 1-25 (ตวัอยา่งท่ี 7) มีการประพนัธ์ในลกัษณะท่ีมีความแขง็แรง
ดุดนั และลกัษณะท านองท่ีนุ่มนวลอ่อนหวาน วิธีการออกเสียงในช่วงน้ีจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความชดัเจนตามลกัษณะ
ของท านองเพ่ือใหบ้รรเลงออกมาไดอ้ยา่งท่ีผูป้ระพนัธ์นั้นตอ้งการ 
 ผูว้ิจัยเลือกเอาพยญัชนะในการออกเสียงเพ่ือให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมในการออกเสียง โดยเรียงล าดบัจาก
พยญัชนะท่ีมีความหนักแน่นในการออกเสียงท่ีสุดไปยงัพยญัชนะท่ีมีความนุ่มนวลในการออกเสียงมากท่ีสุด 
ดงัต่อไปน้ี “ต” “ท” “ด” “ล”  

ขั้นตอนการฝึกซอ้มการออกเสียงนั้นผูว้จิยัไดเ้ร่ิมจากพยญัชนะท่ีมีความหนกัแน่นมากท่ีสุดก่อน โดยฝึกออก
เสียงเร่ิมจากตวัละ 1 จงัหวะ บนบนัไดเสียง Bb major โดยเร่ิมจากอตัราความเร็วท่ีชา้ เพ่ือสังเกตเสียงท่ีไดว้า่มีความ
หนกัแน่นตามท่ีตอ้งการแลว้หรือยงั แลว้จึงเพ่ิมอตัราความเร็วใหเ้ร็วข้ึน จากนั้นกใ็ชว้ธีิเดียวกนักบัพยญัชนะท่ีเหลือ 

ต่อมาเม่ือรู้สึกคุน้ชินและสามารถควบคุมการออกเสียงไดต้ามท่ีตอ้งการแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าเอาวิธีการออกเสียง
ทั้งหมดมาผสมกนัเพ่ือฝึกซอ้มใหเ้กิดความคล่องแคล่วในการใชก้ารออกเสียงไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ สุดทา้ยผูว้ิจยัไดน้ าเอา
การออกเสียงท่ีไดฝึ้กซอ้มมาก าหนดลงในบทเพลง โดยในตวัอยา่งท่ี 11 เป็นตวัอยา่งเคร่ืองหมายการออกเสียงท่ีผูว้ิจยั
นั้นไดก้  าหนดและใชก้บับทเพลงน้ี และน าไปปรับใชจ้ริงในการฝึกซอ้มบทเพลงน้ี  
 
ตวัอยา่งท่ี 11 การก าหนดเคร่ืองหมาย เพ่ือใชส้ าหรับการออกเสียง 
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เทคนิคลปิเสลอ และการเลกาโต ข้ามฮาร์โมนิกซีร่ีย์เกนิ 1 ช่วงเสียง ในหอ้งท่ี 11 หอ้งท่ี 17 และ 18 (ตวัอยา่ง
ท่ี 12) จะสังเกตเห็นไดว้า่มีการใชเ้ทคนิคการ เลกาโต และ ลิปเสลอ โดยขา้มฮาโมนิคซีร่ียเ์กิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีร่ีย ์ใน
จุดน้ีมกัจะเกิดเสียงท่ีอยูใ่นฮาร์โมนิคซีร่ียติ์ดกนัออกมาดว้ย การควบคุมกระแสลมท่ีไม่ดีพอจะท าใหบ้รรเลง อาร์เปโจ 
และการขา้มฮาร์โมนิคซีร่ีย ์เกิน 1 ช่วง ผดิพลาดได ้

 
ตวัอยา่งท่ี 12 ลิปเสลอ และเลการ์โต โดยขา้มฮาโมนิคซีร่ียเ์กิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีร่ีย ์

 

 
 

การกระโดดขา้มฮาร์โมนิกซีร่ียเ์กิน 1 ช่วง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและสังเกตการฝึกซ้อมจึงเห็นไดว้า่ความเร็วของ
กระแสลมมีผลท าให้ระดบัเสียงท่ีบรรเลงปรับเปล่ียนไปตามกระแสลมท่ีเร็วข้ึนหรือชา้ลง เม่ือมีการเปล่ียนกระแสลม
ท่ีเร็วข้ึนจะท าใหร้ะดบัเสียงมีความสูงข้ึน และเม่ือกระแสลมชา้ลงกจ็ะท าใหร้ะดบัเสียงนั้นต ่าลง 

ผูว้ิจยัไดก้  าหนดพยญัชนะและสระในการปรับเปล่ียนกระแสลมเพ่ือให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมโดยกระแสลมท่ี
ชา้ผูว้ิจยัจะใชส้ระ “อา” และกระแสลมท่ีเร็วผูว้ิจยันั้นจะใชส้ระ “อี” เน่ืองจากการใชส้ระทั้ง 2 แบบน้ีท าใหช่้องวา่งใน
ปากแตกต่างกนั จึงท าใหค้วามเร็วของกระแสลมเกิดการเปล่ียนแปลง 

ในการฝึกซ้อมช่วงแรกมักจะมีเสียงของโน้ตท่ีอยู่ในฮาร์โมนิกซีร่ีย ์ติดกันออกมาก่อนท่ีจะเป็นเสียงท่ี
ตอ้งการ แต่เม่ือผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการเพ่ิมกระแสลมพร้อมกบัเปล่ียนสระในการออกเสียง จะท าให้ลดปัญหาการเกิดเสียง
ท่ีไม่ตอ้งการออกได ้วิธีน้ีจ  าเป็นจะตอ้งใชก้ารฝึกซ้อมอย่างมีสมาธิ เน่ืองจากตอ้งควบคุมกระแสลมให้พร้อมกนักบั
เปล่ียนสระในการออกเสียงเพ่ือลดช่องวา่งในปากท าให้กระแสลมเร็วข้ึนจาก 2 ทาง โดยผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารฝึกซ้อมตาม
ตวัอยา่งท่ี 13 
 
ตวัอยา่งท่ี 13 การกระโดดขา้มฮาร์โมนิกซีร่ียเ์กิน 1 ช่วง 

 
 

เทคนิคการควบคุมความเข้มเสียง ในหอ้งท่ี 9-11 (ตวัอยา่งท่ี 14) จะเห็นไดว้า่ความเขม้เสียงในช่วงน้ีมีความ
แตกต่างกนัอยู่เสมอ และอยู่ในระยะเวลาอนัสั้ นดว้ยเช่นกนั หากใชก้ารควบคุมปริมาณลมท่ีไม่ถูกวิธี จะท าให้การ
บรรเลงในช่วงน้ีไม่ชดัเจนตามท่ีไดร้ะบุไว ้ 
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ตวัอยา่งท่ี 14 ความเขม้เสียงในหอ้งท่ี 9-11 

 
 

ในการควบคุมระดบัความเขม้เสียงใหด้งัข้ึนหรือเบาลง จ าเป็นตอ้งฝึกการควบคุมปริมาณลมใหม้ากข้ึนและ
นอ้ยลงตามระดบัความเขม้เสียงท่ีตอ้งการ วิธีท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการฝึกซอ้ม เป็นวิธีท่ีระบุระดบัความเขม้เสียงใหช้ดัเจนมาก
ท่ีสุดในแต่ละจงัหวะ เพ่ือให้ร่างกายไดป้รับเปล่ียนปริมาณลมไดต้ามท่ีตอ้งการ ต่อมาเม่ือฝึกซ้อมจนเร่ิมชินกบัการ
ปรับเปล่ียนความเขม้เสียงแลว้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบฝึกหัดควบคุมความเขม้เสียงโดยการควบคุมระดบัเสียงไปพร้อม
กนักบัควบคุมความเขม้เสียง อีกทั้งยงัใชว้ิธีการออกเสียงท่ีต่างกนัในรูปแบบต่าง ๆ กนัไป และยงัมีแบบฝึกหดัท่ีผูว้ิจยั
ใชค้วบคู่กนัส าหรับแกปั้ญหาการควบคุมความเขม้เสียง ดงัตวัอยา่งท่ี 15 

 
ตวัอยา่งท่ี 15 Kopprasch 60 Studies No.1. (Kopprasch, 1973) 

 
 

เทคนิคการเลกาโตแบบฮาร์โมนิกซีร่ีย์เดยีวกนั ในหอ้งท่ี 15 และ 16 (ตวัอยา่งท่ี 16) มีการประพนัธ์โดยใชโ้ค
รมาติกอยูภ่ายใตเ้คร่ืองหมายเช่ือมเสียง ซ่ึงใชก้ารบรรเลงโดยใชเ้ทคนิคการเลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีร่ียเ์ดียวกนั ผสม
กบั การเลกาโตแบบขา้มฮาร์โมนิกซีร่ีย ์อีกทั้งอยูใ่นอตัราจงัหวะท่ีค่อย ๆ เร็วข้ึน ดงันั้นการออกเสียงท่ีไม่สัมพนัธ์กนั
กบัคนัชกั จะท าใหเ้กิดปัญหาต่อการบรรเลงในจุดน้ีได ้
 
ตวัอยา่งท่ี 16 โครมาติกในหอ้งท่ี 15-16 
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ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกซอ้มโดยใหค้วามส าคญัไปท่ีโนต้ท่ีมีต าแหน่งของคนัชกัติดกนั เพ่ือสังเกตวา่เทคนิคการเลกาโต
ท่ีก าลงัฝึกซ้อมอยู่นั้นเป็นเทคนิคการเลกาโตจริง ๆ มิใช่เป็นการกลีซานโด ซ่ึงการจะฝึกซ้อมให้เป็นเช่นนั้นได ้ผู ้
ฝึกซ้อมจ าเป็นจะตอ้งมีสมาธิและควบคุมให้ล้ินลมและมือขวาสัมพนัธ์กนั โดยควรจะซ้อมในทุก ๆ ต าแหน่งของคนั
ชกัท่ีติดกนั ต่อมาเม่ือฝึกซอ้มการเลกาโต ในต าแหน่งของคนัชกัท่ีใกลก้นัจนเกิดความช านาญแลว้ จึงฝึกซอ้มเลกาโต
ในต าแหน่งของคนัชกัท่ีห่างกนัออกไปมากข้ึน และในตวัอยา่งท่ี 17 คือแบบฝึกหัดท่ีผูว้ิจยัไดใ้ชส้ าหรับการฝึกซ้อม
เทคนิคท่ีกล่าวมา 
 
ตวัอยา่งท่ี 17 The Singing Trombone Legato Exercies 9 (Vernon, 2009) 

 
 

เทคนิคการหายใจในระยะเวลาที่น้อย ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมโดยการฝึกซ้อมหายใจเขา้ 4 จงัหวะแลว้หายใจออก 8 
จงัหวะ โดยเฉล่ียปริมาณลมให้เพียงพอ ต่อมาไดล้ดเวลาการหายใจเขา้ เหลือ 3 จงัหวะแต่ยงัหายใจออก 8 จงัหวะ
เหมือนเดิมโดยใหป้ริมาณลมท่ีเขา้ไปตอ้งไม่นอ้ยกวา่การหายใจเขา้ 4 จงัหวะ ต่อมาลดลงเหลือ 2 จงัหวะและ 1 จงัหวะ
ตามล าดบั โดยใหมี้ปริมาณลมท่ีหายใจเขา้เท่าเดิมอยูเ่สมอ  

ต่อมาเป็นวธีิการปรับใชเ้พ่ือใหเ้หมาะสมกบัการบรรเลงในช่วงน้ี โดยผูว้ิจยัจะฝึกการหายใจเขา้ในระยะเวลา
เพียงแค่คร่ึงจงัหวะ โดยให้มีปริมาณลมมากเท่ากนักบัหายใจเขา้ 4 จงัหวะ โดยการฝึกซ้อมแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ
การหายใจออก 8 จงัหวะ 10 จงัหวะและ 12 จงัหวะ และในขั้นตอนสุดทา้ยกไ็ดล้ดเวลาการหายใจเขา้เหลือเพียงแค่เศษ
หน่ึงส่วนส่ีจงัหวะและหายใจออก 8 จงัหวะ 10 จงัหวะและ 12 จงัหวะตามล าดบั ตามตวัอยา่งท่ี 18 
 
ตวัอยา่งท่ี 18 การหายใจเขา้ 1/4 จงัหวะ และหายใจออก 8,10,12 จงัหวะ 

 
 

การออกเสียงในระดบัเสียงทีสู่งและดงั ส าหรับเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า กระแสลมนบัเป็นส่ิงส าคญั 
ท่ีจะช่วยพฒันาความสามารถ และท าให้การบรรเลงนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูว้ิจยัเห็นวา่วิธีการหายใจก็เป็นส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีจะช่วยเพ่ิมใหก้ารบรรเลงมีประสิทธิภาพมากข้ึนดว้ยเช่นกนั 

ผูว้ิจยัฝึกการออกเสียงในระดบัความเขม้เสียงท่ีดงัโดยใชว้ิธีการหายใจเขา้และออกเป็นกุญแจส าคญัในการ
ฝึกซ้อม เพราะเน่ืองจากร่างกายของมนุษยห์ากมีการหายใจเขา้ไปจนรู้สึกว่าเตม็แลว้จะมีการปล่อยลมหายใจออกมา
เองโดยธรรมชาติ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีจะท าใหก้ระแสลมท่ีหายใจเขา้ไปออกมาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและมีคุณภาพ โดยผูว้ิจยั
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จะฝึกซ้อมโดยการหายใจเขา้ให้เต็มใน 1 จงัหวะแลว้ออกเสียงในระดบัความเขม้เสียงท่ีดงั โดยไม่มีการหยดุกลั้นลม
หายใจไวเ้ลย และปล่อยใหร่้างกายท างานโดยธรรมชาติ โดยการลากเสียงจนกวา่ลมจะหมดไป ดงัตวัอยา่งท่ี 19 
 
ตวัอยา่งท่ี 19 การฝึกหายใจส าหรับบรรเลงความเขม้เสียงดงั 

 
 

ต่อมาผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการฝึกซ้อมโดยการเร่ิมจากระดบัเสียงกลางเสียก่อน เพ่ือให้ร่างกายไดเ้คยชินกบัการ
ออกเสียงท่ีระดบัความเขม้เสียงดงั แลว้จึงค่อยเปล่ียนระดบัเสียงให้สูงข้ึนตามท่ีตอ้งการ และใชว้ิธีการหายใจแบบ
เดียวกนักบัตวัอยา่งท่ี 19 โดยมีวิธีการฝึกซอ้มตามตวัอยา่งท่ี 20 
 
ตวัอยา่งท่ี 20 วิธีการฝึกซอ้มการออกเสียงโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงและดงั 

 
 

เทคนิคการใช้ต าแหน่งแทน ขั้นตอนท่ี 1 (ตวัอยา่งท่ี 21) ใหผู้ฝึ้กซ้อมฝึกซอ้มโดยเปิดเคร่ืองเทียบเสียงไวอ้ยู่
เสมอ เพราะเคร่ืองดนตรีแต่ละเคร่ืองมีระดบัความเพ้ียนท่ีไม่เท่ากนั จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาระดบัความเพ้ียนในฮาร์โม
นิกซีร่ียต่์าง ๆ ของเคร่ืองท่ีผูฝึ้กซ้อมใช ้ขั้นตอนน้ีให้เนน้เทียบเสียงในขั้นคู่ฮาร์โมนิกซีร่ียท่ี์ขั้นท่ี 6 ในการตรวจสอบ
เป็นหลกั ในแบบฝึกหัดน้ีผูว้ิจัยได้ก าหนดให้เคร่ืองหมาย + หมายถึง ให้น าคนัชักเขา้หาต าแหน่งท่ีอยู่ก่อนหน้า
เล็กนอ้ย และเคร่ืองหมาย - หมายถึง ให้น าคนัชกัเขา้หาต าแหน่งถดัไปเล็กน้อย ตามล าดบัต าแหน่งของคนัชกัทั้ง 7 
และในแบบฝึกหัดน้ี ผูฝึ้กซ้อมควรฝึกซ้อมให้ครบทั้ง 7 ต าแหน่งของคนัชกั เพ่ือให้เกิดความเคยชินในแต่ละโนต้ท่ีผู ้
ฝึกซอ้มใชส้ าหรับการเล่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 21 แบบฝึกหดัเทียบเสียงต าแหน่งแทนของคนัชกั 
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5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การวิเคราะห์การตีความของนกัทรอมโบนทั้ง 3 คน ท าให้เห็นถึงแนวทางการบรรเลงในแต่ละประโยค นกั

ทรอมโบนแต่ละคนไดมี้การบรรเลงท่ีแตกต่างกนั เม่ือผูว้ิจยัไดศึ้กษาการบรรเลงของนกัทรอมโบนเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้
กไ็ดน้ าบางส่วนในการตีความของนกัทรอมโบนเหล่านั้นมาปรับใชเ้พ่ือการตีความของผูว้จิยัเอง 

ในการตีความบทเพลงท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกมา ผูว้ิจยัไดตี้ความในประเด็นของวิธีการบรรเลงในลกัษณะสั้น ยาว 
เบา ดงั เป็นประเด็นหลกั และไดน้ าเสนอในประเดน็อ่ืนท่ีน่าสนใจไวใ้นแต่ละจุดท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอไว ้เช่น ประโยค
เพลง และอตัราความเร็วของจงัหวะ 

ปัญหาและเทคนิคท่ีผูว้ิจยัพบในการบรรเลงบทเพลง Fantasia for Trombone โดย สโตโจวสกี มีดงัต่อไปน้ี 
1) เทคนิคการหายใจ 2) เทคนิคการออกเสียง 3) เทคนิคการเลกาโต 4) การควบคุมความเขม้เสียง 5) การลิปเสลอ และ
การเลกาโต ขา้มฮาร์โมนิกซีร่ียเ์กิน 1 ช่วง 6) การออกเสียงในระดบัเสียงท่ีสูงและมีความเขม้เสียงท่ีดงั 7) ต าแหน่ง
แทนของคนัชกั  

ปัญหาและเทคนิคในการฝึกซอ้มท่ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอในวจิยัเล่มน้ีนั้น เป็นปัญหาท่ีผูว้ิจยันั้นพบเจอในระหวา่ง
การฝึกซ้อม อาจมีปัญหาอ่ืนในการบรรเลงในแต่ละจุดนอกเหนือจากผูว้ิจยัไดก้ล่าวไว ้เช่น การควบคุมคุณภาพเสียง 
ปัญหาปริมาณลมท่ีไม่เพียงพอในแต่ละประโยค ปัญหาความเหน่ือยลา้ของกลา้มเน้ือริมฝีปาก ปัญหาของการบรรเลง
ร่วมกบัแนวเปียโน ซ่ึงผูท่ี้ยงัขาดทกัษะเหล่าน้ี จ าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกฝนใหส้ามารถควบคุมเทคนิคท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ให้
ช านาญเสียก่อน จึงสามารถพฒันาการเล่นในบทเพลงน้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และแนวทางการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัได้
กล่าวไว ้ควรน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบับุคคลนั้น ๆ ดว้ย 
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