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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัฉบบัน้ีน าเสนอแบบฝึกหัดส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจากการบรรเลงคีตปฏิภาณของ สแตนลีย ์
เทอร์เรนทีน ในขณะสังกดัค่ายซีทีไอเรคคอร์ด ผูว้ิจยัไดใ้ชบ้ทเพลงชูการร์, สตอร์ม และยิบรอลต้า ในการวิเคราะห์หา
ลกัษณะเด่นในการบรรเลงคีตปฏิภาณของ สแตนลีย ์เทอร์เรนทีน จากบทเพลงขา้งตน้ เพ่ือท าการอธิบายลกัษณะเด่น
ดว้ยแนวคิดพ้ืนฐานในดนตรีแจ๊ส จากนั้น น าผลการวิเคราะห์ท่ีไดม้าสร้างเป็นแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟน 
จากผลการวิเคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณของเทอร์เรนทีน พบลกัษณะเด่นในการการด าเนินท านองดว้ยโน้ตจาก
บนัไดเสียงเพนตาโทนิกไมเนอร์ บนัไดเสียงบลูส์ การใชโ้นต้สามพยางค ์โมทีฟจงัหวะ การพฒันาจงัหวะ การเคล่ือน
ออกของลกัษณะจังหวะ โคลเทรนลิค และการใชเ้ทคนิคส าหรับแซกโซโฟน จากนั้นไดน้ าผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดงักล่าวมาสร้างเป็นแบบฝึกหดัจ านวน 10 บท โดยวางเน้ือหาแบบฝึกหดัใหส้อดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์เพ่ือใหผู้ฝึ้ก
ไดท้  าความเขา้ใจลกัษณะเด่นของเทอร์เรนทีน ทั้งยงัไดเ้รียงระดบัจากง่ายไปหายากตามล าดบั ก่อนการใชแ้บบฝึกหัด
ผูว้ิจยัแนะน าใหผู้มี้ความรู้ในแซกโซโฟนและทฤษฏีดนตรีดนตรีแจ๊สในระดบักลางข้ึนไปหรือเทียบเท่ากบัระดบั 4-6 
จากการแบ่งระดบัในงานวิจยัเร่ืองอินโคเปอเรทติงแจ๊สอินทูเดอะสตทัด้ีออฟ แซกโซโฟนแอทดิอนัเดอร์เกรดูเอท
เลเวล โดยเจฟฟร่ีดบัเบ้ิลยเูบเนดิค แบบฝึกหดัยงัไดก้  าหนด การด าเนินคอร์ดแบบ ii V I เน่ืองจากสามารถพบไดบ่้อย
ในการบรรเลงดนตรีแจ๊ส เพื่อใหผู้ฝึ้กสามารถน าแบบฝึกหดัไปใชใ้นการบรรเลงได ้
ค ำส ำคัญ:  แบบฝึกหดัเทเนอร์แซกโซโฟน, สแตนลีย ์เทอร์เรนทีน, คีตปฏิภาณ 

 

ABSTRACT 
 This research presents tenor saxophone exercises based on the improvisations of Stanley Turrentine under 
CTI Records.  The researcher selected the three songs of Stanley Turrentinen including Sugar, Storm, and Gibraltar 
for the analysis of their notable characteristics. The purpose of this analysis was to clarify the basic notable 
characteristics of jazz for the creation of tenor saxophone exercises.  The results found that Stanley’s songs 
comprised pentatonic scales, blues scales, triplets, rhythmic motive, motive development, rhythmic displacement, 
john coltrane lick, and saxophone techniques.  The results were applied to the creation of ten tenor saxophone 
exercises. The exercises ranging from easy to difficult were designed for learners with knowledge of saxophone and 
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jazz theories or level 4-6 learners as graded by Benedict (1992) in his study entitled “Incorporating Jazz into the 
Study of Saxophone at the Undergraduate Level: a Graded Index of Materials and Recommendations for their Use”. 
Besides, the exercises included practices of ii V I chords in major scale frequently found in jazz improvisation. 
Keywords: Tenor Saxophone Exerises, Stanley Turrentine, Improvisation 
 

1. บทน ำ 
การฝึกฝนทกัษะในการบรรเลงคีตปฏิภาณ เพื่อน าไปใชใ้นการบรรเลงดนตรีแจ๊สนั้น นอกเหนือจากการ

เรียนรู้ทฤษฎีและประวติัศาสตร์ดนตรีแจ๊ส ควรหมั่นฝึกฝนทักษะการฟัง การซ้อม เพ่ือให้การบรรเลงจริงเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดใดก็ตาม หากแต่การฝึกดว้ยตนเองนั้นอาจท าให้ใชเ้วลาในการฝึก
ยาวนาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เทคนิคต่าง ๆ ส าหรับเคร่ืองดนตรีช้ินนั้น แบบฝึกหดัท่ีผูส้ร้างเป็นผูบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีช้ิน
นั้นเป็นผูส้ร้างข้ึนจึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้การฝึกนั้นเป็นไปอยา่งราบร่ืนและรวดเร็ว อนัเน่ืองมาจากผูส้ร้างไดเ้ขา้ใจถึง
เอกลกัษณ์ และเทคนิคต่างๆของเคร่ืองดนตรีช้ินนั้นอยา่งลึกซ้ึง โดยการสร้างแบบฝึกหดัส าหรับเฉพาะเคร่ืองดนตรีมี
ความหมายเป็นไปในทิศทางท่ีคลา้ยกนักบัยศสรัส จิรายวุฒัน์ (ยศสรัล จิรายวุฒัน์, 2560, น. 1) กล่าวโดยสรุปไดว้่า
เน่ืองจากผูส้ร้างแบบฝึกหดัมีความเขา้ใจในสรีระและขอ้จ ากดัของเคร่ืองดนตรีนั้นๆเป็นอยา่งดี 

แบบฝึกหัดท่ีเหมาะกบัการฝึกนั้น ผูส้อนหรือผูฝึ้กควรเลือกให้เหมาะกบัระดบั และความสามารถของผู ้
บรรเลง เน่ืองจากแบบฝึกหัดแต่ละชนิดมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนัชดัเจน อาทิ แบบฝึกหัดท่ีเนน้พ้ืนฐานของเคร่ือง
ดนตรี แบบฝึกหัดท่ีเนน้การพฒันาความคล่องตวัในการบรรเลง หรือแบบฝึกหัดท่ีเนน้เทคนิคส าหรับเคร่ืองดนตรีช้ิน
นั้นเป็นตน้ แมว้า่จะเป็นแบบฝึกหัดประเภทเดียวกนัก็มีระดบัความยากง่ายท่ีแตกต่างกนัดว้ย ดงัท่ีผูเ้ช่ียวชาญเบเนดิค 
(Benedict, 1992, p. 31) ไดแ้บ่งความยากง่ายของหนงัสือส าหรับฝึกดนตรีแจ๊สชุดเอเบอร์โซล (Aebersold) ออกถึง       
6 ระดบั ส าหรับการเลือกใชใ้นการฝึกซอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเหมาะสมกบัผูฝึ้ก 

  แบบฝึกหัดส าหรับแซกโซโฟนเองมีหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นแบบฝึกหัดส าหรับดนตรีคลาสสิค 
หรือดนตรีแจ๊สต่างมีระดบัท่ีหลากหลาย ทั้งยงัมีเป้าหมายท่ีแตกต่างกนัชดัเจน อาทิ แบบฝึกส าหรับการฝึกเสียงสูง 
เร่ืองท็อปโทนฟอร์เดอะแซกโซโฟนโฟร์ออคเตฟ็เรนจ์ (Top-tones for the saxophone four-octave range, 1977)      
ของแรชเชอร์ (Rascher) โลโบดา (Loboda, 2018, pp. 7-8) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกหัดท่ีไดเ้ขียนไวโ้ดยสรุปว่า                    
เป็นแบบฝึกหดัท่ีไดเ้นน้ไปท่ีการพฒันาเร่ืองเสียงสูงโดยใหผู้ฝึ้กไดจิ้นตนาการเพ่ือใหไ้ดย้นิเสียงจากขา้งในร่างกาย ทั้ง
ยงัแนะน าเร่ืองการควบคุมความเร็วลมและบริเวณปากของผูฝึ้ก  

ทั้งน้ีเอลีและแวนเดอเรน (Ely & Van Deuren, 2009, p. 341) ไดก้ล่าวสนบัสนุนถึงการใชโ้นต้ท่ีสูงมากกวา่
ปรกติของเคร่ืองบนแซกโซโฟนคือเสียงท่ีสูงกวา่เอฟชาร์พ (high F#) นั้น มกัจะพบในงานระดบัท่ียาก และพบไดใ้น
นกัแซกโซโฟนแจ๊ส ในการบรรเลงคีตปฏิภาณ ผูบ้รรเลงสามารถฝึกช่วงเสียงสูงน้ีไดห้ลงัจากฝึกฝนและควบคุมเคร่ือง
แซกโซโฟนไดอ้ยา่งดีในช่วงเสียงปรกติ เน่ืองจากการฝึกช่วงเสียงสูงน้ีเป็นเทคนิคพิเศษ ท่ีรวมไปถึง ระบบน้ิว รูปปาก 
ช่องปาก รวมไปถึงการเปล่ียนความเร็วและเป้าหมายของลมท่ีเป่าออกมา หรือแนวทางในแบบฝึกหดัแจ๊สคอนเซ็ปชัน่ 
(Jazz conception) โดยชไนเดโร (Snidero, 1996, p. 6) ไดอ้ธิบายรูปแบบเอาไววา่แบบฝึกหดัน้ีมุ่งเนน้การฝึกแนวการ
คิดในการบรรเลงเพื่อใหผู้ฝึ้กไดย้นิเสียงท่ีถูกตอ้งก่อนน าไป ปรับใชใ้นการบรรเลงจริง 
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สแตนลีย ์เทอร์เรนทีน (Stanley Turrentine, 1934-2000) นกัเทเนอร์แซกโซโฟนชาวอเมริกา ในแนวโซล
แจ๊ส (Soul Jazz) และฟิวชัน่แจ๊ส (Fusion Jazz) ขอ้มูลจากเวบ็ไซดอ์อลอเบาทแ์จ๊ส (Stanley Turrentine, 2016) กล่าววา่
เป็นนกัเทเนอร์แซกโซโฟนท่ีไดรั้บฉายาวา่เดอะชูการ์แมน (The Sugar Man) หรือมิสเตอร์ที (Mr.T) จากการท่ีเขา
ไดรั้บช่ือเสียงเป็นอยา่งมากในการออกอลับั้มชูการ์ (Sugar, CTI 6005) สังกดัค่ายซีทีไอเรคคอร์ด (CTI Records) 
นอกจากนั้นเขายงัมีโอกาสร่วมงานกบัศิลศิลปินต่าง ๆ  อาทิ เฟรดดี ฮบับาด (Freddie Hubbard, 1938-2008) มิวท ์แจ๊ค
สัน (Milt Jackson, 1923-1999) จอร์จ เบน็สัน (Georg Benson, 1943-) บ๊อบ เจมส์ (Bob James, 1939-) ริชชาร์ด ที 
(Richard Tee, 1943-1993) ไอดริส มูฮามมดั (Idris Muhammad, 1939-2014) รอน คาร์เตอร์ (Ron Carter, 1937-)          
แกร้น กรีน (Grant Green, 1935-1979) และเอริค เกล (Eric Gale, 1938-1994) เป็นตน้ 

โดยมีบทเพลงท่ีเทอร์เรนทีนไดป้ระพนัธ์ใวใ้นช่ือเดียวกบัอลับั้มคือบทเพลงชูการ์ วาร์สตรา (Vaartstra, 
2012, para 2) ไดก้ล่าวถึงบทเพลงชูการ์ เอาไวใ้นบทความว่าเป็นบทเพลงท่ีกลายเป็นเคร่ืองหมายการคา้ของ            
เทอร์เรนทีน จากการท่ีบทเพลงไดส้ะทอ้นจิตวิญญาณของความเป็นบลูส์ออกมา  ทางดา้นเอเบอร์โซล (Aebersold, 
1991, p. ii) กล่าวถึงบทเพลงน้ีเอาไวว้า่ เป็นบทเพลงท่ีไม่ไดใ้ชเ้สียงประสานแบบบลูส์แต่กลบัมีการสร้างท านองจาก
บนัไดเสียงเพนตาโทนิกไมเนอร์  

จากการท่ีเทอร์เรนทีนออกอลับั้มแรกภายใตส้ังกดัซีทีไอเรคคอร์ด และประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งมาก ต่อมา
ในปี ค.ศ. 1971 เทอร์เรนทีนไดป้ล่อยอลับั้มท่ีสองออกมาภายใตช่ื้อ ซอลทซ์อง (Salt Song, CTI 6010) โดยอลับั้มน้ี
ไดรั้บเกียรติจากอูเมียร์ ดีโอดาโต (Eumir Deodato, 1942-) ผูม้ากความสามารถทางดา้นคีบอร์ด และการประพนัธ์
เพลง มาเป็นผูเ้รียบเรียงบทเพลงในอลับั้มน้ี และควบคุมการผลิตโดยชาวบราซิล ฮอย (Huey, 2019, para 1) จากเวบ็
ไซด์ออลมิวสิคไดก้ล่าวถึงอลับั้มน้ีเอาไวว้่า อลับั้มน้ีอาจไม่ใช่อลับั้มท่ีทรงคุณค่าท่ีสุดของค่าย แต่เป็นอลับั้มท่ีคุม้ค่า
ส าหรับนกัเทเนอร์แซกโซโฟนท่ีแสดงออกถึงอารมณ์บลส์ูอยา่งตรงไปตรงมาซ่ึงอาจไม่ถกูใจส าหรับผูฟั้งท่ีไม่ช่ืนชอบ
บทเพลงแนวฟิวชันส์ ลกัษณะทัว่ไปของอลับั้มออกมาในแนวทางท่ีดีโอดาโตได้วางไว ้คือ มีจังหวะฟังค์เบา ๆ            
(Light Funk) มีจงัหวะแบบบราซิลซอ้นอยูอี่กชั้น (Brazillian underpinnings) 

บทเพลงสตอร์ม (Storm) เป็นบทเพลงท่ีอยูใ่นล าดบัท่ี 5 ของอลับั้มซอลทซ์อง ทั้งยงัเป็นบทเพลงท่ีเทอร์เรน
ทีนไดป้ระพนัธ์ข้ึนมาดว้ยตนเอง เพน (Payne, 2011, para 25) กล่าวถึงบทเพลงเอาไวว้า่เป็นผลงานชั้นยอดของเทอร์
เรนทีนเพียงแต่ไม่ไดเ้ป็นท่ีรู้จกักนัโดยกวา้งขวาง โดยบทเพลงใชรู้ปแบบจงัหวะแบบลาติน บทเพลงไดเ้ร่ิมด าเนิน
ท านองร่วมกนัระหวา่งเทอร์เรนทีน และเอริค เกล จากนั้นทั้งสองไดท้ าการบรรเลง คีตปฏิภาญดว้ยแรงบนัดาลใจจาก
บทเพลง ทั้ งยงัร่วมบรรบันทึกเสียงกับศิลปินหลายท่าน อาทิ รอน คาร์เตอร์ ในต าแหน่งเบส และริชชาร์ด ที                
ในต าแหน่งเปียโน เป็นตน้ (DeSouteiro, 1995, para 9) รวมไปถึงบทเพลงสตอร์ม ยงัเป็นจุดเด่นของอลับั้มซอลทซ์อง 
ท่ีไดรั้บการประพนัธ์โดยเทอร์เรนทีนเอง (Bilawsky, 2011, para 3) 

ช่วงเวลาใกลเ้คียงกนัน้ียงัมีเพลงท่ีมีความน่าสนใจนัน่คือเพลงยิบรอลต้า (Gibraltar) ประพนัธ์โดย เฟรดด้ี 
ฮับบาร์ด เป็นบทเพลงล าดับท่ี 2 จากอัลบั้มเฟรดด้ีฮับบาร์ด และสแตนลีย์เทอร์เรนทีนอินคอนเสิร์ตวอลลุ่มวนั    
(Freddie Hubbard/Stanley Turrentine in Concert Volume One) ไดรั้บการบนัทึกเสียงเม่ือ 3 มีนาคม ค.ศ. 1973 ท่ีโรง
ละครชิคาโก (Chicago opera house)  เป็นบทเพลงท่ีไดรั้บการบรรเลงยาวกวา่ 19 นาที มีศิลปินท่ีร่วมบรรเลง อาทิ     
เอริค เกล, เฮอร์บี แฮนคอ็ก Herbie Hancock, 1940-), รอน คาเตอร์, แจ๊ค เดอโจเนต (Jack DeJohnette, 1942-) เป็นตน้  
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ออดิชัน่ (Audition, 2018, para 4) กล่าวถึงบทเพลงยิบรอลต้า เอาไวว้า่เป็นบทเพลงท่ีประพนัธ์โดยฮบับาร์ด 
เพลงไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการบรรเลงคีตปฏิภาณกลองของเดอโจเนต เป็นบทน าเขา้เพลงดว้ยอตัราจงัหวะท่ีหลากหลาย ดุดนั 
ตามมาดว้ยคาเตอร์กบัแฮนค็อกท่ีตอบรับดว้ยจงัหวะลาติน จากนั้นฮบับาร์ดและเทอร์เรนทีนบรรเลงท านองท่ีอยู่
เหนือกวา่เสียงประสานปรกติ รวมกบัการใชบี้บอปและโครงสร้างดนตรีแจ๊ส ฮบับาร์ดบรรเลงคีตปฏิภาณเป็นคนแรก
ดว้ยการใชโ้นต้สั้นลกัษณะของการบรรเลงคลา้ยท าใหค้วามเร็วของบทเพลงลดลง แต่เดอโจเนตยงัคงรักษาความสนุก
และสมดุลของบทเพลงเอาไว ้จากนั้นเทอร์เรนทีนบรรเลงคีตปฏิภาณตอบรับ และโตต้อบกนักับฮับบาร์ดอย่าง
สนุกสนาน โดยแอนเซ็ล (Ansell, 2019, para 7) ยงัไดไ้ดเ้ขียนถึงการบรรเลงคอนเสิร์ตเอาไวใ้นทิศทางเดียวกนัวา่ 
ศิลปินไดท้ าการบรรเลงคีตปฏิภาณอยา่งอิสระและคลอบคลุม โดยมีกลุ่มเคร่ืองคอร์ดและกลองคอยตอบรับเป็นอยา่งดี  

ดงันั้นการศึกษาวิจยัเร่ืองแบบฝึกหัดส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟน จากการบรรเลงคีตปฏิภาณของ สแตนลีย ์
เทอร์เรนทีนในขณะท่ีสังกดัค่ายซีทีไอเรคคอร์ด ระหวา่งปี ค.ศ. 1970-1973 จะช่วยท าใหไ้ดเ้ห็นถึง ลกัษณะคีตปฏิภาณ
ท่ีเป็นลกัษณะเด่นของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน ในช่วงเวลาดงักล่าว ทั้งยงัสามารถน าลกัษณะเด่นเหล่านั้นไปสร้างเป็น
แบบฝึกหัด และเทคนิคต่าง ๆ ส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนเพ่ิมข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางให้ทั้งผูว้ิจยัและผูท่ี้สนใจสามารถ
น าไปใชไ้ดท้ั้งในทางปฏิบติัและทฤษฏี  
 
2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 2.1 เพื่อศึกษาและวเิคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน 
 2.2 เพื่อสร้างแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจากการบรรเลงคีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน 
 
3. วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 โครงงานวิจยัเร่ือง “แบบฝึกหัดส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจากการบรรเลงคีตปฏิภาณของ สแตนลีย ์      
เทอร์เรนทีน” มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา และวิเคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณของสแตนลีย์ เทอร์เรนทีน                
และ 2) สร้างแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจากการบรรเลง คีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน เพื่อให้มี
ความถูกตอ้งเหมาะสม ผูว้ิจยัไดว้างวีธีการคน้ควา้และด าเนินการ คือ  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของบทเพลง วิเคราะห์ขอ้มูล เปรียบเทียบระดบัความยากง่ายกบัหนงัสือแบบฝึกหัดท่ีใชใ้นการอา้งอิง จากนั้นท าการ
สร้างแบบฝึก กรอบแนวคิดขั้นตอนการศึกษาวจิยั และการน าเสนอวจิยั ดงัการอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
3.1 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 3.1.1 การทบทวนวรรณกรรม หนงัสือ ต าราเรียน งานวจิยั และส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้ง 
 3.1.2 ส่ืออิเลค็ทรอนิคส์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1.3 ขอ้มูลจากแผน่ ซีดี และดีวีดี  
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3.2 กำรตรวจสอบข้อมูล  
 3.2.1 โนต้คีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน ทั้ง 3 บทเพลงท่ีน ามาท าการวิจยั ไดมี้บทเพลงท่ีมีโนต้อยู่
แลว้หน่ึงบทเพลง และถอดโนต้โดยผูว้ิจยั 2 บทเพลง เน่ืองจากผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูถ้อดโนต้เพลงดว้ยตนเอง เพ่ือให้เกิด
ความถูกตอ้ง จึงไดมี้การขอค าแนะน า  และตรวจสอบอีกคร้ังโดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เด่น อยูป่ระเสริฐ 
 3.2.2 ระดบัของแบบฝึกต่าง ๆ ท่ีน ามาท าการอา้งอิงเปรียบเทียบ ไดมี้การน ามาเทียบเคียงและปรึกษา      
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เด่น อยูป่ระเสริฐ 
 
3.3 กำรวเิครำะห์เปรียบเทยีบ และสร้ำงแบบฝึก 
 หลงัจากการทบทวนวรรณกรรม รวบรวมเอกสารและขอ้มูลต่างๆ รวมทั้งไดต้รวจสอบอย่างถูกตอ้งแลว้ 
ผู ้วิจัยท าการวิเคราะห์โน้ตคีตปฏิภาณทั้ ง 3 บทเพลงของสแตนลีย์ เทอร์เรนทีน โดยอยู่บนแนวคิดพ้ืนฐาน                    
ในดนตรีแจ๊ส จากขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 3.3.1 การเลือกใชโ้นต้ในการบรรเลงคีตปฏิภาณ 
 3.3.2 การใชเ้ทคนิคแซกโซโฟน 

จากนั้นผูว้ิจยัไดอ้าศยัขอ้มูลเพ่ือวิเคราะห์หาลกัษณะเด่นอนัเกิดจากการบรรเลงคีตปฏิภาณโดยสแตนลีย ์
เทอร์เรนทีน ทั้ง 3 บทเพลง จากนั้นน าลกัษณะเด่นท่ีมีความเหมาะสม มาสร้างเป็นแบบฝึกหดั ดว้ยวิธีการเทียบเคียง
จากการแบบฝึกท่ีไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูลมาแลว้ ทั้งน้ีเทคนิคในการบรรเลงแซกโซโฟน จะถูกน ามาปรับใชใ้น
แบบฝึกหดัเพื่อเป็นทางเลือกในการใชใ้นการฝึกซอ้มและบรรเลง 

3.3.3 แบบฝึกหดัมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาทกัษะการบรรเลงเทเนอร์แซกโซโฟนเป็นหลกั 
3.3.4 แบบฝึกหัดจะใชช่้วงเสียงของเทเนอร์แซกโซโฟน Low Bb ถึง Altissimo C หรือ เสียง Ab2 ถึง Bb5 

บนเปียโน 
3.3.5 โนต้ลกัษณะเด่นท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์น ามาสร้างเป็นแบบฝึกหัด พร้อมอธิบาย แนวทางการบรรเลง

คีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน 
3.3.6 เน้ือหาแบบฝึกหัดนั้น มุ่งเน้นเพื่อให้ผูฝึ้กสามารถฝึกไดทุ้กบนัไดเสียง และสามารถไปประยุกต์ใช ้                             

ในบทเพลงต่าง ๆ ได ้
 
3.4 กรอบแนวคิดขั้นตอนกำรศึกษำวจิัย 
 โครงงานวิ จัย เ ร่ื องแบบฝึกหัดส าห รับ เท เนอร์แซกโซโฟนจากการบรร เลง คีตปฏิภาณของ                       
สแตนลีย ์เทอร์เรนทีน ผูว้จิยัไดเ้สนอแนวทางการศึกษา โดยขั้นตอนการด าเนินงานมีดงัน้ี 
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3.5 กำรน ำเสนอวจิัย 
 
 ตามวตัถุประสงค์ของงานวิจัยช้ินน้ีนั้น มีความตอ้งการศึกษาคีตปฏิภาณของสแตนลีย  ์ เทอร์เรนทีน           
เพื่อน ามาสร้างแบบฝึกหัดส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟน การน าเสนอใชว้ิธีการบรรยายประกอบตวัอยา่งการวิเคราะห์ 
โดยเร่ิมตน้ท่ีคีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน ใชแ้นวคิดการวเิคราะห์จากหลาย ๆ แนวทาง จากนั้นน าส่วนท่ีผา่น
การวิเคราะห์แลว้ มาเปรียบเทียบกบัแบบฝึกท่ีไดต้รวจสอบเอาไว ้เพ่ือจะสร้างแบบฝึกหัดท่ีหลากหลาย รวมถึงการ
สอดแทรกเทคนิคในการบรรเลงแซกโซโฟนเพื่อเป็นแนวทางใหเ้ลือกใช ้
 
4. สรุปผลกำรวิจัย 
 
ผลกำรวเิครำะห์กำรบรรเลงคีตปฏิภำณของสแตนลย์ี เทอร์เรนทนี 
 จากการวิเคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณของสแตนลีย์ เทอร์เรนทีนทั้ ง 3 บทเพลงคือ ชูการ์ สตอร์ม            
และยิบรอลต้า พบว่าแนวทางการบรรเลงท่ีเป็นเอกลกัษณ์และมีความน่าสนใจ อาทิการเลือกใชโ้นต้ในการบรรเลง
รูปแบบต่าง ๆ การเลือกใช้ลกัษณะของจังหวะ และการเลือกใช้เทคนิคของแซกโซโฟนเขา้มาใช้ในการบรรเลง       
โดยหวัขอ้เหล่าน้ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวธีิการบรรเลงของตวัเทอร์เรนทีนอยา่งชดัเจน 

โนต้คีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน แบบฝึกหดัตวัอยา่ง 

ตรวจสอบขอ้มูล 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ 

สร้างแบบฝึกหดั 

สรุปและอภิปรายผล 

ตรวจสอบ 

กรอบแนวคิดขั้นตอนการศึกษาวจิยั 
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เทคนิคแซกโซโฟนของเทอร์เรนทีน จากการวิเคราะห์สามารถพบไดบ่้อยและมีหลากหลายวิธีการ วิธีท่ีมกั
พบไดบ่้อยคือการใชเ้ทคนิคส าหรับเสียงสูงท่ีสูงเกินกวา่ระบบน้ิวปรกติท่ีมีส าหรับแซกโซโฟน และวิธีการใชน้ิ้วแทน
ในการบรรเลงโนต้ประดบั ท่ีมกัใชเ้ม่ือเร่ิมตน้การบรรเลงคีตปฏิภาณหรือเร่ิมตน้คอรัส 

รูปแบบท่ีเทอร์เรนทีนไดน้ าเสนอในการบรรเลงคีตปฏิภาณท่ีน่าสนใจคือการเลือกใชโ้น้ตในคอร์ดและ
วิธีการใช้โน้ตคร่ึงเสียงในการเคล่ือนเขา้หาโน้ตในคอร์ดต่อไป วิธีการใช้คือการใช้ร่วมกบัลกัษณะจงัหวะต่าง ๆ 
รวมถึงการใชเ้ทคนิคของแซกโซโฟนเขา้มาร่วม เม่ือทุกอยา่งรวมกนัจึงท าใหบ้ทบรรเลงนั้นมีความน่าติดตาม 

 

 
รูปท่ี 1 การเลือกใชโ้นต้ในคอร์ด 

 
ในการเลือกใชล้กัษณะจงัหวะรูปแบบต่าง ๆ เขา้มาใชใ้นการบรรเลง เราสามารถพบลกัษณะเด่นท่ีเกิดข้ึน   

ในบทเพลง คือการใชโ้นต้สามพยางค ์การใชโ้มทีฟจงัหวะ การใชก้ารพฒันาลกัษณะจงัหวะโดยแนวท านอง การใช้      
การเคล่ือนออกของลกัษณะจงัหวะ และการใชจ้อห์น โคลเทรน ลิค  เม่ือลกัษณะเหล่าน้ีรวมกบัการเลือกใชโ้น้ต              
ของเทอร์เรนทนจึงเป็นส่ิงท่ีเหมาะแก่การน ามาสร้างเป็นแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟน 
 

 
รูปท่ี 2 การใชก้ารพฒันาลกัษณะจงัหวะ 

 
แบบฝึกหัดทีไ่ด้จำกกำรวิเครำะห์ 
 การวิเคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณของเทอร์เรนทีน ท าให้ผูว้ิจยัสามารถน าเอกลกัษณ์ต่าง ๆ มาสร้างเป็น
แบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจ านวน 10 หวัขอ้ และเรียงล าดบัจากง่ายไปสู่ยาก โดยทุกแบบฝึกหดัจะมีความ
สอดคลอ้งกบัการบรรเลงคีตปฏิภาณของเทอร์เรนทีน เพ่ือใหผู้ฝึ้กไดเ้ขา้ใจถึงเอกลกัษณ์เหล่านั้น สามารถดูแบบฝึกหดั
ฉบบัเตม็ไดท่ี้ ภาคผนวก ข ในเล่มวจิยัฉบบัเตม็ 

 วิธีการด าเนินคอร์ดในแบบฝึกหดันั้นเป็นการก าหนดแนวทางเอาไวใ้หเ้ป็น ii V I ในแบบฝึกหดั เพื่อใหเ้ป็น
แนวทางเดียวกนักบัพ้ืนฐานของดนตรีแจ๊ส ผูว้ิจยัไดท้  าการเปล่ียนกุญแจเสียงให้ครบ 12 เสียงในลกัษณะเพ่ิมข้ึน      
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คร้ังละคร่ึงเสียง  เม่ือถึงช่วงเสียงสูงจะมีระบบน้ิวแทนส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนเขา้มาเพ่ือเป็นตวัช่วยส าหรับการฝึก 
สามารถเลือกแนวทางการเลือกใชร้ะบบน้ิวส าหรับการฝึกไดท่ี้ภาคผนวก ค ในเล่มวิจยัฉบบัเต็ม เพ่ือเป็นตวัช่วย        
ใหก้ารฝึกซอ้มบรรเลงเป็นไปอยา่งราบล่ืนทุกแนวกญุแจเสียง 
 

 อภิปรำยผล 
วจิยัคร้ังน้ี เป็นการสร้างแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์การบรรเลงคีตปฏิภาณ

ของเทอร์เรนทีน ในบทเพลง ชูการ์ จากอลับั้มชูการ์ (Sugar 1970) บทเพลง สตอร์ม จากอลับั้มซอลทซ์อง (Salt Song 
1971) บทเพลง ยิบรอลต้า จากอลับั้มเฟรดด้ีฮบับาร์ดและสแตนลียเ์ทอร์เรนทีนอินคอนเสิร์ตวอลลุ่มวนั (Freddie 
Hubbard/Stanley Turrentine in Concert Volume One 1973) โดยใชแ้นวคิดพ้ืนฐานในดนตรีแจ๊สมาใชใ้นการ
วเิคราะห์ จากนั้นน าขอ้มูลมาสร้างแบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจ านวน 10 บท  
 แบบฝึกหัดท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมาน้ีเรียงล าดบัเน้ือหาตามล าดบัการวิเคราะห์เพ่ือให้ผูฝึ้กเร่ิมจากแบบฝึกท่ี
เรียงล าดบัจากง่ายไปถึงยากเพ่ิมข้ึนไปจนถึงแบบฝึกหัดท่ี 10 ในแต่ละแบบฝึกหัด ไดมี้การเปล่ียนกุญแจเสียงข้ึนคร้ัง
ละคร่ึงเสียงจนครบ 12 เสียง โดยผูฝึ้กสามารถเลือกฝึกท่ีเสียงใดก่อนก็ไดต้ามความถนัด จากนั้นจึงค่อย ๆ เปล่ียน
กญุแจเสียงจนครบ เม่ือผูฝึ้กคุน้ชินแลว้จะสามารถช่วยใหน้ าไปปรับใชใ้นบทเพลงต่าง ๆ ได ้
 แบบฝึกหัดท่ี 1-3 เป็นแบบฝึกท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการเลือกใช้โน้ตต่าง ๆ ในการบรรเลง โดยค านึงถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัโน้ต บนัไดเสียง และคอร์ด มุ่งเน้นการใชต้วัโน้ตในการเคล่ือนท่ีไปสู่คอร์ดต่อไป การ
เคล่ือนไปแบบโน้ตต่อโนต้ท่ีมีการเคล่ือนแบบใกลเ้คียง และการเคล่ือนแบบกระโดด การเคล่ือนแบบคร่ึงเสียงท่ีมี
ทิศทางทั้งบนล่างในการบรรเลงแบบต่าง ๆ 
 แบบฝึกหดัท่ี 4-7 เป็นแบบฝึกท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเลือกใชล้กัษณะจงัหวะต่าง ๆ ของเทอร์เรนทีน มีการน า
รูปแบบจากเลือกใช้โน้ตต่าง ๆ เขา้มาผสมเพ่ือเพ่ิมระดับและความน่าสนใจ รวมถึงลกัษณะจังหวะต่างๆท่ีเป็น
เอกลกัษณ์นั้นมีการใชล้กัษณะ โมทีฟจงัหวะ การใชก้ารพฒันาจงัหวะ การเคล่ือนออกของลกัษณะจงัหวะ และการใช้
จอห์น โคลเทรน ลิค  
 

 
รูปท่ี 3 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัการใชก้ารพฒันาลกัษณะจงัหวะ 
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แบบฝึกหัดท่ี 8-10 เป็นแบบฝึกหัดท่ีเน้ือหาไดมุ่้งเน้นไปท่ีการใชเ้ทคนิคของแซกโซโฟนท่ีเทอร์เรนทีน      
ไดน้ ามาใช ้เทคนิคระบบน้ิวส าหรับการบรรเลงเสียงสูง และระบบน้ิวแทนส าหรับ การบรรเลงโนต้ประดบั เป็นการ
ผสมผสานกนัระหวา่งแบบฝึกหัดท่ี 1-7 แลว้น ามาสร้างเป็น แบบฝึกหัดท่ี 8-10 เน่ืองจากระบบน้ิวท่ีน ามาใช ้มีความ
ยุง่ยากในการฝึกฝน สามารถดูแนวทางการใชน้ิ้วในเสียงต่างๆไดท่ี้ภาคผนวก ค ในเล่มวจิยัฉบบัเตม็ 

 

 
รูปท่ี 4 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัการใชเ้ทคนิคน้ิวส าหรับเสียงสูง 

 
5. ข้อเสนอแนะ 
 การบรรเลงแซกโซโฟนนั้นมีปัจจัยหลายอย่างท่ีจะสร้างความน่าสนใจแก่ผูฟั้ง ทั้ งการเลือกใช้ตวัโน้ต 
จงัหวะ และเทคนิคของเคร่ือง เป็นตน้ แบบฝึกหัดไดก้ลายเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยให้ ผูท่ี้ฝึกฝนสามารถเขา้ใจจุดต่าง ๆ 
ไดง่้ายและรวดเร็ว ในการฝึกควรไดรั้บการสอดแทรกเน้ือหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากทกัษะการบรรเลงเพียงอยา่งเดียว 
เพื่อพฒันาการต่อยอดการบรรเลงใหดี้ยิง่ข้ึน ผูว้จิยัขอเพ่ิมเติมขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 
กำรน ำงำนวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผูฝึ้กหรือผูส้อนสามารถน าฝึกหัดเหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงต่าง ๆ ในดนตรีแจ๊สได้ด้วยตนเอง       
จากการท่ีแบบฝึกหดัไดอ้อกแบบใหอ้ยูบ่นทางเดินคอร์ด ii V I เพ่ือง่ายต่อการน าไปใช ้ทั้งยงัไดแ้นวทางการบรรเลงท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของเทอร์เรนทีน เป็นการเพ่ิมศกัยภาพของผูฝึ้กเพ่ือท าให้มีความพร้อมในการบรรเลงเม่ือตอ้งเจอ
สถานการณ์จริง โดยเฉพาะในดนตรีแจ๊สท่ีมีการปรับเปล่ียนกุญแจเสียงอยูบ่่อยคร้ัง ทั้งน้ีการฝึกจะไดผ้ลมากยิง่ข้ึนเม่ือ
ไดฝึ้กการฟัง และศึกษาประวติัศาสตร์ดนตรีแจ๊สร่วมดว้ย 
 การศึกษาประวติัศาสตร์แจ๊สควบคู่ไปกบัการฟังดนตรีแจ๊สโดยเฉพาะในช่วงชีวิตของเทอร์เรนทีน เป็นการ
เพ่ิมความรู้ความเขา้ใจถึงความเป็นมาของอิทธิพลท่ีส่งผลต่อแนวทางการบรรเลงของเทอร์เรนทีน การฟังยงัเป็นการ
สร้างความเคยชินกบัเสียง และรูปแบบการบรรเลงของศิลปินรวมไปถึงผูฝึ้กอาจพบเห็นประเด็นท่ีอยูน่อกเหนือจาก
แบบฝึก อาทิ เทคนิคส าหรับแซกโซโฟนท่ีจะช่วยใหผู้ฝึ้กสามารถท าการบรรเลงไดค้ลา้ยกบัศิลปินท่ีท าศึกษา 
 
 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 3019  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

ข้อเสนอแนะส ำหรับงำนวจิัยคร้ังต่อไป 
 แบบฝึกหดัส าหรับเทเนอร์แซกโซโฟนจากการบรรเลงคีตปฏิภาณของสแตนลีย ์เทอร์เรนทีน ในขณะสังกดั
ค่ายซีทีไอเรคคอร์ดซีทีไอเรคคอร์ด (CTI Records) นั้น เป็นการวิเคราะห์และน าบทวิเคราะห์มาสร้างเป็นแบบฝึกหดั
จากเทอร์เรนทีน ซ่ึงเป็นเพียงช่วงเวลาเดียวและศิลปินเพียงคนเดียว ยงัมีอีกหลายช่วงเวลาในหว้งชีวิตของเทอร์เรนทีน
ท่ีน่าสนใจ และยงัมีศิลปินอีกหลายท่านท่ีมีความส าคญัในการเป็นนกัแซกโซโฟน การวิเคราะห์หลากหลายคนจะเป็น
การเพ่ิมพนูองคค์วามรู้เพ่ือเตรียมตวัสู่การน าไปใชจ้ริง และพฒันาเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่
งานวิจยัช้ินน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดศึ้กษาและเป็นแนวทางแก่ผูอ่ื้นเพ่ือพฒันา และต่อยอดองคค์วามรู้ของดนตรี
แจ๊สในประเทศไทยใหเ้พ่ิมมากยิง่ข้ึน  
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