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บทคดัย่อ 
               บทนํา:บริเวณรอบดวงตาเป็นบริเวณแรกของร่างกายท่ีแสดงถึงลกัษณะความชราภาพของผิวหนงั ผลจากร้ิว
รอยของผิวหนงับริเวณเปลือกตาส่งผลใหใ้บหนา้แลดูเหน่ือยลา้อ่อนเพลีย สร้างความกงัวลใจ  ส่งผลกระทบต่อจิตใจ
และการเขา้สังคมอย่างมาก วิธีการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาในปัจจุบนัมีหลายวิธี ยาทาท่ีมีประสิทธิผลและถูกใชม้า
ยาวนานคือยาทาประเภทอนุพนัธ์ของวิตามินเอ ไดแ้ก่ เทรทิโนอิน ซ่ึงไดรั้บการรับรองจากองคก์ารอาหารและยาแห่ง
สหรัฐอเมริกา (FDA) ว่ามีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอย แต่เทรทิโนอินอาจทาํให้เกิดผลขา้งเคียงจากการใชห้ลาย
ประการ ไดแ้ก่ อาการระคายเคือง อาการแดงและผิวลอก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดค้น้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัสารท่ีมีประสิทธิผล
ในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาและมีผลขา้งเคียงนอ้ย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาพบวา่ สารสกดัจากโสม สามารถเพิ่มการสร้างและ
ลดการสลายคอลลาเจน อีกทั้งยงัสามารถตา้นอนุมูลอิสระ           
              วัตถุประสงค์:เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้จลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ในการรักษาร้ิว
รอยรอบดวงตาเม่ือเปรียบเทียบกบัเจลเทรทิโนอิน 0.02% 
              วิธีการศึกษา:งานวิจยัน้ีไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรเพศชายและหญิงอายรุะหว่าง 30-60 ปี ท่ีมีร้ิวรอยรอบ
ดวงตาจํานวน 20 คน ได้รับการรักษาโดยสุ่มแบ่งคร่ึงซีกหน้าทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดโสม 36% 
เปรียบเทียบกบัเจลเทรทิโนอิน 0.02% บริเวณรอบดวงตา ทาเจลวนัละ 2 คร้ัง ต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
และมีการประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 0 4 และ 8 โดยประเมินร้ิวรอยดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale โดย
แพทยผ์ูท้าํการวิจยั วดัค่าร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan®VC98 และใชแ้บบสอบถามประเมินผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการ
รักษา 
               ผลการศึกษา:อาสาสมคัรท่ีทาํการวิจยัจนครบ 8 สัปดาห์จาํนวน 20 คน พบวา่ค่าร้ิวรอยรอบดวงตาโดยใชค้่า 
Rao-Goldman 5-point visual scoring scale บริเวณใตต้าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 
0.02% ในสัปดาห์ท่ี 8 โดยไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% และ
กลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ค่าร้ิวรอยรอบดวงตาโดยใชค้่า Rao-Goldman 5-point visual 
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scoring scale บริเวณหางตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% 
และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ในสัปดาห์ท่ี 8 โดยไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งสองกลุ่ม 
และประเมินค่าร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan พบวา่ค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณใตต้าและหางตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติในกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ในสัปดาห์ท่ี 8 โดย
ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างสองกลุ่ม ส่วนผลขา้งเคียงพบวา่กลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% 
เกิดผลขา้งเคียงมากกวา่กลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
              สรุป:เจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% มีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาไดดี้ใกลเ้คียงกบั
เจลเทรทิโนอิน 0.02% หลงัทาเจลนาน 8 สัปดาห์ โดยไม่พบผลขา้งเคียงใดๆ 
คาํสําคญั: สารสกดัโสม, เทรทิโนอิน, ร้ิวรอยรอบดวงตา               

ABSTRACT 
                Introduction: The first signs of skin aging are represented around the eye area. Wrinkles around this area 
affect the overall look of the face, often associated with dull, tired skin. Eye wrinkles often cause stress and affect 
the confidence to join in public activities. Today, there are many methods to help decrease wrinkles around the eye 
area. The most popular treatment that has been commonly used for a long time are vitamin A derivatives 
medications, mainly Tretinoin. Tretinoin is approved by the U.S. Food and Drug Administration (FDA) to have 
efficiency in reducing wrinkles. The medication also comes with side effects that include irritation, dry skin, and 
skin inflammation. This study has researched information relating to the efficiency in decreasing wrinkles around 
the eye area with the least side effects possible. The researcher has discovered that Ginseng extract effectively 
decreases wrinkles with the ability to stimulate collagen production in the skin, decreasing the turnover of collagen 
along with antioxidant properties. 
               Objectives: The primary objective of this study was to research the effectiveness of a gel base with 36% 
ginseng extract in the treatment of wrinkles around the eye area in comparison to 0.02% tretinoin gel. 
               Methods: A clinical trial was collected from 20 subjects both male and female aged between 30-60 years 
old showing clinical signs of skin aging around the eye area. The subjects received gel with 36% ginseng extract 
and 0.02% tretinoin gel, each subject used the medication on random and split face methods, 2 times per day, for a 
duration of 8 weeks. The effect of the treatment on the skin surface around the eye area was accessed on week 0, 
week 4, and week 8. The effects on wrinkles were measured by the doctor who conducted this research with Rao-
Goldman 5 point visual scoring scale. The doctor who conducted this research measured the effects on wrinkles 
using the Visioscan VC98. All subjects indicated the side effects experienced. 
               Results: 20 subjects completed the study over a period of 8 weeks. It is discovered on week 8 that the 
wrinkles under the eye area measured with Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale decreased sufficiently on 
wrinkles treated with 0.02% tretinoin, there is no substantial difference between those who used 0.02 tretinoin and 
those who used 36% ginseng extract. On week 8 the Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale showed that 
wrinkles etched in the corner of the eye decreased sufficiently on wrinkles treated with 0.02% tretinoin and 36% 
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ginseng extract, there is no substantial difference between both medications. The wrinkles measured with the 
Visioscan showed that the wrinkles under the eyes and wrinkles etched in the corner of the eye decreased 
sufficiently on those who used 0.02% tretinoin and those who used 36% ginseng extract, there are no substantial 
differences between both medications. Those who used 0.02% tretinoin experienced more side effects than those 
who used 36% ginseng extract. 
               Conclusion: 36% gel base ginseng extract showed efficiency in decreasing wrinkles around the eye area 
equivalent to 0.02% tretinoin after testing both medications for 8 weeks, subjects did not experience any side 
effects with the 36% ginseng extract. 
Keywords: Ginseng Extract, Tretinoin, Wrinkles around the Eye Area 
 
1. บทนํา 

กระบวนการชราเป็นกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย ์เกิดข้ึนไดต้ั้งแต่ระดบัอวยัวะ เน้ือเยื่อและเซลล ์
ลกัษณะท่ีแสดงถึงความชราภาพของผิวหนงั ไดแ้ก่ ร้ิวรอยเห่ียวยน่ ผิวหนงัหยาบกร้าน ผิวแหง้ สีผิวหนงัไม่สมํ่าเสมอ 
รูขมุขนกวา้ง (Escoffier et al., 1989) ลกัษณะต่างๆ ดงักล่าวน้ีสร้างความกงัวลใจ  ส่งผลกระทบต่อจิตใจและการเขา้
สังคมอยา่งมาก  

บริเวณท่ีมีแนวโน้มต่อการเกิดร้ิวรอยท่ีคนส่วนใหญ่มกัจะกงัวลคือบริเวณรอบดวงตา บริเวณรอบดวงตา
เป็นบริเวณแรกของร่างกายท่ีแสดงถึงลกัษณะความชราภาพของผิวหนงั ผิวหนงับริเวณเปลือกตาเป็นส่วนของผิวหนงั
ท่ีบางท่ีสุดของร่างกาย ผลจากร้ิวรอยของผวิหนงับริเวณเปลือกตาส่งผลใหใ้บหนา้แลดูเหน่ือยลา้อ่อนเพลีย ถึงแมว้า่จะ
ไดรั้บการนอนพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ (Mendelson et al., 2007) 

สาเหตุของการเกิดความชราของผิวหนังเกิดไดจ้าก 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1.ปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic 
Factor)  เช่น อาย ุเช้ือชาติ ฮอร์โมน 2.ปัจจยัภายนอกร่างกาย (Extrinsic factor) ตวัการหลกัคือแสงแดดเน่ืองจากใน
แสงแดดมีรังสีอลัตราไวโอเลตกระตุน้การสร้างอนุมูลอิสระ มลภาวะ ควนับุหร่ี เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(Helfrich et 
al., 2008) ปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีทาํให้ผิวหนงัชราภาพคือ ชั้นใตผ้ิวหนงัฝ่อตวัลงเพราะคอลลาเจนสูญสลาย เส้นใยอิลา
สตินเส่ือมสภาพ และการสูญเสียนํ้า (Fisher et al., 2002) 

วธีิการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาในปัจจุบนัมีหลายวิธี ไดแ้ก่ การทายาประเภทอนุพนัธ์ของวิตามินเอ การลอก
ผิวดว้ยกรดผลไม ้การฉีดสารพิษโบทูลินมั (Botox) การฉีดสารเติมเตม็ การใชแ้สงเลเซอร์เป็นตน้ ในปัจจุบนัพบวา่ยงั
ไม่มีวิธีการรักษาใดท่ีให้ผลดีท่ีสุด ซ่ึงวิธีการใชย้าทาเป็นวิธีท่ีรบกวนผูป่้วยนอ้ยกว่าวิธีอ่ืนๆ ยาทาท่ีมีประสิทธิภาพ
และถูกใชม้ายาวนานคือยาทาประเภทอนุพนัธ์ของวิตามินเอ ไดแ้ก่ เทรทิโนอินซ่ึงเป็นสารเมตาบอไลท์ในกลุ่มเรติ
นอยด์ท่ีไดรั้บการรับรองจากองค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (FDA) ว่ามีประสิทธิภาพในการรักษาผิว
เส่ือมสภาพจากแสงแดด เรตินอยดส์ามารถเพ่ิมการสร้างคอลลาเจน (Kligman et al., 1984) และยบัย ั้งการเส่ือมสลาย
ของคอลลาเจนในชั้นหนงัแท ้ (Fisher et al., 1996) เทรทิโนอินมีผลขา้งเคียงจากการใชห้ลายประการ ไดแ้ก่ อาการ
ระคายเคือง อาการแดง ผิวลอก ผิวแหง้และแสบเม่ือถูกแสงแดด (Kang et al., 1997) ทาํใหผู้ป่้วยหยดุทายาหรือทายา
อย่างไม่ต่อเน่ือง ส่งผลให้การรักษาร้ิวรอยไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงได้ค้นควา้ข้อมูลเก่ียวกับสารท่ีมี
ประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาและมีผลขา้งเคียงนอ้ย 
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มีหลายการศึกษาเก่ียวกบัสารสกดัจากสมุนไพรเอเชียในส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางในการ
ป้องกนัการชราภาพของผิวหนงั โสมก็เป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจเน่ืองจากโสมถูกนาํมาใชเ้ป็นยาเป็นเวลาหลายพนัปี 
(Goldstein, 1975), (Chevallier, 1996)โสมเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากแถบประเทศจีนและเกาหลี โสมเอเชีย
หรือโสมเกาหลี (Panax Ginseng) เป็นสายพนัธ์ุท่ีนิยมนาํมาใชเ้ป็นยามากท่ีสุด โสมมีช่ือวิทยาศาสตร์(scientific name) 
วา่ Panax ginseng C.A.Mey. โสมเป็นพืชอยูใ่นสกุล Panax วงศ ์ARALIACEAE ช่ือ species ช่ือ Panax ginseng สา
รพฤกษเคมีท่ีออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลักของโสมซ่ึงสกัดได้จากส่วนราก คือ จินเซนโนไซด์ (ginsenoside) 
โดยทัว่ไปแลว้ในโสมจะมีจินเซนโนไซด์อยูป่ระมาณร้อยละ 1-2 ของนํ้ าหนกั ข้ึนอยูก่บัชนิดของโสม แหล่งท่ีปลูก 
รวมทั้งกระบวนการผลิต จินเซนโนไซดส่์วนใหญ่ไดแ้ก่ Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re และ Rg1 พบไดป้ระมาณ 80% ขณะท่ี
จินเซนโนไซดส่์วนนอ้ยไดแ้ก่ F1, F2, Rg3, Rh1, Rh2 compound Y, compound Mc และ compound K ไม่พบหรือพบ
ในปริมาณตํ่า (Lu et al., 2009) พบขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสารจินเซนโนไซดท่ี์มีต่อผิวหนงัดงัน้ี จินเซนโนไซด ์Rb1 
มีฤทธ์ิตา้นการชราของผิวหนังจากการเพ่ิมการสร้างคอลลาเจนชนิดท่ี1และยบัย ั้งขบวนการตายของเซลล์จากการ
สัมผสัรังสีอลัตราไวโอเลต (Kwok et al., 2012), (Cai et al., 2009)  การทาครีมท่ีมีส่วนประกอบcompound K เพ่ิม
ปริมาณhyaluronanในผิวหนงัของหนูทดลอง (Kim et al., 2004) จินเซนโนไซด ์F1 ปกป้องเซลลเ์คอราติโนไซตใ์น
ผิวหนงัของมนุษย ์(HaCaT keratinocytes)จากขบวนการตายของเซลลจ์ากการสัมผสัรังสีอลัตราไวโอเลตบี (Lee et 
al., 2003) 

พบขอ้มูลการศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิผลของสารสกดัโสมในรูปแบบการทาเฉพาะท่ี จากงานวิจัยของ
คณะวิจยัชาวเกาหลี (Hwang et al., 2015) ท่ีไดศึ้กษาประสิทธิผลของสารสกดัโสมท่ีมีสารจินเซนโนไซด์
(ginsenoside) เป็นส่วนประกอบ 107.12 มิลลิกรัมเทียบกบัplacebo ในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา ในอาสาสมคัร
หญิง 23 คน โดยวดัการเปล่ียนแปลงก่อนและหลงัการศึกษาพบวา่สารสกดัโสม มีฤทธ์ิเพ่ิมความชุ่มช้ืนและลดร้ิวรอย
ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือสัปดาห์ท่ี 12 โดยไม่พบวา่มีผลขา้งเคียงในอาสาสมคัร 

เน่ืองจากงานวิจยัของคณะวิจยัชาวเกาหลี (Hwang et al., 2015) ท่ีไดศึ้กษาประสิทธิผลของสารสกดัโสมท่ีมี
สารจินเซนโนไซด ์ (ginsenoside) เป็นส่วนประกอบ 107.12 มิลลิกรัมเทียบกบัplacebo ผลพบวา่สารสกดัโสม มีฤทธ์ิ
เพ่ิมความชุ่มช้ืนและลดร้ิวรอยไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือสัปดาห์ท่ี 12 ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาเปรียบเทียบกบัเทรทิ
โนอิน 0.02% ซ่ึงมีฤทธ์ิลดร้ิวรอยเม่ือสัปดาห์ท่ี 8 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Fu et al., 2010)  และจากขอ้มูลงานวจิยัท่ี
พบว่าจินเซนโนไซด์ RG3 เพ่ิมการสร้างของคอลลาเจนและอิลาสตินแบบสัมพนัธ์กบัขนาดความเขม้ขน้ (dose-
dependent) และลดระดบัเอนไซมค์อลลาจีเนสซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ทาํลายคอลลาเจนแบบสัมพนัธ์กบัขนาดความเขม้ขน้ 
(dose-dependent) ในเซลลส์ร้างเส้นใยในชั้นผิวหนงัแทข้องมนุษย ์(Human dermal fibroblast cells) (Lee et al., 2018)   
และจินเซนโนไซด ์Rb1 มีฤทธ์ิตา้นการชราของผิวหนงัจากการเพ่ิมการสร้างคอลลาเจนชนิดท่ี 1 และโปรคอลลาเจน
แบบสัมพนัธ์กบัขนาดความเขม้ขน้ (dose-dependent) (Kwok et al., 2012)  ผูว้ิจยัจึงเพ่ิมปริมาณของจินเซนโนไซด์
เป็น 2 เท่า (107.12 x 2 = 214.14 มิลลิกรัม) (ขอ้มูลจากบริษทั Specialty Natural Products : ใน ginseng extract 100 
กรัม มี จินเซนโนไซด์ 600 มิลลิกรัม ดงันั้นถา้ตอ้งการจินเซนโนไซด์ 214.14 มิลลิกรัม ตอ้งใช ้ginseng extract 
ประมาณ 36 กรัมหรือคิดเป็น 36%) 

(ข้อมูลจากงานกํากับดูแลก่อนออกสู่ตลาด  กองควบคุมเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ซ่ึงไดอ้า้งอิงจาก European Commission Internal Market, Industry, 
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Entrepreneurship and SMEs : สารสกดัโสมไม่จดัเป็นเคร่ืองสาํอางและวตัถุอนัตราย สามารถเป็นส่วนประกอบใน
เคร่ืองสาํอางไดสู้งถึง 100%) 

เน่ืองจากยาเทรทิโนอิน ซ่ึงเป็นมาตรฐานในการลดร้ิวรอยมีผลขา้งเคียงหลายประการ เช่น การระคายเคือง
เม่ือทารอบดวงตา ผื่นผิวลอก ผิวแหง้และแสบเม่ือถูกแสงแดด ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษายาทาท่ีมีส่วนประกอบของสาร
สกดัโสม 36% เพ่ือเปรียบเทียบกบัยาทาเทรทิโนอิน 0.02% เพ่ือเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้จลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ในการรักษาร้ิวรอยรอบ
ดวงตาเม่ือเปรียบเทียบกบัเจลเทรทิโนอิน 0.02% 
 
3. การดาํเนินการวจิัย 

ประชากรเป้าหมาย ประชากรเพศชายหรือหญิงท่ีมีอายุ 30-60 ปี ท่ีมีร้ิวรอยรอบดวงตา และได้รับการ
ประเมินจากแพทยว์า่มีร้ิวรอยรอบดวงตา ซ่ึงมีความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ และสามารถมาตรวจติดตามการรักษาท่ี
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง อโศกได ้ 

การเลือกตวัอยา่ง  
- เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยั (Inclusion criteria) 
1. เป็นผูท่ี้มีร้ิวรอยรอบดวงตา และไดรั้บการประเมินจากแพทยว์า่มีร้ิวรอยรอบดวงตา 
2. มีอายรุะหวา่ง 30-60 ปี 
3. มีความยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ และลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอมเขา้ร่วม

การศึกษาดว้ยความสมคัรใจ 
4. สามารถมาติดตามผลการรักษาตามระยะเวลาท่ีกาํหนดได ้ 

                - เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากโครงการวจิยั (Exclusion criteria) 
1. ผูท่ี้มีประวติัแพย้าเทรทิโนอิน หรือแพส้ารสกดัจากโสม 
2. ผูท่ี้เกิดอาการขา้งเคียงจากการใชเ้จลสารสกดัจากโสมหรือเจลเทรทิโนอิน 
3. ผูท่ี้ตั้งครรภห์รือให้นมบุตร (ในอาสาสมคัรหญิง มีการตรวจpregnancy test ก่อนเขา้ร่วมในการวิจยั 

ระหวา่งการดาํเนินการวิจยัมีการคุมกาํเนิดดว้ยวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ และมีการถามเร่ืองประจาํเดือนคร้ังสุดทา้ยเม่ือมี
การนดัติดตาม) 

4. ผูท่ี้ไดรั้บการรักษาบริเวณใบหนา้ดว้ย Photo rejuvenation (LASER, IPL) Microdermabrasion เป็นตน้          
ในระยะเวลาภายใน 3 เดือนก่อนและขณะเขา้ร่วมการศึกษา 

5. ผูท่ี้ไดรั้บการฉีดโบทูลินูมทอ็กซิน (Botox) บริเวณรอบดวงตาในระยะเวลา 12 เดือน ก่อน และขณะเขา้
ร่วมการศึกษา 

6. ผูท่ี้ไดรั้บการรักษาบริเวณใบหนา้ดว้ยสารเติมเตม็ (Filler) บริเวณรอบดวงตาในระยะเวลา 18 เดือน ก่อน
และขณะเขา้ร่วมการศึกษา 

7. ผูท่ี้รับประทานยากลุ่ม Retinoid เป็นประจาํภายใน 12 เดือน ก่อนและขณะเขา้ร่วมการศึกษา 
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8. ผูท่ี้ใชย้าทากลุ่ม AHA BHA ครีมท่ีมีส่วนผสมของ Vitamin A C E เป็นประจาํภายใน 2 สัปดาห์ ก่อนเขา้
ร่วมการศึกษา หรือผูท่ี้ใชย้าทากลุ่ม Retinoid เป็นประจาํภายใน 1 เดือน ก่อนเขา้ร่วมการศึกษา 

9. ผูท่ี้มีประวติัการสูบบุหร่ีเป็นประจาํ  
               10. ผูท่ี้มีกิจวตัรประจาํวนั หรืองานอดิเรกท่ีตอ้งสัมผสัแสงแดดจดั เป็นเวลานานหลายชัว่โมงต่อวนัโดย
ไม่ไดใ้ชค้รีมกนัแดด 

การดาํเนินการวจิยั 
1. คดัเลือกอาสาสมคัรตามขอ้กาํหนด inclusion และ exclusion criteria 
2. ผูว้ิจัยอธิบายวตัถุประสงค์ วิธีการวิจัย ขั้นตอนการปฏิบัติในช่วงระหว่างการเขา้ร่วมโครงการวิจัย 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ และ ผลขา้งเคียงใหอ้าสาสมคัรทราบโดยละเอียด 
3. แพทยผ์ูท้าํการวิจยัทดสอบการแพข้องเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% และเจลเทรทิโนอิน 

0.02% ดว้ยการทาํ patch test โดยการทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% และเจลเทรทิโนอิน 0.02% ท่ี
บริเวณแขนส่วนล่างดา้นในของแขนซ้ายและแขนขวาขนาด 2x2 ตารางเซนติเมตร ท้ิงไวร้อจนแห้ง ปิดทบัดว้ยก๊อซ
และพลาสเตอร์ใสกนันํ้ าเป็นเวลา 48 ชัว่โมง เม่ือครบกาํหนดประเมินอาการแพโ้ดยแพทยผ์ูท้าํการวิจยั โดยสังเกต
ลกัษณะผวิหนงัดว้ยตาเปล่า หลงัแกะก๊อซออกเป็นเวลา 30 นาที หากพบวา่มีผื่นอกัเสบโดยมีอาการแดง คนั แสบ ร้อน
หรือมีตุ่มนํ้าเกิดข้ึน อาสาสมคัรจะไม่ไดรั้บการคดัเขา้ในการศึกษา 

4. ในอาสาสมคัรหญิงมีการตรวจpregnancy test ก่อนเขา้ร่วมในการวจิยั 
5. ผูเ้ขา้ร่วมวิจยักรอกประวติัส่วนตวั และลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยั 

(Informed Consent) 
6. ให้อาสาสมัครทําความสะอาดใบหน้าด้วยการล้างหน้าด้วยครีมล้างหน้าท่ีเตรียมไว้ให้ จากนั้ น

ผูท้าํการวจิยัทาํการประเมินร้ิวรอย และวดัร้ิวรอยก่อนเขา้รับการวจิยั 
7. ผูว้จิยัซกัประวติั และบนัทึกขอ้มูลไวเ้ป็นค่าพ้ืนฐาน 
8. เลือกขา้งท่ีทาํการรักษาดว้ยเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% หรือเจลเทรทิโนอิน 0.02% โดย

ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสุ่มโดยเจา้หนา้ท่ีซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั โดยขอ้มูลน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั
จากผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัและผูว้จิยั 

9. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนจะไดรั้บเจลคนละ 2 หลอด โดยหลอดแรกติดฉลาก”ขวา” และหลอดท่ีสองติดฉลาก”
ซา้ย” โดยผูว้ิจยัจะแจกชอ้นตวงใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัตวงเจลตามชอ้นตวงท่ีได ้และปาดเจลเสมอชอ้น   
ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาเจลบริเวณตาํแหน่งตั้งแต่ระดบัค้ิวจนถึงส่วนบนของปีกจมูกต่อดา้นของใบหนา้  โดยทาเจลวนัละ 
2 คร้ังคือตอนเชา้และก่อนนอน โดยทาเจลหลงัลา้งหน้า รอให้ผิวแห้งสนิทก่อนจึงทาเจล ทาเจลเป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์ และแนะนาํผูเ้ขา้ร่วมวิจยัวา่ อาจเกิดอาการระคายเคืองไดเ้ลก็นอ้ย แต่ถา้เกิดอาการระคายเคืองมากใหห้ยดุทา
เจล และแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัที 

10. ผูว้ิจยัอธิบายบริเวณท่ีให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาเจลตามท่ีกาํหนด รวมถึงวิธีการทาเจล โดยรอบตาดา้นขวาใช้
มือขวาในการทา ส่วนรอบตาดา้นซา้ยใชมื้อซา้ยในการทา 

11. อธิบายวิธีปฏิบติัตวัขณะเขา้ร่วมวิจยั โดยให้อาสาสมคัรใชค้รีมกนัแดด SPF50 ตามท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัให้ไป 
และห้ามไม่ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใชค้รีมหรือผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวอ่ืนๆบริเวณรอบดวงตา ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวิจยั 
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รวมถึงแนะนาํคุมกาํเนิดดว้ยวิธีท่ีมีประสิทธิภาพและมีการถามเร่ืองประจาํเดือนคร้ังสุดทา้ยเม่ือมีการนัดติดตามใน
อาสาสมคัรหญิง และพยายามหลีกเล่ียงแสงแดดตลอดช่วงเวลาท่ีทาํการวจิยั 

12. การติดฉลากขวา-ซา้ยในแต่ละชุด จะทาํโดยเจา้หนา้ท่ีซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั โดยเจา้หนา้ท่ีเป็นผูจ่้าย
เจลและบนัทึกวา่หลอดใดคือเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% หลอดใดคือเจลเทรทิโนอิน 0.02% ขั้นตอน
ทั้งหมดแพทยท่ี์ทาํการวจิยัไม่ทราบขอ้มูล จนกวา่การเกบ็ขอ้มูลจะส้ินสุดลง 

13. ประเมินผลขา้งเคียงจากการรักษาทุกคร้ังในช่วงติดตามผลสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 โดยแยกเป็นหัวข้อ
ดงัต่อไปน้ี อาการบวม (edema) แดง (erythema) คนั (itching) แสบร้อน (burning) ปวด (pain) แหง้ (dryness) หรือมีสี
เขม้ข้ึน (hyperpigmentation) และผลขา้งเคียงอ่ืนๆใหร้ะบุ 

14. แพทยผ์ูว้ิจยัถ่ายภาพผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัดว้ยเคร่ืองตรวจสภาพผิวหนา้ (VISIA complexion analysis) โดย
ถ่ายก่อนเร่ิมการวจิยั เม่ือครบ 4 และ 8 สัปดาห์ หลงัจากเร่ิมการวจิยั โดยท่าท่ีถ่ายไดแ้ก่ 

           1. ใบหนา้เตม็ มุมหนา้ตรงและมุมเอียง 45 องศา ทั้งดา้นซา้ยและขวา 
           2. ระยะใกลด้วงตา มุมหนา้ตรงและมุมเอียง 45 องศา ทั้งดา้นซา้ยและขวา 
15. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรับการประเมินร้ิวรอยรอบดวงตา ซ่ึงประเมินโดยวธีิ 
   1. ประเมิน Rao-Goldman 5-point visual scoring scale จาก clinical โดยแพทยผ์ูท้าํการวิจยัท่านเดียว โดย

จะแบ่งร้ิวรอยเป็นดงัน้ี (Rao et al., 2004) 
          ระดบัท่ี 1 คือไม่มีร้ิวรอย (Wrinkle absent) 
          ระดบัท่ี 2 คือมองเห็นร้ิวรอยต้ืนๆได ้(Shallow but visible) 
          ระดบัท่ี 3 คือมีร้ิวรอยระดบัปานกลาง (Moderately deep) 
          ระดบัท่ี 4 คือมีร้ิวรอยลึกและขอบเขตชดัเจน (Deep with well-defined edges) 
          ระดบัท่ี 5 คือมีร้ิวรอยลึกมากและมีรอยพบัของผวิหนงั (Very deep with redundant folds) 
    2. วดัร้ิวรอยรอบดวงตาดว้ยเคร่ือง Visioscan® VC98 ท่ีบริเวณผิวหนงัรอบดวงตาทั้งสองขา้งโดยทาํการ

วดัทั้งหมด 3 คร้ังในตาํแหน่งท่ีใกลเ้คียงกนั และนาํผลท่ีไดม้าเฉล่ียเพ่ือลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง ซ่ึงทาํ
การวดั 2 บริเวณ ไดแ้ก่ 

       1) บริเวณหางตาทั้งสองขา้ง โดยวดัจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตร ในแนวระนาบ 
(กาํหนดใหเ้ป็นจุด A ตามภาพ) 

       2)  บริเวณใตต้าทั้ งสองขา้ง โดยวดัจากบริเวณขอบตาล่างตามแนวรูม่านตาขณะมองตรงลงมา 1.5 
เซนติเมตร ในแนวตั้ง (กาํหนดใหเ้ป็นจุด B ตามภาพ) 

 

                                        
 

 
 
 



 การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 2810  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

4. ผลการวจิัย 
การประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาทั้งใตต้าและหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 - point visual scoring scale และ 

Visioscan®VC98 ระหวา่งกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโน
อิน 0.02% ในสัปดาห์ท่ี 0 4 และสัปดาห์ท่ี 8 ดว้ยสถิติ Mann-Whitney U test พบวา่ค่าเฉล่ียร้ิวรอยรอบดวงตาทั้งใตต้า
และหางตาของกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% 
ทั้งในสัปดาห์ท่ี 0 4 และสัปดาห์ท่ี 8 (ตารางท่ี1, 2) 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Rao-Goldman 5 - point visual scoring scale 
ระหวา่งกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ในสัปดาห์ท่ี 
0 4 และ 8 

สัปดาห์ท่ี 
กลุ่มเจลสารสกดัจากโสม 36% กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 0.02% 

p-value 
ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ร้ิวรอยใตต้า 
         0 
         4 
         8 

                3.20±0.70 
                3.20±0.70 
                3.00±0.73 

                3.30±0.73 
                3.30±0.73 
                3.05±0.76 

           0.616 
           0.616 
           0.827 

ร้ิวรอยหางตา 
0 
4 
8 

                 3.35±0.67 
                 3.35±0.67 
                 3.15±0.70 

                3.35±0.75 
                3.35±0.75 
                3.15±0.75 

           0.917 
           0.917 
           0.965 

หมายเหตุ  * มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานความลึกของร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Visioscan®VC98 ระหวา่ง
กลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ในสัปดาห์ท่ี 0 4 
และ 8 
   สัปดาห์ท่ี กลุ่มเจลสารสกดัจากโสม 36% กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 0.02%           p-value 

ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ร้ิวรอยใตต้า 
           0 
           4 
           8 

             48.60±8.37 
             48.96±6.80 
             46.71±5.94 

         47.86±5.63 
         47.77±5.43 
         46.20±4.74 

         0.808 
         0.766 
         0.787 

ร้ิวรอยหางตา 
          0 
          4 
          8 

             55.22±10.43 
             55.52±8.36 
             52.52±6.61 

           53.76±7.77 
           53.83±6.06 
           52.16±4.96 

          0.685 
          0.665 
          0.665 

หมายเหตุ  * มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยรอบดวงตาในช่วงระยะเวลาต่างๆ ของกลุ่มท่ีทาเจลสารสกดัจากโสม 36% 
และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ดว้ย Rao-Goldman 5 - point visual scoring scale  พบวา่ กลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 
0.02% มีค่าเฉล่ียร้ิวรอยใตต้าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 (p-value =0.14) ขณะท่ีกลุ่มท่ีทาเจลสาร
สกดัจากโสม 36%  มีค่าเฉล่ียร้ิวรอยใตต้าไม่แตกต่างจากก่อนการรักษา แต่อยา่งไรก็ตามกลุ่มท่ีทาเจลสารสกดัจากโสม 
36% และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02%  มีค่าเฉล่ียร้ิวรอยหางตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 (p-
value = 0.046, p-value =0.046) (ตารางท่ี3) สาํหรับร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Visioscan®VC98 พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ข อ ง 
ร้ิวรอยรอบดวงตาของกลุ่มท่ีทาเจลสารสกดัจากโสม 36% และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% มีค่าเฉล่ียความลึก 
ของร้ิวรอยรอบดวงตาลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 ทั้งร้ิวรอยใตต้า (p-value =0.044, p-value =0.035) 
และร้ิวรอยหางตา(p-value =0.033, p-value =0.044) 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Rao-Goldman Visual Scoring Scale ในช่วง  
ระยะเวลาต่างๆ ภายในกลุ่มเดียวกนัท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 
0.02% ดว้ยสถิติ Wilcoxon sign rank test 

กลุ่มท่ีเปรียบเทียบ ร้ิวรอยใตต้า ร้ิวรอยหางตา 
กลุ่มเจลสารสกดั 
จากโสม 36% 

กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 
0.02% 

กลุ่มเจลสารสกดั
จากโสม 36% 

กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 
0.02% 

ก่อนการรักษา - สัปดาห์ท่ี 4 
ก่อนการรักษา - สัปดาห์ท่ี 8 

1.000 
0.083 

1.000 
  0.014* 

1.000 
  0.046* 

1.000 
  0.046* 

หมายเหตุ  * มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Visioscan®VC98 ในช่วงระยะเวลา
ต่างๆ ภายในกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% และกลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% ดว้ยสถิติ 
Wilcoxon sign rank test 

 ร้ิวรอยใตต้า ร้ิวรอยหางตา 
กลุ่มท่ีเปรียบเทียบ กลุ่มเจลสารสกดั

จากโสม 36% 
กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 

0.02% 
กลุ่มเจลสารสกดั
จากโสม 36% 

กลุ่มเจลเทรทิโนอิน 
0.02% 

ก่อนการรักษา - สัปดาห์ท่ี 4 
ก่อนการรักษา - สัปดาห์ท่ี 8 

0.654 
0.044* 

0.654 
0.035* 

0.167 
0.033* 

0.911 
0.044* 

หมายเหตุ  * มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

การประเมินผลขา้งเคียงหลงัการใชผ้ลิตภณัฑ์โดยแพทยผ์ูว้ิจยั ซ่ึงแพทยผ์ูว้ิจยัไดท้าํการตรวจบริเวณรอบ
ดวงตาทุกคร้ังท่ีติดตามผล พบว่า กลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02%  มีอาการขา้งเคียง จาํนวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 40 
โดยมีอาการแสบ จาํนวน 4 ราย อาการแดง จาํนวน 2 ราย และอาการผิวลอก จาํนวน 2 ราย ขณะท่ีกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ไม่มีผลขา้งเคียงใดๆ ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ และเม่ือวิเคราะห์ดว้ยสถิติ 
McNemar test พบวา่กลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02%  เกิดผลขา้งเคียงมากกวา่กลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสาร
สกดัโสม 36% อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value=0.008) 
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      สัปดาห์ท่ี 0 

                      สัปดาห์ท่ี 4 

                     สัปดาห์ท่ี 8 
 

                               สัปดาห์ท่ี 0 

                            สัปดาห์ท่ี 4 

                             สัปดาห์ท่ี 8 
ภาพถ่ายบริเวณรอบดวงตาของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัดว้ยเคร่ืองตรวจสภาพผิวหนา้ (VISIA complexion analysis) ดา้นซา้ย
ไดรั้บการรักษาดว้ยเจลเทรทิโนอิน 0.02% ดา้นขวาไดรั้บการรักษาดว้ยเจลสารสกดัจากโสม 36% 
 
5. การอภิปรายผล 
             จากการวิจยัพบวา่เจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36%  มีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาได้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 8 สัปดาห์  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hwang et al., 2015 ท่ีทาํการศึกษา
ประสิทธิผลของสารสกดัโสมท่ีมีสารจินเซนโนไซด์ (ginsenoside) เป็นส่วนประกอบ 107.12 มิลลิกรัมเทียบกบั
placebo ในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา พบว่าสารสกดัโสมมีฤทธ์ิลดร้ิวรอยไดอ้ย่างมีนัยสําคญัทางสถิติใน
สัปดาห์ท่ี 12 โดยไม่พบวา่มีผลขา้งเคียงในอาสาสมคัร เน่ืองจากโสมมีสารพฤกษเคมีท่ีออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา คือจิน
เซนโนไซด ์(Ginsenoside) โดยจินเซนโนไซด ์Rb1 มีฤทธ์ิตา้นการชราของผิวหนงัจากการเพิ่มการสร้างคอลลาเจน
ชนิดท่ี1และยบัย ั้งขบวนการตายของเซลลจ์ากการสัมผสัรังสีอลัตราไวโอเลต (Kwok et al., 2012)  นอกจากน้ีจินเซน
โนไซด ์RG3 เพ่ิมการสร้างของคอลลาเจนและอิลาสตินแบบสัมพนัธ์กบัขนาดความเขม้ขน้ (dose-dependent) และลด
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ระดบัเอนไซมค์อลลาจีเนสซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ทาํลายคอลลาเจนแบบสัมพนัธ์กบัขนาดความเขม้ขน้ (dose-dependent) 
ในเซลลส์ร้างเส้นใยในชั้นผวิหนงัแทข้องมนุษย ์(Human dermal fibroblast cells) (Lee et al., 2018)  
             ประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale 
ประสิทธิผลในการลดความลึกของร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินดว้ยเคร่ือง Visioscan ®VC98 พบว่าเจลท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% มีประสิทธิผลในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาไม่แตกต่างจากเจลเทรทิโนอิน 
0.02%  ซ่ึงเจลเทรทิโนอิน 0.02%  ถือเป็นกลุ่มยามาตรฐานหลกัท่ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา
ประเทศสหรัฐอเมริกาวา่มีประสิทธิภาพในการรักษาร้ิวรอย แต่สามารถทาํให้เกิดผลขา้งเคียง เช่น อาการแดง ระคาย
เคืองได ้ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่มท่ีทาเจลเทรทิโนอิน 0.02% เกิดอาการขา้งเคียง จาํนวน 8 ราย (ร้อยละ 40) 
ขณะท่ีกลุ่มท่ีทาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ไม่เกิดผลขา้งเคียงใดๆ ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hwang et al., 2015 ท่ีทาํการศึกษาประสิทธิผลของสารสกดัโสมท่ีมีสารจินเซนโนไซด ์
(ginsenoside) เป็นส่วนประกอบ 107.12 มิลลิกรัมเทียบกบั placebo ในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา ในกลุ่ม
ตวัอย่างเพศหญิง 23 คน ผลการศึกษาไม่พบว่ามีผลขา้งเคียงจากการใช้สารสกดัโสมท่ีมีสารจินเซนโนไซด ์
(ginsenoside) ในอาสาสมคัร 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
               เจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% มีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาใกลเ้คียงกบัเจลเทรทิ
โนอิน 0.02% ภายหลงัจากการใชเ้จลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยไม่ทาํให้
เกิดผลขา้งเคียง    
               ขอ้เสนอแนะ การศึกษาประสิทธิผลของเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ในการลดร้ิวรอยเป็น
การศึกษาเบ้ืองตน้ ในอนาคตควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือพฒันาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ให้มี
ประสิทธิผลสูงสุด โดยอาจศึกษาเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% ในขนาดความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนัเพ่ือ
จะไดท้ราบว่าความเขม้ขน้ท่ีทาํให้มีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาไดดี้ท่ีสุด รวมถึงศึกษาในระยะ
ยาวเพ่ือดูประสิทธิผลของเจลท่ีจะสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตา ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน รวมถึงการศึกษาผลหลงัจาก
มีการหยดุใชเ้จลเพ่ือศึกษาประสิทธิผลการคงอยูข่องเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัโสม 36% 
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