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บทคดัย่อ 
บทนาํ: ร้ิวรอยรอบดวงตาบ่งบอกถึงความชราของผิวหนงั หากมีร้ิวรอยเกิดข้ึนจะทาํให้เกิดความกงัวลต่อ

หนา้ตาและบุคลิกภาพซ่ึงส่งผลต่อความมัน่ใจในตวัเองได ้ในปัจจุบนัมีวิธีการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาหลายวิธี เช่น 
การทายาประเภทอนุพนัธ์ุของวิตามินเอซ่ึงเป็นการรักษาท่ีเป็นมาตรฐานแต่มกัมีผลขา้งเคียงหลายประการ ดว้ยเหตุน้ี 
ผูว้ิจยัจึงไดห้าขอ้มูลเก่ียวกบัสารสกดัจากธรรมชาติท่ีสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตาไดแ้ละมีผลขา้งเคียงน้อย ผูว้ิจยั
พบว่าไลโคปีนในมะเขือเทศมีฤทธ์ิลดการสร้างเอ็นไซม์เมทริกเมทลัโลโปรติเอส-1(MMP-1) ซ่ึงเอนไซม์น้ีทาํลาย
คอลลาเจน ดงันั้นจึงมีผลต่อการเกิดร้ิวรอยคือร้ิวรอยลดนอ้ยลง ผูว้ิจยัหวงัวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไล
โคปีนจะเป็นอีกหน่ึงวธีิในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาในปัจจุบนั  

วตัถุประสงค:์ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชค้รีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน ในการรักษา
ร้ิวรอยรอบดวงตา เปรียบเทียบกบัการใชย้าหลอก  

วิธีการศึกษา: อาสาสมคัรอายุ 30-60 ปี ท่ีมีร้ิวรอยรอบดวงตาจาํนวน 20 คน ไดรั้บการรักษาดว้ยครีมสาร
สกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน และยาหลอก(placebo) โดยไดรั้บการสุ่มทายาบริเวณผิวหนงัรอบดวงตา ดา้น
หน่ึงจะไดรั้บการทาครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน ส่วนอีกดา้นไดรั้บการทายาหลอก ใหท้ายาวนัละ 1 
คร้ัง ก่อนนอน ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 8 สัปดาห์ จากนั้นทาํการประเมินร้ิวรอยโดยแพทยด์ว้ย Rao-Goldman 5-point 
visual scoring scale, วดัร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan ก่อนเร่ิมการศึกษาและในสัปดาห์ท่ี 4,8 ทั้งยงัมีการประเมินผล
ขา้งเคียงในสัปดาห์ท่ี 4,8 โดยอาสาสมคัรและแพทยผ์ูท้าํการวจิยั 

ผลการศึกษา: ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน มีผลลดร้ิวรอยรอบดวงตาทั้งหางตาและใตต้า
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.003, p < 0.001 ตามลาํดบั) เทียบกบัครีมหลอก และครีมสารสกดัจาก
มะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตาทั้งหางตาและใตต้าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 
เม่ือเทียบกบัก่อนการทดลอง (p < 0.001 , p < 0.001 ตามลาํดบั ) จากการประเมินโดยใชค้่า Rao-Goldman 5-point 
visual scoring scale ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน มีผลลดร้ิวรอยรอบดวงตาทั้งหางตาและใตต้าอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.002, p = 0.005 ตามลาํดบั) เทียบกบัครีมหลอก และมีผลลดร้ิวรอยรอบ
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ดวงตาทั้งหางตาและใตต้าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4, 8 เม่ือเทียบกบัก่อนการทดลอง(p < 0.001, p < 
0.001) จากการประเมินร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan ในส่วนผลขา้งเคียงพบวา่ทั้งดา้นท่ีทาครีมสกดัจากมะเขือเทศ 5% 
ซ่ึงมีไลโคปีนและดา้นท่ีทายาหลอกมีสิวอุดตนัเลก็นอ้ยซ่ึงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 1.000)  

สรุป: ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน มีผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาไดดี้กวา่ยาหลอก และ
ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในเร่ืองผลขา้งเคียง  
คาํสําคญั: ไลโคปีน, ครีมสารสกดัมะเขือเทศ, ร้ิวรอยรอบดวงตา 

 

ABSTRACT 
Introduction: Periorbital wrinkle is one of the dermal aging signs and the majority of people feel insecure by 

its effects on cosmetic appearance. Nowadays, there are many treatments for periorbital wrinkles. Vitamin A 
derivatives have been used for a long time and have been found to be effective in reducing the formation of periorbital 
wrinkles.  However, its high concentration can cause various side effects. As a potential alternative, lycopene from 
tomato extract is likely to have significant effects in reducing the production of matrix metalloproteinases-1 (MMP-1), 
an enzyme functions in collagen degradation. The researcher conducted this study to prove that lycopene can be an 
effective treatment for the reduction of periorbital wrinkles. 

Objective: To study the efficacy of lycopene from 5% tomato extract cream for the treatment of periorbital 
wrinkle reduction by comparing to placebo. 

Materials and methods: Twenty participants (men and women of age 30-60 years old) with periorbital 
wrinkles were enrolled. 5% tomato extract cream and placebo were randomly applied in a split-face design (right and 
left sides), once daily in the evening for 8 weeks with follow-up every 4 week. The researcher assessed wrinkles by 
Rao-Goldman 5-point visual scoring scale and measurement of wrinkle by Visioscan at baseline, 4th week, 8th week of 
the study. The assessment of side effects was done on 4th week, 8th week by the researcher and participants. 

Result: Twenty participants completed the 8-week period study. By using Rao-Goldman 5-point visual 
scoring scale and Visioscan measurement, the result revealed that wrinkles from periorbital and under eye areas which 
were applied with lycopene from 5% tomato extract cream were significantly reduced/ improved on 8th week 
compared to cream base (p = 0.003, p < 0.001 by Rao-Goldman 5-point visual scoring scale) (p = 0.002, p = 0.005 by 
Visioscan). Efficacy of lycopene from 5% tomato extract cream for the reduction of periorbital wrinkles(measured by 
Visioscan) has significant statistical difference in the 4th and 8th week (p < 0.001) when compared to the baseline. 
There is no significant difference of side effects from 5% tomato extract cream and cream base. 

Conclusion: Lycopene from 5% tomato extract cream is proven to be effective as a treatment of periorbital 
wrinkles reduction, and there is not any significant statistical difference in the side effects compared to placebo. 
Keywords: Lycopene, Tomato extract, Periorbital wrinkle 
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1. บทนํา 
ร้ิวรอยรอบดวงตาบ่งบอกถึงความชราของผิวหนัง หากมีร้ิวรอยเกิดข้ึนจะทาํให้เกิดความกงัวลต่อหน้าตา

และบุคลิกภาพซ่ึงส่งผลต่อความมัน่ใจในตวัเองได ้ในปัจจุบนัมีวิธีการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาหลายวิธี (Manaloto, 
1999) เช่น การฉีดสารโบทูลินมัท็อกซิน การทายาประเภทอนุพนัธ์ุของวิตามินเอซ่ึงเป็นการรักษาท่ีเป็นมาตรฐานแต่
มกัมีผลขา้งเคียงหลายประการ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงไดห้าขอ้มูลเก่ียวกบัสารท่ีสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตาไดแ้ละมี
ผลขา้งเคียงนอ้ย ผูว้ิจยัพบวา่ไลโคปีนในมะเขือเทศมีฤทธ์ิลดการสร้างเอ็นไซม์เมทริกเมทลัโลโปรติเอส-1(MMP-1) 
ซ่ึงเอนไซมน้ี์ทาํลายคอลลาเจน ดงันั้นจึงมีผลต่อการเกิดร้ิวรอยคือร้ิวรอยลดนอ้ยลง (Darvin, 2008) (Rizwan, 2011) 
(Dilokthornsakul, 2018) ทั้งยงัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ(Andreassi, 2004) ผูว้ิจยัหวงัวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 
5% ซ่ึงมีไลโคปีนจะเป็นอีกหน่ึงวธีิในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาในปัจจุบนั 

  
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชค้รีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน ในการรักษาร้ิวรอยรอบ
ดวงตา เปรียบเทียบกบัการใชย้าหลอก 
 
3. การดาํเนินการวจิัย 

งานวิจยัน้ีไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัร 20 คน ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้า ใชว้ิธีคดัเลือกการรักษา
โดยการสุ่มแบบบลอ็ก (Block Randomization) แบ่งคร่ึงหนา้โดยดา้นหน่ึงจะไดรั้บครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5 % 
ซ่ึงมีไลโคปีน ส่วนอีกด้านได้รับยาหลอก โดยท่ีทั้ งผูท้าํการวิจัยและอาสาสมัครไม่ทราบชนิดของกลุ่มทดลอง 
(Double-blind) และมีเกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศึกษา (Inclusion Criteria) ดงัต่อไปน้ี 

1. อาสาสมคัรเพศชายหรือหญิงอายรุะหวา่ง 30-60 ปี 
2. อาสาสมคัรมีประวติัสัมผสัแสงแดดระดบัปานกลางถึงมาก 
3. อาสาสมคัรท่ีมีร้ิวรอยรอบดวงตาอยูใ่นระดบัต้ืนแต่สามารถมองเห็นไดจ้นถึงร้ิวรอยระดบัลึกจนเห็นเป็น

ร่อง (ระดบั II-V ตามเกณฑ ์Rao-Goldman 5 point visual scoring scale) 
และมีเกณฑใ์นการคดัเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) ดงัต่อไปน้ี 
1. ผูท่ี้ตั้งครรภห์รืออยูร่ะหวา่งการใหน้มบุตร 
2. ผูท่ี้มีประวติัแพส้ารสกดัจากมะเขือเทศ  
3. ผูท่ี้มีสิวอกัเสบหรือผืน่แพใ้นระดบัปานกลางถึงมากบริเวณใบหนา้ในระหวา่งเขา้ร่วมการศึกษา 
4. ผูท่ี้ไดรั้บการรักษาบริเวณใบหนา้ดว้ยเลเซอร์ต่างๆ (Photo rejuvenation เช่น Q-switch, IPL), การกรอผิว

ดว้ยเกร็ดอญัมณี (Microdermaabrasion), การผลกัวติามิน (Iontophoresis, Phonophoresis) ในระยะเวลาภายใน 3 เดือน
ก่อนและขณะเขา้ร่วมการศึกษา 

5. ผูท่ี้ไดรั้บการฉีดโบทูลินัม่ท็อกซินบริเวณรอบดวงตาในระยะเวลาภายใน 6 เดือนก่อนและขณะเขา้ร่วม
การศึกษา 

6. ผูท่ี้ไดรั้บการรักษาบริเวณใบหนา้ดว้ยสารเติมเตม็บริเวณรอบดวงตาในระยะเวลาภายใน 18 เดือน ก่อน
และขณะเขา้ร่วมการศึกษา 
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7. ผูท่ี้รับประทานยากลุ่มวิตามิน เช่น วิตามินซีหรืออี หรือสารตา้นอนุมูลอิสระใด ๆในระยะเวลาภายใน 3 
เดือนก่อนและขณะเขา้ร่วมการศึกษา 

8. ผูท่ี้รับประทานยากลุ่มวิตามินเอเป็นประจาํภายใน 12 เดือนก่อนและขณะเขา้ร่วมการศึกษา 
9. ผูท่ี้มีประวติัการสูบบุหร่ีหรือด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ 
ก่อนเร่ิมการทดลองจะใหอ้าสาสมคัรทาํการทดสอบปฏิกิริยาการแพด้ว้ยวิธี Use test โดยใหท้ายาท่ีไดรั้บท่ี

ขอ้พบัแขนตามดา้นท่ีกาํหนดไว ้โดยทาขนาดเท่าเหรียญสิบบาท วนัละ 1 คร้ัง ช่วงก่อนนอน เป็นเวลานาน 1 สัปดาห์ 
แลว้สังเกตดูปฏิกิริยา หากเกิดผื่นผิวหนงัอกัเสบข้ึนบริเวณท่ีทายาจะไม่แนะนาํให้อาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
อาสาสมคัรจะตอ้งทายาวนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 8 สัปดาห์ และแนะนาํใหอ้าสาสมคัรใชค้รีมกนั
แดดท่ีมี SPF50, PA+++ ทาทัว่หนา้ทุกเชา้ จากนั้นทาํการประเมินร้ิวรอยโดยแพทยด์ว้ย Rao-Goldman 5-point visual 
scoring scale ซ่ึง Rao-Goldman 5-point visual scoring scale จะแบ่งร้ิวรอยเป็น 5 ระดบัดงัตารางน้ี 

Rao-Goldman 5-point visual scoring scale 
1 ร้ิวรอยหายไป (absent facial wrinkling)   
2 ร้ิวรอยต้ืน แต่มองเห็นได ้(shallow but visible facial wrinkling) 
3 ร้ิวรอยลึกปานกลาง (moderately deep facial wrinkling) 
4 ร้ิวรอยลึกและขอบเขตชดั (deep facial wrinkling with well-defined edges) 
5 ร้ิวรอยลึกมากจนเห็นเป็นร่อง (very deep facial wrinkling with redundant folds) 

และวดัร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan ก่อนเร่ิมการศึกษาและในสัปดาห์ท่ี 4,8 ประเมินผลขา้งเคียงในสัปดาห์ท่ี 4,8  
- เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของค่า Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8 ภายในกลุ่ม

เดียวกนัดว้ย Friedman test และระหวา่งกลุ่มดว้ย  Wilcoxon Signed Ranks test  
- เปรียบเทียบค่ามธัยฐานของค่า Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในสัปดาห์ท่ี 4, 8 เทียบกบัก่อน

การทดลอง ภายในกลุ่มเดียวกนัดว้ย Wilcoxon Signed Ranks test 
- เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินโดยเคร่ือง Visioscan ในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8 ภายในกลุ่ม

เดียวกนัดว้ย Repeated measure ANOVA  และระหวา่งกลุ่มดว้ย Paired t-test 
- เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยรอบดวงตาท่ีประเมินโดยเคร่ือง Visioscan ในสัปดาห์ท่ี 4, 8 เทียบกบัก่อนการ

ทดลอง ภายในกลุ่มเดียวกนัดว้ย Bonferroni 
- เปรียบเทียบร้อยละผลขา้งเคียงของครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% และยาหลอก โดยใชส้ถิติ Chi-square 

test โดยกาํหนดความเช่ือมัน่ 95% 
 
4. ผลการวจิัย 

จากผลการวิจยัซ่ึงประเมินผลโดย Rao-Goldman 5- point visual scoring scale พบวา่ครีมสารสกดัจาก
มะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนสามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้กวา่ยาหลอกในสัปดาห์ท่ี 8 และพบวา่ครีม
สารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนสามารถลดร้ิวรอยในสัปดาห์ท่ี 8 ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบั
ก่อนการทดลอง 
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ตารางท่ี 1  ผลการประเมินร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้าดว้ย Rao-Goldman 5- point visual scoring scale ในดา้นท่ี
ไดรั้บสารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือเทศ 5% กบัครีมหลอก ในช่วงก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล 4, 8 สัปดาห์ 

 
สารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือ

เทศ 5% 
ครีมหลอก 

p-value (a) 
Median (IQR) Median (IQR) 

หางตา    
      ก่อนการทดลอง 3 (3, 4) 3 (3, 4) 1.000 
      4 สัปดาห์ 3 (3, 4) 3 (3, 4) 1.000 
      8 สัปดาห์  2 (2, 3) 3 (2.25, 3) 0.003* 
      p-value (b) <0.001* <0.001*  
    
ใต้ตา    
      ก่อนการทดลอง 3 (3, 3) 3 (3, 3) 1.000 
      4 สัปดาห์ 3 (2, 3) 3 (3, 3) 0.083 
      8 สัปดาห์  2 (2, 2) 3 (2, 3) <0.001* 
       p-value (b) <0.001* <0.001*  

วเิคราะห์ขอ้มูลโดย Wilcoxon Signed Ranks test (a), Friedman test (b) 
*p<0.05 
 

 
รูปท่ี 1 ระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาทาํการประเมินดว้ย Rao-Goldman 5- point visual scoring scale ในดา้นท่ี

ไดรั้บสารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือเทศ 5% กบัครีมหลอก 
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รูปท่ี 2 ระดบัร้ิวรอยบริเวณใตต้าทาํการประเมินดว้ย Rao-Goldman 5- point visual scoring scale ในดา้นท่ี

ไดรั้บสารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือเทศ 5% กบัครีมหลอก 
 

จากผลการวิจยัซ่ึงประเมินผลโดยเคร่ือง Visioscan พบวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน
สามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้กวา่ยาหลอกในสัปดาห์ท่ี 8 พบวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึง
มีไลโคปีนสามารถลดร้ิวรอยในสัปดาห์ท่ี 4,8 ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัก่อนการทดลอง 

 
รูปท่ี 3 ระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาทาํการประเมินดว้ยค่า Wrinkle ในดา้นท่ีไดรั้บสารสกดัไลโคปีนในครีม

มะเขือเทศ 5% กบัครีมหลอก 
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สารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือเทศ 5% ครีมหลอก
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รูปท่ี 4 ระดบัร้ิวรอยบริเวณใตต้าทาํการประเมินดว้ยค่า Wrinkle ในดา้นท่ีไดรั้บสารสกดัไลโคปีนในครีม

มะเขือเทศ 5% กบัครีมหลอก 
 
 

 
รูปท่ี 5 ก่อนการทดลอง 

 
รูปท่ี 6 หลงัทาครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนครบ 8 สัปดาห์ 

 
ในส่วนการประเมินผลขา้งเคียงพบวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนมีผลขา้งเคียงคือสิวอุด

ตนัระดบัเลก็นอ้ยใน อาสาสมคัร 1 คน ในสัปดาห์ท่ี 4  เช่นเดียวกบัครีมหลอกซ่ึงไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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สารสกดัไลโคปีนในครีมมะเขือเทศ 5% ครีมหลอก
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5. การอภิปรายผล 
ผลการวจิยัพบวา่ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนมีประสิทธิผลในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาได้

ดีกวา่ยาหลอก สามารถอธิบายไดจ้ากการท่ีสารไลโคปีนในมะเขือเทศสามารถลดการสร้างเอน็ไซมเ์มทริกเมทลัโลโป
รติเอส-1(MMP-1) ซ่ึงเป็นตัวทาํลายคอลลาเจนจึงทาํให้ลดการทาํลายคอลลาเจนท่ีผิวหนังและยงัเพ่ิมจํานวน 
procollagen ไดอี้กดว้ย(Rizwan, 2011) (Dilokthornsakul, 2018) ทั้งน้ีในงานวิจยัของ Darvin ยงัแสดงให้เห็นว่า
ระดบัไลโคปีนท่ีสูงข้ึนในผิวหนังส่งผลให้ผิวมีความหยาบกร้านนอ้ยลง เน่ืองจากฤทธ์ิในการตา้นอนุมูนอิสระและ
เพ่ิมความชุ่มช้ืนต่อผิวหนัง ซ่ึงการเพ่ิมความชุ่มช้ืนน่าจะเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ครีมสารสกดัมะเขือเทศ 5% ซ่ึง
มีไลโคปีน สามารถลดเลือนร้ิวรอยไดดี้กวา่ยาหลอก(Darvin, 2008) 

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ครีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีนสามารถลดร้ิวรอยรอบดวงตาไดดี้กว่ายาหลอก และไม่พบ
ผลขา้งเคียงท่ีอนัตรายจากการใชค้รีมสารสกดัจากมะเขือเทศ 5% ซ่ึงมีไลโคปีน ครีมน้ีจึงอาจจดัเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ี
ปลอดภยัในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา 
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