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บทคดัย่อ 
อนุภาคฝุ่ นละอองขนาดเลก็ท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลางนอ้ยกวา่ 2.5 ไมโครเมตร (Particulate matter 2.5; PM 2.5) 

เกิดจากการเผาไหม้ทั้ งจากยานพาหนะ ไฟป่า และกระบวนการอุตสาหกรรม หากได้รับในปริมาณมากหรือเป็น
เวลานานจะสะสมในเน้ือเยื่อปอดทาํให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจได ้ทั้งน้ี กรมควบคุมมลพิษ ไดก้าํหนดปริมาณ
ของ PM 2.5 ว่าไม่ควรเกิน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร แต่ในช่วงระหว่างวนัท่ี 11 กุมภาพนัธ์ ถึง 19 มีนาคม 2562 
พบวา่ ในพ้ืนท่ีตาํบลเกาะชา้ง อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีค่าเฉล่ีย PM 2.5 สูงถึง 333.09 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร 
ซ่ึงเกินจากค่ามาตรฐานถึง 6.67 เท่า ประกอบกบัภายในพ้ืนท่ีดงักล่าว ยงัไม่เคยมีการศึกษาวิจยัใดๆ เก่ียวกบัความรู้
ตลอดจนทกัษะการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ดงันั้น การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา
และประเมินความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละออง PM 2.5 ของประชาชนท่ีอาศยัอยู่
ในพ้ืนท่ีดงักล่าว ก่อนและหลงัไดรั้บการให้การอบรมและติดตามผลอีก 1 สัปดาห์ โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากจาํนวน
ประชากรทั้งหมด 8,836 คน และคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางของ Krejcie และ Morgan ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 404 คน ซ่ึงเขา้รับการอบรม “ให้ความรู้ สร้างเสริมทศันคติ และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
จาก PM 2.5” และใชแ้บบสอบถามซ่ึงพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและปรับให้เหมาะสมกบั
การศึกษาน้ี เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในช่วงเดือนเมษายน 2562 โดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ
ส่วนขอ้มูลทัว่ไปมี 5 ขอ้ และส่วนท่ีประเมินความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก PM 2.5 อยา่ง
ละ 10 ขอ้ โดยจะประเมินผล 3 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการใหก้ารอบรมและการติดตามผล 1 สัปดาห์ แบ่งคะแนน
เป็นระดบัสูง ปานกลาง และตํ่า ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.2) อาย ุ41–60 ปี (ร้อย
ละ 66.09) จบชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 62.1) และเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 52.7) การวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า 
หลงัจากเขา้ร่วมการให้การอบรมและติดตามผลอีก 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
ป้องกนัตนเองจาก PM 2.5 สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ซ่ึงอาจเป็นเพราะในระหวา่งและหลงัการ
ใหก้ารอบรม มีการใชช่้องทางการแจง้เตือนท่ีหลากหลาย เพ่ือเพ่ิมความรู้ สร้างความตระหนกัและเสริมความคงอยูข่อง
ความรู้ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก PM 2.5 ได ้ 
คาํสําคญั:  ความรู้, ทศันคติ, พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง, ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) 
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ABSTRACT 
Particulate matter 2.5 (PM 2.5), refers to tiny particles with a diameter less than 2.5 microns. They are 

primarily formed through fuel combustion (especially vehicles, and agricultural burning) and manufacturing 
industries. PM 2.5 is small enough to penetrate deeply into the lung, if it is received in large amounts or long time, 
it will be accumulated in the lung tissue and cause respiratory diseases. According to the Pollution Control 
Department of Thailand, PM 2.5 levels should not exceed 50 μg/m3, but during February 11 to March 19, 2019, 
widespread elevated levels of PM 2.5 were carried in Koh Chang sub district, Mae Sai district, Chiang Rai, with the 
high average PM 2.5 concentrations about 333.09 μg/m3, about 6.67 times higher than the standard level. In 
addition, within this area, no research has been conducted yet about knowledge as well as practical skills for 
protecting oneself from small particle dusts such as PM 2.5. Therefore, this study aims to evaluate the Knowledge, 
Attitude, and Practice of self-protective behavior (K A P) from PM 2.5 among the people lived in Koh Chang sub 
district, Mae Sai district, Chiang Rai. This study was conducted on 404 participants, which were stratified cluster 
sampling from total population of 8,836 and calculated the sample size by using Krejcie and Morgan Table. The 
training about “educating, strengthen the attitude, and self-protective behavior from PM 2.5” was provided to the 
participants. The questionnaire applied from the relevant literature was used as a tool to evaluate the general 
information (5 items), and the K A P about self-protective behavior from PM 2.5 (10 items for each). The 
assessments of K A P level (a score of high, moderate, and low) by this questionnaire were performed 3 times 
(before and after providing the training and following up 1 week after the training). The results showed that 
majority of the participants was male (52.2%), aged 41-60 years (66.09%), educated from primary school (62.1%), 
and agriculturists (52.7%). Scores of K A P of participants were significantly increased (p < 0.05), after attending 
the training and after 1 week following up. Levels of K A P associated with self-protective behavior among the 
participants were significantly higher after attending the training, and maintained after 1 week following up. These 
might be due to several warning approaches provided in the training, which can be used to maintain proper 
knowledge, strengthen awareness, and support appropriate behavior regarding self-protection about PM 2.5.  
Keywords:  Knowledge, Attitude, Self-protective Practice, Particulate Matter 2.5 
 
1. บทนํา 

ปัจจุบนัปัญหาค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (Particulate Matter 2.5/PM2.5) ท่ีเกินค่ามาตรฐานยงัคงเป็นปัญหา
ใหญ่ระดบัประเทศ สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการเผาผลาญนํ้ามนัเช้ือเพลิงไอเสียของรถยนต ์การเผาขยะหรือการเผาเพ่ือ
การเกษตร เป็นตน้ ฝุ่ นละอองท่ีมีอยู่ในบรรยากาศรอบ ๆ ตวัเรา มีขนาดตั้งแต่ 0.002  ไมโครเมตร (ไมโครเมตร) 
ประกอบดว้ยสารท่ีมีความหลากหลายทางดา้นกายภาพและองคป์ระกอบอาจมีสภาพเป็นของแขง็หรือของเหลว ฝุ่ น
ละอองในอากาศอาจแยกไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามแหล่งกาํเนิด คือ ฝุ่ นละอองท่ีเกิดข้ึนแลว้แพร่กระจายสู่บรรยากาศ
โดยตรง และ ฝุ่ นละอองท่ีเกิดข้ึนภายหลังโดยปฏิกิริยาต่างๆในอากาศ เช่น การรวมตัวของฝุ่ นละอองด้วยกัน           
หรือรวมตวักบัก๊าซหรือรวมตวักบัของเหลวหรือรวมตวักบัของแขง็ดว้ยปฏิกิริยาทางฟิสิกส์หรือทางเคมีหรือทางเคมี
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แสง (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2562) ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร (PM 2.5) เป็น
ฝุ่ นท่ีมีเส้นผา่นศนูยก์ลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร เกิดจากการเผาไหมท้ั้งจากยานพาหนะ การเผาวสัดุการเกษตร ไฟป่า 
และกระบวนการอุตสาหกรรม สามารถเขา้ไปถึงถุงลมในปอดได ้เป็นผลทาํให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ และ
โรคปอดต่างๆ หากไดรั้บในปริมาณมากหรือเป็นเวลานานจะสะสมในเน้ือเยื่อปอดทาํให้การทาํงานของปอดเส่ือม
ประสิทธิภาพลงทาํให้หลอดลมอกัเสบและอาการหอบหืด โดยฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ (ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางใหญ่
กวา่ 100 ไมโครเมตร) อาจแขวนลอยอยูใ่นบรรยากาศไดเ้พียง 2-3 นาที ในขณะท่ีฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (ขนาดเส้นผา่น
ศูนยก์ลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร) สามารถลอยอยูใ่นบรรยากาศไดถึ้งหลายสัปดาห์และลอยไปจากแหล่งกาํเนิดได้
ประมาณ 100-1000 กิโลเมตร เน่ืองจากมีความเร็วในการตกตวัตํ่าและหากมีแรงกระทาํจากภายนอกเขา้มีส่วน
เก่ียวขอ้ง เช่นการไหลเวยีนของอากาศ กระแสลม จะทาํใหแ้ขวนลอยอยูใ่นอากาศไดน้านมากข้ึนโดยเฉพาะฝุ่ นละออง
ท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็กกว่า 0.5 ไมโครเมตรอาจแขวนอยู่ในอากาศไดน้านเป็นปี ซ่ึงสามารถส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาพของประชาชน ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อปอดและระบบทางเดินหายใจเช่น เกิดการบาดเจ็บหรืออกัเสบ
และเพ่ิมความไวต่อการติดเช้ือของระบบทางเดินทายใจ และมีผลต่อหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต เช่น ฝุ่ นเขา้ไป
ในระบบไหลเวียนโลหิต (คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562) ทั้งน้ี กรมควบคุมมลพิษ 
ไดก้าํหนดค่ามาตรฐานของ PM 2.5 ในอากาศท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ/ปลอดภยั ไม่ควรเกิน 50 มคก./ลบ. ซ่ึงจะมี
ค่าเทียบเท่ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทัว่ไป (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) 

ในปี พ.ศ.2561 พบวา่ พ้ืนท่ีเมือง 10 อนัดบัของประเทศไทยท่ีตอ้งเผชิญกบัมลพิษ PM 2.5  คือ (1) ต.มหาชยั 
อ.เมือง จ.สมุทรสาคร  (2) ต.แม่ปะ อ.แม่สอด จ.ตาก (3) ต.ทรงคะนอง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ (4) ต.ศรีภูมิ 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ (5) ต.ชา้งเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่ (6) ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ.ลาํปาง (7) ต.หนา้พระลาน อ.เฉลิม
พระเกียรติ จ.สระบุรี (8) ริมถนนดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ (9) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น และ (10) ริมถนน
อินทรพิทกัษ ์เขตธนบุรี กรุงเทพฯ  และในเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 ขอ้มูลการรายงานคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ีภาคเหนือ
ของกรมควบคุมมลพิษพบวา่พ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทยประสบปัญหาเก่ียวกบั PM2.5 เพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ
ในช่วงเวลาเดียวกนัของปีท่ีแลว้ โดยพบว่าอยูใ่นระดบัเร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพถึงมีผลกระทบต่อสุขภาพโดยฝุ่ น
ละออง PM 2.5 (มาตรฐานไม่เกิน 50 มคก./ลบ.ม.) ตรวจพบค่าระหวา่ง 74-207 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร (มคก./
ลบ.ม.)ซ่ึงเกินมาตรฐาน เช่น ต.เวียงพางคาํ อ.แม่สาย เชียงราย (211มคก./ลบ.ม.) ต.เวียง อ.เมือง เชียงราย (131 มคก./
ลบ.ม.) ต.ชา้งเผือก อ.เมือง เชียงใหม่ (178 มคก./ลบ.ม.) ต.ศรีภูมิ อ.เมือง เชียงใหม่ (152มคก./ลบ.ม.) ต.สุเทพ อ.เมือง 
เชียงใหม่ (112 มคก./ลบ.) เป็นตน้ (GREENPEACE, 2561)  

จงัหวดัเชียงราย เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคเหนือท่ีไดรั้บผลกระทบจากปัญหา PM 2.5 เน่ืองจากมีการเผาเพ่ือ
เตรียมทาํการเกษตรทั้งภายในจงัหวดั จงัหวดัใกลเ้คียง และประเทศเพ่ือนบา้น จึงทาํให้ค่าคุณภาพอากาศและฝุ่ น
ละอองขนาดเลก็อยูใ่นเกณฑเ์ร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยจงัหวดัเชียงราย มีค่าฝุ่ น PM 2.5 อยูท่ี่ 172 มคก./ลบ.ม. 
ดชันีคุณภาพอากาศ อยูท่ี่ 282 ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของประชาชน สาํหรับพ้ืนท่ีของตาํบลเกาะชา้ง อาํเภอแม่สาย 
จากผลการตรวจวดัคุณภาพอากาศในช่วงระหวา่งวนัท่ี 11 กมุภาพนัธ์ ถึง 19 มีนาคม 2562 พบวา่ มีค่าเฉล่ีย PM 2.5 สูง
ถึง 333.09  มคก./ลบ.ซ่ึงเกินจากค่ามาตรฐาน (ไม่ควรเกิน 50 มคก./ลบ.) ถึง 6.67 เท่า โดยปริมาณฝุ่ น PM 2.5 สูงสุดท่ี
วดัได ้มีค่าถึง 340 มคก./ลบ. (ณ จุดตรวจวดั รพ.สต.เกาะชา้ง ตาํบลเกาะชา้ง วนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2562) ซ่ึงถือไดว้า่
อยูใ่นเกณฑมี์ผลกระทบต่อสุขภาพอยา่งมาก (Climate Change Data Center of CMU, 2562) 
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จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า อายุ ระดบัการศึกษา และอาชีพมีความสัมพนัธ์กบัความตระหนกั
เก่ียวกบัปัญหามลพิษทางอากาศ นอกจากน้ี อายแุละอาชีพยงัเป็นปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัปัญหา
มลพิษทางอากาศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย (Qian et al., 2016) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเพ่ิมปริมาณ
ฝุ่ นละอองขนาดเลก็มีผลต่อความตั้งใจลดปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (Shi et al., 2017) งานวิจยัของ Wang และคณะ 
(2015) พบวา่ประชากรท่ีมีการศึกษาและมีรายไดท่ี้สูงข้ึนมกัจะมีตระหนกัถึงความรุนแรงของปัญหามลพิษทางอากาศ
มากกวา่กลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาและรายไดต้ ํ่า (Wang et al., 2015) ดงันั้น การไดรั้บการอบรมให้ความรู้ การรับรู้
ข่าวสารเร่ืองฝุ่ นละออง การกระจายต่อขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บส่ิงสนบัสนุน จึงมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาฝุ่ นละอองท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   
(วีรศกัด์ิ, 2558) นอกจากน้ี ในงานวิจยัของ จิราภรณ์ และคณะ (2561) ยงัแสดงให้เห็นว่า ความรู้และทศันคติมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัฝุ่ นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย ในส่วนของพ้ืนท่ีจงัหวดัเชียงราย มีงานวิจยั
เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองในภาวะหมอกควนัของประชาชนในเขตพ้ืนท่ี เทศบาล
ตาํบลจนัจวา้ อาํเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงพบวา่ เพศ อาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่
ในพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัความรู้ความเขา้ใจในปัญหาหมอกควนัแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่ผูท่ี้มี
ระดบัการศึกษาและอาชีพแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการเผาในท่ีโล่งแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในภาวะหมอกควนัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีแตกต่าง
กัน นอกจากน้ี ยงัพบว่าระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหมอกควนัและพฤติกรรมการเผาในท่ีโล่งมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติแต่ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาหมอกควนัและพฤติกรรมในการ
ป้องกนัตนเองในภาวะหมอกควนัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (ณภทัร, 
2558) อย่างไรก็ตาม ภายในพ้ืนท่ีของตาํบลเกาะชา้ง อาํเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย ยงัไม่เคยมีการศึกษาวิจยัใดๆ 
เก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ  และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็กในภาวะท่ีมีหมอกควนั ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาความรู้ ทศันคติ ตลอดจนทกัษะการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองของประชากรในพ้ืนท่ีดงักล่าว 
และประเมินวา่เม่ือไดรั้บการอบรม “ใหค้วามรู้ สร้างเสริมทศันคติ และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
จาก PM 2.5” แลว้ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งจะมีความรู้และทกัษะการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองสูงข้ึนหรือคงอยู ่หลงั
การติดตามผลอีก 1 สัปดาห์หรือไม่ ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีอาจสามารถนาํไปปรับประยกุตใ์ชก้บัประชากรท่ี
อาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีปริมาณ PM 2.5 สูงเช่นเดียวกบัพ้ืนท่ีท่ีศึกษาได ้

 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือศึกษาและประเมินความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) 
ของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ี ตาํบลเกาะชา้งอาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ก่อนและหลงัไดรั้บการอบรมและ
ติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัไดรั้บการอบรม 
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3. การดาํเนินการวจิัย 
การศึกษาน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Design: one group pre test - post test) ในช่วงเดือน

เมษายน 2562 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในตาํบลเกาะชา้ง อาํเภอแม่สาย จงัหวดั
เชียงราย คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางของ Krejcie และ Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) จากจาํนวน
ประชากรทั้งหมด 8,836 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดย
แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ มีการกาํหนดสัดส่วนตามจาํนวนประชากรของแต่ละหมู่บา้นในตาํบลเกาะชา้ง 
อาํเภอแม่สาย จาํนวน 13 หมู่บา้น (ดงัตารางท่ี 1) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้คือ ประชากรตอ้งให้ความร่วมมือในการเขา้
ร่วมการวจิยั สามารถอ่านภาษาไทยได ้และมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป จนไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 404 คน 

ตารางท่ี 1 แสดงวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบชั้นภมิู (Stratified Sampling)  
หมู่บ้าน จํานวนประชากร(คน) กลุ่มตวัอย่างประชากร(คน) 

หมู่ 1 ปางหา้ 840 38 
หมู่ 2 สันนา 998 46 
หมู่ 3 สันบุญเรือง 542 25 
หมู่ 4 สันหลวง 641 29 
หมู่ 5 ป่าแดง 841 38 
หมู่ 6 ป่าซางงาม 589 27 
หมู่ 7 ม่วงคาํ 662 30 
หมู่ 8 เหมืองแดงนอ้ย 690 32 
หมู่ 9 ป่าแดงหยอ่น 1019 47 
หมู่ 10 ศรีชยัภมิู 377 17 
หมู่ 11 ป่าแดงหลวง 723 33 
หมู่ 12 ร้อง 417 19 
หมู่ 13 สันหลวงใต ้ 497 23 

รวม 8,836 404 

 
การเก็บข้อมูลทั่วไปใช้การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบบสอบถามท่ีใช้เป็น

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดป้รับใชจ้ากแบบสอบถามในงานวิจยัของ จรี กองพลและธันวดี ศรีธาวิรัตน์ 
(2559) แบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
รายไดข้องครอบครัว ระดบัการศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพ คาํถามเป็นแบบเติมคาํและเลือกตอบ มีจาํนวน 5 ขอ้ 
ส่วนที่ 2 ความรู้ด้านฝุ่นละอองขนาดเล็กเพ่ือประเมินความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งในเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ไดแ้ก่ 
ความหมายหรือคาํนิยามของฝุ่ นละอองขนาดเล็ก สาเหตุและปัจจยัของการเกิดฝุ่ นละอองขนาดเล็ก อาการเม่ือไดรั้บ
ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ผลกระทบต่อสุขภาพของฝุ่ นละอองขนาดเล็ก การป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก การ
รับรู้กลุ่มเส่ียงจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ เป็นการถามคาํถามให้เลือกตอบเป็นคาํถามถูกผิดตามความคิดเห็นของผูต้อบ
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แบบสอบถามความเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็และการป้องกนัตนเอง โดยเป็นคาํถามปลายปิดท่ีมีคาํตอบ 2 ตวัเลือก
คือ ถูกหรือผิด จาํนวน 10 ขอ้ (ถูกให้ 1 คะแนน ผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน) โดยแบ่งระดับความรู้ เป็น 3 ระดับ คือ 
ระดบัตํ่า ปานกลาง และสูง (คะเเนนรวม อยูใ่นช่วง 0 - 3 คะแนน, 4 - 6 คะแนน, และ 7 - 10 คะแนน ตามลาํดบั)  ส่วน
ที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กเพ่ือประเมินทัศนคติของกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ไดแ้ก่ 
อันตรายและผลกระทบจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก การใช้อุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นละอองขนาดเล็ก การตระหนักถึง
ความสําคญัของการรณรงค์และการเขา้ร่วมอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ข้อคาํถามมี
ลกัษณะวดัแบบ Rating scale แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย โดยจะมีขอ้คาํถามเชิงบวก 5 ขอ้ เชิง
ลบ 5 ขอ้ รวมเป็น 10 ขอ้ คาํถามท่ีมีลกัษณะเชิงบวก เห็นดว้ย (2 คะแนน) ไม่แน่ใจ (1 คะแนน)ไม่เห็นดว้ย (0 คะแนน) 
คาํถามท่ีมีลกัษณะเชิงลบ เห็นดว้ย (0 คะแนน) ไม่แน่ใจ (1 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน) ระดบัทศันคติ แบ่งเป็น 3 
ระดบั คือ ระดบัตํ่า ระดบัปานกลาง และ ระดบัสูง (คะแนน 1 – 6, 7 - 13 และ 14 - 20 ตามลาํดบั) ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ
ตนเพือ่ป้องกนัฝุ่นละอองขนาดเลก็ เพ่ือประเมินพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาด
เล็ก ไดแ้ก่ การรับรู้และติดตามข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาฝุ่ นละอองขนาดเล็กในพ้ืนท่ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบภายใน
ชุมชนเก่ียวกบัการลดปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็ การปฏิบติัตามคาํแนะนาํเม่ือไดรั้บการแจง้เตือนปริมาณฝุ่ นละออง
ขนาดเลก็ การรับรู้และเผยแพร่ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ขอ้คาํถามมีลักษณะเป็นแบบ Rating Scale 
คือ 3 ระดบั ไดแ้ก่ เป็นประจาํ บางคร้ัง และไม่ปฏิบติั เป็นขอ้คาํถามเชิงบวกจาํนวน 10  ขอ้ (ปฏิบติัเป็นประจาํ 2 
คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง 1 คะแนน ไม่ปฏิบติั 0 คะแนน) ระดบัการปฏิบติั แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตํ่า ระดบัปาน
กลาง และ ระดบัสูง (คะแนน 0 – 6, 7 – 13, และ 14 - 20 ตามลาํดบั)  

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามและแบบทดสอบก่อนการเขา้ร่วมการให้การอบรมการป้องกนั
ตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็กในภาวะท่ีมีหมอกควนั เพ่ือประเมินความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ จากนั้นจดักิจกรรมอบรม “ใหค้วามรู้ สร้างเสริมทศันคติ 
และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก PM 2.5” ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการบรรยายหัวขอ้ต่างๆ 
ดงัน้ี ความหมายและคาํนิยามของฝุ่ นละอองขนาดเล็กหรือ PM 2.5 ผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มของฝุ่ น
ละอองขนาดเล็กทั้ งในระยะสั้ นและระยะยาว สถานการณ์ความรุนแรงของฝุ่ นละอองขนาดเล็กทั้ งในระดบัโลก 
ประเทศ จงัหวดั และภายในพื้นท่ีตาํบลเกาะชา้ง แนวทางการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็กท่ีประชาชน
สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้และช่องทางการติดตามรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัค่าฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ผ่าน
การสร้างกลุ่มไลน์ “หมอกควนั ต.เกาะชา้ง” กิจกรรมการสาธิตและการฝึกปฏิบติัการสวมใส่หน้ากากอนามยัและ
หนา้กาก N95 อยา่งถูกวิธีและเหมาะสม จากนั้นทดสอบเพ่ือประเมินความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมหลงัการอบรม
และติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัให้การอบรม เพ่ือประเมินระดบัและความคงอยู่ ของความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ น
ละอองขนาดเลก็ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ในภาวะท่ีมีหมอกควนั  

การวิเคราะห์ขอ้มูลจะใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยนาํเสนอเป็น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความถ่ี และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
statistic) คือ Paired T-Test เพ่ือวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ และ
พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ทั้งก่อนและหลงัให้การอบรม และการติดตามผล 1 สัปดาห์
หลงัใหก้ารอบรม 
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4. ผลการวจิัย 
3.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.2) อาย ุ41 – 60 ปี (ร้อยละ 

66.09) ระดบัการศึกษาชั้น ประถมศึกษา (ร้อยละ 62.1) ประกอบอาชีพ เกษตรกร (ร้อยละ 52.7) รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อ
เดือน กวา่ 5,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 71.3)   (ตารางท่ี 2)                                                                          

3.2 การประเมินความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น
ละอองขนาดเลก็ในภาวะท่ีมีหมอกควนั  จากการประเมินก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการให้การอบรม พบวา่ หลงัจาก
เขา้ ร่วมการอบรม กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม สูงข้ึนจากก่อนเขา้ร่วมการให้การ
อบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) เช่นเดียวกบั การประเมินเพ่ือติดตามผลหลงัใหก้ารอบรม 1 สัปดาห์  
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัมีคะแนนเฉล่ียของ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม สูงอยูอ่ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 
0.05)  แสดงในตารางท่ี 3  เม่ือนาํคะแนนเฉล่ียของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละออง
ขนาดเล็ก ในภาวะหมอกควนั มาจดัตามเกณฑ์ พบว่า หลงัการเขา้ร่วมการให้การอบรม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มี
ความรู้เก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 83.91) และติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัให้การอบรม กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ ยงัคงมีความรู้ อยู่ในระดบัสูง (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 0.74)  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 43.81) อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติ 
อยูใ่นระดบัสูง เพ่ิมข้ึนหลงัใหก้ารอบรมฯ และติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัใหก้ารอบรมฯ คิดเป็นร้อยละ 3.22 และ 3.71 
ตามลาํดบั ในส่วนของพฤติกรรมการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มี
พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง อยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 65.1) และหลงัติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัการให้การอบรมฯ 
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ยงัมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 8.66) ดงัแสดงใน ตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี 2  แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 404 คน  
ลกัษณะ จํานวน (ร้อยละ)  

เพศ 
ชาย   211 (52.2)  
หญิง   193 (47.8)  
 อายุ (ปี) 
 0 – 20 0 
 21– 40 69 (17.08) 
 41 – 60 267 (66.09) 
 61 – 80 66 (16.34) 
 81 – 100 2 (0.5) 
ระดบัการศึกษา  
ไม่ไดรั้บการศึกษา 4 (1.0) 
ประถมศึกษา 251 (62.1) 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 71 (17.6) 

ลกัษณะ จํานวน (ร้อยละ)  
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 68 (16.8) 
อนุปริญญา/ปวส. 6 (1.5) 
 ปริญญาตรี 2 (0.5) 
 อ่ืนๆ 2 (0.5) 
การประกอบอาชีพ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 30 (7.4) 
เกษตรกร 213 (52.7) 
คา้ขาย 40 (9.9) 
รับจา้งทัว่ไป 111 (27.5) 
ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 (1.0) 
อ่ืนๆ 6 (1.5) 
รายได้โดยเฉลีย่ (บาท/เดอืน) 
ไม่มีรายได ้ 6 (1.5) 
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ลกัษณะ จํานวน (ร้อยละ)  
ตํ่ากวา่ 5,000  288 (71.3) 
5,000 – 10,000  83 (20.5) 

ลกัษณะ จํานวน (ร้อยละ)  
10,000 – 15,000  27 (6.7) 
มากกวา่ 15,000  0 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก และพฤติกรรมในการ

ป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการใหก้ารอบรม และติดตามผล 1 สัปดาห์ 

การประเมนิ 
ค่าเฉลีย่ 

(คะแนน) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

T-test p-value 

ด้านความรู้ (คะแนนเตม็ = 10) 
ก่อนไดรั้บการอบรม 7.80 1.38  

10.884 
1.540 

 
< 0.001* 

0.124 
หลงัไดรั้บการอบรม 
ติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัไดรั้บการอบรม 

8.65 
8.74 

1.30 
1.22 

ด้านทศันคติ (คะแนนเตม็ = 20) 
ก่อนไดรั้บการอบรม 12.90 4.07  

4.924 
   4.096  

 
< 0.001* 
< 0.001* 

หลงัไดรั้บการอบรม 
ติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัไดรั้บการอบรม 

13.36 
13.95 

3.73 
3.14 

ด้านพฤติกรรม (คะแนนเตม็ = 20) 
ก่อนไดรั้บการอบรม 16.65 2.37  

4.704 
2.423 

 
< 0.001* 
0.016* 

หลงัไดรั้บการอบรม 
ติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัไดรั้บการอบรม 

17.17 
17.42 

2.13 
2.12 

*p-value < 0.05 
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ตารางท่ี 4 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 404 คน แบ่งตามระดบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ น
ละอองขนาดเลก็ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
ใหก้ารอบรม และติดตามผล 1 สัปดาห์ 

ระดบั 
ก่อนได้รับการอบรม หลงัได้รับการอบรม 

    ตดิตามผล 1 สัปดาห์
หลงัได้รับการอบรม 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 
ด้านความรู้  
     สูง 254 (62.87) 339 (83.91) 342 (84.65) 
     ปานกลาง 145 (35.89)  64 (15.84)  62 (15.35) 
     ตํ่า  5 (1.24)   1  (0.25)             0 (0.00) 
คะแนนเฉล่ีย (เตม็ = 10) 7.80 8.65 8.74 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.38 1.30 1.22 
ดา้นทศันคติ 
     สูง 106 (26.24) 119 (29.46) 134 (33.17) 
     ปานกลาง 134 (33.17) 177 (43.81) 203 (50.25) 
     ตํ่า 164 (40.59) 108 (26.73)  67 (16.58) 
คะแนนเฉล่ีย (เตม็ = 20) 12.90 13.36 13.95 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.07 3.73 3.14 
ดา้นพฤติกรรม  
     สูง  230 (56.93) 263 (65.1) 298 (73.76) 
     ปานกลาง  159 (39.36)  137 (33.91) 104 (25.74) 
     ตํ่า 15 (3.71)  4 (0.99) 2 (0.5) 
คะแนนเฉล่ีย (เตม็ = 20) 16.65 17.17 17.42 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.37 2.13 2.12 

 
5. การอภิปรายผล 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีมีคะแนนเฉล่ียของความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ สูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมการใหก้ารอบรม “ให้ความรู้ สร้างเสริม
ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)” อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p-value < 0.05) (ตารางท่ี 3) สอดคลอ้งกบัหลายๆการศึกษาท่ีพบวา่ การไดรั้บการอบรมให้ความรู้ การรับรู้
ข่าวสารเร่ืองฝุ่ นละออง การกระจายต่อขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บส่ิงสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาฝุ่ นละอองท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(วีรศกัด์ิ, 2558) และความรู้ ทศันคติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัฝุ่ นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต (จิราภรณ์ 
และคณะ, 2561) นอกจากน้ี ในการติดตามผล 1 สัปดาห์หลงัใหก้ารอบรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัคงมีระดบัความรู้และ
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ทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) สูงข้ึนดว้ย ซ่ึงอาจเป็นเพราะในกิจกรรมการอบรม “ให้ความรู้ สร้างเสริมทศันคติ และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก PM  2.5” มีการใชช่้องทางท่ีหลากหลายในการแจง้เตือน เช่น การสร้างกลุ่มไลน์ 
“หมอกควนั ต.เกาะชา้ง” เพ่ือใชใ้นการใหข้อ้มูลท่ีถกูตอ้ง รวมทั้งแจง้ข่าวสารท่ีเป็นปัจจุบนัเก่ียวกบัระดบัความเขม้ขน้
ของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ณ เวลาใดเวลาหน่ึง และแนวทางในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ซ่ึงช่วยสร้าง
ความตระหนักและช่วยเสริมความคงอยู่ของความรู้และทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ตลอดจน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่าง จะไดรั้บธงสีและป้าย
ความรู้ แจง้เตือนระดบัความเขม้ขน้ของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลและรับรู้สถานะทางสุขภาพ
ของตนเองในสภาวะนั้นๆ เพ่ือการปฏิบติัตวัใหเ้หมาะสมตามคาํแนะนาํและลดผลกระทบท่ีจะเกิดจากฝุ่ นละอองขนาด
เลก็ในภาวะหมอกควนัได ้  

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาน้ี ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีตาํบลเกาะชา้ง อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีคะแนนเฉล่ียของ
ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ในภาวะท่ีมี
หมอกควนัอยู่ในระดบัสูง และมีระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม สูงข้ึนหลงัเขา้ร่วมการให้การอบรมฯ และ
ติดตามผล 1 สัปดาห์ ส่วนวิธีการท่ีใชใ้นการแจง้เตือน เช่น การสร้างกลุ่มไลน์และการใชธ้งสีแจง้เตือนระดบัความ
เขม้ขน้ของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ และป้ายความรู้ ช่วยเสริมความคงอยูข่องความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
อยา่งไรกต็าม ควรมีการติดตามประเมินระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในระยะ 6 เดือน และควรศึกษาปัจจยัท่ีมี
ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองในการป้องกนัฝุ่ นละออง PM 2.5 รวมทั้งอาจเพ่ิมกิจกรรมการอภิปรายกลุ่มใน
กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละออง PM 2.5 อยา่งเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
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