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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลด

สูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 - 2 ของมหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน 
60 คน ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนด  คดัเลือกดว้ยวธีิสุ่มแบบจาํเพาะเจาะจง โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30  คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบก่อนการทดลอง  หลงัการ
ทดลองทนัทีในสัปดาห์ท่ี 4  หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 6 และระยะติดตามผลในสัปดาห์ท่ี 10 โดย กลุ่มทดลอง
ไดรั้บโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัข้ึน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย จาํนวน  ความถ่ี  ร้อยละ  สถิติเปรียบเทียบ t-test  และ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ า(Repeated measures ANOVA) 

การวจิยัพบวา่ ภายในการทดลองคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี ในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบและระดบันิโคติน ตํ่ากวา่ กลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบ ระยะเวลาติดตาม 10 สัปดาห์ พบวา่ ทั้ง 4 
ดา้น มีความแตกต่างกนั และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทั้ง 4 ดา้น มีผลออกมาดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงให้เห็นวา่ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดการสูบบุหร่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดการ
สูบบุหร่ีของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร สามารถช่วยใหผู้สู้บบุหร่ีสามารถลดสูบบุหร่ีได ้
คาํสําคญั:  โปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ี, พฤติกรรมการลดสูบบุหร่ี, นกัศึกษา 

 

ABSTRACT 
This study was the quasi experimental research which its objective was to study the effect of smoking 

cessation promotion program on smoking cessation behavior of students at Kamphaengphet Rajabhat University. It 
would compare of knowledge, perceived self–efficacy  and self–efficacy  Behaviour, inside and between the group 
of the control group and the experimental group, pre–test and  post– test : first post–test at the immediate end of the 
experiment, the second post – test after the experiment 10 weeks. The sampling group was the students at 
Kamphaengphet Rajabhat University, who are studying Bachelor's Degree Year 1 - 2. The experimental group was 
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30 students and the controlled group was 30 students. Both groups came from the different campus in the same 
university. The experimental group had attend the Program; and then their data was analyzed in average, amount, 
frequency, percentage, t-test statistic, and repeated measures ANOVA 
 Found that Within the experiment, the average score of knowledge about cigarettes Perceived self-
efficacy in quitting smoking Expectations of the result of quitting smoking In the experimental group, it was higher 
than the comparison group and the nicotine level was significantly lower than the comparison group at the level of 
0.05.  In the comparison group the 10-week follow-up period found that all 4 aspects were different. And the 
experimental group had an average score in all 4 aspects which had better results than the comparison group. With 
statistical significance at the level of 0.05 showed that the results of the smoking reduction promotion program had 
an effect on smoking reduction behavior of Kamphaeng Phet Rajabhat University students. Can help smokers to 
reduce smoking. 

 

1. บทนํา 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization : WHO, 2015) กล่าววา่ การแพร่ระบาดของบุหร่ีเป็น
ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุด ซ่ึงเป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลก พบว่ามีการเสียชีวิตประมาณ 6 ลา้นคนต่อปีซ่ึง 5 
ล้านคนมีสาเหตุการเสียชีวิตจากการใช้ยาสูบโดยตรง และในขณะท่ีกว่า 600,000 คน เป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ีแต่มี
ความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้สูบบุหร่ี จึงทาํใหไ้ดรั้บผลกระทบจากบุหร่ีมือสอง และพบวา่มากกวา่ 1,000 ลา้นคนทัว่โลกอาศยั
อยู่ในประเทศท่ีดอ้ยพฒันาและมีรายไดป้านกลาง (เสาวลกัษณ์ มะเหศวร, 2561, น.1) จากรายงานสถิติการบริโภค
ยาสูบของประเทศไทย 2561 พบวา่ ประชากรท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ปี 2560 เป็นผูสู้บบุหร่ี 10.7 ลา้นคน (ร้อยละ 19.1) 
อตัราการบริโภคยาสูบตามกลุ่มอาย ุ15-18 ปี เท่ากบัร้อยละ 7.8 โดยในภาพรวมมีอตัราการสูบบุหร่ีท่ีมีแนวโนม้ลดลง 
ยกเวน้กลุ่มอาย ุ19-24 ปี (ศนูยว์จิยัและจดัการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ[ศจย], 2561) เม่ือติดตามแนวโนม้ของอตัรา
การสูบบุหร่ีปัจจุบนัจาํแนกรายภาค พบว่า อตัราการสูบบุหร่ีสูงสุดคือภาคใต ้(ร้อยละ 24.5) รองลงมา ไดแ้ก่ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 21.1) ภาคกลางและภาคเหนือมีอตัราการสูบ ใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 17.6 และร้อยละ 
17.1) ตามลาํดบั (สํานกังานสถิติแห่งชาติ[สสช], 2561) ถึงแมว้่าภาคเหนือจะมีอตัราการสูบ ร้อยละ 17.1 แต่เม่ือนาํ
ขอ้มูลมาพิจารณาตามกลุ่มอายุและพ้ืนท่ีเป้าหมาย พบวา่ จงัหวดักาํแพงเพชรมีอตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นอยูใ่น
ระดบัเส่ียงสูง (สาํนกัควบคุมการบริโภคยาสูบกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 ซ่ึงการสูบบุหร่ีส่งผลกระทบกบัการเกิดโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ โรคเส้นเลือดตีบ โรคถุงลม
โป่งพอง โรคหวัใจ และการอุดตนัของเส้นโลหิต (ศิริพร จินดารัตน์, สุกญัญา โลจนาภิวฒัน์, และถนอมศรี อินทนนท,์ 
2554) ทั้งน้ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและเสพติดบุหร่ี ส่วนใหญ่เกิดจากการออกฤทธ์ิของนิโคติน (Nicotine) ท่ีส่งผลต่อ
กลไกการทาํงานของระบบสมองส่วนอารมณ์ (Limbic System) เพราะสารนิโคตินในควนับุหร่ีเป็นสารท่ีไปกระตุน้
ระบบประสาท เม่ือผูสู้บบุหร่ีมีการสูดควนับุหร่ีเขา้ไป สารนิโคตินก็จะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดอยา่งรวดเร็วและ
แพร่ผา่นโครงสร้างกั้นระหวา่งเลือดและสมอง ทาํให้เกิดอารมณ์สุข เม่ือหยดุสูบบุหร่ีสารส่ือประสาทในสมองท่ีเป็น
ผลจากฤทธ์ิของนิโคตินมีระดบัลดลงทาํให้อารมณ์สุขหายไป แลว้เกิดอาการขาดนิโคติน โดยจะมีอาการแสดงคือ
กระวนกระวายหงุดหงิดง่าย อารมณ์เสียง่ายจึงทาํให้ผูท่ี้เสพติดบุหร่ีต้องสูบเป็นประจาํและเลิกได้ยาก (วิเชียร           
อศัวดากร (2555 อา้งถึงใน ประกายทิพย ์พิชยั, 2559, น.2 ) 
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 จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาขอ้มูลการสูบบุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
เน่ืองจากกลุ่มอายรุะดบัอุดมศึกษายงัมีแนวโนม้การสูบบุหร่ีท่ีสูง โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแบบสาํรวจพฤติกรรมสุขภาพโดย
มีการเก็บขอ้มูลการสูบบุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จาํนวน 5,155 ชุด โดยไดแ้บบสอบถาม
กลบัคืนมา จาํนวน 3,174 ชุด และพบแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ จาํนวน 1,981 ชุด จากการสาํรวจมีผูสู้บบุหร่ี ร้อยละ 
2.66 เป็นเพศชาย ร้อยละ 2.31 เพศหญิง ร้อยละ 0.35 โดยเป็นคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ,คณะวิทยาการจดัการ
,คณะมนุษยศาสตร์,คณะครุศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (รายช่ือในทะเบียนนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏักาํแพงเพชร, 2560)      
 จากการสาํรวจถึงแมว้า่จะมีเพียง ร้อยละ 2.66 แต่ถา้หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขในการส่งเสริม ควบคุม ป้องกนั
และดูแล อาจนาํไปสู่ปัญหาการเกิดพฤติกรรมในการชกัชวน ส่งผลดา้นลบต่อการมีทศันคติท่ีไม่ดี ซ่ึงจะทาํใหเ้ป็นการ
เพ่ิมจาํนวนผูสู้บรายใหม่ท่ีเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีการหาซ้ือบุหร่ีในปัจจุบนัทาํกนัไดง่้ายและสะดวกพร้อมทั้งเป็นสารเสพติดท่ี
ไม่ผดิกฎหมาย จึงส่งผลใหเ้กิดโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะนาํไปสู่ภาวะโรคท่ีรุนแรงอนัเป็นผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพของทั้งผู ้
สูบเองและบุคคลรอบขา้ง นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอีกดว้ย (ชลลดา 
ไชยกลุวฒันา,  ประกายดาว สุทธิ, และวชิานีย ์ใจมาลยั, 2560)  
 ดว้ยเหตุผลดงัท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความสาํคญัของการแกปั้ญหาการสูบบุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร จึงไดน้าํผลการสาํรวจพฤติกรรมสุขภาพภายใน มาจดัรูปแบบการพฒันาเป็น
โปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ี ต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ี โดยประยุกต์ทฤษฎีทางดา้นพฤติกรรมศาสตร์ 
ไดแ้ก่ ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy)  ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่การส่งเสริมให้นกัศึกษาท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนัสามารถ ลด ละ เลิกการ
สูบบุหร่ีไดส้าํเร็จ จะตอ้งประยกุตใ์ชท้ฤษฎีและกระบวนการท่ีเหมาะสมต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมภายใน 
ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี  การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี 
ตลอดจนการส่งเสริมให้เกิดความต่อเน่ืองของการเลิกสูบบุหร่ีอยา่งย ัง่ยืน ดว้ยการจดัให้มีแรงสนับสนุนทางสังคม 
เพ่ือสนบัสนุนให้ผูสู้บบุหร่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพ่ือนาํไปสู่การลดลงของโอกาสการเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีเกิดจะ
ข้ึนจากการสูบบุหร่ีในอนาคต 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร  จงัหวดักาํแพงเพชร 

 
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

 1.เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร 
ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 หลงัการทดลองทนัทีในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 6 และระยะติดตาม
ผลในสัปดาห์ท่ี 10 ภายในกลุ่มทดลอง 
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 2.เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร 
ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 หลงัการทดลองทนัทีในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 6 และระยะติดตาม
ผลในสัปดาห์ท่ี 10 ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 
 
3. การดาํเนินการวจิัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
(Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison group)วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Two Group Pre-
Post test Design) คือ ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 หลงัการทดลองทนัทีในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 
6 และระยะติดตามผลในสัปดาห์ท่ี 10 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนั ศึกษาระดบัปริญญา
ตรีชั้นปีท่ี 1 – 2 ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร 
จาํนวน 137 คน และ มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร จงัหวดัตาก จาํนวน 126 คน โดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ทั้ง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ มีอาย ุ18 ปี ข้ึนไป  เป็นผูสู้บบุหร่ี
ปัจจุบันชนิดแบบมวน ท่ีครอบคลุมการสูบบุหร่ีเป็นประจํา/ทุกวนั หรือสูบเป็นคร้ังคราว  กําลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชรตลอดระยะเวลาการวิจยั  สามารถอ่านออกเขียนได ้และยนิดีเขา้ร่วมโปรแกรม ส่วน
เกณฑก์ารคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria)  คือ ผูท่ี้ลาออกขณะดาํเนินโปรแกรม และเขา้ร่วมโปรแกรม แต่
ไม่อยูค่รบในทุกกิจกรรม 

การวิจยัคร้ังน้ีคาํนวณขนาดตวัอยา่งค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม (two independent means) โดยใช้
ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานจากงานวิจยัท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดกบังานวิจยัในคร้ังน้ี คือ ประสิทธิผลของโปรแกรม
เสริมสร้างทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม 
(วรรณรัตน์ แกว้มงคล, 2543) โดยไดค้่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลงัไดรั้บ
โปรแกรม 

คาํนวณขนาดตวัอยา่งไดจ้ากสูตร 

 
()     ) ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มท่ี 1 = 85.47, SD             = 9.96 
(      ) ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มท่ี 2 = 92.71, SD             = 8.58 
(    ) อตัราส่วน = 1.00 

            ( ) ค่าความคลาดเคล่ือน = 0.05 , Z (0.975) = 1.959964 
            ( ) Beta = 0.200, Z (0.800) = 0.841621 

ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่ม 1 = 26 คน , กลุ่ม 2 = 26 คน 
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สาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัเพ่ิมขนาดตวัอยา่งอีกร้อยละ 15 เพ่ือป้องกนักลุ่มตวัอยา่งท่ีอาจยติุการเขา้ร่วม
ในการศึกษา (drop out) ดงันั้นจึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 30 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 60 คน 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูล 
 การวิจยัในคร้ังน้ีไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิจยั จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

หมายเลข IRB NO. 0677/61 วนัท่ี 12 ตุลาคม 2561  
โปรแกรมส่งเสริมการลดสูบบุหร่ี กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนจากการประยุกต์ใชท้ฤษฎีการรับรู้

ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy)  ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) มีระยะเวลานาน 10 สัปดาห์ 
ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมการใหค้วามรู้ เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ีและการเลิกบุหร่ี โดย
ใชก้ารบรรยาย การอภิปราย การชม   วีดีทศัน์ จาํนวน 1 คร้ัง นาน 2 ชัว่โมง ในสัปดาห์ท่ี 1  2) กิจกรรมการสร้างการ
รับรู้ความสามารถตนเอง โดยใชก้ารฝึกทกัษะการปฏิเสธ การนาํเสนอตวัแบบท่ีประสบผลสาํเร็จ การชมวีดีทศัน์ การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้ การกระตุน้ให้เกิดอารมณ์อยากเลิกสูบบุหร่ี รวมทั้ งส้ิน 3 คร้ัง ๆละ 2 ชั่วโมง             
ในสัปดาห์ท่ี 2, 3 และ4  3) กิจกรรมแรงสนบัสนุนทางสังคม สนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นวตัถุ กระตุน้เตือน 
ติดตามทางโทรศพัท ์การใหก้าํลงัใจ ใหค้าํปรึกษาโดยผูว้จิยั  

ขั้นตอนการดาํเนินการวจิัย 
1. ขั้นเตรียมการ โดยใชร้ะยะเวลา 2 สัปดาห์ก่อนเร่ิมการทดลอง ประกอบดว้ยการประสานงานกบัผูบ้ริหาร

ในมหาวิทยาลยัเพ่ือช้ีแจงโครงการ และขอความร่วมมือเป็นพ้ืนท่ีศึกษาวิจยั ประสานงานกบัผูช่้วยวิจยัท่ีมีความรู้ 
ความสามารถในการช่วยเหลือผูติ้ดบุหร่ี จากโรงพยาบาลกาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร  นัดหมายและขอความ
ร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม พร้อมทั้ งผูว้ิจัยและทีมดาํเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยใช้
แบบสอบถาม 5 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี 

2. ขั้นดาํเนินการวิจยั ใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรม 10 สัปดาห์ ประกอบดว้ยกิจกรรมของกลุ่มทดลอง 
รวมทั้งส้ิน 4 คร้ังๆละ 2 ชัว่โมง ในสัปดาห์ท่ี 1, 2, 3 และ 4 

กิจกรรมของกลุ่มเปรียบเทียบมีขั้นตอน ดงัน้ี 
สัปดาห์ท่ี 1 เกบ็รวบรวมขอ้มูลก่อนทาํการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามชุดเดียวกบักลุ่มทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 เกบ็รวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองทนัที 
สัปดาห์ท่ี 6 เกบ็รวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 10 เกบ็รวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผล และผูว้ิจยัใหค้าํแนะนาํวิธีการเลิกสูบบุหร่ี รวมทั้งแจกคู่มือ

การเลิกสูบบุหร่ี และแผน่พบัเก่ียวกบัโทษพิษภยัของบุหร่ี และวธีิการเลิกสูบบุหร่ี 
3. กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ไดรั้บการเก็บขอ้มูลหลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 6 และระยะติดตาม

ผลในสัปดาห์ท่ี 10 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี เก็บรวมรวบขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม จาํนวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูล

ทัว่ไป จาํนวน 10 ขอ้ 2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํนวน 5 ขอ้ 3) ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบ
เป็นแบบให้เลือกตอบ 3 คาํตอบ คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ โดยให้ค่าคะแนนของคาํตอบถูก เท่ากบั 1 คะแนน และ
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คาํตอบท่ีผิดหรือไม่แน่ใจ เท่ากบั 0 คะแนน  4) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีจาํนวน 10 ขอ้ 
โดยสร้างตามแบบวดัของ Likert’s Scale เป็นมาตรประมาณค่า 5 อนัดบั คือ มากท่ีสุด (5) ถึง นอ้ยท่ีสุด (1) และ             
5) ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี จาํนวน 10 ขอ้ โดยสร้างตามแบบวดัของ Likert’s Scale เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 อนัดบั คือ มากท่ีสุด (5) ถึง นอ้ยท่ีสุด (1)  
 แบบสอบถามทั้งชุดน้ี ผูว้ิจยัประยุกต์มาจากการวิจยัของปรัชพร กลีบประทุม และคณะ, 2559 และนาํมา
ปรับให้เหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างอีกคร้ัง จากนั้นจึงดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน และนาํไปทดลองใช้ในกลุ่มผูสู้บบุหร่ีปัจจุบนัท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง 
จาํนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความชดัเจนและเหมาะสมของภาษา และวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) สาํหรับแบบสอบถาม ดา้นความรู้เก่ียวกบับุหร่ี มีค่าเท่ากบั 0.82 การรับรู้
ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี มีค่าเท่ากบั  0.88 และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี มีค่า
เท่ากบั  0.90 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี 
1.สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เพ่ืออธิบายใหเ้ห็นลกัษณะของขอ้มูล 
2. สถิติเชิงอนุมาน 
 2 .1  เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลักษณะส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยใชส้ถิต Independent t-test  
 2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จาํแนก
ตามระยะเวลาการทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test  

 2.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ีการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน ภายในของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ จาํแนกตามระยะเวลาการทดลอง โดยใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA 
 
4. ผลการวจิัย 
 1.ขอ้มูลทัว่ไปในช่วงก่อนทดลอง กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ จาํนวน 30 คนต่อกลุ่ม เป็นเพศชาย จาํนวน 
30 คน ร้อยละ 100  มีอาย ุ20 ปี ร้อยละ 33.3 และ ร้อยละ 43.3 ระดบัการศึกษาชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 53.3 และ ร้อยละ 73.3 
คณะท่ีศึกษาเป็นคณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม ร้อยละ 56.7 และ 43.3  ระดบัผลการเรียน(เกรดเฉล่ีย)อยูร่ะหวา่ง 2.51 – 
3.00 คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ อยูร่ะหวา่ง 2.00 – 2.50 คิดเป็นร้อยละ 76.7รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีรายได ้ระหวา่ง 4,001-
6,000 บาท ร้อยละ 43.3 และ มีรายได ้ระหว่าง 2,000-4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.0 สถานภาพของบิดามารดาอยู่
ดว้ยกนั ร้อยละ 73.3 และ ร้อยละ 73.3 สถานท่ีพกัอาศยั(ระหวา่งกาํลงัเรียน) อยูห่อพกั ร้อยละ 63.3 และอยูบ่า้น ร้อย
ละ 63.3 เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุ่มของนกัศึกษาสูบบุหร่ี มีเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี  ร้อยละ 96.7 และ ร้อยละ 100.0 สมาชิก
ในครอบครัวของนกัศึกษาสูบบุหร่ี มี ร้อยละ 63.3 และ ไม่มี ร้อยละ 56.7 
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2.พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ก่อนการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่สูบเป็นคร้ังคราว ร้อยละ 56.7 โดย เร่ิมสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ ตํ่ากวา่ 15 ปี ร้อยละ 60.0 และ อายุระหว่าง 17-18 ปี ร้อยละ 40.0 ระยะเวลาท่ีสูบ ส่วนใหญ่ตํ่า
กว่า 5 ปี ทั้ง 2 กลุ่ม ร้อยละ 66.7 และ ร้อยละ 80.0 สาเหตุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก ส่วนใหญ่ อยากทดลอง ทั้ง 2 กลุ่ม 
ร้อยละ 77.3 และ ร้อยละ 66.7 การพยายามเลิกเลิกสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่ เคยพยายาม ทั้ง 2 กลุ่ม ร้อยละ 90.0 และ ร้อยละ 
86.7 จาํนวนคร้ังของการพยายามเลิกบุหร่ีส่วนใหญ่ ตํ่ากวา่ 2 คร้ัง ทั้ง 2 กลุ่ม ร้อยละ 56.7 และ ร้อยละ 33.3 

3.ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ี เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้เร่ือง
บุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี  กลุ่มทดลองท่ี
เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการลดสูบบุหร่ี เ ม่ือทําการวัดซํ้ ากลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองเก่ียวกับบุหร่ี การรับรู้
ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน  ดีกว่าก่อนเขา้
โปรแกรม และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี  0.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้นัน่คือ ภายหลงั
ไดรั้บรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี การใชกิ้จกรรม “สติบาํบดั (Mindfulness therapy)” และฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
การใหค้วามรู้วธีิการปฏิบติัตวัเพ่ือลดอาการอยากบุหร่ี มีการกระตุน้เตือนติดตามพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีโดยการใช้
โทรศพัทติ์ดตาม และใหก้าํลงัใจ  ทาํใหก้ลุ่มทดลองเกิดความตั้งใจนาํมาซ่ึงพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ี 
 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี และความ

คาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี จาํแนกตามระยะเวลาการทดลองระหวา่งกลุ่มภายหลงัการทดลอง 
ตวัแปร กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=30) t p-value 

Mean SD d Mean SD d 
1.ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี 
ก่อน 8.34 1.95 3.36d1*** 8.36 2.80 -0.11d1 0.19 0.84 
หลงั 14.03 1.01 5.69 d2*** 8.25 1.90 -0.11 d2 11.47 0.001 
สัปดาห์ท่ี 6 13.68 1.04 -0.35 d3 8.89 2.25 0.53 d3 11.40 0.001 
สัปดาห์ท่ี10 13.70 1.21 0.02 d4 8.25 2.23 -0.64 d4 12.08 0.001 
2.การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี 
ก่อน 38.67 2.54 7.31d1*** 40.65 2.92 0.81d1 1.12 0.029 
หลงั 46.50 2.50 7.83 d2*** 41.02 2.65 -0.90 d2 9.67 0.001 
สัปดาห์ท่ี 6 46.32 1.94 -0.18 d3 40.12 3.04 0.10 d3 12.45 0.001 
สัปดาห์ท่ี10 45.98 2.09 -0.34 d4 41.46 2.12 1.34 d4 14.35 0.001 
3.ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี 
ก่อน 39.54 2.93 5.99d1*** 39.65 2.92 -0.11d1 1.12 0.506 
หลงั 45.50 3.30 5.96 d2*** 40.27 2.50 -0.11 d2 15.32 0.001 
สัปดาห์ท่ี 6 45.29 2.94 -0.21 d3 41.33 2.84 0.53 d3 13.45 0.001 
สัปดาห์ท่ี10 45.53 2.18 0.24 d4 40.75 2.43 -0.64 d4 14.57 0.001 
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หมายเหตุ  วเิคราะห์คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี และความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี ดว้ยสถิติ Repeated measures ANOVA 

1) d1 = ผลต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่ง การติดตามผลหลงัการทดลอง คร้ังท่ี 2 กบัก่อนทดลอง 
2) d2 = ผลต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่ง หลงัการทดลองทนัที กบัก่อนทดลอง  
3) d3 = ผลต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่ง การติดตามวดัซํ้ า คร้ังท่ี 1 กบัหลงัทดลองทนัที 
4) d4 = ผลต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่ง การติดตามวดัซํ้ าคร้ังท่ี 2 กบัการติดตามวดัซํ้ าคร้ังท่ี 1 

 เม่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร ระหวา่งกลุ่มพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนน ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการเลิกบุหร่ี และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี หลงัการทดลอง เท่ากบั 14.03 (SD 1.01), 
46.50(SD 2.50), 45.50 (SD 3.30) ตามลาํดบั และ กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  8.25 (SD 1.90), 41.02 (SD 
2.65), 40.27(SD 2.50)ตามลาํดบั เม่ือนาํไปทดสอบทางสถิติโดยใช ้independent t-test  พบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี และความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี ดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001, 0.001, 0.001 ตามลาํดบั   
ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบระดบัการติดนิโคตินก่อนการทดลองหลงัการทดลองภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

นิโคตนิ 
กลุ่มทดลอง(n=30) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=30) 

t-test p-value 
x  SD. x  SD. 

ก่อนการทดลอง 2.793 1.16 2.909 1.32 -0.391 0.697 
หลงัการทดลอง 2.793 1.60 2.205 1.50   -24.678   < 0. 001** 
t-test -9.100 -0.267  
p-value < 0. 001** 0.791 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001* 
 เม่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร ระหว่างกลุ่มพบวา่ กลุ่มทดลองมีระดบันิโคติน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.79 (SD=1.16), 2.90 
(SD=1.32) หลงัการทดลอง เท่ากบั 2.793 (SD=1.60), 2.90 (SD=1.50) ตามลาํดบั โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05       
ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่3 เปรียบเทียบระดบันิโคตินระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มและ
ระหวา่งกลุ่มของกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

นิโคตนิ 
กลุ่มทดลอง 

(n=30) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=30) 

x  SD. x  SD. 

ก่อนการทดลอง 2.793 1.16 2.909 1.32 
หลงัการทดลองทนัท ี 2.793 1.60 2.205 1.50 
หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ 2.012 2.16 2.205 2.02 
หลงัการทดลอง 10 สัปดาห์ 1.208 1.60 2.905 1.50 
ภายในกลุ่ม F(1,29)= 519.27, p = <0.001** F(1,29)=1.045, p = 0.315 
ระหว่างกลุ่ม F(1,58)= 597.802, p = < 0. 001** 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001* 
   เม่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร เปรียบเทียบระดบันิโคตินระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระยะ
ติดตามผล ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากบั 2.79 
(SD=1.16), 2.90 (SD=1.32) หลงัการทดลองทนัที มีค่าเท่ากบั 2.79 (SD=1.60), 2.20 (SD=1.50) หลงัการทดลอง 6 
สัปดาห์ มีค่าเท่ากบั 2.01 (SD=2.16), 2.20 (SD=2.02) หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 มีค่าเท่ากบั 1.20 (SD=1.60),2.90 
(SD=1.50)  ตามลาํดบั โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 ดงัตารางท่ี 3 
 

5. การอภิปรายผล 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองใน

การเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี และระดบันิโคติน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ี  0.05 

2. ภายหลงัการทดลองเสร็จส้ินกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความความรู้เก่ียวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการเลิกบุหร่ี และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิกสูบบุหร่ี เพ่ิมมากข้ึนกวา่ก่อนการทดลองและเพ่ิมข้ึน
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ 2 ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ผลของ
การใช้โปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีต่อพฤติกรรมการลดสูบบุหร่ีของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชรท่ีถูกสร้างข้ึนโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง(Self-
Efficacy) ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social support) ในการจดักิจกรรมเพ่ือสร้างองคค์วามรู้เร่ืองบุหร่ีเพ่ือให้
เกิดความตระหนกั ความกลวั ในโทษของบุหร่ีมากยิง่ข้ึน ช้ีใหเ้ห็นผลกระทบของการสูบบุหร่ีทั้งท่ีมีผลต่อตนเองและ
บุคคลรอบขา้ง ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการลดสูบบุหร่ีท่ีดียิ่งข้ึนจึงไดน้าํ
แนวคิดในเร่ืองของการรับรู้ความสามารถตนเองมาปรับใชเ้พ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ ในการปฏิบติัและเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการลดการสูบบุหร่ีใหม้ากข้ึน นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัปัจจยัภายนอกท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมสุขภาพให้ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของงโปรแกรมโดยให้มีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ภายในกลุ่ม ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดแรงจูงใจเพ่ิมมากข้ึน โดยการเสริมสร้างประสบการณ์จากชมวีดีทศัน์เพ่ือให้
เกิดความกลวัในเร่ืองของการเจ็บป่วยจากโทษของบุหร่ี หลงัการชมวีดีทศัน์ไดจ้ดัให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรีนยรู้
ภายในกลุ่มเก่ียวกบัผลจากการสูบบุหร่ี และปัญหาท่ีเกิจากการสูบบุหร่ีเพ่ือใหเ้กิดทกัษะการปฏิเสธ เพ่ือลดความอยาก
บุหร่ีโดยการทาํกิจกรรมสติบาํบัด เพ่ือสนับสนุนการรับรู้ความสามารถตนเองให้ดียิ่งข้ึน ทั้ งน้ีเพ่ือให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดา้ยร่างกายและจิตใจใหมี้ความพร้อมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในเร่ืองการ
ลดการสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัไดมี้การติดตาม กระตุน้เตือนเพ่ือสร้างกาํลงัใจ และลดความเครียดให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
อยา่งสมํ่าเสมอโดยมีช่วงระยะเวลาหลงัจากการเขา้โปรแกรม 6 สัปดาห์ และ 10 สัปดาห์ โดยใชแ้นวคิดตามหลกัการ
ของทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social support) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิดาภา อุดมเมฆ (2555) ท่ีพบการใช้
ทฤษฎีการกาํกบัตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการอดบุหร่ี และใชค้วามรู้
เก่ียวกับบุหร่ี การรับรู้ในความสามารถตนเองในการอดบุหร่ี และการปฏิบัติตัวในการอดบุหร่ี มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม  

3. การรับรู้ความสามาถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัมุ่งเนน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเกิดความเช่ือมัน่ในการ
ลดปริมาณการสูบบุหร่ีจนถึงขั้นเลิกสูบบุหร่ีไดมี้ความกลา้ท่ีจะปฏิเสธไม่รับบุหร่ีมาสูบเม่ือผูอ่ื้นชกัชวนไม่รู่สึกอยาก
สูบบุหร่ีเม่ือเห็นผูอ่ื้นสูบ และมีความเช่ือมัน่ว่าเม่ือรู้สึกเครียดหรือหงุดหงิดจะไม่ใชว้ิธีการสูบบุหร่ีเป็นวิธีการผ่อน
คลายซ่ึงหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบและเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีดีโดยจดัใหมี้การทบทวนเทคนิคการเลิกสูบบุหร่ีโดยอาศยัตน้แบบจากบุคคลท่ีเลิกบุหร่ี
ไดส้ําเร็จเขา้มาร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือระงบัอาการอยากสูบบุหร่ีคอยย ํ้าเตือนวิธีการเลิกสูบบุหร่ีและฝึก
ทกัษะการปฏิเสธซํ้ าๆ จากบทบาทสมมุติเพ่ือนาํทกัษะไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อตอบสนอง
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการลดภาวะของการเกิดโรคท่ีมีสาเหตุมาจากบุหร่ี ลดค่าใช้จ่ายช่วยยืดอายุและเพ่ือ
ป้องกนัควนับุหร่ีมือสองให้กบับุคคลรอบขา้ง สอดคลอ้งกบัฮูดา แวหะยีและคณะ (2556) ท่ีพบว่าโปรแกรมการ
พฒันาทกัษะชีวิตมีประสิทธิภาพต่อการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาท่ียงัไม่สูบ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิพฒัน์พล พินิจดี (2558) พบวา่การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และ
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีจดัให้ผูเ้รียนสามารถดึงความรู้ศกัยภาพ และประสบการณ์ของ
ตนเองมาเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ 

4.ระดบันิโคตินหลงัการทดลองในแต่ละช่วงเวลาการติดตามผลการลดสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ภายหลงัการทดลองใน
สัปดาห์ท่ี 6 และระยะติดตามในสัปดาห์ท่ี 10 พบว่ากลุ่มทดลองมีระดบันิโคตินลดลง 11 คน ร้อยละ 36.6 เท่ากนั    
โดยใชแ้บบทดสอบฟาเกอร์สตรอมเพ่ือวดัระดบัการติดนิโคติน (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence)                
มีคะแนนตั้งแต่ 0 -10 โดยแปลผล 0-3 คะแนน หมายถึงระดบัการเสพติดนิโคตินตํ่า 4-6 คะแนน หมายถึงระดบัการ
เสพติดนิโคตินปานกลาง และ 7-10 คะแนน หมายถึงระดบัการเสพติดนิโคตินสูง (ปรีดี บญัญติัรัชต, วิโรจน์ เจียมจรัส
รังษี, ดุสิต จนัทยานนท์ และพิชยั แสงชาญชยั, 2560)  เม่ือพิจารณาความต่อเน่ืองของการลดการสูบบุหร่ีนบัจาก
สัปดาห์ท่ี 6 ถึง สัปดาห์ท่ี 10 พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับนิโคตินลดลง สามารถลดการสูบบุหร่ีได้ ขณะท่ี กลุ่ม
เปรียบเทียบ ระดบันิโคตินคงท่ี และไม่สามารถลดการสูบบุหร่ีไดเ้ลย ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีเป็น
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เพราะการออกแบบกิจกรรมท่ีมุ่งปรับพฤติกรรมภายในของบุคคลโดยเฉพาะความเช่ือในตนเองว่าจะสามารถปรับ
พฤติกรรมไดส้าํเร็จ (ปรัชพร กลีบประทุม, 2559)  

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 1.การวจิยัระยะยาวในกลุ่มตวัอยา่งเดียว เพ่ือติดตามความสาํเร็จของการเลิกบุหร่ีและการกลบัมาสูบซํ้ า 
 2.ควรศึกษาเชิงลึกโดยวิธีการทาํวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้เท็จจริงในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี และเลิกสูบไดอ้ยา่งสาํเร็จ 
 
กติติกรรมประกาศ   
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