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บทคดัย่อ 
การวิจยัเร่ืองบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบัของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปัตตานี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความสัมพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัสุขภาพจิต
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปัตตานี 2) ศึกษาบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกดัสาํนกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จังหวดัปัตตานี จาํนวน 310 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. 
แบบสอบถามบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบหลกั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 2.แบบสอบ ถามสุขภาพจิต GHQ-28 ฉบบั
ภาษาไทย 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ สถิติท่ีใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson’s Product 
Moment Correlation) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณเชิงชั้น (Hierarchical Multiple Regression Analysis) ผลการวิจยัพบวา่ บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความ
หวัน่ไหวทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบักบัสุขภาพจิตผิดปกติ (r = .191) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ
ดา้นการแสดงออกอยา่งเปิดเผยมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการติดการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (r = -
.123) บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ดา้นการเห็นตามผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการติดเกม
ออนไลน์ในส่ือสังคมออนไลน์ (r = .135) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์และดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์ (r = -.132, r = -.126 ตามลาํดบั) 
และบุคลิกภาพ 5 องค ์ประกอบดา้นการเปิดรับประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการใชง้าน
ส่ือลามกในส่ือสังคมออนไลน์ (r = -.143) สุขภาพจิตปกติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการ
ติดต่อส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน์ (r = .299) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ไม่ทาํหน้าท่ีเป็นตวัแปรกาํกบั 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและสุขภาพจิต และบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์สามารถร่วมกนัทาํนายสุขภาพจิตไดร้้อยละ 8.3 
คาํสําคญั: บุคลิกภาพ, พฤติกรรมส่ือสังคมออนไลน์, สุขภาพจิต, นกัเรียน 
 

ABSTRACT 
The research on personality affecting mental health of the secondary school students in Pattani province where 

the social media use behavior was the moderator aimed to study the personality of the secondary school students in Pattani 
province, examine the relationship between the personality and mental health of the secondary school students in Pattani 
province, and investigate the personal affecting mental health where the social media use behavior was the moderator.  
The sample group was 310 secondary school students from the schools under the Pattani Secondary Educational Service 
Area Office 15. Research tools were the questionnaire on five personality traits for the secondary school students, the 
general health questionnaire GHQ-28 (Thai version), and the questionnaire on the social media use behavior. Statistics 
used to analyze data included correlation coefficient (Pearson’s Product Moment Correlation), stepwise multiple 
regression analysis, and hierarchical multiple regression analysis. The results finding indicated that the five personality 
traits neuroticism had significant low level of positive relationship with mental health disorders ( the r = .191) the five 
personality traits extraversion had significant low level of negative relationship with addiction behaviors of using social 
media ( r = -.123) the five personality traits agreeableness had significant low level of positive relationship with online 
game addiction behaviors in social media ( r = .135), the five personality traits neuroticism and openness to experience 
had significant low level of negative relationship with cyber bullying behavior. ( r = -.132, r = -.126) and the five 
personality traits openness to experience had significant low level of negative relationship with the use of pornographic 
behavior in social media ( r = -.143) . Normal mental health had significant low level of positive correlation with social 
media communication behavior ( r = .299) . In addition, the social media use behavior was not the moderator of the 
relation between the five personality traits and mental health. Lastly, the five personality traits and the social media use 
behavior could be used to predict mental health at 8.3%. 
Keywords: Personality, Social Media, Mental Health, Student 
 
1. บทนํา 

ประเทศไทยมีการปรับตวัเขา้สู่สังคมดิจิตอล  มีการพฒันาและส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนโดย
การใชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตเป็นส่ือทางการศึกษาเพ่ิมข้ึน มีการพฒันาอุปกรณ์ส่ือสารให้สามารถใช้งาน
เช่ือมต่อกบัอินเตอร์เน็ตไดง่้ายดายและสะดวกรวดเร็ว เขา้ใชง้านไดใ้นทุกพ้ืนท่ีทุกเวลา เทคโนโลยสีารสนเทศ การใช้
อินเตอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสูงข้ึนไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อการดาํรงชีวิต การติดต่อส่ือสารและวฒันธรรมความ
เป็นอยู่ของประชาชนในสังคม ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเขา้ถึงขอ้มูล การสนทนาติดต่อ ติดตามความเคล่ือนไหวใน
สังคมหรือเพ่ือความบนัเทิง โดยสํานกังานสถิติแห่งชาติไดท้าํการสํารวจพบว่า ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปมี
แนวโนม้การใชอิ้นเตอร์เน็ตสูงข้ึนภายในระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี 2552-2556 และยงัพบวา่กลุ่มอาย ุ15-24 ปี มีสัดส่วน
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การใชอิ้นเตอร์เน็ตสูงท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 6-14 ปี และการใชอิ้นเตอร์เน็ตของคนทุกกลุ่มอายุ เพศ และพื้นท่ี
การใชใ้นประเทศไทยยงัมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2556) จากผลการสํารวจขา้งตน้
ช้ีให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชนของประเทศไทยเป็นผูใ้ชง้านอินเตอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ เยาวชนมี
ความรู้สึกเพลิดเพลินในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ทาํให้เกิดความชอบและสนุกสนาน รวมถึงเป็นการกระทาํตาม
กระแสนิยม จนทาํให้อตัราการใชเ้พ่ิมมากข้ึนจนเกิดเป็นการติดการใชง้านและอาจทาํให้เกิดความรู้สึกกงัวลหรือ
หมกมุ่น (ภาณุวฒัน์ กองราช, 2554) และเน่ืองจากขอ้มูลข่าวสารท่ีอยูใ่นโลกออนไลน์สามารถเขา้ถึงและเผยแพร่
ออกไปไดอ้ยา่งรวดเร็วซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย ส่ือสังคมออนไลน์นั้นมีศกัยภาพในการคุกคาม มีผลกระทบทางลบต่อ
เยาวชน มีอิทธิพลต่ออารมณ์ การนบัถือตนเองหรือกระบวนการคิดการตดัสินใจ  

เทคโนโลยกีารส่ือสารไดรั้บการพฒันาอยา่งกา้วลํ้า ส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั
และความสัมพนัธ์ของคนในสังคมอยา่งชดัเจนมากยิ่งข้ึนจนกลายเป็นประเด็นใหญ่และสาํคญัท่ีประชาชนจะตอ้งให้
ความสําคัญในการจัดการป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีอาจจะตามมา เช่น การคุกคามผ่านส่ือออนไลน์ การ
โจรกรรมเอกลกัษณ์บุคคล ปัญหาทางความสัมพนัธ์ของบุคคล ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการเรียนและการ
ทาํงาน เป็นตน้ และการรังแกกนัผ่านโลกออนไลน์เป็นความรุนแรงรูปแบบหน่ึงท่ีกาํลงัเกิดข้ึนอย่างแพร่หลายใน
สังคมไทยและสังคมโลก สามารถทาํลายความสุข ทาํลายชีวิตของผูอ่ื้นไดส้ามารถเกิดข้ึนไดก้บัคนทุกเพศและวยัใน
สังคมและโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มวยัรุ่นหรือเยาวชน (สุภาวดี เจริญวานิช, 2560) และเม่ือเขา้สู่โลกออนไลน์เยาวชน
อาจขาดจิตสาํนึก ขาดความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี ขาดความเป็นตวัตน ไม่คาํนึงถึงกฎหมาย รู้สึกมีอิสระในการพูด อยาก
พดูอะไรกก็ระทาํไดเ้น่ืองจากไม่มีใครรู้ตวัตนท่ีแทจ้ริงเหมือนการกระทาํซ่ึงหนา้ (Hinduja, 2013) ซ่ึงความรุนแรงทาง
ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น การกลัน่แกลง้ทางโลกไซเบอร์ การล่วงละเมิดทางเพศทางอิเลคทรอนิคส์ กลุ่มความรุนแรง 
การฆ่าตวัตายท่ีเกิดจากโลกไซเบอร์และหากมีการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมากเกินไปอาจก่อให้เกิดปัญหาการติด
การใชง้าน เม่ือบุคคลติดการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ ตอ้งการการยอมรับจากสังคมออนไลน์ เม่ือไม่ไดรั้บการ
ตอบสนองท่ีพอใจก็เกิดความทุกข์ซ่ึงอาจเขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้าท่ีเกิดจากการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ และ โรค     
โมโนโฟเบีย คือ โรคท่ีขาดมือถือไม่ได้ จัดอยู่ในกลุ่มโรควิตกกังวลชนิดหน่ึง การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมาก
จนเกินไป เขา้ข่าย ปัญหาพฤติกรรมเสพติดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอาจส่งผลกระทบในชีวิตประจาํวนั เช่น ประสิทธิภาพการ
ทาํงานแยล่ง ผลการเรียนลดลง การเขา้สังคมและการส่ือสารปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลแบบ Face to Face ลดลง 
อาจจะนาํไปสู่โรคทางจิตเวชต่อไปในอนาคตได ้(มธุรดา สุวรรณโพธ์ิ, 2561) 

และเน่ืองจากมนุษยมี์ลกัษณะบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันออกไปซ่ึงคอสตา้และแมคเคร ได้จัดเป็นกรอบ
พ้ืนฐานของบุคลิกภาพได  ้5 องค์ประกอบ คือ บุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว บุคลิกภาพแบบเปิดเผย บุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์ใหม่ บุคลิกภาพแบบประนีประนอมและบุคลิกภาพแบบมีจิตสาํนึก การมีสุขภาพจิตท่ีดีหรือไม่ดี
อาจมีความเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพของแต่ละบุคคล และพฤติกรรมการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ของแต่ละบุคคลจะมี
รูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพของแต่ละบุคคล การชอบใชง้านหรือไม่ชอบใชง้านหรือ
กิจกรรมท่ีทาํในส่ือสังคมออนไลน์ก็จะมีความแตกต่างกนัดว้ย (วิไลลกัษณ์ เสรีตระกลู, 2556) ในปัจจุบนัการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทต่อเยาวชนไทยรวมทั้ งเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนใต้ในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนัและอาจมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพและการแสดงออกของเยาวชนในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนใตเ้พ่ิมมาก
ข้ึน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความสาํคญัในการศึกษาบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยมีพฤติกรรมการใช้
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ส่ือสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั ของนักเรียนมธัยมปลายในจังหวดัปัตตานี เพ่ือให้พ่อแม่ผูป้กครองท่ีมีบุตร
ในช่วงวยัเยาวชนให้ความสาํคญัในการตรวจสอบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของบุตรหลานของตนเอง และ
เพ่ือเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหาวิธีการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของ
เยาวชน ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของปัญหาใหญ่อ่ืนๆ ตามมาได ้

 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ของบุคลิกภาพ สุขภาพจิตและพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัปัตตานี 

2. เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั 
 
3. การดาํเนินการวจิัย 

การวจิยัเร่ืองบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบัของ
นักเรียนมัธยมปลายในจังหวดัปัตตานี เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ของบุคลิกภาพ 5 
องคป์ระกอบกบัสุขภาพจิตซ่ึงมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั 

ประชากรและตวัอย่างวจิัย 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 จงัหวดัปัตตานี ปีการศึกษา 2562  จาํนวน 17 โรงเรียน ประชากรทั้งหมด 4,111 คน
คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารพิจารณาพารามิเตอร์ใชข้นาดตวัอยา่ง 10 คนต่อ 1 พารามิเตอร์ จึงประมาณค่า
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งได ้300 คนทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้พ่ิมขนาดของตวัอยา่งวิจยัอีกร้อยละ 20 เพ่ือป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล จึง
รวมจาํนวนตวัอยา่งวิจยัทั้งหมด 360 คน ใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามขนาดของ
โรงเรียน แลว้ทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบคาํนึงถึงสัดส่วนของประชากรในแต่ละชั้นภูมิ แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 175 คน 
โรงเรียนขนาดกลาง 52 คนและโรงเรียนขนาดเลก็ 135 คนจากนั้นใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random Sampling) โดย
การจบัฉลากเลือกโรงเรียน และเลือกนกัเรียน และจากการเกบ็ขอ้มูลสามารถเกบ็ไดจ้ริง 310 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. แบบวดับุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบหลกั สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา นาํมาจากแบบวดับุคลิกภาพ 5

องคป์ระกอบของ ดร.นนัทิมา นาคาพงศ ์(2559) มีขอ้คาํถาม 83 ขอ้ จาํแนกตามองคป์ระกอบหลกั ดา้นความหวัน่ไหว
ทางอารมณ์ จาํนวน 15 ขอ้ ดา้นการแสดงออกอยา่งเปิดเผย จาํนวน 18 ขอ้ ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ จาํนวน 14 ขอ้ 
ด้านการเห็นตามผูอ่ื้น จํานวน 18 ข้อ และด้านการมีจิตสํานึก จํานวน 18 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (- Coefficient) ทั้งฉบบัอยู่ระหว่าง .63 - .89 เม่ือตรวจให้คะแนนแลว้ สามารถแปล
ความหมายคะแนนรายขอ้ตามระดบัพฤติกรรมบ่งช้ี และแปลความหมายคะแนนรวมตามระดบับุคลิกภาพของแต่ละ
องคป์ระกอบหลกั ตวัเลือกท่ีแสดงถึงพฤติกรรมบ่งช้ีบุคลิกภาพท่ีมีลกัษณะดอ้ย ให ้1 คะแนน ลกัษณะปานกลาง ให ้2 
คะแนน และลกัษณะเด่น ให ้3 คะแนน 

2. แบบวดัสุขภาพจิต นาํมาจาก แบบสอบถาม General Health Questionnaire ฉบบัภาษาไทย Thai GHQ 28 
พฒันาโดย ผศ. นพ. ธนา นิลชยัโกวิทย ์(2539) แบ่งคะแนนเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม 1 ขอ้ 1 – 7 เป็นอาการทางกาย 
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(Somatic Symptoms) กลุ่ม 2 ขอ้ 8 – 14 เป็นอาการวิตกกงัวลและการนอนไม่หลบั (Anxiety and insomnia) กลุ่ม 3 ขอ้ 
15 – 21 เป็นความบกพร่องทางสังคม (Social dysfunction) กลุ่ม 4 ขอ้ 22 – 28 เป็นอาการซึมเศร้าท่ีรุนแรง (Severe 
depression) ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) ของขอ้คาํถามมีค่า Cronbach’s alpha coefficient 
ตั้งแต่ 0.84 ถึง 0.94 และมี ค่าความไว (Sensitivity) ตั้งแต่ร้อยละ 78.1 ถึง 85.3 และความจาํเพาะ (Specificity) ตั้งแต่
ร้อยละ 84.4 ถึง 89.7 การตรวจใหค้ะแนนของ GHQ Goldberg แนะนาํใหใ้ชก้ารคิดแบบ GHQ score (0–0–1–1) การ
แปลผล Thai GHQ – 28 ใชจุ้ดตดัคะแนนตํ่า 5/6 โดยคะแนนตั้งแต่ 6 ข้ึนไปถือวา่ผดิปกติ 

3. แบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามจากตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงผูว้จิยัสนใจศึกษาคน้ควา้และผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนเอง มีค่าความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 
คาํนวณค่า IOC (Item Objective Congruence) คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง .60 ข้ึนไป มีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของครอนบาค (cronbach alpha’s coefticient) เท่ากบั .97 มีลกัษณะเป็น
แบบสอบวดัท่ีอยูใ่นรูปมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งความคิดเห็นเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ย นอ้ยท่ีสุด และไม่ปฏิบติั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ขออนุมติัการทาํวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
2. ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์การเขา้ไปเกบ็ขอ้มูลในโรงเรียนแต่ละโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ติดต่อผูอ้าํนวยการสถานศึกษาเพ่ือช้ีแจงขอ้มูลเร่ืองโครงการวิจยัและขอรับคาํแนะนาํในการดาํเนินการ

เกบ็ขอ้มูล 
4. นําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี ส่งไปใหโ้รงเรียนท่ีไดรั้บคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 
5. เม่ือไดรั้บการตอบรับให้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้าํนวยการสถานศึกษาแลว้ ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งตามเกณฑก์ารคดัเลือกท่ีกาํหนดไว ้และขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั จากนั้นใหน้กัเรียนท่ีสมคัรใจ
เขา้ร่วมการวจิยัลงลายมือช่ือในใบแสดงความยนิยอม และส่งใบขออนุญาตกบัผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

6. นดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล และการดาํเนินกระบวนการแจกแบบสอบถามกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 

7. เกบ็รวบรวมแบบสอบถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบครบถว้นสมบูรณ์แลว้นาํไปป้อนขอ้มูลลงคอมพิวเตอร์ 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร ตวัแปรบุคลิกภาพมีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และสุขภาพจิตโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson’s Product Moment 
Correlation) 

2. วิเคราะห์ตวัแปรกาํกบั (Moderation) เพ่ือศึกษาวา่ตวัแปรพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ท่ีส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพกบัสุขภาพจิต โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงชั้น (Hierarchical Multiple 
Regression Analysis) 
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3. การสร้างสมการทาํนายสุขภาพจิตของเยาวชนในจงัหวดัปัตตานี โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
4. ผลการวจิัย 

สมมติฐานท่ี 1 บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตและพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ 
ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพหา้องคป์ระกอบกบัสุขภาพจิต 

สุขภาพจิต 

บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ 
ดา้นความหวัน่ไหว

ทางอารมณ์ 
ดา้นการแสดงออก

อยา่งเปิดเผย 
ดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์   

ดา้นการเห็นตาม
ผูอ่ื้น 

ดา้นการมีจิตสาํนึก 

r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. 
ปกติ -0.103 0.149 -0.059 0.410 -0.065 0.364 0.085 0.235 -0.039 0.587 
ผดิปกติ 0.191* 0.045 -0.006 0.947 0.101 0.290 -0.071 0.462 -0.083 0.388 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบกบัสุขภาพจิต พบวา่ 

บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบักบัสุขภาพจิตผิดปกติ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .191) ซ่ึงยอมรับสมมติฐาน 

 
ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

บุคลิกภาพ 5
องคป์ระกอบ 

พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์
พฤติกรรมการติด
การใชส่ื้อสงัคม

ออนไลน ์

พฤติกรรมการติด
เกมออนไลน์ในส่ือ
สงัคมออนไลน ์

พฤติกรรมการ
ติดต่อส่ือสารในส่ือ
สงัคมออนไลน ์

พฤติกรรมการ
รังแกบนโลกไซ

เบอร์ 

พฤติกรรมการใช้
งานส่ือลามกในส่ือ
สงัคมออนไลน ์

r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. 
ดา้นความหวัน่ไหว
ทางอารมณ์   

0.012 0.836 -0.026 0.654 -0.058 0.305 -0.132* 0.020 -0.081 0.157 

ดา้นการแสดงออก
อยา่งเปิดเผย 

-
0.123* 

0.031 -0.082 0.149 -0.098 0.085 -0.049 0.392 -0.096 0.092 

ดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์   

-0.053 0.352 -0.108 0.058 -0.044 0.435 -0.126* 0.027 -0.143* 0.012 

ดา้นการเห็นตามผูอ่ื้น  0.091 0.108 0.135* 0.017 0.102 0.073 0.094 0.098 0.081 0.153 
ดา้นการมีจิตสาํนึก  -0.068 0.229 -0.020 0.731 0.015 0.798 -0.004 0.944 -0.050 0.379 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระหว่างบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อ

สังคมออนไลน์ พบว่า บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นการแสดงออกอยา่งเปิดเผยมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบั
พฤติกรรมการติดการใชส่ื้อสังคมออนไลน์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = -.123) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ 
ดา้นการเห็นตามผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ในส่ือสังคมออนไลน์อยา่งมี



 การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 1897  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .135) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์และดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (r = -.132, r = -.126 ตามลาํดบั) และบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นการเปิดรับประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงลบใน
ระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการใชง้านส่ือลามกในส่ือสังคมออนไลน์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (r = -.143) 
 
ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพจิตกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

สุขภาพจิต 

พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์
พฤติกรรมการติด
การใชส่ื้อสงัคม

ออนไลน ์

พฤติกรรมการติด
เกมออนไลน์ในส่ือ
สงัคมออนไลน ์

พฤติกรรมการ
ติดต่อส่ือสารในส่ือ
สงัคมออนไลน ์

พฤติกรรมการ
รังแกบนโลกไซ

เบอร์ 

พฤติกรรมการใชง้าน
ส่ือลามกในส่ือสงัคม

ออนไลน ์
r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. 

ปกติ 0.130 0.068 0.081 0.253 0.299** 0.000 0.110 0.122 -0.006 0.938 
ผดิปกติ -0.030 0.755 0.093 0.330 -0.021 0.823 -0.045 0.636 -0.099 0.302 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพจิตกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ พบว่า 

สุขภาพจิตปกติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการติดต่อส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน์อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .299)           
 

สมมติฐานท่ี  2 บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตโดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั 
 
ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณเชิงชั้นเพ่ือทาํนายความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบกบั

สุขภาพจิต โดยมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรกาํกบั 

ตวัแปร b B t Sig R R2 
Over 
all F 

R2 

Chang 
F-

Chang 
ขั้นตอนท่ี 1     0.29 0.08 13.83 0.08 13.83 
บุคลิกภาพ 5
องคป์ระกอบ 

0.62 0.17 3.04 0.00      

พฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ 

0.20 0.25 4.61 0.00      

ขั้นตอนท่ี 2     0.30 0.09 10.04 0.01 2.34 
บุคลิกภาพ 5
องคป์ระกอบ 

1.00 0.27 3.13 0.00      

พฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ 

0.73 0.94 2.08 0.04      



 การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 1898  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

ตวัแปร b B t Sig R R2 
Over 
all F 

R2 

Chang 
F-

Chang 
บุคลิกภาพ 5
องคป์ระกอบ ×
พฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ 

-0.28 -0.69 -1.53 0.13      

จากตารางท่ี 4 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและพฤติกรรมการ
ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (Interaction Variable) มีค่าเท่ากบั -1.53 (Sig. = 0.13, Sig > .05) ดงันั้นจากเง่ือนไขการศึกษาตวั
แปรกาํกบัขา้งตน้เป็นจริง การวจิยัคร้ังน้ีซ่ึง ปฏิเสธสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี 3 บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์สามารถทาํนายสุขภาพจิตได ้
 
ตารางท่ี 5 ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ และค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายสุขภาพจิตของตวัแปรท่ีไดค้ดัเลือกเขา้สู่

สมการถดถอย 
ขั้นท่ี ปัจจยัทาํนาย R R2 Adjusted R2 F Sig. 
1 พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 0.234 0.055 0.052 17.902 0.000 
2 บุคลิกภาพ5องคป์ระกอบ 0.287 0.083 0.077 13.827 0.000 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ในขั้นท่ี 1 ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายสุขภาพจิต ได ้คือ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ R = 0.234 และสามารถพยากรณ์สุขภาพจิต ไดร้้อยละ 5.5 

ในขั้นท่ี 2 ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายสุขภาพจิตได ้คือ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และบุคลิกภาพ 5 
องคป์ระกอบ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ R = 0.287 และสามารถพยากรณ์สุขภาพจิตไดเ้พ่ิมข้ึนร้อยละ 8.3 
ดงันั้น สมการถดถอยท่ีเหมาะสมคือ 
 สุขภาพจิต = ค่าคงท่ี + B(พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์) + B(บุคลิกภาพ 5องคป์ระกอบ) 
 
ตารางท่ี 6 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรทาํนายสุขภาพจิตท่ีไดรั้บคดัเลือกเขา้สู่สมการถดถอย เม่ือวิเคราะห์

ดว้ยสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ขั้น
ท่ี 

ปัจจยัทาํนาย 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

  B Std. Error Beta 
1 ค่าคงท่ี 0.49 0.08  6.05 0.00 

พฤติกรรมใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 0.18 0.04 0.23 4.23 0.00 

2 ค่าคงท่ี -0.77 0.42  -1.82 0.07 
พฤติกรรมใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 0.20 0.04 0.25 4.61 0.00 
บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ 0.62 0.20 0.17 3.04 0.00 



 การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ หน้า 1899  จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

จากตารางท่ี 6 แสดงค่าประมาณของสัมประสิทธ์ิการถดถอย ซ่ึงสามารถเขียนสมการถดถอยท่ีจะทาํนาย
สุขภาพจิต ในรูปแบบคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได ้ดงัน้ี 

สมการทาํนายในสรูปคะแนนดิบ 
สุขภาพจิต = ค่าคงท่ี + B(พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์) + B(บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ) 

   = -0.77 + 0.20(พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์) + 0.62(บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ) 
สมการทาํนายในสรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z สุขภาพจิต = 0.25(Zพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์) + 0.17(Zบุคลิกภาพ5องคป์ระกอบ) 
 จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้พบวา่ พฤติกรรมใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ เป็นตวั
แปรท่ีเขา้ในสมการทาํนายสุขภาพจิตได ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบด้านความหวัน่ไหวทางอารมณ์มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบักบัสุขภาพจิตผิดปกติ (r = .191) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นการแสดงออก
อยา่งเปิดเผยมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการติดการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (r = -.123) บุคลิกภาพ 5 
องคป์ระกอบ ดา้นการเห็นตามผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ในส่ือสังคม
ออนไลน์ (r = .135) บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์และดา้นการเปิดรับประสบการณ์มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์ (r = -.132, r = -.126 ตามลาํดบั) และ
บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นการเปิดรับประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการใชง้านส่ือ
ลามกในส่ือสังคมออนไลน์ (r = -.143) สุขภาพจิตปกติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการ
ติดต่อส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน์ (r = .299) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ไม่ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัแปรกาํกบั 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและสุขภาพจิต และบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์สามารถร่วมกนัทาํนายสุขภาพจิตไดร้้อยละ 8.3 
 
5. การอภิปรายผล 

จากผลการวิจยัพบวา่บุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
สุขภาพจิตผดิปกติ เน่ืองมาจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความหวัน่ไหวทางอารมณ์มากกวา่ช่วงวยัอ่ืน มีความวิตกกงัวล ใจร้อน 
ไม่มีกาํลงัใจและทอ้แทไ้ดง่้าย รับมือกบัความเครียดไดล้าํบาก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีสุขภาพจิตผิดปกติ ซ่ึงเป็นผู ้
ท่ีมีลกัษณะ ขาดสมาธิ อารมณ์หงุดหงิดไดง่้าย อารมณ์ไม่มัน่คง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองมีปัญหาดา้นการปรับตวักบั
ผู ้อ่ืน  อาจมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  ไม่สามารถเผชิญปัญหาได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ             
Rosario J. Marrero Quevedo, Mónica Carballeira Abella (2011) พบวา่บุคลิกภาพดา้น Neuroticism มีความสัมพนัธ์
กบัปัจจยัเชิงลบกบัความสุข และบุคลิกภาพดา้น Extraversion มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัเชิงบวกกบัความสุข หากมี
บุคลิกภาพ Neuroticism ตํ่า และมีบุคลิกภาพ Extraversion สูง จะมีผลทาํให้การมีความสุขเพ่ิม การท่ีคนเราไม่มี
บุคลิกภาพ Neuroticism มีผลต่อความสุขมากกวา่การมีบุคลิกภาพ Extraversion ดงันั้นบุคลิกภาพ Neuroticism เป็น
ปัจจยัท่ีมีผลมากต่อความสุขมากกวา่บุคลิกภาพอ่ืน 
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บุคลิกภาพดา้นการแสดงออกอยา่งเปิดเผย ดา้นการเห็นตามผูอ่ื้น ดา้นความหวัน่ไหวทางอารมณ์ และดา้น
การเปิดรับประสบการณ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เน่ืองจากวยัรุ่นทั้งชายและหญิงมี
ความตอ้งการท่ีจะทาํกิจกรรมหรือการดาํรงชีวติเหมือนเพ่ือนร่วมวยัตอ้งการการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มไม่
วา่จะเป็นพฤติกรรม การใชภ้าษา ความเช่ือ ค่านิยมหรือความช่ืนชอบ จึงทาํใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพดา้นการ
เห็นตามผูอ่ื้นมีการทาํตามกนัเป็นกระแส วยัรุ่นยอมปรับเปล่ียนตวัเองไปตามสภาพแวดลอ้มตามความเห็นของกลุ่ม
เพ่ือนหรือคาํแนะนาํจากพ่อแม่หรือครูอาจารยส์อดคลอ้งกบั พีรยา เชาวลิตวงศ ์(2554) ไดศึ้กษาพบวา่ นกัเรียนจะมี
การยอมรับฟังคาํแนะนาํจากเพื่อน มีความไวว้างใจ ยอมตามผูอ่ื้นเพ่ือลดความขดัแยง้ในการเขา้ร่วมกลุ่มกบัเพ่ือน ซ่ึง
เป็นเร่ืองปกติท่ีพบในวยัรุ่นท่ีจะมีการโอนอ่อนตามความตอ้งการของผูอ่ื้นพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือเขา้
ร่วมกบัสังคมเพ่ือน โดยอยา่งยิ่งในปัจจุบนัการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นส่ือท่ีผูส่้งสารแบ่งปันสาร ซ่ึงอยูใ่น
รูปแบบต่างๆ ไปยงัผูรั้บสารผา่นเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโตต้อบกนัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร หรือผูรั้บ
สารดว้ยกนัเอง (พิชิต วิจิตรบุญยรักษ,์ 2559)สามารถส่งและรับสารระหวา่งบุคคลไดอ้ยา่งรวดเร็วและเผยแพร่ขอ้มูล
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางไดเ้ขา้มาบทบาทสําคญัในการดาํรงชีวิตของคนทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะในวยัของนกัเรียนซ่ึงเป็น
วยัรุ่นมีความตอ้งการทาํตามกระแสจากการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเกิดข้ึน มีความสนใจร่วมกนัทาํตามกนัเป็น
กระแสไดง่้ายจากส่ือสังคมออนไลน์ซ่ึงมีอยูแ่พร่หลายและเป็นไปอยา่งรวดเร็วทาํใหว้ยัรุ่นในปัจจุบนัมีค่านิยมในการ
เสพส่ือตามความสนใจและความช่ืนชอบท่ีได้รับอิทธิพลมาจากส่ือสังคมออนไลน์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Gwendolyn Seidman (2013) พบวา่ บุคลิกภาพดา้นการเห็นตามผูอ่ื้นและมีความหวัน่ไหวทางอารมณ์สูงสามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมความตอ้งการการมีส่วนร่วมและการมีแรงจูงใจในการใช ้Facebook มาก 

สุขภาพจิตปกติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการติดต่อส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน์ นกัเรียนท่ีอยู่ในช่วง
วยัรุ่นมีความเพลิดเพลินในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์จนทาํใหเ้กิดความรู้สึกช่ืนชอบและสนุกสนาน ใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ในการเขา้สังคมกบัเพ่ือนหรือเป็นท่ีสร้างความบนัเทิง คลายเครียดจากกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั ทาํให้การ
ติดต่อส่ือสารกบัเพ่ือนทาํให้วยัรุ่นรู้สึกมีความสุขและสนุกสนานส่งผลต่อสุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงสุขภาพจิตท่ีดีมีผลมาจาก
หลายปัจจยั การอบรมเล้ียงดู ปัญหาภายในครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัครอบครัว เพ่ือน หรืออาจารย ์สภาพสังคมท่ี
นกัเรียนอาศยั การดาํรงชีวติตามหลกัคาํสอนทางศาสนา หรือประสบการณ์ในวยัเดก็ท่ีผา่นมา และในปัจจุบนัน้ีการใช้
งานส่ือสังคมออนไลน์กมี็ผลต่อสุขภาพจิตของผูใ้ชง้านโดยเฉพาะผูใ้ชง้านท่ีเป็นเดก็และเยาวชน ซ่ึง Ahmad Rayan   
et al., (2016) พบวา่การใชอิ้นเทอร์เน็ตมีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่าง คือนกัศึกษาท่ีมีอตัราการใชอิ้นเทอร์เน็ตสูงมี
ความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตท่ีไม่ดี การใชอิ้นเทอร์เน็ตมีผลกระทบดา้นลบและดา้นบวก มีผลกระทบทางสังคมและ
ทางจิตวทิยาต่อนกัเรียน 

จากผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงชั้น (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) สามารถยนืยนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ไม่สามารถทาํหนา้ท่ีเป็นตวัแปรกาํกบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและสุขภาพจิตได ้และผลการทดสอบการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณเชิงชั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) สามารถสรุปผลไดว้่าบุคลิกภาพ 5 องคป์ระกอบและ
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นตวัแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทาํนายสุขภาพจิตของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยสามารถร่วมกนัทาํนายสุขภาพจิตของนกัเรียนไดร้้อยละ 8.3 เน่ืองจากสุขภาพจิตมีปัจจยัหลากหลายดา้นท่ีสามารถ
ส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพจิตของวยัรุ่น หากเพ่ิมตวัแปรอ่ืนเพ่ือร่วมกนัทาํนายสุขภาพจิตจะสามารถทาํนายได้
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เพ่ิมมากยิ่งข้ึนซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัราวรรณ์ สุนทราศี (2552) ศึกษาพบวา่บุคลิกภาพเป็นปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี และตอ้งใช้ตวัแปรร่วมกนัหลายตวัแปรในการ
ทาํนายสุขภาพจิตไดเ้พ่ิมมากข้ึนซ่ึงมีดว้ยกนั 6 ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายหรืออธิบายความแปรปรวนสุขภาพจิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากบัผูป้กครอง สัมพนัธภาพระหว่าง
นกัศึกษากบัอาจารย ์สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัเพ่ือน ลกัษณะทางกายภาพภายในมหาวิทยาลยั บุคลิกภาพและ
การสนบัสนุนทางการเรียนของผูป้กครอง 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้
1.1 ครอบครัว ครู โรงเรียน หน่วยงานของภาครัฐและเอกชนมีส่วนสาํคญัในการดูแลภาวะ 
สุขภาพจิตเดก็และเยาวชนไทย โดยการดูแลใหค้าํปรึกษาหรือแนะนาํเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัในการใช้

ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือป้องกนัปัญหาดา้นสุขภาพจิตของเดก็และเยาวชน 
1.2 ผลการวจิยัสามารถนาํการวจิยัไปใชข้ยายผลกบันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆท่ีมีอายนุอ้ยลงซ่ึงมี 
ความอ่อนไหวไดง่้ายหรือการรู้ไม่เท่าทนัภยัจากการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และส่งผลต่อบุคลิกภาพ

และสุขภาพจิตได ้
1.3 นาํผลวจิยัไปใชเ้พ่ืออา้งอิงในการออกมาตรการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียนอยา่งเขา้ใจ 
บุคลิกภาพ เห็นถึงความสําคญัของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และสภาวะสุขภาพจิต อาทิ 

สถานศึกษาควรทาํแบบคดักรองประเมินสุขภาพจิตของนกัเรียนในสถานศึกษาอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง เพ่ือการดูแล
ป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน หรือการจดัอบรมให้ความรู้การใชง้านส่ือสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่าทนัแก่
นกัเรียนในสถานศึกษา เป็นตน้ 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
2.1 ศึกษาวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพ่ิมเติมในกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนๆ เช่น  
กลุ่มนกัเรียนประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มท่ีไม่ใช่นกัเรียนนกัศึกษาหรือกลุ่มผูสู้งอายซ่ึุงมี

อตัราการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์เพ่ิมมากข้ึนในปัจจุบนั 
2.2 ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆร่วมกบับุคลิกภาพและพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือ

สามารถทาํนายสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนไดม้ากข้ึน เช่น การเล้ียงดูของครอบครัว การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การเห็นคุณค่าในตวัเอง การยดึมัน่ในหลกัคาํสอนของศาสนา เป็นตน้ 
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