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บทคดัย่อ 
               การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการเรียนรู้เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติดแบบผสมของ
นกัศึกษา และศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
เลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ นกัศึกษา 2 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูลคร้ังน้ี ผลการศึกษาพบวา่ 
นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความอบอุ่น และให้ญาติท่ีมีฐานะช่วยส่งเสียและดูแลค่าใชจ่้าย  ค่าเทอม หรือ อุปกรณ์การ
เรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีนอกเหนือจากค่าเทอม  จึงทาํใหน้กัศึกษาเกิดความเศร้าและหดหู่ท่ีพอ่ กบัแม่แยกทางกนั  ทาํใหรู้้สึกไม่
เหลือใคร เพ่ือนจึงนาํพาให้รู้จกักบัยาเสพติดแบบผสม และไม่คิดว่ายาเสพติดน้ีผิดกฎหมาย ทาํให้นักศึกษาอยาก
ทดลอง ส่วนแนวทางแกไ้ขปัญหายาเสพติดพบวา่นกัศึกษาพยายามเลิกยาและตอ้งเขา้รับการบาํบดั โดยใชว้ิธีการต่างๆ 
เช่น หากิจกรรมอ่ืนๆ และใชว้ธีิลดยาเสพติดลงเพ่ือไม่ใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดแบบผสมอีก 
คาํสําคญั:  พฤติกรรมเบ่ียงเบน, การใชย้าเสพติด, ยาเสพติดแบบผสม 

 

ABSTRACT 
              The purpose of this study was to study the learning of the causes that lead to mixed drug use of students 
and to study solutions to mixed drug use problems of students. The samples used in this study were 2 students by 
using the interview form as a tool for collecting this information. The study found that Most students lack warmth. 
And have relatives who are in a position to help pay and take care of tuition fees or other school supplies other than 
tuition fees. Therefore, causing the students to become sad and depressed at the father and mother separated There 
is no one left. Friends therefore introduced to mixed drugs. And do not think that this drug is illegal. Makes 
students want to experiment as for the solutions to drug problems, it was found that students tried to quit drugs and 
had to receive treatment. By using methods such as finding other activities and using drugs to prevent them from 
returning to mixed drugs. 
Keywords:  Deviant Behavior, Drugs use, Blend Drugs Addict 
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1. บทนํา 
  ปัจจุบนัยาเสพติดไดส้ร้างปัญหาใหญ่และเป็นภยัคุกคามกบัประชากร โดยเฉพาะประชากรท่ีเป็น เยาวชน 
และทาํให้เกิดผลเสียหายต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมัน่คงของทุกประเทศในโลก ประเทศไทยเราเองก็
เช่นกนั ยาเสพติดไดแ้พร่ระบาดและเป็นปัญหาต่อสังคมโดยเฉพาะเยาวชนของไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั แม้
รัฐบาลทุกรัฐบาลท่ีเขา้มาบริหารประเทศ มีนโยบายปราบปรามและป้องกนัการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งจริงจงั มี
บทลงโทษรุนแรงต่อผูค้า้หรือผูจ้าํหน่าย ปัญหายาเสพติดก็ไม่ไดห้มดไปจากสังคม ยงัคงสร้างปัญหาให้กบัเยาวชน
ไทยตลอดเวลาจะเห็นไดจ้ากคาํสั่งสํานกันายกรัฐมนตรี เร่ือง ยุทธศาสตร์พลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กล่าวไวว้่า 
“ปัจจุบันการแพร่ระบาดของยาเสพติดและกลบัมาสู่ภาวะท่ีมีความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตความ
ปลอดภยัในทรัพยสิ์นความสงบสุขของประชาชนและสังคม รวมทั้งเป็นภยัต่อความมัน่คงของประเทศ” จากคาํสั่ง
ดงักล่าวของวนัไดว้า่การแพร่ระบาดของยาเสพติดจะทวีความรุนแรงต่อไป เพราะประเทศไทยเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิต
การคา้ การจาํหน่าย การลาํเลียงและการลกัลอบขนยาเสพติดตามแนวชายแดน เม่ือยาเสพติด ไดร้ะบาดเขา้สู่สังคม 
ชุมชน ปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ ก็เกิดข้ึนตามมา นอกจากนั้นยาเสพติดยงัไดส้ร้างปัญหาความรุนแรงและความ
แตกแยกในระดบัครอบครัว เยาวชนจาํนวนมากซ่ึงเป็นกาํลงัสาํคญัของชาติตอ้งตกเป็นทาสของยาเสพติดและนาํไปสู่
ปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนและก่อการกระทาํความผิดต่อผูอ่ื้น ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม สุขภาพอนามยั และ
ผลกระทบดา้นความมัน่คงของประเทศในท่ีสุด จะเห็นไดว้่ายาเสพติดนั้นทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ หากใช้
เป็นประจาํติดต่อกนัเป็นเวลานานจะทาํใหบุ้คคลนั้นตอ้งตกอยูใ่ตอ้าํนาจของส่ิงนั้นทั้งทางร่างกายและจิตใจทาํใหเ้ม่ือ
เสพซํ้ า ๆ ร่างกายจะตอ้งการปริมาณในการเสพข้ึนเร่ือย ๆ ทาํใหร่้างกายผูเ้สพทรุดโทรมลง ร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง 
อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย นอกจากนั้นจะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง 
บางคร้ังมีอาการคลุม้คลัง่ หรือทาํในส่ิงท่ีคนปกติ ไม่กลา้ทาํได้ เน่ืองจากติดสารเสพติดดังกล่าว (สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2563) 
  และปัจจุบนัเยาวชนมีความเส่ียงเป็นอยา่งมากท่ีจะมีพฤติกรรมติดยาเสพติดง่ายข้ึน เน่ืองจากซ้ือไดต้ามร้าน
ขายยาทัว่ไป ยากลุ่มน้ีเป็นยากดอาการไอ (Antitussives) ซ่ึงออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท ทาํให้กลไกตอบสนองของ
ร่างกายต่ออาการไอเกิดข้ึนนอ้ยลงและช่วยบรรเทาอาการไอ ยากลุ่มน้ีโดยมากใชส้าํหรับบรรเทาอาการไอท่ีเกิดจาก
การแพห้รืออาการไออ่ืน ๆ ท่ีไม่มีเสมหะ เพราะหากใชใ้นอาการไอแบบมีเสมหะ อาจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เสมหะท่ี
เหนียวขน้อยูแ่ลว้ถูกขบัออกมาจากทางเดินหายใจไดย้ากข้ึน จนเกิดอาการระคายเคืองและทาํใหอ้าการไอรุนแรงมาก
ข้ึนกว่าเดิมได ้รวมทั้งยาบางตวัอาจทาํให้เกิดการเสพติด หรือก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรงได ้ซ่ึงวยัรุ่น
นักศึกษานิยมนํามาประยุกต์ทาํเป็นยาเสพติดแบบผสม (ศูนยอ์าํนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรม
สุขภาพจิต, 2559) ไดแ้ก่  
  โปรโคดิล (procodyl® syrup) ประกอบดว้ยตวัยาสาํคญัคือ promethazine hydrochloride มีขอ้บ่งใชคื้อ 
บรรเทาอาการแพ ้ป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ promethazine เป็น h1- antihistamine เป็นสารเคมีพวก 
amine อยูใ่นกลุ่ม phenothiazines มีฤทธ์ิทาํใหง่้วงมาก จึงอาจนาํมาใชช่้วยใหน้อนหลบั    
  ยาเด็กซ์โต (Dexto) มีช่ือสามญัทางยาวา่ Dextromethorphan เป็นยาลดอาการไอท่ีแพทยนิ์ยมสั่งใหผู้ป่้วยท่ี
เป็นไขห้วดั และมีอาการไอร่วมดว้ย Dextromethorphan ในปริมาณท่ีแพทยส์ั่งจ่าย จดัเป็นยาท่ีมีความปลอดภยั 
สามารถกดอาการไออยา่งไดผ้ล และมีผลขา้งเคียงนอ้ย แต่ถา้ไดรั้บยาในปริมาณสูง สามารถก่อใหเ้กิดอาการเคล้ิมเป็น
สุขได ้(Euphoric effects) 
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 ยาโซแรม (Xoram) หรือ alprazolam เป็นยากลุ่ม benzodiazepine ท่ีออกฤทธ์ิสั้น หรือนานปานกลาง 
เช่นเดียวกบั Lorazepam มีช่ือทางการคา้ เช่น Zolam® , Xanax® เป็นตน้ ใชส้าํหรับรักษาอาการวติกกงัวล 
 ยาเดกซ์โทรเมทอร์แฟน (Dextromethorphan) เป็นยาลดอาการไอท่ีมีความนิยมใชก้นัมานาน เน่ืองจากมี
ประสิทธิภาพในการรักษาท่ีดีและมีความปลอดภยัค่อนขา้งสูง แต่พบรายงานการนาํ dextromethorphan มาใชใ้นทางท่ี
ผิดและมีแนวโนม้จะเพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มเดก็วยัรุ่น Dextromethorphan เป็นอนุพนัธ์ุของ codeine มีฤทธ์ิต่อ
ประสาทหลายอยา่ง หรือมีฤทธ์ิแกป้วดหรือทาํให้เกิดความเป็นพิษ แต่มีผูท่ี้นาํไปใชใ้นทางท่ีผิดโดยใชย้าในขนาดสูง 
คือ มากกวา่ 360 mg เพ่ือทาํใหเ้กิดอาการเคล้ิมสุข (euphoria)หรือลดความปวด 
  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา  (2552) กล่าววา่ ยาเสพติดแบบผสมน้ีจะมี วิธีการผสมยา โดยการนาํ
ยาแกไ้อ หรือ ยาแกแ้พช้นิดนํ้ าท่ีมีส่วนผสมของสารเสพติด ท่ีมีส่วนผสมของ codeine ซ่ึงเป็นสารสกดัจากฝ่ิน และ
มอร์ฟีน โดยส่วนใหญ่นักศึกษาจะนิยมผสมกบัเคร่ืองด่ืมจาํพวกนํ้ าอดัลม แลว้เขย่าให้เขา้กนั จากขอ้มูลดงักล่าว
ขา้งตน้ เป็นการนาํยาท่ีใชใ้นการรักษาทางการแพทยม์าใชใ้นทางท่ีผิด คือ ยาเด็กซ์โต (Dexto) และยาแกแ้พย้ี่ห้อโพ
โคดิล จดัเป็นยาอนัตราย ท่ีหาซ้ือไดต้ามร้านขายยาแผนปัจจุบนัทัว่ไป ส่วนยาโซแรม (Xoram) เป็นวตัถุออกฤทธ์ิใน
ประเภท 4 ท่ีตอ้งจาํหน่ายโดยเภสัชกร และมีใบสั่งแพทย ์เท่านั้น ซ่ึงตวัยาท่ีไดก้ล่าวมานั้นเม่ือใชใ้นปริมาณมากจะทาํ
ใหเ้กิดอาการเคล้ิมสุข  ลดความปวด หากใชใ้นระยะเวลานานพบรายงานในผูป่้วยอีกรายหน่ึงท่ีกินยานํ้ าเช่ือมแกไ้อท่ี
มียา dextromethorphan เป็นเวลา 8 ปี และเร่ิมมีอาการประสาทหลอน แต่อาการน้ีจะหายไปอยา่งรวดเร็วเม่ือหยดุยา 
เน่ืองจากผลของ dextromethorphan ในระยะยาวต่อจิตใจยงัไม่ทราบแน่ชดั แต่มีรายงานวา่มีผูกิ้น dextromethorphan 
1,500 mg ในคร้ังเดียว จะมีอาการประสาทหลอนเป็นเวลา 24-48 ชัว่โมงหลงัจากกินยา จากนั้นตามดว้ยอาการ 
ซึมเศร้า  อยากฆ่าตวัตาย และนอนไม่หลบั  เม่ือหยดุยาอาการจะหายไปการใหค้วามรู้เร่ืองการใชย้าท่ีถูกตอ้งและแกไ้ข
ความเช่ือผดิๆ เช่น กินยาแลว้จะมีความสุข หรือกินยาแลว้ถกูตีจะไม่เจบ็ เป็นวธีิหน่ึงท่ีมีความสาํคญัท่ีจะช่วยลดการนาํ
ยา dextromethorphan และยาอีกหลายชนิดมาใชใ้นทางท่ีผิดซ่ึงมีแนวโนม้มากข้ึนเร่ือย ๆ  
  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาสาเหตุท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติดแบบผสม และปัญหาการใชย้าเสพติดแบบผสม
ของนกัศึกษา เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติดแบบผสม ในช่วงชีวิตในวยัเด็ก  เหตุการณ์การรู้จกักบั “ยา
เสพติด” คร้ังแรก ความคิดท่ีจะใชย้าเสพติดการเจอยาเสพติดแบบผสม อาการติดยาเสพติด วิธีเลิกยาเสพติด และการ
กลบัไปใชย้าเสพติด เพ่ือหาแนวทางแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษาต่อไป 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
  2.1 เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษา 
  2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษา 
 
3. การดาํเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Survey Research) โดยทาํการศึกษานกัศึกษา 2 คน ซ่ึงผูว้ิจยัทาํการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากการจดบนัทึกภาคสนามขณะท่ีทาํการสัมภาษณ์ 
ซ่ึงจะเก็บขอ้มูลจนกว่าจะไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอต่อการตอบวตัถุประสงค์จึงยุติการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ใช้
ระยะเวลา 2 เดือน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัตอ้งทาํการวิเคราะห์เน้ือหา 
โดยการจาํแนกถอ้ยคาํ หรือขอ้ความท่ีกลุ่มตวัอยา่ง แสดงความคิดเห็นแลว้นาํมาตีความ สังเคราะห์และวิเคราะห์ดว้ย
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หลกัแห่งผล สร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย อภิปรายถึงขอ้เท็จจริงท่ีคน้พบตามสภาพการณ์ ปรากฏการณ์สัมพนัธ์ และ
ประเดน็สาํคญั เพ่ือตอบคาํถามการศึกษา 
 
4. ผลการวจิัย 

จากการสัมภาษณ์นกัศึกษา ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษา 8 ประเดน็สาํคญัดงัน้ี 
1) ช่วงชีวติในวยัเดก็  
พบวา่นกัศึกษาทั้ง 2 ท่าน ท่านแรกมีนามช่ือ “บุญเลิศ” ตั้งแต่จาํความไดก้อ็ยูก่บัปู่ กบัยา่มาตั้งแต่เดก็ ประสบ

ปัญหาพอ่กบัแม่แยกทางกนั จึงตอ้งใหผู้เ้ป็นปู่ กบัยา่ไดชุ้บเล้ียงและทาํหนา้ท่ีเป็นพอ่แม่แทนให ้ 
ส่วนอีกท่านมีนามช่ือ “เบนซ์” ช่วงวยัเด็กเขาอยูก่บัพ่อและแม่ของเขามาโดยตลอด โดยพ่อของเขามีอาชีพ

รับราชการเป็นผูใ้หญ่บา้น และแม่ของเขาเป็นแม่บา้นทาํงานอยูท่ี่บา้น   
 
2) ทาํไมพอ่กบัแม่ถึงแยกทางกนั 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ เหตุผลท่ีทาํใหพ้อ่กบัแม่แยกทางกนัเพราะ พอ่ติดการพนนัทาํให้

เป็นหน้ีเป็นสินมากมาย เม่ือทาํงานไดเ้งินจึงทาํใหพ้อ่ตอ้งนาํเอาไปใชห้น้ีเกือบทั้งหมด เม่ือหมดหน้ีแลว้ พอกก็ลบัไป
เล่นการพนนัอีกคร้ัง ทาํใหแ้ม่ทะเลาะกบัพ่อหลายคร้ังแลว้ ทั้งสองจึงตดัสินใจแยกทางกนั อีกทั้งพอ่มีภรรยาใหม่ แต่
พอ่และแม่นั้นกส็ลบักนัมาหาลูกบา้ง จึงทาํใหบุ้ญเลิศรู้สึกเศร้าและหดหู่ท่ีพอ่กบัแม่แยกทางกนัจึงใชย้าเสพติดท่ีช่ือวา่ 
Pro เป็นท่ีพ่ึง แต่กเ็ขา้ใจการตดัสินใจของพอ่และแม่ 

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” ไม่ไดมี้ปัญหาพอ่แม่แยกทางกนั  
 
3) การรู้จกักบั “ยาเสพติด” คร้ังแรก 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ รู้จกักบัยาเสพติดมาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา เน่ืองจากมีกลุ่มเพ่ือน

ท่ีค่อนขา้งใหญ่ และสนิทกนัทุกคนจึงทาํใหท้าํตามกนั เม่ือมีคนในกลุ่มสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา กจ็ะทาํตามกนั ต่อมาบุญ
เลิศก็ไดรู้้จกักบัรุ่นพ่ีไดน้าํยาเสพติดท่ีเรียกว่า ยาบา้ หรือ ยามา้ มาให้ลองกนั ทาํให้เพ่ือนๆ ใชย้าเสพติดตวัน้ีทั้งหมด  
แต่บุญเลิศไม่ไดรู้้สึกอยากลองหรืออยากเสพ  เน่ืองจากเห็นข่าวในทีวีท่ีคนเสพยาชนิดน้ีแลว้เกิดอาการคลุม้คลัง่  
ควบคุมสติตวัเองไม่ได ้ ประกอบกบัท่ีโรงเรียนไดมี้การอบรมสั่งสอน ให้ความรู้ถึงโทษของยาเสพติดชนิดน้ีว่ามี
ผลเสียต่อร่างกายและผดิกฎหมาย ถึงแมว้า่บุญเลิศจะไม่ไดล้องใช ้แต่กไ็ม่เคยหา้มปรามเพ่ือน และยงัคบกบัเพ่ีอนกลุ่ม
น้ีอยู ่และไดม้องวา่เร่ืองเหล่าน้ีเป็นเร่ืองปกติ  

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่ รู้จกักบัยาเสพติดมาตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือนของเขาไดช้วน
กนัโดดเรียนไปบา้นเพ่ือน เพราะเบ่ือวิชาภาษาไทย เพ่ือนท่ีเป็นเจา้ของบา้นจึงเอาเหลา้โซดาและเป๊ปซ่ีมาให้เพ่ือนๆ 
ตอนนั้นเบนซ์กน็ัง่กินแต่เป๊ปซ่ีไม่ด่ืมเหลา้ เพราะกลวัวา่ถา้พอ่และแม่ของเขารับรู้ และกลวัโดนตี 

 
4) ความคิดท่ีจะใชย้าเสพติด 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ เขามีแฟนและไดเ้ลิกกบัแฟน ทาํใหบุ้ญเลิศไม่สามารถท่ีจะทาํใจ

ยอมรับกบัความจริงท่ีเกิดข้ึนน้ีได ้ จึงกลบัไปหาเพ่ือน และคิดท่ีจะใชย้าเสพติดเพราะเกิดความเครียด จึงประชดชีวิต
ดว้ยการเสพยา   
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ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่ เพ่ือนไดน้าํมาใหท้ดลอง และไม่ทาํใหพ้อ่แม่จบัได ้จึงทดลองใชย้า
เสพติด โดยเพ่ือบอกวา่เป็นแค่ยาแกไ้ขผสมกบัเป๊ปซ่ี และคิดท่ีจะใชย้าเสพติดหนกัข้ึนเม่ือไดค้บกบัแฟน ช่วงมหาลยั 
เน่ืองจากชอบยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

 
5) การเจอ ยาเสพติดแบบผสม 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ เพ่ือนนาํยาเสพติดแบบผสม ท่ีเรียกวา่ “โปร” เขา้มาในหอ้งของ

บุญเลิศ โดยเพ่ือนบอกกบับุญเลิศวา่  เน่ืองจากยาตวัน้ีผสมกบันํ้ าอดัลม รสชาติหวาน ด่ืมง่าย จึงคิดวา่ไม่ผิดกฎหมาย 
ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่ท่ีบุญเลิศไม่เคยเห็นและไม่มียาตวัน้ีในตาํรา บุญเลิศจึงอยากลอง แต่ก็ขอดูท่าทีของเพ่ือนๆ ท่ีด่ืมว่ามี
อาการอยา่งไรบา้ง 

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่ เพ่ือนนาํยาแกไ้อ กบัยาเขียวเหลืองแกป้วดเม่ือย ผสมกบัเป๊ปซ่ี มา
ให้ทดลอง ตอนแรกนักศึกษาไม่กลา้ทดลองเน่ืองจากกลวั แต่ก็อยากลองเสพดูเม่ือทดลองแลว้คร้ังแรกรสชาติมนั
แปลกๆ เขาจึงกินไม่เยอะ แต่ช่วงหลงัๆ เพ่ือนชวนโดดเรียนบ่อย ๆ จึงทาํใหเ้ขาไดไ้ดท้ดลอง ยาเสพติดแบบผสม ท่ีช่ือ
วา่ “โปร” บ่อยข้ึน   

 
6) อาการติดยาเสพติด 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ บุญเลิศไดชิ้มยาเสพติดแบบผสมคร้ังแรก  ดว้ยความอยากรู้อยาก

ลองว่ารสชาติเป็นอยา่งไร  สามารถทาํให้มึนเมาไดจ้ริงหรือ  เม่ือลองด่ืม ก็ไดร้สชาติท่ีหวาน  แต่เป็นรสชาติหวานท่ี
แปลก ๆ คงเพราะมียาผสมอยูด่ว้ยในนํ้าอดัลม  ดว้ยความท่ีด่ืมง่าย สามารถด่ืมไดเ้ร่ือย ๆ ทาํให้บุญเลิศรู้สึกเพลิน เม่ือ
ด่ืมไปสักพกัจึงอยากรู้ว่ามนัคือยาอะไรท่ีมาผสมกนั  จึงไดถ้ามเพ่ือนไป  คาํตอบท่ีไดคื้อ ยาเสพติดแบบผสม หรือท่ี
เรียกวา่โปร คือยาแกไ้อเดก็ผสมกบัยาแกป้วดเม่ือย  เรียกวา่ เขียว-เหลือง ผสมกบันํ้าหวานหรือนํ้าอดัลมกไ็ด ้เม่ือผสม
กนัเสร็จแลว้ ถึงเรียกส่ิงน้ีวา่ ยาเสพติดแบบผสม หรือ โปร เม่ือด่ืมไปเป็นระยะเวลานาน ร่างกายของบุญเลิศไดเ้ร่ิม
ปรับตวั ในความหมายกคื็อ ด้ือยา แต่ส่ิงท่ีส่งผลต่อร่างกายคือ ความอยาก  ถึงแมว้า่จะไม่รู้มึนเมาเหมือนตอนแรกท่ีเร่ิม
ด่ืม  แต่กย็งัตอ้งด่ืมเพ่ืองลดความอยาก  ซ่ึงผลกระทบยงัมีอีกหลายอยา่ง  บุญเลิศเล่าวา่ วนันึงบุญเลิศไม่สบาย มีอาการ
ปวดหวั  ซ่ึงไดกิ้นยาแกป้วดหวัตามปกติ  แต่ผลท่ีเกิดข้ึนคือไม่หายปวดหวัเลย นัน่เป็นเพราะวา่ ยาเสพติดแบบผสม ท่ี
บุญเลิศไดด่ื้มบ่อย ๆ น้ี มีส่วนผสมของยาแกไ้อ  ยาแกป้วดเม่ือยอยู ่ จึงทาํใหร่้างกายด้ือยาประเภทเดียวกนัไปแลว้ 

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่ ร่างกายของเขามีอาการผิดปกติ ไม่สบายเน้ือไม่สบายตวั ปวดเม่ือย
มาก จะทาํอะไรกรู้็สึกวา่ปวดกระดูกไปหมด จึงคิดวา่ โปร ท่ีกินมีสารตกคา้งในร่างกาย ทาํใหเ้รารู้สึกปวดเม่ือย นอน
ไม่ได ้ เขาจึงคิดหยดุยาเสพติด  เพราะร่างกายรู้สึกมนัทรมานมาก  

  
7) วธีิเลิกยาเสพติด 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ รู้ตวัเองแลว้วา่ตอ้งเลิกยาเสพติดชนิดน้ีให้ได ้เน่ืองจากอยาก

เร่ิมตน้ชีวิตใหม่  ซ่ึงเขาไดรั้บรู้ถึงอาการลงแดงจากการติดยาเสพติดแบบผสม เม่ือร่างกายไม่ไดรั้บสารเสพติดชนิดน้ี
แลว้  ทาํใหบุ้ญเลิศรู้สึกทรมานอยา่งมาก  โดยมีอาการ หิวนํ้ามาก บุญเลิศจึงพยายามหาวิธีใหต้วัเองไม่ทรมานโดยการ 
ด่ืม แต่เป็นการด่ืมให้นอ้ยลง และเร่ิมหาอะไรทาํไม่ให้ตวัเองวา่ง และหมกมุ่นอยูก่บัยาเสพติดชนิดน้ี โดยการเร่ิมเล่น
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กีฬาฟุตบอล วิ่ง  ทาํแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนสามารถท่ีจะตดัขาดจากยาเสพติดชนิดน้ีไดแ้ลว้ ก็ไม่แตะมนัอีกเลย เพราะรู้
ถึงความน่ากลวัของยาตวัน้ีแลว้ 

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่ พอ่ของเขาจบัไดว้า่ติดยาเสพติดติดโปร จึงสั่งใหด้รอปเรียนแลว้ส่ง
เขาไปบาํบดั จนทาํให้เขาเลิกกบัยาเสพติดไดโ้ดยใชเ้วลา 2-3 เดือน โดยเขาทาํการลดยาเสพติดเป็นวนัเวน้วนั และลด
ปริมาณลงไปเร่ือย ๆ เพราะเขาไม่สามารถท่ีจะหยดุหรือเลิกไดใ้นทนัที เพราะวา่มนัทรมานร่างกายเกินไป เขาไดบ้อก
วา่กวา่จะเลิกได ้รู้สึกวา่ทรมานมากในช่วงท่ีจะเลิก แต่ดว้ยท่ีวา่สงสารตวัเองเพราะไม่สามารถท่ีจะนอนไดเ้ลยจึงคิดวา่
ยงัไงกต็อ้งเลิกใหไ้ด ้

 
8) การกลบัไปใชย้าเสพติด 
พบวา่นกัศึกษา นามช่ือ “บุญเลิศ” กล่าววา่ การท่ีใชย้าเสพติดแบบผสมน้ี เสมือนการนาํร่างกายในอนาคต

ของตวัเองมาใชก่้อน  เพราะยาเสพติดแบบผสมน้ี  มีตวัยาท่ีช่วยรักษาอาการป่วยเม่ือเราเกิดอาการป่วย หากใชย้าเสพ
ติดแบบผสมมากเกินไป  ถึงเวลาท่ีร่างกายป่วยจริง  ยาท่ีควรจะช่วยเม่ือจาํเป็นกลบัไม่มีผลอะไรอีกแลว้  เม่ือรู้แบบน้ี
แลว้  จะสร้างผลเสียใหร่้างกายตวัเองอีกทาํไม  ในเม่ือเราสามารถท่ีจะสร้างประโยชน์ใหร่้างกายตวัเองไดเ้หมือนกนั 

ส่วนนกัศึกษา นามช่ือ “เบนซ์” กล่าววา่  เขากรู้็สึกวา่เขาจะไม่ยุง่อีกแลว้ เสียทั้งเงินแถมยงัทาํใหต้นเองนอน
ไม่ไดป้วดเม่ือยเน้ือตวัไปหมด แถมตอ้งมาทรมานร่างกายตนเองอีก จึงคิดว่าพอแลว้กบัเร่ืองยาเสพติด มากสุดก็กิน
เหลา้ตอนพบปะสังสรรคก์บัเพ่ือนกพ็อแลว้ เขาคิดวา่ ร่างกายของเขา ถูกใชง้านหรือทาํงานหนกัมาเยอะมากแลว้ และ
กวา่จะผา่นจุดท่ีเลิกมาไดม้นัไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย จึงคิดวา่พอแลว้กบัเร่ืองยาเสพติด เราตอ้งเร่ิมสร้างอนาคตแลว้ เราควรท่ี
จะทาํตนเองใหมี้ประโยชน์สักที 
 
5. การอภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา่สาเหตุท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษาเน่ืองจากครอบครัวของนกัศึกษา
มีลกัษณะแตกแยก จึงทาํใหน้กัศึกษาตอ้งอยูก่บัญาติ จึงทาํใหเ้กิดความเหงา และความเครียด แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษา
ขาดความรัก และความอบอุ่นจากครอบครัว เม่ือเขา้วยัเรียนรู้ นกัศึกษามีการคบเพ่ือน จึงทาํใหเ้พ่ือนาํพาไปสู่สารเสพ
ติดท่ีอนัตราย ทาํให้นกัศึกษาอยากทดลองใช ้เม่ือไม่มีผูใ้หญ่ห้าม หรือให้ความรู้ นกัศึกษาจึงใชย้าเสพชนิดผสมแบบ
ผิดวิธีโดยไดว้ิธีใชจ้ากการแนะนาํของเพ่ือน เม่ือไม่มีผูใ้หญ่ให้ความรู้ และดูแล จึงก่อให้เกิดการติดสารเสพติดชนิด
ผสม และด้ือยาในท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัชฎาวรรณ รอดการทุกข ์(2559) ไดศึ้กษากระบวนการเลิกใช้
สารเสพติดก่อนเขา้สู่การเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีเห็นต่างในพ้ืนท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้และ 4 อาํเภอจงัหวดัสงขลา 
พบวา่ กระบวนการในการนาํชีวิตเขา้สู่เส้นทางผูติ้ดยาเสพติดมาจากลกัษณะของครอบครัวแตกแยกและปัญหาฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัวจึงเป็น สาเหตุสาํคญัท่ีนาํไปสู่การใชย้าเสพติด โดยการชกัชวนของเพ่ือน อีกทั้งยงัสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ วราภรณ์ มัง่คัง่ (2558) ไดศึ้กษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนย์
ฝึกอบรมเดก็และเยาวชนบา้นบึง อาํเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี พบวา่  ส่วนใหญ่วยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติดปัญหาเกิดจาก
ครอบครัว รองลงมาแฟน สอดคลอ้งกบังานของ เจริญ แฉกพิมาย และปนดัดา ศรีธนสาร (2555)  ไดศึ้กษาพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าพระนครเหนือ พบว่า นักศึกษาชายมี
พฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพติดอยุ่ในระดบัมากท่ีสุด โดยรู้จักยาเสพติดมาจากเพ่ือ และส่ือต่าง ๆ  และสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ศิริลกัษณ์ แสงส่อง (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมครอบครัวบาํบดัแบบผสมผสานต่อการ
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เสพยาบา้ในวยัรุ่นท่ีเสพติดยาบา้ พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการใชส้ารเสพติด  เหตุผลวา่เพราะความ
อยากลองตามเพ่ือนของวยัรุ่นดว้ยกนั ซ่ึงสารเสพติดท่ีเป็นท่ีนิยม คือ ยาบา้เพราะใหค้วามผอ่นคลายความเครียด 

และเม่ือศึกษาถึงแนวทางแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดแบบผสมของนกัศึกษาพบวา่ นกัศึกษาพยามลดการ
ใชส้ารเสพติด และหากิจกรรมอยา่งอ่ืนทาํเพ่ือให้ ลด ละ เลิก การใชส้ารเสพติดชนิดผสม ไปทีละนอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ณัชฎาวรรณ รอดการทุกข ์(2559) ไดศึ้กษากระบวนการเลิกใชส้ารเสพติดก่อนเขา้สู่การเป็นสมาชิก
กลุ่มท่ีเห็นต่างในพ้ืนท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้และ 4 อาํเภอจงัหวดัสงขลา แนวทางและวิธีการแกไ้ขปัญหายาเสพ
ติด คือ ไม่อยากทาํใหค้รอบครัวท่ีส่งเรียนผิดหวงั จึงหากิจกรรมทาํ โดยการออกกาํลงักาย และค่อยๆ เลิกใชย้าเสพติด 
อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริลกัษณ์ แสงส่อง (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมครอบครัวบาํบดั
แบบผสมผสานต่อการเสพยาบา้ในวยัรุ่นท่ีเสพติดยาบา้ พบวา่ วยัรุ่นชายมีโอกาสใชย้าเสพติดมากกวา่วยัรุ่นหญิง เม่ือ
เขา้โปรแกรมบาํบดัแบบผสมผสานพบวา่วยัรุ่นสามารถลด ละ เลิก ใชส้ารเสพติดได ้

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
  บทสรุป 

 จากการศึกษาการใชย้าเสพติดแบบผสมของนักศึกษาพบว่า  ครอบครัวของนักศึกษา พ่อแม่แยกทางกนั 
นักศึกษาจึงตอ้งอยู่กับญาติ และให้ญาติท่ีมีฐานะช่วยส่งเสียและดูแลค่าใช้จ่าย  ค่าเทอม หรือ อุปกรณ์การเรียน 
อ่ืน ๆ ท่ีมีนอกเหนือจากค่าเทอม มีเพียงบางคร้ังท่ีครอบครัวไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตากนั จึงทาํให้นกัศึกษาเกิดความ
เศร้าและหดหู่ท่ีพ่อ กบัแม่แยกทางกนั  ทาํให้รู้สึกไม่เหลือใคร ในช่วงมธัยมศึกษามีเพ่ือนนาํพาให้รู้จกักบัยาเสพติดท่ี
เรียกวา่ ยาบา้ หรือ ยามา้ แต่นกัศึกษาไม่ไดรู้้สึกอยากทดลองหรืออยากเสพ  ส่วนหน่ึงมาจากการท่ีเห็นข่าวในทีวีท่ีคน
เสพยาชนิดน้ีแลว้เกิดอาการคลุม้คลัง่  ควบคุมสติตวัเองไม่ได  ้ ประกอบกบัท่ีโรงเรียนไดมี้การอบรมสั่งสอน ให้
ความรู้ถึงโทษของยาเสพติดชนิดน้ีวา่มีผลเสียต่อร่างกายของเราอยา่งไรและผิดกฎหมาย จึงไม่ไดท้ดลองใชย้าเสพติด 
แต่ก็ไม่ไดห้้ามปรามเพ่ือน และยงัคบกบัเพ่ีอนกลุ่มน้ีอยู่ และไดม้องว่าเร่ืองเหล่าน้ี เป็นเร่ืองปกติ เม่ือเวลาผ่านไป
นกัศึกษาไดเ้ขา้มหาวิทยาลยัและไดพ้บกบัเพ่ือกลุ่มใหม่ จึงไดรู้้จกักบัยาเสพติดแบบผสม ท่ีเรียกวา่ โปร ยาตวัน้ีผสม
กบันํ้าอดัลม รสชาติหวาน ด่ืมง่าย ไม่ผดิกฎหมาย ทาํใหน้กัศึกษาอยากทดลอง 
  เม่ือได้ทดลองยาเสพติดแบบผสมคร้ังแรก พบว่ายาเสพติดชนิดผสมนั้นด่ืมง่าย มีรสชาติหวาน ทาํให้
นกัศึกษารู้สึกเพลิน โดยส่วนผสมของยาเสพติดแบบผสม ท่ีเรียกว่า โปร คือ ยาแกไ้อเด็กท่ีผสมกบัยาแกป้วดเม่ือย  
หรือ ผสมกบันํ้ าหวานหรือนํ้ าอดัลม เม่ือด่ืมไปเป็นระยะเวลานาน ร่างกายของนกัศึกษาจะอาการปวดหัว  หากกินยา
แกป้วดตามปกติ  จะไม่หายเพราะร่างกายด้ือยาประเภทเดียวกนัแลว้ จึงทาํให้นกัศึกษาตอ้งเลิกยาเสพติดเพ่ือเร่ิมตน้
ชีวติใหม่ นกัศึกษาจึงไดรั้บผลกระทบจากการเลิกยา คือ มีอาการเหมือนคนหิวนํ้ามาก ๆ แต่ไม่มีนํ้าใหกิ้น นกัศึกษาจึง
ตอ้งใชว้ธีิลดยาเสพติดลง โดยไม่เลิกในทนัที และหาอะไรทาํเพ่ือไม่ใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดแบบผสมอีก 
 
  ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
 1. ควรใหค้วามสาํคญักบัสถาบนัครอบครัว ซ่ึงสถาบนัครอบครัวถึงจะเป็นสถาบนัท่ีเลก็ท่ีสุด แต่เป็นสถาบนั
ท่ีสาํคญัมากท่ีสุดในเร่ืองการเล้ียงดูบุคคลในครอบครัว ให้มีความสามารถ หรือการตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีดีท่ีสุด และ
ส่ิงท่ีถูกต้องท่ีสุด ครอบครัวควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เพ่ือสร้างความอบอุ่น และการเอาใจใส่แก่บุคคลใน
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ครอบครัว ส่งเสริมในส่ีงท่ีเดก็รักชอบสนบัสนุนในเร่ืองดี ๆ ซ่ึงจะนาํพาให้บุตรหลานใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ ไม่ไป
ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดได ้ 
  2. สถาบนัการศึกษาควรจดัใหมี้พ้ืนท่ีให้คาํปรึกษาแก่นกัศึกษากบัเยาวชนโดยเฉพาะเพ่ือให้เดก็กลา้ท่ีจะเล่า
เร่ืองราว หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเจอหรือกงัวลใจท่ีมีอยู ่มีคนคอยให้คาํปรึกษาแบบมีความเป็นส่วนตวั ให้
ผูใ้ห้คาํปรึกษาติดตามความคืบหนา้ของนักศึกษาว่าหลงัจากท่ีไดรั้บคาํปรึกษาไปแลว้นั้น มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
หรือ พฤติกรรมท่ีดีข้ึนหรือไม่ มีการติดตามถามไถ่อย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือท่ีจะได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูใ้ห้
คาํปรึกษา 
 
กติติกรรมประกาศ     
  การศึกษาฉบบัน้ี สาํเร็จลุล่วงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ดว้ยความกรุณาและความอนุเคราะห์อยา่งดียิง่จาก ดร.อภิรัตน์  
กังสดารพร อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีคอยให้คาํแนะนํา ปรึกษา ดูแลเอาใจใส่และเสียสละเวลาในการตรวจแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของงานวิจยัคร้ังน้ี ทาํให้วิจยัฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณดว้ยความ
เคารพยิ่ง และขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิจยัทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง
การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี   ขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามรู้ จนผูว้ิจยัสามารถนาํมาใชใ้น
การทาํงานวจิยัคร้ังน้ีจนสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 ทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่  ท่ีคอยให้กาํลงัใจและสนับสนุนงบประมาณจนสําเร็จ
การศึกษา  คุณค่าของวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดามารดา และบูรพาจารยทุ์กท่าน ขอยก
คุณงามความดีใหแ้ก่ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัวจิยัฉบบัน้ีตลอดไป 
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