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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนักในการคดัแยกขยะอย่างมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ตาํบลแม่กวัะ อาํเภอสบปราบ จงัหวดัลาํปาง โดยการสัมภาษณ์และใชแ้บบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล จาํนวน  6  หมู่บา้น จากทั้งหมด 8  หมู่บา้น สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ชุมชนในตาํบลแม่กวัะ อาํเภอสบปราบ จงัหวดัลาํปาง ประกอบไปดว้ย 

หมู่  2  บา้นออ้  หมู่  3 บา้นปงกา  หมู่  4  บา้นแม่กวัะ  หมู่  5  บา้นแม่กวัะ   หมู่  7  บา้นแม่กวัะพฒันา และหมู่  8 บา้น

วงัยาวเหนือ  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีช่วงอายุตั้ งแต่  50 - 60  ปี มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี มีอาชีพ

เกษตรกรรม/ชาวสวน/ชาวไร่ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตั้งแต่  5,000 – 10,000 บาท มีท่ีพกัท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นพกัอาศยั มี

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน  จาํนวน  4 - 6 คน ส่วนใหญ่มีความตระหนักและให้ความสําคญัในการคดัแยกขยะ

ประเภท ขวด  พลาสติก ก่ิงไม ้ ใบไมแ้ห้งก่อนนาํไปท้ิง  และมีการนาํขยะอินทรียไ์ปฝังกลบ และท้ิงตามตน้ไม ้อีก

ดว้ย ดา้นความพึงพอใจและการยอมรับในการกาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดินอยูใ่นระดบัมีความพึงพอใจ

มาก มีค่าเฉล่ีย  4.37  คิดเป็นร้อยละ  87.40   

คาํสําคญั:  นวตักรรม, ขยะอินทรีย ์ 

 

ABSTRACT 

This research aims to innovate organic household waste disposal through community participation of Mae 

Kao Subdistrict, Sop Prap District, Lampang Province. The purpose is to campaign and raise awareness about waste 

separation with community involvement by interview and  questionnaires  are tools for data 6 villages from 8 

villages. Descriptive statistics used for data analysis were percentage Mean and Standard  Deviation  Communities 

in Mae Kao Subdistrict, Sop Prap District, Lampang Province consist of Village 2, Ban O, Village 3, Ban Pong 

Village, Village No. 4, Mae Goa Village, Village No. 5, Mae Goa Village, Moo 7, Mae Goa Pattana House and 
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Village No. 8, Wang Yao Nuea Village.  Mostly female Between the ages of 50 - 60 years old, having a bachelor's 

degree. There is a farmer / farmer / farmer The average monthly income is between 5,000 - 10,000 baht. There are 

residential residences. There are 4 - 6 household members. Waste separation is discarded before discarding. There 

are waste sorting, plastic bottles, twigs, dried leaves and organic waste being buried in landfills. Regarding 

satisfaction and acceptance of organic waste disposal by raising the earthworm, it was at the high level of 

satisfaction, with an average of 4.37, representing 87.40% 

Keywords:  Innovation, Compostable Waste  

 

1. บทนํา 

จากขอ้มูลของกรมควบคุมมลพิษท่ีไดท้าํการสาํรวจปริมาณขยะมูลฝอยทัว่ประเทศจากองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินจาํนวน 7,782  แห่ง ในปี 2556  พบวา่อตัราการผลิตขยะต่อคนต่อวนัในปี 2551 คิดเป็น 1.03 กิโลกรัมต่อคน

ต่อวนั แต่ในปี 2556 คิดเป็น 1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ซ่ึงมีปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัสาํหรับประเทศไทยมี

ขยะมูลฝอยในปี 2556 รวม 26.77 ลา้นตนั ซ่ึงมีปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนจากปี 2555 จาํนวน  2  ลา้นตนั และหากคาํนวณตาม

พ้ืนท่ีท่ีเกิดขยะมูลฝอยจะพบว่าอตัราการเกิดขยะมูลฝอยกิโลกรัมต่อคนต่อวนัในเขตเทศบาลนคร คิดเป็น 1.89 

เทศบาลเมือง 1.15 เทศบาลตาํบล 1.02 เมืองพทัยา 3.90  และองคก์รบริหารส่วนตาํบล 0.91 โดยมีประมาณขยะมูลฝอย

ท่ีถูกกาํจดัแบบถูกตอ้งเพียงจาํนวน 7.2 ลา้นตนัหรือคิดเป็นร้อยละ 27 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีกาํจดัแบบไม่ถูกตอ้งมี

จาํนวน 6.9 ลา้นตนั ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีไม่ไดเ้กบ็ขนตกคา้งในพ้ืนท่ีจาํนวน 7.6 ลา้นตนั และปริมาณขยะมูลฝอยท่ี

นาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่จาํนวน 5.1 ลา้นตนั (กรมควบคุมมลพิษ, 2556) นอกจากนั้นผลการสาํรวจยงัพบวา่จงัหวดั

ลาํปางเป็นจงัหวดัท่ีมีปัญหาขยะมูลฝอยสะสมเป็นอนัดบัท่ี 14 ของประเทศ (Thaipublica, 2561 : online) จงัหวดั

สงขลาเป็นจังหวดัท่ีมีปัญหาขยะมูลฝอยสะสมมากท่ีสุด ดังนั้ นจะเห็นได้ว่าปัญหาขยะจึงก่อให้เกิดปัญหาด้าน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการปนเป้ือนมลพิษจากขยะสู่ดิน แหล่งนํ้ า เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุสัตวท่ี์เป็นพาหะนาํโรค และ

ส่งผลต่อภาวะโลกร้อนจากก๊าซท่ีเกิดข้ึนจากกองขยะมูลฝอยปัญหาขยะเป็นปัญหาท่ีสาํคญัท่ีสร้างผลกระทบต่อสังคม 

ส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจต่อประเทศเพ่ิมมากข้ึนจนในปี 2557 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได้

ดาํเนินการผลกัดนัให้การจดัการขยะมูลฝอยกลายเป็นปัญหาท่ีเป็นวาระแห่งชาติ และตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เร่ืองขยะจากท่ีเคยเน้นการกาํจัดท้ิง มาเป็นเน้นเร่ืองการลดการสร้างขยะตั้ งแต่ต้นทาง โดยลดการใช้ (Reduce) 

นาํมาใชซ้ํ้ า (Reuse)  และการนาํกลบัมาใชใ้หม่  (Recycle) รวมถึงการใชป้ระโยชน์การขยะ เพ่ือทาํใหเ้หลือมูลฝอยท่ี

ตอ้งกาํจดันอ้ยท่ีสุด เช่น การทาํปุ๋ย การสร้างพลงังานทดแทนในครัวเรือน ฯลฯ  

พ้ืนท่ีตาํบลแม่กวัะ  ตั้งอยูใ่นตาํบลแม่กวัะ อาํเภอสบปราบ จงัหวดัลาํปางมีอาณาเขตทางทิศเหนือติดต่อกบั

ตาํบลนาแกว้ อาํเภอเกาะคา ทิศใต ้ติดต่อกบัตาํบลสบปราบ อาํเภอสบปราบ ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัตาํบลสมยั อาํเภอ

สบปราบ และทิศตะวนัตก ติดต่อกับตาํบลนายาง อาํเภอสบปราบ จังหวดัลาํปาง การปกครองประกอบด้วย  8  
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หมู่บา้น มีจาํนวนประชากรทั้งส้ิน 4,955 คนเป็นชายจาํนวน 2,422  คนเป็นหญิงจาํนวน 2,523 คน มีครัวเรือนทั้งส้ิน  

1,546  ครัวเรือน (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่กวัะ, 2561 : online) จากการสัมภาษณ์เบ้ืองตน้ พบวา่ตาํบลแม่กวัะ 

เป็นอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีพบปัญหาเร่ืองขยะมีปริมาณขยะโดยเฉล่ียประมาณ  3  ตนัต่อวนั มีบ่อขยะจาํนวน  3  บ่อ ก็ยงัไม่

เพียงพอต่อขยะท่ีมีปริมาณท่ีมาก หน่วยงานองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่กวัะ จึงไดมี้การจดัทาํโครงการขยะแลกไข่ 

ร่วมใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม โดยให้มีการคดัแยกขยะท่ีสามารถขายไดม้าแลกไข่ เพ่ือลดปริมาณขยะภายในหมู่บา้น ผลมี

เพียงหมู่ท่ี 3 บา้นปงกา เพียงหมู่บา้นเดียว ท่ีโครงการขยะแลกไข่ประสบผลสําเร็จ (เจา้หน้าท่ีองค์การบริหารส่วน

ตาํบลแม่กวัะ, 2561)  ดว้ยเหตุดงักล่าวทาํให้การจดัการปัญหาขยะมูลฝอย โดยเฉพาะขยะอาหารหรือขยะอินทรียท่ี์

เกิดข้ึนในครัวเรือนทุกครัวเรือนในพ้ืนท่ี พบปัญหา อนัเน่ืองมาจากชุมชนขาดความรู้ ความเขา้ใจถึงความสําคญัใน

การคดัแยกขยะก่อนท้ิง และขยะท่ีเกิดจากเศษอาหารท่ีมีทุกครัวเรือนยงัสามารถนาํมาเล้ียงไส้เดือนดิน เพ่ือทาํให้

ปริมาณขยะอินทรียใ์นเขตพื้นท่ีตาํบลแม่กวัะ ของจงัหวดัลาํปางลดลงและสร้างประโยชน์จากขยะอินทรียเ์หล่านั้นได้

อีกดว้ย  

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือรณรงคแ์ละสร้างความตระหนกัในการคดัแยกขยะ 

 

3. การดาํเนินการวจิัย 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมทาํการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัรณรงคแ์ละสร้างความตระหนกั

ในการคดัแยกขยะของบา้นแม่กวัะ อาํเภอสบปราบ จงัหวดัลาํปาง  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ หมู่บา้นในตาํบลแม่กวัะทั้งหมด 8 หมู่บา้น ดงัน้ีคือ หมู่  1  บา้นวงัยาว  

หมู่  2  บา้นออ้  หมู่  3  บา้นปงกา  หมู่  4 บา้นแม่กวัะ  หมู่  5  บา้นแม่กวัะ  หมู่  6  บา้นปงกาพฒันา  หมู่  7  บา้น

แม่กวัะพฒันา และหมู่  8  บา้นวงัยาวเหนือ หมู่บา้นละ 15  ครัวเรือน 

เคร่ืองมอืวจิัย 

               การศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และแบบสอบถามผสมผสานในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูล ซ่ึงการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ีศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยการนาํเอาเทคนิค

ต่างๆ มาใชป้ระโยชน์มาปรับใชเ้พ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามโดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 3 ตอน 

ประกอบดว้ยตอนท่ี  1  เป็นการสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ลกัษณะของขอ้คาํถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบคาํเดียว  ตอนท่ี  2  

เป็นการสอบถามดา้นความคิดเห็นดา้นความพึงพอใจ และการยอมรับในการกาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดิน  

ลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั และตอนท่ี 3 เป็นการสอบถามดา้น

ขอ้เสนอแนะ โดยกาํหนดการแปลความหมายของค่าเฉล่ียจากการวเิคราะห์ขอ้มลู (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553 : 103) ดงัน้ี 
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 ระดบั  5   หมายถึง  มากท่ีสุด 

 ระดบั  4  หมายถึง  มาก 

 ระดบั  3  หมายถึง  ปานกลาง 

 ระดบั  2  หมายถึง  นอ้ย 

 ระดบั  1  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

          ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   5 ระดบัตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert)  โดย

มีการกาํหนดเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง      มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง      มีระดบัความพึงพอใจมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง      มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง      มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง      มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

          การตรวจสอบความถกูตอ้งของเคร่ืองมือวจิยั โดยการทดสอบเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ใชไ้ดทุ้กขอ้และไดน้าํ

แบบสอบถามไปทดลองใช ้ (Try - out) กบับุคลากรท่ีไม่ใช่ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 5 คน และเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

จาํนวน  10  คน แลว้นาํมาจดัทาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ ส่วนแบบสมัภาษณ์เชิงลึกเป็นขอ้คาํถามดา้นสภาพปัญหา

และความตระหนกัในการคดัแยกขยะ 

สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statics) การหาความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage)  

ค่าเฉล่ีย Mean  ( X )  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation  S.D.) ของคาํตอบจากแบบสอบถาม  

  

4. ผลการวจิัย 

การรณรงคใ์ห้ความสําคญัและสร้างความตระหนักในการคดัแยกขยะในตาํบลแม่กวัะ อาํเภอสบปราบ 

จงัหวดัลาํปาง ประกอบไปดว้ยหมู่บา้นจาํนวน  8   หมู่บา้น ดงัน้ีคือ หมู่  1  บา้นวงัยาว  หมู่  2  บา้นออ้ หมู่  3 บา้นปง

กา  หมู่  4  บา้นแม่กวัะ  หมู่  5  บา้นแม่กวัะ  หมู่  6  บา้นปงกาพฒันา  หมู่  7  บา้นแม่กวัะพฒันา และหมู่  8  บา้นวงั

ยาวเหนือ   ผลจากการสัมภาษณ์ จาํนวน  8 หมู่บา้นๆ ละ  15  ครัวเรือน พบว่าทุกครัวเรือนให้ความสําคญัและส่วน

ใหญ่มีการคดัแยกขยะภายในครัวเรือน โดยการคดัแยกขยะก่อนนาํไปท้ิงให้หน่วยงานองคก์ารบริหารส่วนตาํบล มา

เกบ็ไปกาํจดั ในการคดัแยกขยะภายในครัวเรือนส่วนใหญ่จะคดัแยกขยะท่ีสามารถขายได ้เพราะสามารถนาํไปแลกไข่

ไดซ่ึ้งเป็นโครงการของ อบต.แม่กวัะ ท่ีส่งเสริมให้มีการคดัแยกขยะภายในครัวเรือน ดงันั้นการคดัแยกขยะภายใน

ครัวเรือนมีทุกครัวเรือน ของแต่ละหมู่บา้น 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปขอผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ผลการวจิยัจากแบบสอบถามพบวา่ มีผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน  6  หมู่บา้นจากทั้งหมดจาํนวน  8  หมู่บา้น 

ดงัน้ีคือ หมู่  2  บา้นออ้  หมู่  3 บา้นปงกา  หมู่  4  บา้นแม่กวัะ  หมู่  5  บา้นแม่กวัะ   หมู่  7  บา้นแม่กวัะพฒันา และหมู่  

8  บา้นวงัยาวเหนือ  จาํนวนหมู่บา้นๆ ละ 15 ชุด รวม 120  ชุด มีผูต้อบแบบสอบถามมาจาํนวน  109 ชุด คิดเป็นร้อย

ละ 90.83  พบขอ้มูลมีดงัน้ีคือ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน  64  คนคิดเป็นร้อยละ  58.72  มีช่วง

อายตุั้งแต่  50 -60  ปี จาํนวน  47  คน  คิดเป็นร้อยละ  43.12  มีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่ปริญญาตรี จาํนวน  99  คน  คิด

เป็นร้อยละ 90.83 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตร  กรรม/ชาวสวน/ชาวไร่ จาํนวน  41  คน คิดเป็นร้อยละ  37.62  อ่ืนๆ (ระบุ)  

ไม่มีอาชีพ  เป็นแม่บา้นมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตั้งแต่  5,000 – 10,000 บาท จาํนวน  78  คน คิดเป็นร้อยละ  71.56  มีท่ี

พกัท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นพกัอาศยั จาํนวน 101  คน คิดเป็นร้อยละ  92.66  มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน  จาํนวน  4-6 คน 

คิดเป็นร้อยละ  81.65  มีการคดัแยกขยะก่อนท้ิง จาํนวน  92 คน  คิดเป็นร้อยละ  84.40  มีขยะท่ีคดัแยกประเภท ขวด  

พลาสติก จาํนวน  42  คน  คิดเป็นร้อยละ  38.53  อ่ืนๆ (ระบุ) คือ ก่ิงไม ้ ใบไมแ้ห้งมีการนาํขยะอินทรียท่ี์คดัแยกไป

ดาํเนินการโดยการฝังกลบ จาํนวน  48 คน  คิดเป็นร้อยละ  44.04  อ่ืนๆ (ระบุ) ท้ิงตามตน้ไม ้ 

 
ตอนที ่ 2   ความพงึพอใจในการกาํจัดขยะอนิทรีย์ด้วยการเลีย้งไส้เดอืนดนิ 

ตารางท่ี  1  ความพึงพอใจในการกาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดิน 

ความคิดเห็นความพึงพอใจ X  S.D. ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.  มีความชดัเจนในการอธิบาย ช้ีแจง และแนะนาํขั้นตอนการกาํจดั 
     ขยะอินทรีย ์

4.01  0.75      มาก 

2.  ขั้นตอนการเล้ียงไส้เดือนมีความคล่องตวัและไม่ยุง่ยาก 4.20 0.73 มาก 
3.  วธีิการเล้ียงไส้เดือนสะดวก ง่ายไม่ยุง่ยาก 4.71 0.46 มากท่ีสุด 
4.  มีความเอาใจใส่ กระตือรือร้น และพร้อมท่ีจะเล้ียง 4.17 0.67 มาก 
5.  มีความรู้ ความสามารถในการ เล้ียงไส้เดือน 4.13 0.82 มาก 
6. การเล้ียงไส้เดือนช่วยลดขยะอินทรียใ์นครัวเรือน 4.97 0.40 มากท่ีสุด 
7.  มีอุปกรณ์ในการเล้ียงครบ 4.14 0.70 มาก 
8.   การใหค้าํแนะนาํการเล้ียงไส้เดือน 4.52 0.66 มากท่ีสุด 
9.  มีคู่มือแนะนาํในการเล้ียง 4.82 0.39 มากท่ีสุด 
10. มีครัวเรือนตวัอยา่งในการไส้เดือนใหเ้ห็นผลท่ีชดัเจน 4.23 0.69 มาก 

รวม 4.37 0.57 มาก 
          จากตารางท่ี  1 พบว่าความพึงพอใจในการกาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดินในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ความพึงพอใจมาก มีค่าเฉล่ีย  4.37  คิดเป็นร้อยละ  87.40  หากเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยพบวา่ความพึงพอใจใน
การกาํจัดขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ การเล้ียงไส้เดือนช่วยลดขยะอินทรียใ์น
ครัวเรือน  การมีคู่มือแนะนาํในการเล้ียงวิธีการเล้ียงไส้เดือนสะดวกง่ายไม่ยุ่งยาก   และมีการให้คาํแนะนาํการเล้ียง
ไส้เดือน  มีค่าเฉล่ีย  4.97  4.82 4.71  4.52  ตามลาํดบั 
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รองลงมามีระดบัความพึงพอใจมากสามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยพบวา่ ดา้นมีครัวเรือนตวัอยา่งใน

การเล้ียงไส้เดือนให้เห็นผลท่ีชัดเจน   ขั้นตอนการเล้ียงไส้เดือนมีความคล่องตวัและไม่ยุ่งยาก มีความเอาใจใส่ 

กระตือรือร้นและพร้อมท่ีจะเล้ียง  มีอุปกรณ์ในการเล้ียงครบ   มีความรู้ ความสามารถในการเล้ียงไส้เดือน    มีความ

ชดัเจนในการอธิบายช้ีแจง และแนะนาํขั้นตอนการกาํจดัขยะอินทรีย ์  มีค่าเฉล่ีย  4.23  4.20  4.17  4.14  4.13  และ  

4.01  ตามลาํดบั   

 
5. การอภิปรายผล 

จากการศึกษานวตักรรมการกาํจดัขยะอินทรียใ์นครัวเรือนอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน ตาํบลแม่กวัะ อาํเภอ

สบปราบ จงัหวดัลาํปาง เพ่ือรณรงคถึ์งความสําคญัและสร้างความตระหนกัในการคดัแยกขยะ  จาํนวน  6   หมู่บา้น 

ดงัน้ีคือ หมู่  1  บา้นวงัยาว  หมู่  2  บา้นออ้ หมู่  3 บา้นปงกา  หมู่  4  บา้นแม่กวัะ  หมู่  5  บา้นแม่กวัะ  หมู่  6  บา้นปง

กาพฒันา  หมู่  7  บ้านแม่กัวะพฒันา และหมู่  8  บ้านวงัยาวเหนือ   จากทั้ งหมด  8  หมู่บ้าน หมู่บ้านๆ ละ  15  

ครัวเรือน มีผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด  109 ครัวเรือนในจาํนวน  120 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน  64  

คนคิดเป็นร้อยละ  58.72  มีช่วงอายตุั้งแต่  50 -60  ปี จาํนวน  47  คน  คิดเป็นร้อยละ  43.12  มีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่

ปริญญาตรี จาํนวน  99  คน  คิดเป็นร้อยละ 90.83 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตร  กรรม/ชาวสวน/ชาวไร่ จาํนวน  41  คน คิด

เป็นร้อยละ  37.62  อ่ืนๆ (ระบุ)  ไม่มีอาชีพ  เป็นแม่บา้นมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตั้งแต่  5,000 – 10,000 บาท จาํนวน  78  

คน คิดเป็นร้อยละ  71.56  มีท่ีพกัท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นพกัอาศยั จาํนวน 101  คน คิดเป็นร้อยละ  92.66  มีจาํนวนสมาชิก

ในครัวเรือน  จาํนวน  4 - 6 คน คิดเป็นร้อยละ  81.65  มีการคดัแยกขยะก่อนท้ิง จาํนวน  92 คน  คิดเป็นร้อยละ  84.40  

มีขยะท่ีคดัแยกประเภท ขวด  พลาสติก จาํนวน  42  คน  คิดเป็นร้อยละ  38.53  และมีการแยกประเภท ก่ิงไม ้ ใบไม้

แห้ง  อีกดว้ย มีการนาํขยะอินทรียท่ี์คดัแยกไปดาํเนินการโดยการฝังกลบ จาํนวน  48 คน  คิดเป็นร้อยละ  44.04  

นอกจากน้ีผลจากการสัมภาษณ์ยงัพบวา่ ทุกครัวเรือนให้ความสาํคญัในการคดัแยกขยะภายในครัวเรือน ประเภทขวด 

พลาสติก กระดาษ ขยะอนัตราย  และขยะท่ีเกิดจากเศษอาหารก่อนนาํไปท้ิงให้หน่วยงานองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

มาเกบ็ไปกาํจดั เพราะการแยกขยะท่ีสามารถขายไดส้ามารถนาํไปแลกไข่ เป็นโครงการขององคก์ารบริหารส่วนตาํบล

แม่กัวะ ท่ีส่งเสริมให้มีการคดัแยกขยะภายในครัวเรือนก่อนนาํมาท้ิงลงถงัขยะ การคดัแยกขยะภายในครัวเรือน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฉัตรวรรษ  คงจนัทร์ (2548) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมในการดาํเนินการคดัแยกขยะมูลฝอย

เพ่ือนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ของคณะกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น พบวา่ แนวทางการมีส่วนร่วม

การคดัแยกขยะมูลฝอยของประชาชนพิจารณาจากการแยกการท้ิงขยะตามสีของถงัขยะ ส่วนขยะเปียกควรนาํไปกาํจดั

วธีิท่ีเหมาะสมและใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  ดงันั้นการคดัแยกขยะภายในครัวเรือนมีทุกครัวเรือน ของแต่ละหมู่บา้น 

ส่วนการนาํขยะอินทรียท่ี์มีในแต่ละครัวเรือน มาเล้ียงไส้เดือนดิน ชุมชนมีความพึงพอใจและยอมรับในการ
กาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการนาํมาเล้ียงไส้เดือนดิน ซ่ึงความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย  4.37 คิดเป็น
ร้อยละ  87.40  ในดา้นการเล้ียงไส้เดือนช่วยลดขยะอินทรียใ์นครัวเรือน  การมีคู่มือแนะนาํในการเล้ียงไส้เดือน  
วิธีการเล้ียงไส้เดือนสะดวกง่ายไม่ยุ่งยาก  และมีการให้คาํแนะนําการเล้ียงไส้เดือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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กาญจนา  คุมาและคณะ  (2555) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้เพ่ือพฒันาส่งเสริมการประกอบ
อาชีพในชุมชนทอ้งถ่ินแบบยัง่ยืนของกลุ่มสมาชิกสหกรณ์เครดิตยเูน่ียนทิพยช์า้ง จาํกดั ตาํบลปงยางคก อาํเภอห้าง
ฉตัร  จงัหวดัลาํปาง ส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน  พบวา่ การเล้ียงไส้เดือนเป็นผลพลอยไดเ้พราะมีการสร้างอาชีพใหม่
จากผลผลิตท่ีไดจ้ากการใชปุ๋้ยจากการเล้ียงไส้เดือนดิน   การกาํจดัขยะอินทรียท่ี์มีในครัวเรือนดว้ยการนาํมาเล้ียง
ไส้เดือนดิน ชุมชนมีความพอใจมากกวา่นาํไปฝังกลบ หรือนาํไปเล้ียงไก่ เพราะขยะอินทรียท่ี์มีในแต่ละครัวเรือนหาก
มีปริมาณสะสมมาก มกัส่งกล่ินเหม็นรบกวน สอดคลอ้งกบัสถาบนัการจัดการเทคโนโลยีและนวตักรรมเกษตร 
(2563) กล่าววา่การกาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการนาํไปเล้ียงไส้เดือน เพราะไส้เดือนสามารถช่วยยอ่ยสลายขยะอินทรียไ์ด้
ภายใน 4 วนั  
   

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 บทสรุป 

จากการศึกษานวตักรรมการกาํจดัขยะอินทรียใ์นครัวเรือนอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน ตาํบลแม่กวัะ อาํเภอสบ

ปราบ จงัหวดัลาํปาง เพ่ือรณรงคถึ์งความสาํคญัและสร้างความตระหนกัในการคดัแยกขยะ  จาํนวน  6 หมู่บา้น จาํนวน 

109  ครัวเรือน จากทั้งหมด  120 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายตุั้งแต่  50 -60  ปี การศึกษาตํ่ากวา่ปริญญาตรี มี

อาชีพเกษตร  กรรม/ชาวสวน/ชาวไร่ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ตั้งแต่  5,000 – 10,000 บาท ท่ีพกัเป็นบา้น สมาชิกใน

ครัวเรือน  จาํนวน  4 - 6 คน ไดใ้หค้วามสาํคญัและมีการคดัแยกขยะประเภท ขวด  พลาสติก  ก่ิงไม ้ ใบไมแ้หง้ และขยะ

อินทรีย ์โดยขยะท่ีถูกคดัแยก หากเป็นขยะท่ีสามารถขายได ้สามารถนาํไปแลกไข่ ตามโครงการขององค์การบริหาร

ส่วนตาํบลแม่กวัะ ท่ีส่งเสริมให้มีการคดัแยกขยะภายในครัวเรือนก่อนนาํมาท้ิงลงถงัขยะ ส่วนขยะอินทรียท่ี์เกิดข้ึน

ภายในครัวเรือนทุกครัวเรือน มีวธีิการกาํจดัท่ีแตกต่างกนัออกไป บางครัวเรือนนาํไปฝังกลบ บางครัวเรือนนาํไปเล้ียงไก่ 

และเม่ือไดน้าํขยะอินทรียท่ี์เกิดข้ึนภายในครัวเรือนมาเล้ียงไส้เดือนดิน พบวา่ชุมชนมีความพึงพอใจและยอมรับในการ

กาํจดัขยะอินทรียด์ว้ยการเล้ียงไส้เดือนดิน ซ่ึงความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย  4.37 คิดเป็นร้อยละ  87.40  การ

กาํจดัขยะอินทรียภ์ายในครัวเรือนเป็นท่ียอมรับจากชุมชนเพราะขยะอินทรียท่ี์เกิดข้ึนมกัจะส่งกล่ินเหม็น แต่เม่ือนาํขยะ

อินทรียม์าเล้ียงไส้เดือนดิน กล่ินเหม็นดงักล่าวไม่มี นอกจากน้ียงัไดผ้ลผลิตท่ีไดจ้ากการเล้ียงไส้เดือนดิน นาํไปใช้

ประโยชน์ต่อพืชผกั นาขา้ว และเป็นปุ๋ยใส่ตน้ไม ้เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในการปลูกพืชผกัอีกดว้ย 

  ข้อเสนอแนะ 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่กวัะควรมีการส่งเสริม กระตุน้สร้างความตระหนกั ปลูกฝังจิตสาํนึกในการลด

ปริมาณขยะของชุมชนในรูปแบบต่างๆ ทุกครัวเรือนโดยเฉพาะขยะอินทรียท่ี์มีทุกครัวเรือน เพ่ือส่งผลให้ขยะลดลง

อย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ียงัทาํให้ชุมชนมีการสร้างอาชีพใหม่จากผลผลิตท่ีไดจ้ากการนาํขยะอินทรียม์าเพาะเล้ียง

ไส้เดือนดินอีกดว้ย 

 

 



 การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยระดบับณัฑติศึกษา 
คร้ังที ่๑๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
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