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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัความเศร้าโศกส าหรับน าไป

ผลิตส่ือภาพยนตร์สั้นประกอบเพลง รวมถึงเพ่ือออกแบบและผลิตส่ือภาพยนตร์และเพลงไทยสากล ผา่นเทคนิคการ
ถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติกส าหรับให้ก าลงัใจวยัรุ่นผ่านพน้ความเศร้าโศก โดยมีขอบเขตการศึกษาเป็น
กลุ่มเป้าหมายกลุ่มวยัรุ่นเพศชายและหญิงท่ีมีอายุ  15-24 ปี ผ่านการศึกษาแหล่งอ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือ ตลอดจน
กระบวนการผลิตส่ือในปัจจุบัน ซ่ึงวิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการผลิต                  
ขั้นการผลิต และหลงัการผลิต ดว้ยเคร่ืองมือในการวิจยัคือค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเม่ือไดศึ้กษากลุ่มวยัรุ่น
จ านวน 30 คน ผา่นแบบสอบถามความพึงพอใจ พบวา่ผลการวจิยัไดผ้ลอยูใ่นเกณฑดี์  

จากผลการวิจยัน าไปสู่การสรุปไดว้่า ‘การออกแบบภาพยนตร์สั้ นประกอบเพลงผ่านเทคนิคการถ่ายภาพ
ทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติกเพ่ือเป็นก าลงัใจใหว้ยัรุ่นผา่นพน้ความเศร้าโศก’ สามารถส่ือสารให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ
เขา้ใจเก่ียวกบับริบทของความเศร้าโศก ช่ืนชอบในความสวยงามของการออกแบบฉากและตวัละคร และภาพยนตร์
สั้นประกอบเพลงสามารถใหก้ าลงัใจในยามท่ีรู้สึกเศร้าโศกไดดี้ 
ค าส าคัญ:  ภาพยนตร์, เพลง, ภาพยนตร์สั้นประกอบเพลง, การถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติก, ความเศร้าโศก 

 

ABSTRACT 
This study was qualitative research aimed to study information about grief for the production of the music 

video, including designing and producing movie media and Thai songs through cinematic landscape photography to 
encourage youth to transcend grief. The delimitation of the population was targeted at youth males and females      
aged 15-24 years, by the study of credible sources as well as the current media production process. The research 
method was divided into 3 steps such as pre-production, production, and post-production. The instruments were 
mean and standard deviation, when studying a group of 30 youths by the satisfaction questionnaire, it was found 
that the major research findings indicated that got results in good criteria. 

The results lead to the conclusion that ‘THE DESIGN OF MUSIC VIDEO THROUGH CINEMATIC 
LANDSCAPE PHOTOGRAPHY TO ENCOURAGE YOUTH TRANSCEND GRIEF’ can be communicated to     
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the target audience understanding the context of grief, a favorite in the beauty of scenes and the character's design. 
The music video can encourage when they feel grief very well. 
Keywords:  Movies, Music, Music Video, Cinematic Landscape Photography, Grief 
 
1. บทน า 

วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเจริญเติบโตสู่วุฒิภาวะหรือวยัท่ีพฒันาจากสภาวะความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
(Horrocks, 1973, p. 391, อา้งถึงใน ภทัรีนาฎ บุญชู, 2543, น. 10) โดยทัว่ไปในช่วงวยัรุ่นนั้น เด็กมกัรู้สึกสับสน       
ทางอารมณ์มากกว่าในวยัท่ีผ่านมา เน่ืองดว้ยความเก่ียวพนัอนัสลบัซับซ้อนหลายประการ เช่น ร่างกายเติบโตเต็มท่ี 
ตอ้งวางตวัในสังคมกบัเพ่ือนต่างเพศและเพ่ือนต่างวยั ยงัไม่ทราบแน่ชดัในความถนดั ความสนใจ ความตอ้งการ และ
บุคลิกภาพของตนเองเหล่าน้ี ส่งผลให้วยัรุ่นมีความลงัเลใจ ไม่แน่ใจ และไม่ทราบว่าส่ิงท่ีถูกท่ีควรนั้นเป็นเช่นไร      
ทั้งในดา้นความประพฤติ ความปรารถนา ความรับผิดชอบ และนิสัยใจคอ ขณะเดียวกนัวยัรุ่นยงัตอ้งรับบทบาทแบบ
ผูใ้หญ่ท่ีตอ้งอยูภ่ายใตข้อ้จ ากดัของระบบการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ ครอบครัว ความนิยมของทอ้งถ่ิน โรงเรียน และ
สังคมส่วนรวม ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญต่อชีวิต จิตใจ อารมณ์ ความต้องการของตนเอง และบุคคลท่ีเก่ียวข้อง 
(Fuhrmann, 1990, อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549, น. 336-339) 

บ่อยคร้ังท่ีวยัรุ่นตอ้งการใชเ้วลากบัคนท่ีสนิทใจ ทั้งยงัมีมุมมองใกลเ้คียงกนั ผา่นความสัมพนัธ์ฉนัครอบครัว 
เพ่ือน และคนรัก เพราะคนเหล่าน้ีเปรียบเสมือนพ้ืนท่ีท่ีท าให้กล้าแสดงความเป็นตัวตนออกมา หากวนัหน่ึง
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวตอ้งยติุลง วยัรุ่นมกั ‘เศร้าโศก’ และมองอตัลกัษณ์ของตนเองเป็นดา้นลบ เช่น รู้สึกวา่ตนเป็นคน
ไร้ค่า ไม่เป็นท่ีรักท่ีตอ้งการ ไม่ดีพอ ฯลฯ เหล่าวยัรุ่นมกัเปราะบางต่อความเจ็บปวดไดง่้าย และเม่ือตอ้งเผชิญกบัการ
สูญเสียคนส าคญัในชีวิต การขาดประสบการณ์และทักษะในการจัดการปัญหา อนัอาจก่อให้เกิดความเจ็บปวด           
ทางอารมณ์ท่ีไม่สามารถรับมือได ้ความโศกเศร้าจึงเป็นภาวะท่ีพบไดเ้ม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัความสูญเสีย ถือเป็น
กระบวนการตอบสนองตามธรรมชาติ โดยเฉพาะการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ซ่ึงเป็นการสูญเสียอยา่งสมบูรณ์และ
ถาวร (ศรินรัตน์ วฒันธรนนัท,์ 2560, น. 1) 

ดร.กาย วินช์ นักจิตวิทยาดา้นสุขภาวะทางอารมณ์ สมาคมจิตวิทยาอเมริกนั (2562, น. 113) ไดเ้ผย                
ผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ว่า ความเศร้าโศกจากการสูญเสียมีผลกระทบต่อสมอง ร่างกาย ความรู้สึกนึกคิด 
พฤติกรรม และสุขภาพจิตในแบบท่ีรุนแรงและคาดไม่ถึงทั้ งในระยะสั้ นและระยะยาว คนเหล่าน้ีตอ้งเผชิญกับ
ความเครียด ทั้งยงัเส่ียงต่อการเป็นโรคซึมเศร้าอีกดว้ย 

ดา้น อลิสเบท คบัเบลอร์-รอส นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ไดก้ล่าวถึง 5 ปฏิกิริยาของการปรับตวั       
เม่ือเกิดความสูญเสีย (5 Stages of Grief) ผา่นทฤษฎีคบัเบลอร์-รอส ไดแ้ก่ (1) ช็อกและปฏิเสธความจริง (2) โกรธ     
(3) ต่อรอง (4) เศร้า และ (5) ยอมรับ ซ่ึงการท่ีจะผา่นพน้จากปัญหาหรือความรู้สึกเหล่าน้ีไปได ้ผูเ้ศร้าโศกเองจะตอ้ง
เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการทางจิตใจท่ีเกิดข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกบัความสูญเสียไดน้ัน่เอง (ถิรพร ตั้งจิต
ติพร, 2560, น. 2-3) 

 
ในขณะท่ีความโศกเศร้าไดก้ลายเป็นประเด็นในการศึกษาต่าง ๆ ในช่วงเวลาท่ีผ่านมานั้น ‘เสียงเพลง’           

ก็ไดรั้บการศึกษาวา่สามารถปลุกเร้าอารมณ์ดา้นบวกผา่นความทรงจ าส่วนตวัได ้เพราะในแง่ของบริบทดนตรี แมจ้ะ
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เป็นการฟังเพลงท่ีท าให้หวนนึกถึงเร่ืองดีหรือเร่ืองเศร้าเพียงใด แต่วิธีน้ีจะช่วยให้ผูท่ี้ฟังเพลงสามารถรับรู้ถึงอารมณ์   
ท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะปัจจุบนั ท าให้เกิดเป็นความสุขข้ึนมา ซ่ึงในทางวิทยาศาสตร์เรียกกระบวนการน้ีวา่ กลไกเหน่ียวน า 
(Induction Mechanism) ผ่านส่ิงเร้าท่ีจะเหน่ียวน าอารมณ์ของเราให้รู้สึกบางอยา่ง ตั้งแต่การพบเห็นบางเร่ือง การ
จินตนาการ ประสบการณ์ทางกาย รวมไปถึงการแสดงออกท่ีตนเองรับรู้ ซ่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดส าหรับ            
ความทรงจ าท่ีฝังอยูใ่นส่วนต่าง ๆ ของสมองกคื็อเสียงดนตรี (Maksimainen, Wikgren, Eerola, and Saarikallio, 2018) 

จากคุณสมบัติของเสียงเพลงดังกล่าว ส่ือภาพยนตร์ประกอบเพลงจากการศึกษาในคร้ังน้ี จึงอาจเป็น
เคร่ืองมือท่ีจะเขา้มาช่วยแกปั้ญหาให้วยัรุ่นไดรั้บก าลงัใจผ่านภาพทิวทศัน์ท่ีสวยงาม เน่ืองจากผลการสัมภาษณ์ผูค้น 
20,000 คนในองักฤษพบวา่ การออกไปใชชี้วิตท่ามกลางสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติสัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง สามารถ
ช่วยให้ผูท่ี้อยูภ่ายใตแ้รงกดดนัในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงผอ่นคลายจากความรู้สึกตึงเครียดและมีจิตใจท่ีสงบมากยิ่งข้ึน 
(White, 2019) ส่งผลใหว้ยัรุ่นสามารถอยูร่่วมกบัความเจ็บปวด รู้เท่าทนั ตลอดจนเยยีวยาหวัใจของตนเองใหก้ลบัมา            
มีความสุขไดใ้นยามท่ีสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

2.1 เพ่ือศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับความเศร้าโศกส าหรับน าไปผลิตส่ือภาพยนตร์สั้ นประกอบเพลงส าหรับ          
ใหก้  าลงัใจวยัรุ่นผา่นพน้ความเศร้าโศก 

2.2 เพื่อออกแบบและผลิตส่ือภาพยนตร์ ผ่านเทคนิคการถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติกและเพลง    
ไทยสากลส าหรับใหก้ าลงัใจวยัรุ่นผา่นพน้ความเศร้าโศก 
 
3. การด าเนินการวจิัย 

จากการศึกษาเร่ือง ‘การออกแบบภาพยนตร์สั้นประกอบเพลงผ่านเทคนิคการถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบ 
ซินีมาติกเพ่ือเป็นก าลงัใจใหว้ยัรุ่นผา่นพน้ความเศร้าโศก’ มีล  าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 
3.1 ขั้นเตรียมการผลติ (Pre-Production) 

3.1.1 คน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัความเศร้าโศก และวิเคราะห์แนวทางในการผลิตส่ือภาพยนตร์สั้ น
ประกอบเพลงส าหรับใหก้ าลงัใจวยัรุ่น โดยก าหนดแนวคิด วตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย กระทัง่ตกผลึกเป็นประเดน็ท่ี
จะน ามาใชใ้นภาพยนตร์ผา่นเทคนิคการถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติกและเพลงไทยสากล 

3.1.2 เร่ิมเขียนส่ิงต่าง ๆ ท่ีต้องการให้มีในภาพยนตร์ประกอบเพลง เช่น บทภาพยนตร์สั้ น        
เขียนเร่ืองยอ่ บรรยายเก่ียวกบัตวัละคร และฉากท่ีจะน ามาใชใ้นภาพยนตร์ 
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รูปท่ี 1 บทภาพของภาพยนตร์ 

ท่ีมา: อรไพลิน ดุลยพิจารณ์, 2564 
 

3.1.3 ลงมือผลิตเพลง (Music Production) เร่ิมจากเขียนเน้ือเพลงและติดต่อสตูดิโอเพ่ือตกลง
แนวทางร่วมกนัเก่ียวกบัแนวคิดเสียง เม่ือไดโ้ครงดนตรีมาแลว้จะเขา้สู่กระบวนการบนัทึกเสียงจริง ภายใตก้ารดูแล
ของโปรดิวเซอร์มืออาชีพ ท่ีจะควบคุมโดยการแกไ้ขระดบัเสียงใหส้ัมพนัธ์กนั (Mixing) เพื่อใหเ้คร่ืองดนตรีและเสียง
ร้องในแต่ละท่อนมีความน่าฟัง ส่งเสริมกนั อนัจะน าไปสู่ขั้นตอนก่อนเผยแพร่ (Mastering) เพื่อให้แทร็กเพลงท่ี
ออกมามีความไพเราะท่ีสุดเม่ือถกูน าไปเปิดในทุกส่ือ 

 

 
รูปท่ี 2 หนา้ต่างขณะแกไ้ขตกแต่งเสียง 
ท่ีมา: ณฌญัญารงค ์นุชสวาท, 2563 
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3.1.4 ออกแบบการผลิต เช่น ก าหนดอารมณ์ของเพลงและภาพ โทนสีท่ีใช ้ออกแบบฉากและ     
ตวัละคร ก าหนดมุมกลอ้งและการใชเ้ทคนิคพิเศษท่ีเหมาะสมผ่านบทภาพ (Storyboard) และจดัท าบทภาพแบบ
เคล่ือนไหว (Animatic) เพื่อใหเ้ห็นองคร์วมของภาพยนตร์ท่ีชดัเจน 
 

 
รูปท่ี 3 การออกแบบตวัละคร 

ท่ีมา: อรไพลิน ดุลยพิจารณ์, 2564 
 

3.1.5 จัดหาวตัถุดิบส าหรับขั้นการผลิต ตั้ งแต่จัดหาทีมงานในกองถ่าย เช่น จัดหานักแสดงท่ี
เหมาะสมกบับทบาทของตวัละคร ฯลฯ จดัเตรียมเส้ือผา้ อุปกรณ์ประกอบฉาก อุปกรณ์การถ่ายท า และติดต่อขอใช้
สถานท่ีส าหรับถ่ายท า 

3.1.6 จดัท าคู่มือเตรียมถ่ายท า (Breakdown Script) ท่ีบอกใหท้ราบถึงก าหนดการและรายละเอียด
การถ่ายท า เช่น ล าดบัการถ่ายก่อนหลงั ฉากท่ีจะถ่าย ตวัละครท่ีปรากฏ อุปกรณ์ประกอบท่ีตอ้งเตรียม เส้ือผา้ท่ีตอ้งใช้
เขา้ฉาก และหมายเหตุท่ีบนัทึกไว ้ฯลฯ 
 

3.2 ขั้นการผลติ (Production) 
ขั้นตอนการด าเนินการถ่ายท าตามท่ีก าหนดไวใ้นคู่มือเตรียมถ่ายท า ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะเป็นการ

เดินทางไปยงัสถานท่ีส าหรับถ่ายท า ดงัน้ี 
3.2.1 การด าเนินการถ่ายท าภาพยนตร์ หรือท่ีเรียกสั้ น ๆ ว่า ‘ออกกอง’ ในส่วนน้ีจะเป็นการ

บนัทึกภาพและเสียงตามคู่มือ ซ่ึงตอ้งอาศยัฝีมือของนกัแสดงท่ีตอ้งฝึกซอ้มบทมาอยา่งแม่นย  า                      เพื่อความ
สะดวกเม่ือเขา้ฉาก ขณะเดียวกนัอาจมีการเพ่ิมเติมฟุตเทจหรือแกไ้ขเน้ือเร่ืองบางส่วนเพ่ือขยายรายละเอียด (Insert) ให้
น่าประทบัใจยิง่ข้ึน 
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รูปท่ี 4 บรรยากาศการถ่ายท าท่ีมีนกัแสดง 

ท่ีมา: อรไพลิน ดุลยพิจารณ์, 2564 
 
3.3 ขั้นหลงัการผลติ (Post-Production) 

ขั้นตอนสุดท้ายของการสร้างสรรค์ผลงานหลังการถ่ายท า ท่ีจะช่วยให้การลงแรงท่ีผ่านมา
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย และออกมาสู่สายตาผูช้มอยา่งสมบูรณ์แบบและครบองคป์ระกอบทั้งในดา้นภาพและเสียง 
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

3.3.1 สร้างเทคนิคพิเศษจากคอมพิวเตอร์ (Computer Generated Imagery: CGI) โดยสร้างภาพ
เหนือจริงผสมกบัภาพท่ีถ่ายท ามาแลว้ (Live Action) ผา่นงานสามมิติดว้ยโปรแกรม Unreal Engine ตลอดจนสร้าง
บรรยากาศของภาพท่ีสวยงามดว้ย Adobe After Effects และเกล่ียสีของภาพ (Color Grading)   เพื่อความสมบูรณ์ของ
วิดีโอดว้ยโปรแกรม Davinci Resolve กเ็ป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

 

 
รูปท่ี 5 สร้างภาพจากคอมพิวเตอร์ในโปรแกรม Unreal Engine 

ท่ีมา: อรไพลิน ดุลยพิจารณ์, 2564 
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3.3.2 การล าดบัภาพ หรือท่ีเรียกกนัว่า ‘การตดัต่อ’ โดยขั้นตอนน้ีเป็นการร้อยเรียงวิดีโอท่ีไดจ้าก
ขั้นการผลิตให้ออกมาเป็นเร่ืองราว จากการเลือกสถานการณ์ตามล าดบัก่อนและหลงัตามท่ีไดก้  าหนดไวใ้นบทภาพ 
(Storyboard) ซ่ึงในท่ีน้ีจะใชโ้ปรแกรม Adobe Premiere Pro ก่อนส่งโปรดิวเซอร์น าไปลงเสียงเพลงประกอบและเอฟ
เฟกตเ์สียงท่ีเหมาะสม 

 
3.4 การศึกษาผลจากกลุ่มตวัอย่าง 
หลงัจากขั้นหลงัการผลิตจะเขา้สู่ขั้นตอนของการน าผลงานไปเผยแพร่ลงบนช่องทางออนไลน์ท่ี

เขา้ถึงไดง่้ายอยา่งเวบ็ไซตย์ทููบ และสอบถามความคิดเห็นผา่นแบบสอบถามจากกลุ่มเป้าหมายวยัรุ่นเพศชายและหญิง
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี จ านวน 30 คน 
 
4. ผลการวิจัย 

4.1 ผลงาน ‘การออกแบบภาพยนตร์สั้นประกอบเพลงผา่นเทคนิคการถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติก
เพ่ือเป็นก าลงัใจใหว้ยัรุ่นผา่นพน้ความเศร้าโศก’ ความยาว 5 นาที ดงัภาพ 
 

 
รูปท่ี 6 ตวัอยา่งจากภาพยนตร์สั้นประกอบเพลงฉบบัสมบูรณ์ 

ท่ีมา: อรไพลิน ดุลยพิจารณ์, 2564 
 

4.2 จากการศึกษากลุ่มเป้าหมายวยัรุ่นเพศชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี จ านวน 30 คน โดยน าเสนอ
และเผยแพร่ภาพยนตร์สั้ นประกอบเพลงเร่ือง ‘โลกของฉัน’ ความยาว 3-5 นาที ผ่านแบบสอบถามความคิดเห็น      
โดยขอ้มูลประกอบผลการวจิยั ดงัน้ี 

4.1.1 เพศชายจ านวน 15 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 50 และเพศหญิงจ านวน 15 คน หรือคิดเป็น     
ร้อยละ 50 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 
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4.1.2 จากการสอบถามในคร้ังน้ีไดแ้บ่งช่วงอายุของกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมี
อายตุั้งแต่ 15-18 ปี จ านวน 10 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 33.33 ถดัมาคือกลุ่มท่ีมีอายตุั้งแต่ 19-21 ปี จ านวน 12 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 40 และสุดทา้ยคือกลุ่มท่ีมีอายุตั้งแต่ 22-24 ปี จ านวน 8 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 26.66 ดงัท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบภาพยนตร์สั้นประกอบเพลง 'โลกของฉนั’ 

ค าถาม ค่าเฉล่ีย SD แปลผล 
1. ความเขา้ใจเก่ียวกบับริบทของความเศร้าโศก 3.80 0.84 ดี 
2. ความสวยงามดา้นออกแบบฉากและตวัละคร 3.60 0.85 ดี 
3. สามารถใหก้ าลงัใจในยามท่ีรู้สึกเศร้าโศกได ้ 3.90 0.80 ดี 
รวม 3.76 0.83 ดี 
หมายเหตุ   เกณฑก์ารแปลผลจากคะแนนค่าเฉล่ีย 
 4.50 - 5.00 หมายถึง ดีมาก  3.50 - 4.49 หมายถึง ดี 
 2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง  1.50 - 2.49 หมายถึง พอใช ้
 1.00 - 1.49 หมายถึง ปรับปรุง 
โดย อรไพลิน ดุลยพิจารณ์ 
 

จากตารางท่ี 1 สามารสรุปได้ว่าภาพยนตร์ประกอบเพลง 'โลกของฉัน’ จากการศึกษา ‘การออกแบบ
ภาพยนตร์สั้ นประกอบเพลงผ่านเทคนิคการถ่ายภาพทิวทศัน์ในรูปแบบซินีมาติกเพ่ือเป็นก าลงัใจให้วยัรุ่นผ่านพน้
ความเศร้าโศก’ ไดผ้ลอยูใ่น ‘เกณฑ์ดี’ ในค่าเฉล่ีย 3.76 ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายท่ีไดรั้บชมให้ความเห็นวา่ส่ือภาพยนตร์สั้น
ประกอบเพลงเร่ืองน้ีช่วยเพ่ิมความเช่ือมัน่ให้กบัตนเอง สร้างพลงับวกในการด าเนินชีวิต สามารถใหก้ าลงัใจในยามท่ี
รู้สึกเศร้าโศก และใชส่้งต่อใหก้บัคนใกลชิ้ดได ้
 
5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 ดา้นเน้ือหาของภาพยนตร์สามารถสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบับริบทของความเศร้าโศกผา่นบทภาพยนตร์
สั้ น ภาพทิวทศัน์ท่ีน าเสนอ รวมถึงความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีตวัละครหลกัเผชิญ นอกจากน้ีการออกแบบของตวัละคร            
ท่ีน าเสนอยงัมีความน่ารักเขา้กบักลุ่มอายุของวยัรุ่น เร่ืองราวมีความน่าสนใจ มีฉากท่ีชวนให้ต่ืนเตน้และรู้สึกตาม
ตลอดทั้งเร่ือง 

5.2 ในแง่บทเพลงมีความไพเราะ เน้ือเพลงชวนให้ร้องตามง่ายแมรั้บชมเพียงรอบเดียว และช่วยให้เขา้ใจ
เน้ือหาของภาพยนตร์ ถึงแมจ้ะเป็นเพลงเศร้าแต่โดยองคร์วมแลว้ช่วยท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นหัวใจ ขณะเดียวกนั   
ยงัมีการให้ขอ้คิดเก่ียวกบัภาพยนตร์อีกดว้ยวา่ความสุขท่ีแทจ้ริงคือการท่ีเรารู้สึกรักตวัเอง ท าให้พร้อมท่ีจะกา้วต่อไป
หากตอ้งพบกบัความสูญเสีย 
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5.3 ขอ้เสนอแนะจากแบบประเมินความพึงพอใจในคร้ังน้ีไดใ้ห้ค  าแนะน าถึงการเพ่ิมระยะเวลาการเล่าเร่ือง 
หรือลดทอนรายละเอียดบางอย่างลงในบางฉากท่ีอาจดูเขา้ใจยากและซับซ้อน เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนของอารมณ์           
ท่ีตอ้งการจะส่ือสาร 

จึงสรุปได้ว่าการศึกษาในคร้ังน้ีจะท าให้วยัรุ่นได้เห็นกระบวนการและลักษณะต่าง ๆ เก่ียวกับบริบท      
ความเศร้าโศก รวมถึงไดรั้บรู้วา่ส่ือภาพยนตร์ประกอบเพลงเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการใหก้ าลงัใจวยัรุ่นเม่ือ
ตอ้งเผชิญกบัการสูญเสีย ท าใหก้ลบัมามีความสุขในชีวิตได ้นอกจากน้ีในส่วนผูว้ิจยัเองกย็งัไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัความ
เศร้าโศกท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับน าไปผลิตส่ือภาพยนตร์สั้ นประกอบเพลงไทยสากลท่ีเรียบเรียงข้ึนใหม่  รวมถึง     
ในอนาคตผลงานวิจยัยงัสามารถน าไปพฒันาและต่อยอดเป็นภาพยนตร์โฆษณา ภาพยนตร์สั้น หรือภาพยนตร์แบบ
เต็มเร่ือง โดยอาจสอดแทรกบทเพลง การถ่ายภาพทิวทัศน์ในรูปแบบซินีมาติกและเทคนิคพิเศษท่ีน่าสนใจมา
ผสมผสานและส่ือสารประเด็นใหม่ ๆ เพ่ือสร้างความหลากหลายในวงการเพลงและวงการภาพยนตร์ในประเทศไทย
มากยิง่ข้ึน 
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