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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค1์) เพื่อศึกษาระดบัปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคค
สาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์ สิรินฺธโร) 2) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและ
ฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) กบัคุณภาพ
ชีวิตดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปรม จ านวน 266 คน และใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลวจิยัพบวา่ 1) ผูต้อ้งขงัเห็นดว้ยกบัปัจจยัเสริมสร้างการเรียน
และฝึกสมาธิตามหลกัสูตร สัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมธรรมมงคลญาณ วิ.(หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) 
ในดา้นประโยชน์ของการนัง่สมาธิ  และดา้นระดบัสมาธิ ตามล าดบั 2) ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต ดา้น
จิตใจในเรือนจ าคลองเปรม และ 3) ปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทาง
ของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) โดยรวมมีความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงั
ในเรือนจ ากลางคลองเปรมในระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ค าส าคัญ: ฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ, คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ, ผูต้อ้งขงั 

 

ABSTRACT 
 This study Have a purpose1) To study levelfactors to enhance learning and meditation in the Sakksa 
meditation course according to the guidelines of Phrarphrommongkholayarn Wi. (Luangphor Viriyang Sirintharo) 
2)To study the level of quality of life of inmates in Klongprem Central Prison. And  3)To study the relationship 
between learning enhancement factors and meditation practice in the S Sakksa meditation curriculum according to 
the guidelines of Phrarphrommongkholayarn Wi.(Luangphor Viriyang Sirintharo)  and the quality of life of the 
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inmates in Klongprem Central Prison.The questionnaire was used as a tool to collect data on 266 Klongprem 
prisoners and used statistical data to analyze the data, including mean, standard deviation and Pearson correlation 
coefficient.The research found that1) Inmates agree on the factors that strengthen the curriculum learning and 
meditation. Sakksa meditation according to the guidelines of Phrarphrommongkholayarn Wi.(Luangphor Viriyang 
Sirintharo)  in the benefits of meditation and the concentration level, respectively. 2) The inmates were satisfied 
with the quality Psychological of life in Klongprem Prison. 3) Factors to strengthen learning and meditation 
according to the Sakksa meditation curriculum according to the guidelines of Phrarphrommongkholayarn 
Wi.(Luangphor Viriyang Sirintharo) overall had a high level of relationship with the quality Psychological of life of 
inmates in Klongprem Central Prison. Statistically significant at the 0.05 level. 
Keywords: Meditation in the Sakksa meditation course according, Quality Psychological, Inmates 
 
1.บทน า 
 ในสังคมโลกปัจจุบนั โดยสภาพทางสังคมเศรษฐกิจ มีการแข่งขนัทางธุรกิจ เกิดภาวะเศรษฐกิจท่ีรุมเร้า มี
การเปล่ียนแปลงในหลายๆ ดา้น ทั้งการพฒันาดา้นการศึกษา และเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีทนัสมยัการส่ือสารท่ีสะดวก
รวดเร็วเขา้ถึงข่าวสารไดง่้าย หลายช่องทาง ในขณะเดียวกนั กลบัปรากฏกระแสสวนทางกบัความเจริญทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยี ท่ีปรากฏให้เห็นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคมและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ภาวะของกระแสการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้เขา้ใจไดว้่าสังคมก าลงัอยู่ในภาวะเส่ือมถอยทางจิตส านึก ค่านิยมท่ีดีงามเส่ือมถอย 
ประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน เน่ืองดว้ยการเปล่ียนแปลง ภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ ส่งผลใหส้ังคมไทยมีความเป็นวตัถุ
นิยมผูค้นขาดส านึกในหนา้ท่ี ใหค้วามส าคัญกบัศีลธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงามลดลง ทั้งการด ารงชีวิตประจ าวนั การ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัลดลง ความมีน ้ าใจไมตรีนอ้ยลง เอารัดเอาเปรียบกนั ขาดความสามคัคี ไม่เคารพสิทธ์ิผูอ่ื้น และ
ขาดการเห็นประโยชน์ในส่วนรวม มีการแสวงหาประโยชน์ส่วนตน โดยเจตนาและขาดเจตนาในการกระท าผิดต่อ
กฎหมาย จากสถิติปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน ไดอ้าศยัหลายหน่วยงานเขา้มาเก่ียวขอ้งในกระบวนการยุติธรรมท่ี
ประกอบดว้ย ต ารวจ อยัการ ศาล โดยกรมราชทณัฑ์ถือว่ามีส่วนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา
เกือบทุกขั้นตอนโดยคุมผูต้อ้งหาหรือจ าเลยไวใ้นระหวา่งการด าเนินคดีอาชญากรรมในศาลพิจารณาระหวา่งพิจารณา 
ซ่ึงการกระท าความผิดเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการอยูร่วมกนัของคนในสังคม ยิง่สังคมมีความสลบัซบัซอ้นมากข้ึนเท่าใด
จ านวนผูท่ี้กระท าความผิดก็จะยิ่งมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนตามการเปล่ียนแปลงของสังคมอยูเ่สมอ ความรุนแรงของการ
กระท าความผิดนั้นจะข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง แต่ในสังคมแต่ละ
สังคมนั้นก็จะมีกฎเกณฑส์ าหรับควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือมิให้เกิดปัญหาระหวา่งกนั ซ่ึงการกระท า
ผิดของผูต้อ้งขงัเกิดจากขาดการขดัเกลาและความอบอุ่นจากครอบครัว จากกลุ่มเพ่ือน จากความคึกคะนอง การไม่ได้
รับความไวว้างใจจากสังคมการอาศยัอยูใ่นแหล่งเส่ือมโทรม และยาเสพติด ครอบครัวมีรายไดน้อ้ย อีกทั้งผูต้อ้งขงัมี
การศึกษาต ่า (Chaiyapong, 2012) 
 พฤติกรรมของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าส่วนใหญ่มีหลายลกัษณะ เช่น ผูต้อ้งขงัคดีกระท าผิดทางเพศ ผูต้อ้งขงัคดี
ยาเสพติด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูต้อ้งขงัคดีท่ีใชค้วามรุนแรง ซ่ึงเป็นเป็นปัญหาของการระงบัความโกรธไม่ได ้ชอบใช้
ความรุนแรงในความครอบครัว ดงันั้นกรมราชทณัฑ์จึงไดน้ าโครงการต่าง ๆ เพ่ือมาขดัเกลาจิตใจและยกระดับ
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คุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัในเรือนจ า โดยการน าเอาโปรแกรมการฝึกสมาธิ โดยน าหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทาง
ของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) มาฝึกให้กบัผูต้อ้งขงัในเรือนจ า โดยการเรียนและการฝึก
สมาธิหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ เป็นหลกัสูตรส าหรับนกัโทษในเรือนจ า เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การปฏิบติัสมาธิอยา่งง่าย ๆ 
และไดผ้ลเร็ว สามารถควบคุมอารมณ์ได ้คลายความเครียด มีสติ สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และการฝึก
สมาธิหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ มีผลประโยชน์ในทางโลกคือ 1) ท าให้หลบัสบาย คลายกงัวล 2) ก าจดัโรคภยัไขเ้จ็บ 3) 
ท าให้สมอง ปัญญาดี 4) ท าให้รอบคอบก่อนท างาน 5) ท าให้ระงบัความร้ายกาจ 6) บรรเทาความเครียด 7) การมี
ความสุขพิเศษ 8) ท าให้จิตใจอ่อนโยน 9) กลบัใจได ้และ 11) เวลาส้ินลมจะพบทางดี 11) เจริญวาสนาบารมี และ12) 
เป็นกุศล (หลวงพ่อวิริยงัค์ สิรินฺธโร, 2553)  โดยโครงการฝึกสมาธิหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ นั้น กรมราชทณัฑ์มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตและยกระดบัจิตใจของผูต้อ้งขงัและผูต้อ้งขงัในคดีต่างๆ เพ่ือมิให้กลบัมากระท า
ผดิซ ้ าอีก  

เรือนจ ากลางคลองเปรม เป็นเรือนจ าท่ีสร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2496 อีกทั้งผูต้อ้งขงัชายลว้นมีประวติัภูมิหลงั 
บุคลิกลกัษณะและสภาพทัว่ไปของผูต้อ้งขงั รวมทั้งประวติัการกระท าความผิด และสาเหตุแห่งการกระท าความผิดท่ี
แตกต่างกนั และมีหลากหลายคดีเขา้มาอยู่ท่ีเรือนจ ากลางคลองเปรม ท่ีมีสภาพแออดัไม่ว่าจะเป็นคดียาเสพติด คดี
กระท าผิดเก่ียวกบัเพศ คดีความรุนแรง  ซ่ึงส่งผลให้นกัโทษท่ีมาจากหลากหลายคดี ซ่ึงมีท่ีมาและพ้ืนฐานทางจิตใจ
และคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นทางผูบ้งัคบับญัชาเรือนจ าไดน้ าโครงการการฝึกสมาธิ โดยน าหลกัสูตรสัคคสา
สมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) เพื่อขดัเกลาจิตใจ และพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูต้อ้งขงัในเรือนให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการส ารวจศึกษาพฤติกรรมของผูช้าย ท่ีส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มี
พฤติกรรมและนิสัยใชค้วามรุนแรงกวา่เพศหญิงอีกทั้งไม่ให้ความส าคญักบัคุณภาพชีวิตของตนเองเท่าท่ีควร (มติชน
,2561) จากสภาพปัญหาดงักล่าว ท่ีผูต้อ้งขงัชายมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการขดัเกลาจิตใจและพฒันาคุณภาพชีวิต โดย
เห็นวา่ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งการส่งเสริมจริยธรรมของผูต้อ้งขงัขาย เช่น สภาพแวดลอ้มทางสังคม ชุมชน ครอบครัว 
และตวัเยาวชน การปลูกฝังทกัษะชีวิตในการสั่งสอน และปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูต้อ้งขงั
ในเรือนจ า ท่ีมีความจ าเป็นในการขดัเกลาพฒันาดา้นจิตใจ ปัญญาและสมาธิ ตามหลกัไตรสิกขาทางพุทธศาสนามีการ
อธิบายปัญญาวา่ จะตอ้งมาจากศีลและสมาธิ กล่าวคือ ถา้ไม่มีสมาธิก็ไม่เกิดปัญญา และถา้ไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิ บาง
ต าราก็บอกวา่ ปัญญา ตอ้งพฒันามาจากสติ สติกบัปัญญามกัจะอยูคู่่กนัเสมอ ส่วนปัญญากบัความรู้นั้น จะพบวา่ไม่ใช่
ส่ิงเดียวกนัเหมือนอยา่งท่ีหลายคนเขา้ใจ คนท่ีมีความรู้สูงนั้นไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มีปัญญาเสมอไป ความรู้เป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัสมอง ในขณะท่ีปัญญานั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจ คนท่ีมากดว้ยความรู้แต่จิตใจไม่ดี จึงเป็นผูท่ี้ไม่มี
ปัญญาไปโดยปริยาย 
 หลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ ว.ิ (หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย ขณิกสมาธิ อุปจาระสมาธิ และอปันาสมาธิ นั้นมีหลกัการวา่ การบริกรรมก่อใหเ้กิดสมาธิ สมาธิก่อใหเ้กิดพลงัจิต 
พลงัจิตก่อใหเ้กิดกระแสข้ึนเป็นฌานโดยมีจุดประสงคใ์นการเผยแพร่การท าสมาธิใหแ้ก่คนหมู่มาก ใหก้วา้งขวา้งมาก
ยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้ทุกคนมีพลงัจิตมากพอ ส าหรับการประกอบกิจการงานต่าง ๆ รวมถึงการช่วยในการ
พฒันาสติปัญญาส าหรับผูต้อ้งขงั นอกจากน้ีพลงัจิตท่ีเกิดข้ึนจากการท าสมาธิ จะคอยช่วยควบคุมจิตใจใหมี้ความสุข มี
ความสงบ มีความยั้ งคิด ลดละกิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงจะช่วยให้การตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในพฒันาคุณภาพชีวิต  
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 การฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ จึงถือได้ว่าเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ผูต้อ้งขงัมีคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ในการพฒันาคุณภาพชีวิต และช่วยแกปั้ญหาให้ผูต้อ้งขงัท่ี จะไดก้ลบัตวักลบัใจเป็นคนดี ตลอดจนเป็น
แนวทางไม่ให้เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และสารเสพติด ใหผู้ต้อ้งขงัไดเ้ป็นคุณค่าของชีวิตท่ีมีคุณภาพท่ีจะช่วยสร้าง
ความเจริญรุ่งเรือง ความมัน่คงใหก้บัประเทศชาติได ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง “ปัจจยัเสริมสร้างการ
เรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพอ่วิริยงัคสิ์รินฺธโร) ท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม” เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา
เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตและยกระดบัจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปรมให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.เพื่อศึกษาระดบัปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระ
พรหมมงคลญาณ ว.ิ (หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) 
 2. เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตาม
แนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ า
กลางคลองเปรม 
 
3. การด าเนินการวจิัย 
 การศึกษาเร่ืองปัจจัยเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระ
พรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ า
กลางคลองเปรม มีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรมท่ีเคยเขา้รับฝึกสมาธิตามหลกัสูตร
สมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค์ สิรินฺธโร) ในปี 2562 รุ่นท่ี 1, รุ่นท่ี 2 และรุ่นท่ี 3 
จ านวน 791 คน (เรือนจ ากลางคลองเปรม, 2562)  
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรมท่ีเคยเขา้รับฝึกสมาธิตามหลกัสูตร
สมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค์ สิรินฺธโร) ในปี 2562 รุ่นท่ี 1, รุ่นท่ี 2 และรุ่นท่ี 3 
จ านวน 266 คน (เรือนจ ากลางคลองเปรม, 2562) โดยใชสู้ตรของทาโรยามาเน่ในการก าหนดกลุ่มตวัอย่าง (Taro 
Yamane, 1970) และใชว้ธีิการการสุ่มแบบเจาะจง 
  
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย 

เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ อายุ อาชีพ การศึกษา สถานภาพสมรส  
ประสบการณ์ในเขา้อบรมฝึกสมาธิหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ แบบสอบถามเป็นลกัษณะเลือกตอบ 
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเชิงพุทธบูรณาการเก่ียวกบัปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคค
สาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) ประกอบดว้ย 2 ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นระดบั
ของสมาธิ และ ดา้นประโยชน์ของการนัง่สมาธิ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตาม
แบบของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบเลือกตอบได ้5 ระดบั ไดแ้ก่ 5 เท่ากบั ปฏิบติัไดทุ้กคร้ัง, 4 เท่ากบั ปฏิบติัได,้ 3 
เท่ากบั ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง, 2 เท่ากบั ปฏิบติัไดน้อ้ยคร้ัง และ  1 เท่ากบั ปฏิบติัไม่ได ้
 ส่วนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม ประกอบดว้ย 4 ดา้นคือ  ดา้นจิตใจ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบเลือกตอบได ้5 
ระดบั ไดแ้ก่ 5 เท่ากบั พึงพอใจท่ีสุด, 4 เท่ากบั พึงพอใจ, 3 เท่ากบั พึงพอใจปานกลาง, 2 เท่ากบั ไม่พึงพอใจ และ 1 
เท่ากบั ไม่พึงพอใจเป็นอยา่งยิง่ 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นปลายเปิด 
   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 1. ขอหนงัสือเชิญจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรังสิต ถึงผูบ้งัคบับญัชาเรือนจ ากลางคลองเปรมเพื่อขอ
อนุญาตเกบ็ขอ้มูลกบัผูต้อ้งขงั  
 2. น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรมท่ีเคยเขา้รับฝึกสมาธิตาม
หลกัสูตรสมาธิตามแนวทางของพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอ่วิริยงัคสิ์รินฺธโร) ในปี 2562 รุ่นท่ี 1, รุ่นท่ี 2 และรุ่นท่ี 
3 จ านวน 266 คน ดว้ยตนเอง 
  3. และผูศึ้กษาไดอ้ธิบายและช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม ช้ีแจงการท าวิจยัให้
ทราบ และวธีิการกรอกขอ้มูลแก่ผูต้อบแบบสอบถามในแบบสอบถามอยา่งละเอียด  

 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตใินการวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ใ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยใชส้ถิติ Person Correlation  
 
4. ผลการวิจัย 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ

ตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ ว.ิ(หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) ในภาพรวม 
ปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตร  สัคคสาสมาธิ
ตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธ

โร) 

X  SD การแปลความหมาย 

1. ดา้นระดบัของสมาธิ 3.31 0.63 ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง 
2. ดา้นประโยชน์ของการนัง่สมาธิ 3.56 0.55 ปฏิบติัได ้

ค่าเฉล่ียรวม 3.43 0.56 ปฏิบติัได ้
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 ตารางท่ี 1 พบว่า ผูต้อ้งขงัปฏิบติัไดก้บัปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ
ตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) ในภาพรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56  เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้น พบวา่ ผูต้อ้งขงัปฏิบติัไดก้บัดา้นประโยชน์ของการนัง่สมาธิ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 และปฏิบติัไดบ้างคร้ัง
กบัดา้นระดบัสมาธิ ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปรม ดา้นจิตใจ 
คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปรม 

 
X  SD การแปล

ความหมาย 
1. การตอบโตด้ว้ยถอ้ยค ารุนแรงเม่ือผูอ่ื้นพดูจาดว้ยค ารุนแรงต่อท่าน 3.70 0.94 พึงพอใจ 
2. การตอบโตด้ว้ยกิริยารุนแรง เช่น ขวา้งปาส่ิงของ ถ่อมน ้ าลาย ฯลฯ 

เม่ือผูอ่ื้นพดูจาดว้ยค ารุนแรง 
3.55 0.88 พึงพอใจ 

3. ท่านมีอารมณ์หงุดหงิดหรือโกรธโดยไม่ทราบสาเหตุ 3.74 0.90 พึงพอใจ 
4. ความสามารถรับรู้อารมณ์โกรธของตนเอง 3.64 0.92 พึงพอใจ 
5. ความสามารถระงบัอารมณ์โกรธของตวัเอง 3.62 0.83 พึงพอใจ 
6. อาการหงุดหงิดเม่ือท าอะไรไม่ไดด้งัใจหวงั 3.70 0.92 พึงพอใจ 
7. การใชห้ลกัการของสมาธิในการระงบัความหงุดหงิดหรือโกรธ 3.47 0.80 พึงพอใจ 
8. ผลลพัธ์การใชห้ลกัของสมาธิมาช่วยในการระงบัความหงุดหงิดหรือ

โกรธ  
3.62 0.85 พึงพอใจ 

9. ความสามารถนอนหลบัไดง่้าย 3.40 0.83 กลาง ๆ 
10. การมองโลกในแง่ดีหลงัจากเรียนสมาธิ 3.44 0.79 พึงพอใจ 

ค่าเฉล่ียรวม 3.59 0.50 พึงพอใจ 
 
 ตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจในเรือนจ าคลองเปรม ในภาพรวม มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจ ต่อการมีอารมณ์หงุดหงิดหรือโกรธโดย
ไม่ทราบสาเหตุ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.74 การตอบโตด้ว้ยถอ้ยค ารุนแรงเม่ือผูอ่ื้นพดูจาดว้ยค ารุนแรง อาการหงุดหงิดเม่ือ
ท าอะไรไม่ไดด้งัใจหวงั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 ความสามารถรับรู้อารมณ์โกรธของตนเอง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.64 ความสามารถระงบัอารมณ์โกรธของตวัเองกบัผลลพัธ์การใชห้ลกัของสมาธิมาช่วยในการระงบัความ
หงุดหงิดหรือโกรธ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.62 การตอบโตด้ว้ยกิริยารุนแรง เช่น ขวา้งปาส่ิงของ ถ่อมน ้าลาย ฯลฯ เม่ือผูอ่ื้น
พดูจาดว้ยค ารุนแรง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 การใชห้ลกัการของสมาธิในการระงบัความหงุดหงิดหรือโกรธ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.47 การมองโลกในแง่ดีหลงัจากเรียนสมาธิ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44 และความสามารถนอนหลบัไดง่้าย มีความ
พึงพอใจปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 
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5. การอภิปรายผล 
 1. ผูต้อ้งขงัปฏิบติัไดก้บัปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของ
พระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ในภาพรวม  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูต้อ้งขงัปฏิบติัได้
กบัดา้นประโยชน์ของการนัง่สมาธิ และปฏิบติัไดบ้างคร้ัง กบัดา้นระดบัสมาธิ ตามล าดบั ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะเน่ืองจาก 
ผูต้อ้งขงัไดรั้บรู้ถึงประโยชน์ของการนัง่สมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.
(หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ท่ีท าให้ผูต้อ้งขงัไดรั้บผลประโยชน์ไม่วา่จะเป็น การท าให้หลบัสบาย ก าไรโรคภยัไขเ้จ็บ 
ท าใหส้มองปัญญาดี เป็นตน้ ซ่ึงผลการศึกษามีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของ
พระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ซ่ึงประกอบไปดว้ย ขณิกสมาธิ อุปจาระสมาธิ และอปันาสมาธิ 
นั้นมีหลกัการว่า การบริกรรมก่อให้เกิดสมาธิ สมาธิก่อให้เกิดพลงัจิต พลงัจิตก่อให้เกิดกระแสข้ึนเป็นฌานโดยมี
จุดประสงคใ์นการเผยแพร่การท าสมาธิใหแ้ก่คนหมู่มาก ใหก้วา้งขวา้งมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจะเป็นแนวทางใหทุ้กคนมีพลงัจิต
มากพอ ส าหรับการประกอบกิจการงานต่าง ๆ รวมถึงการช่วยในการพฒันาสติปัญญาส าหรับผูต้อ้งขงั นอกจากน้ีพลงั
จิตท่ีเกิดข้ึนจากการท าสมาธิ จะคอยช่วยควบคุมจิตใจใหมี้ความสุข มีความสงบ มีความยั้งคิด ลดละกิเลส ไดแ้ก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในพฒันาคุณภาพชีวติ 
 2. ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในเรือนจ าคลองเปรม ดา้นจิตใจ ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากผูต้อ้งขงั
ไดรั้บปัจจยัมาจากการเรียนและการฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.
(หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ซ่ึงมีผลท าให้ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจท่ีดีข้ึนภายหลงัการฝึก
สมาธิ ซ่ึงผลการศึกษามีความสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสมรมน ชว้นปรีชา (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าและทณัฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูต้อ้งขงัสูงอายอุยูใ่น ระดบัปานกลาง  
 3.ปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ 
ว.ิ (หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) โดยรวมมีความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม
ในระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์เป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นประโยชน์การ
นัง่สมาธิ  และดา้นระดบัสมาธิมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะเน่ืองจาก ปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและ
ฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ ว.ิ (หลวงพอ่วิริยงัค ์สิรินฺธโร) เป็นปัจจยัท่ี
เสริมสร้างให้ผูต้อ้งขงัมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เพราะผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปรมเป็นนกัโทษท่ีมาจากหลากหลายคดี 
ซ่ึงมีท่ีมาและพ้ืนฐานทางจิตใจและคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นทางผูบ้งัคบับญัชาเรือนจ าไดน้ าโครงการการฝึก
สมาธิ โดยน าหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) เพื่อขดั
เกลาจิตใจ และพฒันาคุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัในเรือนใหดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการส ารวจศึกษาพฤติกรรม
ของผูช้าย ท่ีส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมและนิสัยใชค้วามรุนแรงกว่าเพศหญิงอีกทั้งไม่ให้ความส าคญักบัคุณภาพ
ชีวิตของตนเองเท่าท่ีควร (มติชน,2561) จากสภาพปัญหาดงักล่าว ท่ีผูต้อ้งขงัชายมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการขดัเกลา
จิตใจและพฒันาคุณภาพชีวิต โดยเห็นว่าปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องการส่งเสริมจริยธรรมของผูต้ ้องขังขาย เช่น 
สภาพแวดลอ้มทางสังคม ชุมชน ครอบครัว และตัวเยาวชน การปลูกฝังทักษะชีวิตในการสั่งสอน และปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูต้อ้งขงัในเรือนจ า ท่ีมีความจ าเป็นในการขดัเกลาพฒันาดา้นจิตใจ ปัญญา
และสมาธิ ตามหลกัไตรสิกขาทางพุทธศาสนามีการอธิบายปัญญาว่า จะตอ้งมาจากศีลและสมาธิ กล่าวคือ ถา้ไม่มี
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สมาธิกไ็ม่เกิดปัญญา และถา้ไม่มีศีลกจ็ะไม่มีสมาธิ บางต ารากบ็อกวา่ ปัญญา ตอ้งพฒันามาจากสติ สติกบัปัญญามกัจะ
อยูคู่่กนัเสมอ ส่วนปัญญากบัความรู้นั้น จะพบวา่ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนัเหมือนอยา่งท่ีหลายคนเขา้ใจ คนท่ีมีความรู้สูงนั้นไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มีปัญญาเสมอไป ความรู้เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสมอง ในขณะท่ีปัญญานั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจ 
คนท่ีมากดว้ยความรู้แต่จิตใจไม่ดี จึงเป็นผูท่ี้ไม่มีปัญญาไปโดยปริยาย 

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ืองปัจจยัเสริมสร้างการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทาง
ของพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจของ
ผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลางคลองเปรม ท าใหพ้บประเดน็เก่ียวกบัผูต้อ้งขงัสามารถปฏิบติัไดก้บัปัจจยัเสริมสร้าง
การเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพอ่วิริยงัค ์
สิรินฺธโร) ซ่ึงท าให้ผูต้อ้งขงัมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในเรือนจ าคลองเปรม ดา้นจิตใจ ท่ีเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากผูต้อ้งขงัไดรั้บปัจจยัมาจากการเรียนและการฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตามแนวทางของ
พระพรหมมงคลญาณ ว.ิ(หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) และมีขอ้พบวา่การฝึกสมาธิ ฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคค
สาสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ วิ.(หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวติ ดา้นจิตใจของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าคลองเปร และมีขอ้เสนอเพ่ิมดงัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี ้
 1. ผูฝึ้กสอนสมาธิแก่ผูต้อ้งขงัควรมุ่งเนน้ถึงให้ผูต้อ้งขงัเห็นถึงประโยชน์ของการนัง่สมาธิมาก
ยิง่ข้ึน และควรใหผู้ต้อ้งขงัแต่ละคนมีการเขา้ถึงสมาธิโดยถ่องแทเ้พ่ือใหผู้ต้อ้งขงัมีสภาพจิตใจ มีการพกัผอ่น
หลบัสบาย ไม่มีความกงัวลใจใดๆ 
 2. เรือนจ าควรส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัสามารถฝึกสมาธิและอยูใ่นบริกรรมขณะนัง่สมาธิไดม้ากกวา่ 30 
นาทีข้ึนไป เพ่ือใหก้ารฝึกใหผู้ต้อ้งขงัในเขา้ถึงระดบัสมาธิมากยิง่ข้ึน 
 3. เรือนจ าควรส่งเสริมให้ผูต้อ้งขงัสามารถฝึกสมาธิให้ส าเร็จเพ่ือให้ไปบรรเทาและรักษาระดบั
ความเครียดของผูต้อ้งขงัใหล้ดลงมากยิง่ข้ึน 
 4. เรือนจ าควรมีการพฒันาความสะอาดของเรือนนอนและการเพ่ิมส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ี
จ าเป็นแก่ผูต้อ้งขงัมากยิง่ข้ึน 
  
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยใช้เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์และการสังเกต
พฤติกรรมของผูต้อ้งขงั เพ่ือให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัการฝึกการเรียนและฝึกสมาธิตามหลกัสูตรสัคคสาสมาธิตาม
แนวทางของพระพรหมมงคลญาณ ว.ิ (หลวงพอ่วริิยงัค ์สิรินฺธโร) มากยิง่ข้ึน 
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กติติกรรมประกาศ   
สารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาจากผูช่้วยศาสตราจารย ์ร.ต.อ. ดร. จอม

เดช ศรีเมฆ อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน า ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ย
ความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารยท่ี์ปรึกษา และขอขอบคุณเป็น
อยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
 ผูว้ิจยัของขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรวรัญช ์ องคสิ์งห ประธานกรรมการสอบและ ผศ. ดร.ชุลีรัตน์  
เจริญพร กรรมการสอบสารนิพนธ์ ท่ีท่านไดก้รุณาช้ีแนะแนวทาง และค าแนะน าตลอดจนขอ้สังเกตต่าง ๆ ท าใหผู้ว้ิจยั
ไดพ้ฒันาแนวความคิดและไตร่ตรองถึงปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งรอบคอบมากยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณอาจารยต่์าง ๆ 
อนัท่ีผูว้ิจยัมิไดเ้อ่ยนาม ท่ีไดอ้บรมสั่งสอนให้มีความรู้ทางดา้นวิชาการแก่ผูว้ิจยั รวมทั้งไดแ้ต่งต าราให้ผูว้ิจยัไดใ้ช้
คน้ควา้ อา้งอิงจนท าใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงลงได ้
 ขอกราบนมสัการพระเดชพระคุณพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินฺธโร) เจา้อาวาสวดัธรรม
มงคล ผูเ้ปรียบเสมือนบิดามารดาผูใ้ห้ก  าเนิด ท่ีไดเ้มตตาสนับสนุนทุนทรัพยใ์นการศึกษา และอนุญาตให้ศึกษา
เก่ียวกบัหลกัสูตรสัคคสาสมาธิ ตลอดจนไดข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุนการด าเนินการวจิยั 
 สุดทา้ยขอขอบคุณผูต้อ้งขงัและผูคุ้มทุกท่านท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือในการตอบแบบสอบถาม จนท าให้
งานวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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