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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาวิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 วิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการวิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 24 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ีประกอบดว้ย  รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน  และแบบประเมินความ
พึงพอใจของผูเ้รียน  ผลการวิจยั พบวา่ 1) รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีพฒันาข้ึนให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่าการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และ 2) ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุกน้ี มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ค าส าคัญ:  การจดัการเรียนรู้เชิงรุก, แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน, การวเิคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม 

 

ABSTRACT 
This purpose of this research was to develop an Active Learning model on the industrial cost analysis 

course.  Samples used in this study were 24 undergraduate students who enrolled in the industrial cost analysis 
course in the first semester of academic year 2021 at College of Engineering, Rangsit University.  The research 
instruments comprised Active Learning model, learning achievement test and student satisfaction evaluation form.  
The results indicated that 1) the posttest score of Active Learning model revealed were higher than the pretest 
scores at the .05 level of significance and 2) the students were satisfied by this Active Learning method. 
Keywords:  Active Learning Model, learning achievement test, Industrial Cost Analysis Course 
 
1. บทน า 

ปัญหาหน่ึงของการเรียนการสอนวิชาในสาขาทางวิศวกรรมศาสตร์ คือ ผูเ้รียนไม่เขา้ใจบทเรียนอยา่งแทจ้ริง  
การเรียนการสอนในลกัษณะเดิมคือผูส้อนท าการบรรยาย ในขณะท่ีผูเ้รียนนัง่ฟังและท่องจ า  ท าขอ้สอบให้ผา่น  เม่ือ
ผ่านไปอีกภาคการศึกษาหน่ึง เกิดปัญหาลืมบทเรียนท่ีจบไปแลว้ ซ่ึงอาจเป็นเพราะผูเ้รียนไม่เขา้ใจว่า บทเรียนนั้น
น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริงไดอ้ยา่งไร จึงท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถเช่ือมต่อความรู้เป็นภาพใหญ่ได ้  

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 หมวด 4 มาตรา 23 และ มาตรา 24 ไดก้  าหนดให้มี
การจดัการศึกษาท่ีตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งดา้นความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการท่ีเหมาะสมใน
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แต่ละระดบัการศึกษา  โดยเฉพาะความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงตอ้งให้ความรู้ ความเขา้ใจ 
ประสบการณ์ และจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัใหท้ าได ้ คิดเป็นท าเป็น รักการอ่าน
และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก หรือ 
Active learning  วา่ “เการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียน มุ่งให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั โดยมีครูเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก (Facilitator) สร้างแรงบนัดาลใจ ให้ค  าปรึกษา ดูแล แนะน า ท าหนา้ท่ีเป็นโคช้และพ่ีเล้ียง (Coach & 
Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย 
(Meaningful learning) ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ได ้มีความขา้ใจในตนเอง ใชส้ติปัญญา คิด วิเคราะห์ สร้างสรรคผ์ลงาน
นวตักรรมท่ีบ่งบอกถึงการมีสมรรถนะสาคญัในศตวรรษท่ี 21 มีทกัษะวิชาการ ทกัษะชีวิต และทกัษะวิชาชีพ บรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ตามระดบัช่วงวยั”  ซ่ึงไดส้รุปความส าคญัของ Active Learning ไว ้4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) Active 
Learning ส่งเสริมการมีอิสระทางดา้นความคิด การมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์  และการกระท าของผูเ้รียน         
2) สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพในการปฏิบติังานกลุ่ม  3) ท าให้ผูเ้รียนทุ่มเท มี
แรงจูงใจในการเรียน และแสดงออกถึงความรู้ความสามารถของตนผ่านกิจกรรมท่ีจดัเตรียมไว ้ และ 4) ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการพฒันาเชิงบวกทั้งตวัผูเ้รียนและผูส้อน กล่าวคือ ผูเ้รียนจะมีโอกาสไดใ้ชค้วามถนดั 
ความสนใจ เพ่ือแสดงออกถึงศกัยภาพของตน ในขณะท่ีผูส้อนจะตอ้งหาวิธีการหรือกิจกรรมท่ีหลากหลายในการ
เสริมสร้างศกัยภาพของผูเ้รียน ซ่ึงจะเป็นการพฒันาทกัษะการสอนของตนเองไปดว้ย 

จากปัญหาและความหมายของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active learning ขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัซ่ึงดูแล
รายวิชาการวิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม มีความสนใจพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงลึกในรายวิชาวิเคราะห์
ตน้ทุนอุตสาหกรรม  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนของภาควิชาและ
วทิยาลยัวศิวกรรมศาสตร์ต่อไป 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1) เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ในรายวิชาวิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม 
ของภาควชิาวิศวกรรมอุตสาหการ วิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้Active learning ในรายวิชาวิเคราะห์ตน้ทุน
อุตสาหกรรม 

3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้Active learning ในรายวิชา
วิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม 
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3. ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562, น. 6) ไดอ้ธิบายลกัษณะกิจกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้เชิง

รุก ดงัน้ี 
1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีลดบทบาทการสอนและการใหค้วามรู้โดยตรงของครู แต่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วน

ร่วมสร้างองคค์วามรู้ และจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2. กิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหน้ าความรู้ ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ช ้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมินค่า คิดสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ  พฒันาทกัษะกระบวนการคิดไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน 
3. กิจกรรมเช่ือมโยง นกัเรียนกบัสภาพแวดลอ้มใกลต้วั ปัญหาของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ 
4. กิจกรรมเป็นการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาใหม่ หรือใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
5. กิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองอยา่งมีเหตุมีผล มีโอกาสร่วมอภิปรายและน าเสนอผลงาน 
6. กิจกรรมเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน และปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั 
 

 รสิตา รักสกุล และคณะ (2558) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิของการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช ้
Active Learning ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา GEN 351 การบริหารจดัการยคุใหม่และ
ภาวะผูน้า ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี  พบวา่ ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active 
Learning หลงัการจดัการเรียนการสอนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนการสอน อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ี 0.05 
นอกจากน้ียงัพบวา่ ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช ้Active Learning มี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ณฐัตะวนั ล้ิมประสงค ์(2562) ไดศึ้กษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ Active Learning ใน
รายวชิาการบริหารและการประกนัคุณภาพการศึกษา โดยเกบ็ขอ้มูลจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาน้ี
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 สาขาวิชาภาษาไทยและสาขาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ านวน 56 คน  ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ Active 
Learning ท่ีสร้างข้ึนอยูใ่นระดบัดี สามารถน าไปบูรณาการในรายวิชาอ่ืนๆ ได ้ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ท่ีค่าเฉล่ีย 4.17 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.756  และจากการยนืยนัในเชิงคุณภาพ พบวา่ สามารถน าไปเป็นตน้แบบ
ในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได ้โดยน าไปปรับใชก้บัรายวิชาอ่ืนๆ และสถานศึกษาท่ีมีความพร้อมในดา้นส่ือ
เทคโนโลยเีพ่ือเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวาง ไม่จ ากดัความรู้เฉพาะท่ีครูสอนบรรยาย ซ่ึงส่งผลให้
บรรยากาศการเรียนรู้แบบเดิมๆ น่าเบ่ือหน่ายหมดไป 
 ดวงฤดี โฆษิตกิตติวงศ์ (2564) ได้น าเสนอวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาของสาขาวิศวกรรม
ทรัพยากรน ้ า มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี ท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะทัว่ไปและทกัษะเฉพาะทางของ
ผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยงานวิจัยน้ีมีการวดัประเมินผลเฉพาะทางของผูเ้ รียนท่ีได้รับ  จากการท า
แบบทดสอบหรือจากการสอบปากเปล่า   การวดัประเมินผลดา้นทกัษะท่ีเกิดข้ึนของผูเ้รียนโดยใชก้ารเก็บขอ้มูลดว้ย
การสังเกต  และประเมินผลตามกรอบของคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องมหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
ธนบุรี KMUTT QF (Qualification framework) ผลการวิจยัพบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและมีทศันคติท่ีดี
ต่อการเรียนการสอนเชิงรุก จากการประเมินตนเองพบว่าผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะทัว่ไปไดอ้ย่างหลากหลายและ
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มากกวา่ท่ีผูส้อนตั้งใจ  มีการเปิดกวา้งทางความคิด และสามารถไดรั้บการประเมินทกัษะทัว่ไปแบบรูบริค ส่วนการ
พฒันาทกัษะเฉพาะทางเป็นไปอย่างเหมาะสม สามารถเรียนไดเ้ขา้ใจมากข้ึน  ผูส้อนพบว่ามีคะแนนจากการสอบ
สูงข้ึนและผูเ้รียนมีความสนใจในการคน้ควา้ดว้ยตนเองมากข้ึน มีการเก็บขอ้มูลผลลพัธ์การเรียนรู้ไดต้ามท่ีตอ้งการ  
นอกจากน้ี รูปแบบการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่พึงพอใจคือมีสัดส่วนการเรียนการสอนแบบเชิงรุก:การบรรยาย 
ประมาณ 50:50  มีผูเ้รียนประมาณ 75% ท่ีมีความตอ้งการการเรียนการสอนแบบเชิงรุกมากกว่าหรือเท่ากบัแบบ
บรรยาย  และไม่พบวา่มีผูเ้รียนตอ้งการใหใ้ชก้ารบรรยาย 100% ส าหรับการเรียนการสอนในวชิาน้ี 
 
4. การด าเนินการวจิัย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักศึกษาชั้ นปีท่ี 3 และชั้ นปีท่ี 4 วิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 24 คน   

ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  ในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ช่วง คือช่วงแรกสัปดาห์ท่ี 1 ถึง 6 ใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนแบบเดิม คือ ผูส้อนบรรยายเน้ือหาหนา้ชั้นเรียนอยา่งเดียว จากนั้นให้มีการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์
ของการเรียนช่วงแรกในสัปดาห์ท่ี 7  และช่วงท่ี 2 ของการวิจยั คือสัปดาห์ท่ี 8 ถึง 16 ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning)  และใหท้ าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ของการเรียนช่วงท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 17  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
1) รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ท่ีใชใ้นสัปดาห์ท่ี 8-16 ไดแ้ก่   

ก) การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนคิด
เก่ียวกบัประเดน็ท่ีก าหนดไว ้(Think) จากนั้นใหแ้ลกเปล่ียนความคิดกบัเพ่ือนในกลุ่มยอ่ย 15 นาที (Pair) และน าเสนอ
ความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมดหนา้ชั้นเรียน (Share)  

ข) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนได้
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยจดัเป็นกลุ่มๆ ละ 2-6 คน  

ค) การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก
ผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งการศึกษา  จากนั้นให้ผูเ้รียนศึกษาและวิเคราะห์ตน้ทุนการผลิตของผลิตภณัฑท่ี์เลือกโดยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นหรือแนวทางแกปั้ญหาภายในกลุ่ม แลว้น าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมด 

ง) การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด (Concept mapping) คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียน
ออกแบบแผนผงัความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเช่ือมโยงกนัของกรอบความคิด โดยการใชเ้ส้นเป็น
ตวัเช่ือมโยง โดยให้ท าเป็นรายบุคคล  แลว้น าเสนอผลงานต่อผูเ้รียนอ่ืนๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคนอ่ืนได้
ซกัถามและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน  
3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน  
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5. ผลการวิจัย 
5.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนโดยรูปแบบการจดัการเรียนบรรยาย และผลสัมฤทธ์ิของการ

เรียนโดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยน าคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทั้ง 2 ชุด หา
ค่าเฉล่ียเลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากนั้นวเิคราะห์ดว้ยค่าสถิติ Paired Samples t-test  แสดงดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการเรียนโดยรูปแบบการจดัการเรียนแบบบรรยาย และผลสัมฤทธ์ิของการเรียนโดย

รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การเปรียบเทียบ n ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t Sig. 

แบบบรรยาย 24 11.63 5.07 
- 6.931 0.00 

การเรียนรู้เชิงรุก 24 19.08 2.12 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ในช่วงแรกท่ีผูเ้รียนได้รับรูปแบบการเรียนแบบบรรยาย มีคะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบเท่ากบั 11.63 คะแนน (จากคะแนนเตม็ 20) โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.07  และในช่วงท่ีสองของการเรียนท่ี
ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) พบว่า มีคะแนนเฉล่ียของการทดสอบเท่ากบั 19.08 คะแนน 
(จากคะแนนเตม็ 20) โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.12 
 เม่ือท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทั้งสองโดยค่าสถิติ Paired Samples t-test  พบวา่ มีค่า t จากการค านวณเท่ากบั  
- 6.931 แสดงว่าผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของค่าเฉล่ีย 2 ประชากรท่ีไม่อิสระกัน สรุปได้ว่า คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีคะแนนสูงกวา่คะแนนของผูเ้รียน
ดว้ยวธีิผูส้อนเป็นผูบ้รรยายอยา่งเดียว อยา่งมีนบัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

 5.2 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยแบบประเมินความ
พึงพอใจของผูเ้รียน แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ล าดบั หวัขอ้ ค่าเฉล่ีย ระดบัความพึงพอใจ 

1 อาจารยมี์เทคนิควธีิการสอนท่ีหลากหลายและกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ 4.89 มากท่ีสุด 
2 อาจารยมี์กิจกรรมการเรียนท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้และคน้ควา้ดว้ยตนเอง 4.89 มากท่ีสุด 
3 อาจารยมี์กิจกรรมการเรียนท่ีส่งเสริมใหน้กัศึกษามีการท างานร่วมกนั 4.83 มากท่ีสุด 
4 อาจารยเ์ปิดโอกาสใหน้กัศึกษาอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4.94 มากท่ีสุด 
5 อาจารยเ์ปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั และใหค้  าแนะน าช่วยเหลือดา้นการเรียนแก่

นกัศึกษา 
5.00 มากท่ีสุด 

6 อาจารยส่์งเสริมใหน้กัศึกษาใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการเรียนรู้ 4.94 มากท่ีสุด 
7 อาจารยใ์ชเ้อกสารประกอบการสอน หนงัสือ ต ารา ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ หรือส่ือประเภท

อ่ืนๆ อยา่งเหมาะสมและเพียงพอ 
4.89 มากท่ีสุด 

8 อาจารยส์อนสอดแทรกและส่งเสริมเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัศึกษา 4.89 มากท่ีสุด 
9 อาจารยต์รวจงาน ติดตามผลการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยใหค้  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์

ต่อนกัศึกษา 
4.94 มากท่ีสุด 

10 อาจารยมี์เวลาใหค้  าปรึกษาแก่นกัศึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียน 4.94 มากท่ีสุด 
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ล าดบั หวัขอ้ ค่าเฉล่ีย ระดบัความพึงพอใจ 

11 อาจารยใ์ชว้ธีิการวดัประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคร์ายวชิา 4.94 มากท่ีสุด 
12 รูปแบบการสอน Active Learning มีความเหมาะสมกบันกัศึกษา 4.89 มากท่ีสุด 
13 ท่านตอ้งการใหมี้การจดัรูปแบบการสอน Active Learning น้ีอีก 4.89 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.91 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาการ
วิเคราะห์ตน้ทุนอุตสาหกรรมน้ี เท่ากบั 4.91 จากคะแนนเตม็ 5.00  โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในหัวขอ้ “อาจารยเ์ปิด
โอกาสให้ซักถามขอ้สงสัย และให้ค  าแนะน าช่วยเหลือดา้นการเรียนแก่นักศึกษา”  และหัวขอ้ท่ีผูเ้รียนพึงพอใจใน
ล าดบัรองลงมา ไดแ้ก่ “อาจารยเ์ปิดโอกาสให้นกัศึกษาอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนเรียนรู้” “อาจารย์
ส่งเสริมให้นักศึกษาใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้” “อาจารยต์รวจงาน ติดตามผลการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
โดยใหค้  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อนกัศึกษา” “อาจารยมี์เวลาใหค้  าปรึกษาแก่นกัศึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียน” และ 
“อาจารยใ์ชว้ธีิการวดัประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคร์ายวิชา” ตามล าดบั 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

งานวิจยัน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning ในรายวิชาวิเคราะห์ตน้ทุน
อุตสาหกรรม ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 วิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 24 คน  ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัแบ่งเป็น 2 ช่วง คือช่วงแรกสัปดาห์ท่ี 1 ถึง 6 
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม คือ ผูส้อนบรรยายเน้ือหาหนา้ชั้นเรียนอยา่งเดียว  และช่วงท่ี 2 ของการวิจยั คือ
สัปดาห์ท่ี 8 ถึง 16 ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ท่ีพฒันาข้ึน โดยเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
รูปแบบ คือ 1)  การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share)  2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
learning group)  3) การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies)  และ 4) การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด 
(Concept mapping)  

การวดัผลสัมฤทธ์ิของการเรียน ท าโดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน 2 ชุด ชุดแรกให้ผูเ้รียนท า
แบบทดสอบหลงัจากเรียนจบเน้ือหาส่วนแรกโดยวิธีการเรียนรู้แบบผูส้อนเป็นผูบ้รรยาย ในสัปดาห์ท่ี 7  และชุดท่ี
สองใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในส่วนหลงั ซ่ึงใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active 
Learning ในสัปดาห์ท่ี 17  ผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีพฒันาข้ึนใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่าการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้และ
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ รสิตา รักสกุล และคณะ (2558) และ ณัฐตะวนั ล้ิมประสงค์ (2562)  และจากการ
ประเมินผลการสอนและส ารวจความพึงพอใจของผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนมีระดบัความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกในระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.91 จากคะแนนเตม็ 5.00  โดยมีความพึงพอใจสูงในประเดน็ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท่ีผูเ้รียนสามารถซกัถามขอ้สงสัย และแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  ตลอดจนการสามารถใชส่ื้ออ่ืนๆ 
นอกเหนือจากเอกสารค าสอน เช่น อินเทอร์เน็ต ส่ือโซเชียลต่างๆ ในการเรียนรู้ เป็นตน้ 

จากผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ส่งผลให้ผูเ้รียนมี
สัมฤทธ์ิผลทางดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั  สนใจและมีความกลา้ท่ีจะ
ซกัถามขอ้สงสัยทั้งในและนอกชั้นเรียน  ส่งผลใหผู้ส้อนจ าเป็นตอ้งมีการติดตามผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง  



 การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยบณัฑิตศกึษาระดับชาติ 
ครัง้ท่ี ๑๖  ปีการศกึษา ๒๕๖๔ 
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และจากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน พบว่า ผูเ้รียนมีความตั้งใจติดตามบทเรียน และกระตือรือลน้ในการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียนมากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีผูส้อนบรรยายหนา้ชั้นเรียนอยา่งเดียว ท่ีผูเ้รียนมกัจะขาดความ
สนใจผูส้อน ไม่ติดตามบทความ ชอบนัง่เล่นโทรศพัทห์รือเกมส์ในขณะท่ีผูส้อนบรรยาย 

    
ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1) เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จ  าเป็นตอ้งใชแ้หล่งการคน้ควา้หาขอ้มูล

เพ่ิมเติมส าหรับผูเ้รียน ดงันั้นสถานศึกษาหรือผูส้อนควรค านึงถึงปัจจยัเหล่าน้ีประกอบ เช่น ระบบการใชส้ัญญาณ
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต หรือ Wifi หรือแหล่งขอ้มูลอ่ืน เช่น หอ้งสมุด ควรมีความพร้อมในการใชง้าน 

2) ส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาและน ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยแนวคิดหรือทฤษฎี
อ่ืนๆ มาประยกุตใ์ชป้ระกอบ เพ่ือใหเ้กิดความหลากหลายและน่าสนใจส าหรับผูเ้รียน 
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