
 การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๗  ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 

 
วนัพุธที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๕  หน้า 1 จัดโดย  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 

  

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
Proactive activity-based learning to improve reading achievements in thai language of grade 5 

students 
กรรณกิาร์  ทองรุ่ง1, พรภิรมย์ หลงทรัพย์2, รสริน เจิมไธสง3 และ ประนอม พันธ์ไสว4  

ภาควชิาการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 
E-mail: XXXX@rmutt.ac.th1, Pornpirom_l@rmutt.ac.th2, Rossarin_j@rmutt.ac.th3, Pranom@rmutt.ac.th 24  

--------------------------------- 
 

บทคดัย่อ 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย 

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนอ่านจบัใจความส าคญั วิชาภาษาไทย จากการจดัการเรียน
การสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา อ  าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ  านวน 21 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนจดัการเรียนรู้เชิงรุกโดย
ใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เร่ืองการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย  2) แบบทดสอบการอ่านจบั
ใจความ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-
Based Learning) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยั พบว่า  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ท่ีจัดการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้

กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 11.62 
คิดเป็นร้อยละ 58.10 และหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 16 คิดเป็นร้อยละ 80   

2. นักเรียนมีความพึงพอใจการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
Learning) อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.48) 
ค าส าคญั:  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การเรียนการสนอแบบเชิงรุก, กิจกรรมเป็นฐาน, การอ่านจบัใจความ  

 
ABSTRACT 

This research aims to 1) compare reading comprehension achievements in Thai language before and after 
the activity-based learning of grade 5 students and 2) to study the satisfaction of the reading comprehension in the 
Thai language of grade 5 students participating in Activity- BasedLearning. 21 students in grade 5 at Jirada school, 
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Banh Bua Thong district, Nonthaburi province were participated in this research in Semester 2, Academic year 2021. 
Research instruments are Activity- Based Learning Plans for Thai reading comprehension, achievement test for Thai 
reading comprehension, and satisfaction test on teaching and learning of Thai reading comprehension using Activity-
Based Learning.  

The results showed that 1) Reading achievement after using Activity-Based Learning was higher than 
before. The average mean before participating Activity Based Learning are 11.62 (58.10%) and after participating 
are 16 (80%) respectively. 2) The students are very satisfied with Activity-Based Learning, with the average mean 
4.48 
Keywords: reading comprehension, Proactive Learning, Activity-Based Learning, Captivating Reading  
 
1. บทน า 

การอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคัญในชีวิต เพราะจะช่วยในการแสวงหาความรู้ก่อให้เกิดการ เรียนรู้อย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด ดว้ยความส าคญัของการอ่านหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จึงไดก้  าหนดสาระท่ี 1 ให้เป็นสาระการอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 คือ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือนน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาใน การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดก้  าหนด ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ว่านกัเรียนสามารถแยกขอ้เทจ็จริงขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ี
อ่าน วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิต อ่านจบัใจความ จากส่ือต่าง ๆ 
เช่น วรรณคดีในบทเรียน บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มนา้วใจ ข่าว และเหตุการณ์ประจ าวนั และอ่าน
หนงัสือตามความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงั
กล่าวถึงคุณภาพผูเ้รียนเก่ียวกบัทกัษะการอ่านเม่ือเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไวว้่าตอ้งอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้
และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้งเขา้ใจความหมายโดยตรงและโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียด
ของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิดผงัความคิด ยอ่ความ เขียน
รายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์อยา่งมีเหตุผลล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน 
รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน จากขอ้ความดงักล่าว จะเห็นว่าการปลูกฝังทกัษะ
การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ในการใชชี้วิตประจ าวนั ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนจ านวนมากยงัขาด
ทกัษะการอ่านจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านไม่สามารถแยกประเด็นหลกั ประเด็นรองได ้และไม่สามารถสรุปใจความ
ส าคญัดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ท าให้ส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ดว้ยปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัจึงศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือ
เป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจการอ่านจบัใจความมากยิ่งข้ึน ซ่ึงพบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  สามารถพฒันาการอ่านจบัใจความซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักบั
ประสบการณ์ ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน มุ่งเน้นการให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั 
สร้างความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองในตวัผูเ้รียนมาก (วีรยทุธ พลายเล็ก, 2563)   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) ท่ีกล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากการฟังบรรยายอย่างเดียว หรือสร้าง
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ประสบการณ์ ผา่นการลงมือท า การสังเกต ไดส้นทนากบัตนเองและผูอ่ื้นผา่นรูปแบบหรือเทคนิคการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนไดท้ั้งรายบุคคลหรือแบบกลุ่ม โดยพิจารณา
ให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา และผูเ้รียน เพ่ือให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการ
คิดขั้นสูง โดยลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นดา้นการรู้คิด กระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้จากตวัผูเ้รียนเองมากกว่าการฟังผูส้อนใน
ห้องเรียน และการท่องจ า พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองนอกห้องเรียนดว้ย ไดผ้ลลพัธ์ในการถ่ายทอดความรู้ใกลเ้คียงกบัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน แต่ไดผ้ลดีกว่าในการ
พฒันาทกัษะดา้นการคิดและการเขียนของผูเ้รียน และมุ่งเน้นความรับผิดชอบของผูเ้รียนในการเรียนรู้โดยผ่านการ
อ่าน เขียน คิด อภิปราย และเขา้ร่วมในการแกปั้ญหา แลว้ยงัสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นการเรียนรู้ของบลูม ทั้ง
ในดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) มาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยก่อนและหลงัการจดัการเรียนการ
สอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนอ่านจบัใจความส าคญั วิชาภาษาไทย จากการจดัการเรียนการสอน
แบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

สมมตฐิานการวจิัย  
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทยสูงข้ึน หลังจาก

จดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  
2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรม

เป็นฐาน (Activity-Based Learning) ในการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญั วิชาภาษาไทย ในระดบัมาก คือ 3.50 
  

3. การด าเนินการวจิัย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ  านวน 1 ห้อง 
รวมทั้งหมด 21 คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1. แผนจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Activity Learning) เร่ืองการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย นักเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
1.1 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
1.2 ก าหนดเน้ือหาท่ีจะสอนให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัของหลกัสูตรกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทย ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 
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1.2.1 เร่ืองสรุปใจความแม่โพสพ    จ านวน 50 นาที 
1.2.2 เร่ืองสรุปใจความประเพณีท าขวญัขา้ว จ านวน 50 นาที 
1.2.3 เร่ืองสรุปใจความมิตรแท ้   จ านวน 50 นาที 
1.2.4 เร่ืองสรุปใจความนิทานอีสปสอนใจ  จ านวน 50 นาที 

1.3 ก าหนดการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
Learning) ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

1.4 เขียนแผนจดัการเรียนรู้เร่ืองสรุปใจความ โดยใชก้  าหนดการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุก
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)     

1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งของส่วนประกอบใน
แผนการจดัการเรียนรู้ และความถูกตอ้งของเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิจยั
การศึกษาเพ่ือพฒันาผูเ้รียน อาจารยนิ์เทศ และอาจารยพ่ี์เล้ียง 

1.6 ปรับแกแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปปฏิบติัการสอนจริง 

2. แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ 
2.1 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
2.2 ก าหนดเน้ือหาท่ีจะทดสอบให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัของหลกัสูตรกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทยและจดัท าผงัขอ้สอบซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 
2.2.1 เร่ืองอ่านนิทาน  จ  านวน 5  ขอ้ 
2.2.2 เร่ืองอ่านบทความและโฆษณา  จ  านวน  11 ขอ้ 
2.2.3 เร่ืองอ่านบทค าประพนัธ  จ  านวน 4  ขอ้ 

2.3 ก าหนดประเภทแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยใช้
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.4 ร่างขอ้ค าถาม และตรวจทานความถูกตอ้งของเน้ือหาและภาษา 
2.5 น าแบบทดสอบส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงประกอบดว้ย 
 อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิจยัการศึกษาเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ อาจารยนิ์เทศ และอาจารยพ่ี์เล้ียง และ

ค านวณหาค่า IOC ซ่ึงตอ้งมีค่ามากกว่า 0.5  
2.6 ปรับแกแ้บบทดสอบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
2.7 ทดลองใชแ้บบทดสอบกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แลว้ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ย

การวิเคราะห์ครอนบาคแอลฟ่า ซ่ึงตอ้งมีค่ามากกว่า 0.80 
2.8 น าแบบทดสอบไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ารจดัการเรียนการสอน
แบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  
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3.2 นิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดย
ใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  

3.3 ร่างขอ้ค าถามตามนิยามเชิงปฏิบติัการ และตรวจทานความถูกตอ้งของเน้ือหาและภาษา 
3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงประกอบดว้ย

อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิจยัการศึกษาเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ อาจารยนิ์เทศ และอาจารยพ่ี์เล้ียง และค านวณหาค่า IOC ซ่ึงตอ้ง
มีค่ามากกว่า 0.5  

3.5 ปรับแกแ้บบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
3.6 ทดลองใชแ้บบทดสอบกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แลว้ค านวณหาคาความเช่ือมัน่ดว้ย

ดารวิเคราะห์ครอนบาคแอลฟ่า ซ่ึงตอ้งมีค่ามากกว่า 0.80  
3.7 น าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรม

เป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา 
2. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยการสอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุก

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา จ านวน 4 
ชัว่โมง 

3. ด าเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน (Activity-Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา 

4. ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียน
การสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบั
ใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจิรดา  

4. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้  
1. เปรียบเทียบคะแนนสอบเร่ืองการอ่านจบัใจความ ระหว่างก่อนกบัหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ

จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) แลว้เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน 

2. คะแนนระดบัความพึงพอใจต่อการการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้แปลผลระดบั
ความพึงพอใจเทียบกบัเกณฑด์งัน้ี 

4.50 – 5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 หมายถึงมีความพึงพอใจระดบัมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึงมีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึงมีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 หมายถึงมีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
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4. ผลการวจิัย 
ผลการิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-

Based Learning) เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความระหว่างก่อนกับหลงัการจัดการเรียนรู้

ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  
 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความระหว่างก่อนกบัหลงัการจดัการ
เรียนรู้ 
คนที ่ คะแนนก่อนเรียน (20) คะแนนหลงัเรียน (20) 

1 10 15 
2 14 19 
3 15 19 
4 15 20 
5 13 19 
6 11 14 
7 14 15 
8 8 11 
9 13 18 

10 10 15 
11 14 16 
12 12 17 
13 11 10 
14 7 12 
15 11 18 
16 14 20 
17 8 12 
18 16 18 
19 7 15 
20 11 20 
21 10 13 

ค่าร้อยละ 58.10 80.00 

ค่าเฉลีย่ 11.62 16.00 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 11.62 คิดเป็นร้อยละ 58.13  และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 

เท่ากบั 16.00 คิดเป็นร้อยละ 80.00    
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ตารางท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความส าคญั ระหว่างก่อนกบัหลงัการ
จดัการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 

คะแนน  S.D. 

ก่อนเรียน 11.62 2.71 
หลังเรียน 16.00 3.15 

 
จากตารางท่ี 2พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยการ

จดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-
Based Learning) ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 
ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-

Based Learning) ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

รายการประเมนิ 
ระดับความพงึพอใจ 

 

S.D. ระดับ 

1. ครูมีการเตรียมการสอน 4.48 0.59 มาก 
2. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอ้ือต่อการเรียนการสอน 4.14 0.83 มาก 
3. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 4.48 0.66 มาก 
4. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละร่วมกนัอภิปราย 4.62 0.58 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 4.33 0.78 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 4.52 0.59 มากท่ีสุด 
7. ครูใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 4.52 0.66 มากท่ีสุด 
8. ครูใหค้วามสนใจแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถึงขณะสอน 4.57 0.73 มากท่ีสุด 
9. ครูตั้งใจสอน ใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม 4.62 0.65 มากท่ีสุด 
10. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข 4.48 0.73 มาก 

รวม 4.48 0.68 มาก 

 
ตารางท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็น

ฐาน (Activity-Based Learning) ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีความพึง
พอใจ มากท่ีสุด จ านวน 5 รายการ โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
และร่วมกนัอภิปราย และครูตั้งใจสอน ให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือ อ  านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.62 และครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทัว่ถึงขณะสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ตามล าดับ และ
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นกัเรียนมีความพึงพอใจมาก จ านวน 5 รายการ โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ครูมีการเตรียมการสอน ครูส่งเสริม
ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล และนักเรียนเรียนอย่างมีความสุข มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.48 และ
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 ตามล าดบั 
 
5. การอภปิรายผล 

จากผลวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เพราะสอดคลอ้งกบัเสาวภา ช่วยแกว้ 
(2558) ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึก
การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค KWLH PLUS พบว่า การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ี
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL ร่วมกบัแบบฝึก การสอนดว้ยเทคนิค KWI กบัวิธีสอนแบบปกติ และแบบฝึกการอ่าน
จบัใจความโดยใชเ้ทคนิค KWLH PLUS KWL  พบว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และยงัพบว่า ในรูปแบบการจดัการเรียนร้ัใชกิ้จกรรมเป็นฐานเป้นการส่งเสริมผลการเรียนรู้หลงัเรียนให้สูง
กว่าก่อนการเรียนดงัการศึกษาของศุภาพิชญ ์มณีสาคร (2564).ผลของการจดัการเรียนเชิงรกุ โดยใช ้กิจกรรมเป็นฐาน 
ต่อความรู้ ทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษและทศันคติ ต่อการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลซึงพบว่าผลของการใช้
กิจกรรมกเป้นฐานมีผลช่วยส่งเสริมผลการเรียนให้ดีข้ึนในผูเ้รียนรายวิชาภาษาองักฤษ 

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

1. คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอน
แบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
Learning) อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.48)  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ครูผูส้อนน าการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ไป

ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและสามารถน ามาปรับใชใ้นเน้ือหาวิชาภาษาไทยเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
2. เลือกใชว้ิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาเพราะการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็น

ฐาน (Activity-Based Learning) การสอนยงัมีอีกหลายวิธีซ่ึงควรเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกบับริบทของนกัเรียนท่ีจะ
สอนหรือเหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการเสริมสร้างหรือพฒันา 

 
ข้อเสนอแนะในการวจิัยต่อไป  
1. ควรมีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 

Learning) ร่วมกบัเน้ือหากลุ่มสาระภาษาไทย และเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
2. ควรมีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 

Learning) เพ่ือเสริมสร้างทกัษะให้ครบทั้ง 4 สาระ คือ การอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพูด และหลกัการใชภ้าษา 
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