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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างความตระหนกัให้เห็นถึงผลเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงดูท่ีเขม้งวดท่ียงัคง

เป็นปัญหาของเด็กในปัจจุบนัและมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากข้ึน โดยใชแ้อนิเมชนั 3 มิติในการน าเสนอเน่ืองจากสามารถ
เขา้ถึงไดท้ั้งวยัรุ่นและผูใ้หญ่รวมถึงทุกเพศ ซ่ึงขั้นตอนและวิธีการศึกษาแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัสาเหตุและผลเสียของการเล้ียงดูท่ีเขม้งวดจากแหล่งต่าง ๆ ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างส่ือแอนิเมชนั แลว้จึงเขา้สู่ 
ขั้นตอนเตรียมการผลิต ขั้นตอนการผลิตและขั้นตอนหลงัการผลิตตามล าดบั และสรุปผลการศึกษาโดยใชเ้คร่ืองมือใน
การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากผูช้มทัว่ไปจ านวน 30 คน ผา่นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า ‘การออกแบบส่ือแอนิเมชนั 3 มิติเพ่ือให้ผูป้กครองตระหนักถึงผลเสีย
จากการเล้ียงดูบุตรดว้ยความเขม้งวดจนเกินไป’ สามารถสร้างความเขา้ใจและตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดจากการเล้ียงดู
บุตรท่ีเขม้งวดเกินไปไดใ้นเกณฑ์ดี และผูช้มมีความช่ืนชอบในการใชสี้และแสงจากภาพยนตร์ยคุ 90 แนวครอบครัว
ของ Chris Columbus ท่ีส่งเสริมอารมณ์ความรู้สึกของผลงานแอนิเมชนั 
ค าส าคญั:  การเล้ียงดูท่ีเขม้งวด, แอนิเมชนั 3 มิติ 

 

ABSTRACT 
The aim of this study was to raise awareness of the negative effects of strict parenting that remain a problem 

among children today and are likely to increase. It uses 3D animation in its presentation as it is accessible to both 
teenagers and adults as well as all genders. The study procedures and methods were divided into 5 steps, namely: 
studying the causes and disadvantages of strict parenting from various sources; studying techniques on how to create 
animated media; Then it enters the Pre-production stage. Production stage and Post-production stage, respectively. 
The results of the study were summarized by using the mean and standard deviation tool from 30 general audiences 
through a satisfaction questionnaire. 

From the study results, it can be concluded that “THE DESIGNING OF 3D ANIMATIONS TO MAKE 
PARENTS AWARE OF THE NEGATIVE EFFECTS OF RAISING THEIR CHILDREN WITH EXCESSIVE 



 การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๗  ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 

 
วนัพุธที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๕  หน้า 139 จัดโดย  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 

RIGOR” can build understanding and awareness of the problems caused by overly strict parenting. And audiences 
love the use of color and light from Chris Columbus' family-style 90s films to evoke the emotion of animation. 
Keywords:  Strict parenting, 3D Animation 
 
1. บทน า 

การเล้ียงบุตรดว้ยความเขม้งวดนั้นเป็นประเด็นทางสังคมท่ีมกัถูกหยิบยกข้ึนมาพูดคุยกนัมาอย่างต่อเน่ือง 
วิธีการเล้ียงดูดงักล่าวน้ีสร้างบาดแผลทางจิตใจรวมถึงปัญหาสุขภาพจิตให้แก่เด็กโดยท่ีผูป้กครองไม่ไดต้ระหนกัถึง
ผลเสียหรือส่ิงท่ีตามมา เพราะเขา้ใจว่า การเขม้งวดนั้นทาให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี มีความสุภาพ เรียบร้อย แต่มีงานศึกษา
จานวนหน่ึงไดร้ะบุไวว้่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเขม้งวดมีแนวโน้มท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดย้ากกว่า มีปฏิภาณ
ไหวพริบนอ้ยกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ี เล้ียงดูอยา่งมีอิสระ โดยจากการสารวจวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกาจากครอบครัว
ท่ีเขม้งวดระบุว่าตนเองรู้สึกไดรั้บการยอมรับในหมู่เพ่ือนนอ้ยกว่า และจากการสารวจกลุ่มตวัอยา่งครูในปักก่ิงมีความ
คิดเห็นว่า นักเรียนจากครอบครัวท่ีมีการอบรมสั่งสอนเขม้งวดมีแนวโน้มท่ีจะเข้าสังคมยากกว่าและมีพฤติกรรม
กา้วร้าวมากกว่า (Dewar, 2017) โดยยงัมีผูป้กครองจานวนมากท่ีขาดความรู้เร่ืองการเล้ียงดูและอบรมบุตรหลานอย่าง
ถูกวิธี ซ่ึงรูปแบบการเล้ียงดูเด็กดว้ยวิธีเหล่าน้ีอาจไดรั้บอิทธิพลมาจากประสบการณ์ชีวิตของตวัผูป้กครองรวมไปถึง
ส่ิงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ในครอบครัวท่ีผูป้กครองไดถู้กอบรมและเติบโตมา ดงันั้นวิธีการเล้ียงดูบุตรจึงเป็นเร่ือง
สาคญัท่ีทุกคนควรให้ความสนใจและไม่ควรมองขา้ม หรือเห็นเป็นเพียงปัญหาเล็ก ๆ ในสังคม 

วิกฤตการโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อเด็กจ านวนมากท่ีตอ้งเผชิญกบัความกงัวลและความเครียด ผลประเมิน
สุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นไทยโดยกรมสุขภาพจิตพบว่า ร้อยละ 28 เด็กมีภาวะเครียดสูง ร้อยละ 32 มีความเส่ียงท่ีจะเป็น
ซึมเศร้า และอีกร้อยละ 22 มีความเส่ียงท่ีจะฆ่าตวัตาย (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) นัน่แสดงให้เห็นว่าจ  านวนเด็กท่ีตอ้งเผชิญ
ปัญหาน้ีมีจ  านวนไม่นอ้ย และหน่ึงในสาเหตุคือความสัมพนัธ์สัมพนัธ์ท่ีไม่ดีระหว่างตวัเด็กและครอบครัวท่ีเป็นปัจจยั
เส่ียงท่ีท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า (Blatt, 1992) เด็กสมควรไดรั้บการเล้ียงดูให้เจริญเติบโตและพฒันาการสมวยัทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พ่อแม่ทุกคนย่อมอยากเห็นลูกเติบโตมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่เด็กจะเติบโตอย่างมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีไดห้รือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัการเล้ียงดูของพ่อแม่ แมว้่าสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอาจ
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต แต่วิธีการเล้ียงลูกก็ยงัคงเป็นปัจจยัสาคญัต่อการเจริญเติบโตของ (สมใจ รักษาศรี, 2554) จาก
บทความขา้งตน้จะเห็นไดถึ้งความสาคญัของเด็กและการเล้ียงดูบุตรหลานให้ถูกวิธี การเล้ียงดูท่ีเขม้งวดจนเกินไปยอ่ม
เกิดผลเสียต่อตวัเด็กมากกว่าจะเป็นผลดีแต่การเล้ียงดูท่ีปล่อยปละละเลยจนเกินไปก็ย่อมไม่สร้างผลดีข้ึนมาเช่นกนั 
ดงันั้นในการเล้ียงดูบุตรหลานจึงตอ้งมีความยืดหยุ่นให้อยู่ในระดบัท่ีพอดี เพ่ือให้เด็กเติบโตโดยมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใจท่ีดี รวมถึงสามารถจดัการแกไ้ขปัญหาของตนเองไดด้ว้ยความมัน่ใจ 

ดงันั้นการสร้างความตระหนกัต่อปัญหาดงักล่าวให้สังคมไดรั้บรู้ในวงกวา้งจึงเป็นประเด็นท่ีควรพิจารณาให้
ความสาคญัอย่างจริงจงั เพ่ือให้เด็กไดรั้บการเล้ียงดูให้เจริญเติบโตและมีพฒันาการทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญาท่ีดี จึงก่อให้เกิดการสร้างสรรคผ์ลงานแอนิเมชนัจาลองสถานการณ์น้ีเพ่ือแสดงให้เห็นถึงผลเสียของ
การเล้ียงดูบุตรท่ีเข้มงวดมากจนเกินไปและสร้างความตระหนักให้กบัผูป้กครองรวมถึงบุคคลท่ีต้องการมีลูกให้
ค  านึงถึงเร่ืองน้ี อนัน าไปสู่การเปล่ียนแปลงวิธีการเล้ียงดูบุตรและสร้างเด็กท่ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพกายและใจท่ี
ดีต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
เพ่ือออกแบบและผลิตส่ือแอนิเมชนัท่ีใชเ้ทคนิคการใชสี้และแสงของภาพยนตร์ยุค 90 ของคริส โคลมับสั 

เพ่ือสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาจากการเล้ียงดูบุตรท่ีเขม้งวดจนเกินไปและสร้างความตระหนกัถึงผลเสียให้กบัผูป้กครอง 
 
3. การด าเนินการวจิัย 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบการเล้ียงดูบุตร ทั้งเร่ืองความหมายและหลกัการของการอบรมเล้ียงดูบุตร, 

รูปแบบและจิตวิทยาของการเล้ียงดูบุตร พฒันาการเด็ก สาเหตุและผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการเล้ียงดูบุตรของผูป้กครองท่ี
เขม้งวดจนเกินไปท่ีส่งผลต่อภาะวะซึมเศร้าของเด็ก การเล้ียงดูแบบเขม้งวดนั้นท าให้เด็กเขา้ใกลภ้าวะซึมเศร้ามากข้ึน
กว่าเด็กท่ีถูกเล้ียงในรูปแบบให้อิสระ (จิราพร วรแสน, 2558, น. 84-85) เด็กไม่สามารถแสดงออกดา้นอารมณ์ เช่น
อารมณ์โกรธเพราะตอ้งการเก็บกดและหลีกหนี หรือแมก้ระทัง่อารมณ์เศร้าเพราะตกอยู่ในฐานะผูน้อ้ย การตอ้งทนอยู่

 
 
ขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการสร้าง

ความตระหนกัเก่ียวกบัรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดู , จิตวิทยา , 
พฒันาการในเด็ก สาเหตุและ
ผลเสียของการเล้ียงดูท่ีเขม้งวด 

ปัจจยัดา้นเน้ือหา 

 
 

หลกัการ ทฤษฎีเก่ียวกบั
ภาพยนตร์และแอนิเมชนั 
หลกัการใชแ้สงและสีใน
ภาพยนตร์ 90 ของ Chris 

Columbus  

ปัจจยัดา้นการผลิตส่ือ 

 

 
เพศ 
อาย ุ

ปัจจยัดา้นประชากร 

กระบวนการสร้างและใชส่ื้อ 

รวมรวมแนวคิด / วิเคราะห์ 

วางแผน 

เรียนรู้ทกัษะ / พฒันาทกัษะ 

ออกแบบและผลิตส่ือ 

น าส่ือไปใช ้

การเปล่ียนแปลงเกิดความ
ตระหนกัเร่ืองการเล้ียงดูลูก

ท่ีเขม้งวดจนเกินไป 
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กบัส่ิงตนเองไม่ชอบโดยท่ีไม่สามารถหลีกหนีได ้ จะท าให้เกิดอาการสูญเสียความเช่ือมัน่ในตนเอง ความภูมิใจใน
ตนเองลดลง (Berk, 2003) รวมถึงเร่ืองเศรษฐศาสตร์กบัการเล้ียงดูลูกท่ีสังคมท่ีมีความเหล่ือมล ้านั้นจะสะทอ้นรูปแบบ
การเล้ียงดูบุตร เม่ือความเหล่ือมล ้ าสูงผูป้กครองจะเล้ียงดูลูกด้วยวิธีการควบคุมเพ่ือให้ลูกนั้ นสามารถเติบโตและ
ประกอบอาชีพท่ีมีรายได้สูงเพ่ือให้สามารถลืมตาอ้าปากได้ โดยจากการส ารวจยงัพบว่าในหลากหลายประเทศ
เปอร์เซ็นตก์ารเล้ียงลูกในรูปแบบเขม้งวดควบคุมน้ียงัเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (Doepke, Zilibotti, 2019) 

2. ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ โดยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีในการคิดเร่ืองราว ทฤษฎี
เก่ียวกบัภาพยนตร์และแอนิเมชนัเช่น ขนาดภาพท่ีเป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีใชใ้นการส่ือความหมายและอารมณ์ของ
ภาพ, มุมกลอ้ง ,ทฤษฎีการใชสี้ท่ีมีความส าคญัเน่ืองจากในภาพยนตร์ 2 ส่ิงแรกท่ีท าให้ผูช้มรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกต่าง ๆ 
คือ สีและเสียงเพลง ดงันั้นสีจึงเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัท่ีจะเช่ือมโยงผูช้มกบัภาพยนตร์ แต่ทุก ๆ องคป์ระกอบ
นั้นควรไปดว้ยกนัไดอ้ยา่งลงตวัและไม่ควรให้สีโดดเด่นจนไปท าลายองค์ประกอบอ่ืนพึงค านึงเพียงเพ่ือท่ีใชสี้ในการ
สนบัสนุนเร่ืองราวเท่านั้น (Tod Polson, 2013, p. 155-162) , เทคนิคการจดัแสงท่ีท าให้ภาพของภาพยนตร์ออกมาโดด
เด่นสวยงามและยงัช่วยในการส่ือสารความหมายผลกัดนัอารมณ์ของภาพและเร่ืองราวให้มีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน
เม่ือไดท้  างานกบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ (Hellerman, 2019) และศึกษาจากงานแอนิเมชนัท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกนัรวมถึง
ศึกษาเร่ืองการใช้แสงและสีจากภาพยนตร์แนวครอบครัวยุค 90 ของผูก้  ากับ Chris Columbus ได้แก่ Home Alone, 
Home Alone 2: Lost in New York, Mrs. Doubtfire (1993), Stepmom (1998) ท่ีมีการใช้สีเพ่ือส่ือความหมายต่าง ๆ 
ภายในเร่ือง โดยใชเ้กณฑใ์นการอธิบายแนวคิดของการใชสี้และแสงในภาพยนตร์จากทฤษฎีและการศึกษาจากหัวขอ้
ก่อนหน้าขา้งตน้ จากการวิเคราะห์รูปแบบการใชสี้และแสงในภาพยนตร์ท่ีถูกเลือกมาศึกษาได้ถูกแบ่งออกเป็น 4 
หัวขอ้รูปแบบการใชสี้และแสง เพ่ือน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสร้าง Mood and Tone ให้กบัแอนิเมชนัได ้ดงัน้ี  

2.1 สีท่ีเกิดจากตวัละคร คือสีท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากตวัละคร ไม่ว่าจะเป็นสีผม สีเคร่ืองส าอาง เส้ือผา้ 
ฯลฯ 

2.2 สีท่ีเกิดจากฉาก คือสีท่ีเกิดจากสีของส่ิงของภายในฉาก เช่น สีของผนงัห้อง สีของผา้ม่าน ฯลฯ 
2.3 สีท่ีเกิดจากการใชแ้สง คือสีท่ีเกิดจากสีของแสงไฟ เช่น เม่ือตวัลครอยูใ่นสถานบนัเทิง ก็จะเกิดสี

จากไฟหลากหลายสี 
2.4 การจดัแสงแบบ softlight คือรูปแบบวิธีการการจดัแสงท่ีมีความสว่างและให้ความรู้สึกฟุ้งละมุน 

 

 
รูปท่ี 1 Chris Columbus (Theo Wargo, 2553) 
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3. ขั้นตอนเตรียมการผลิต (Pre-Production)  
เป็นขั้นตอนแรกเร่ิมของการสร้างช้ินงานโดยงานช้ินน้ีมีช่ือว่า “safe zone” ซ่ึงเป็นแอนิเมชนัความยาว

ประมาณ 3 นาที โดยภายในขั้นตอนเตรียมการผลิตนั้นจะประกอบไปดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี การเขียนบทและเร่ืองราว
ท่ีจะเป็นเน้ือเร่ืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในแอนิเมชนั ท่ีจะมีตวัละครแม่และลูกเป็นตวัด าเนินเร่ือง โดยลูกจะเป็น
เด็กอาย ุ5-6ปี ท่ีเป็นช่วงส าคญัท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิตและสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและสังคม ท ากิจกรรมต่าง 
ๆ เพ่ือกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และมีการได้ตัดสินใจเองบา้งเพ่ือสร้างความภูมิใจในตนเอง (ศูนย์กุมารเวช 
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์, 2562) ในขณะท่ีตวัละครแม่จะเขม้งวดควบคุมการกระท าทุกอย่างของลูกให้เป็นไปตาม
ตอ้งการ ซ่ึงเลือกท่ีจะใชต้วัละครมีสัญชาติเป็นเอเชียและเป็นครอบครัวฐานะปานกลางท่ีมีโอกาสเล้ียงลูกดว้ยวิธีการน้ี
มากกว่าฐานะร ่ ารวย และเน้ือเร่ืองจะเล่าถึงความควบคุมเขม้งวดมากเกินไปของแม่นั้นไดน้ าภยัอนัตรายมาสู่ลูกตวัเอง 
ล  าดบัต่อมาจะเป็นการออกแบบภาพทั้งตวัละครและฉาก เพ่ือให้เป็นตน้แบบของการข้ึนโมเดล 3 มิติส าหรับการท า
แอนิเมชนัในขั้นตอนถดัไป 

 
รูปท่ี 2 Character Design แม่และลูก 

 

 
รูปท่ี 3 Design ฉาก 
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4. ขั้นตอนการผลิต (Production)  
เม่ือมีการวางแผนการท างานและออกแบบแลว้นั้น จึงเร่ิมเขา้สู่การผลิตเร่ิมจากการข้ึน Model 3D ตามท่ี

มีการออกแบบไวท้ั้งตวัละครและฉาก จากนั้นจึงสร้างพ้ืนผิวและสีสันให้กบัตวัละครและฉากหรือการสร้าง texture 
จากนั้ นท าการ Rigging ตัวละครคือการใส่กระดูกจ าลองเพ่ือให้ตวัละครสามารถน าไปเคล่ือนไหวขยบัเขยื้อนได ้
จากนั้นจะเร่ิมท าการ Blocking และ Animatic เพ่ือก าหนดเวลาของเร่ืองทิศทางของกลอ้งการเคล่ือนท่ีของตวัละคร
แบบคร่าว ๆ ให้เป็นไปตามบทเน้ือเร่ืองท่ีไดก้  าหนดไว ้ แลว้จึงน าไปท าการเคล่ือนไหวหรือ Animation ต่อไปเพ่ือ
สร้างความเป็นธรรมชาติให้กบัตวัละคร การแสดงสีหน้าต่าง ๆ ทา้ยสุดคือการจดัแสงเพ่ือสร้างสีและบรรยากาศให้
เหมาะกับเน้ือเร่ือง อารมณ์ความรู้สึก โดยท่ีแนวคิดตามท่ีศึกษาเร่ืองภาพยนตร์แนวครอบครัวยุค 90 ของ Chris 
Columbus 

 

 
รูปท่ี 4 โมเดลตวัละคร 

 

 
รูปท่ี 5 โมเดลฉาก 
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รูปท่ี 6 ตวัอยา่ง Animatic 

 
5. ขั้นตอนหลงัการผลิต (Post-Production)  

เป็นขั้นตอนสุดทา้ยหลงัการผลิตท่ีจะเป็นการ Render ภาพออกจากโปรแกรม 3 มิติเป็น Sequence เพ่ือ
น าไปท าการปรับแต่งภาพอีกคร้ังหรือท่ีเรียกว่าการ Composite ท่ีจะเป็นปรับแต่งต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความสวยงามทั้งดา้น 
สี แสง ฉาก และยงัสามารถแกไ้ขจุดบกพร่องบางส่วนไดอี้กดว้ยรวมถึงการเติมกราฟฟิกท่ีตอ้งใชเ้พ่ิมเติมไดอี้กดว้ย 
เช่น ช่ือเร่ือง เอฟเฟคต่าง ๆ รายช่ือเครดิต ฯลฯ ต่อจากนั้นจะเป็นการตดัต่อเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีจงัหวะท่ีกระชบัหรืออาจะ
มีตัดบางส่วนออกหรืออาจมีการแก้ไข  timing จาก Animatic ในภายหลัง และน าไปใส่เสียงเป็นขั้นตอนสุดท้าย
เพ่ือท่ีจะไดส้ามารถล าดบัเสียงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในเร่ืองให้ตรงกบัเวลาและภาพท่ีส าเร็จออกมา รวมถึงมีส่วนช่วยใน
การเสริมบรรยากาศและอารมณ์อีกดว้ย 

 

 
รูปท่ี 7 ตวัอยา่งจากแอนิเมชนัสั้นฉบบัสมบูรณ์ 
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6. การศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง  
หลงัจากขั้นตอนหลงัการผลิตจะเป็นข้ึนตอนของการน างานไปเผยแพร่บนช่องทางส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ท่ี

เข้าถึงได้ง่าย และสร้างแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายบุคคลทัว่ไป จ านวน 30 คน เพ่ือน ามาสรุป
ผลการวิจยั 
 

ตารางท่ี 2 รูปแบบของแบบสอบถามเพ่ือใชใ้นการประเมิน 
ค าถาม ตวัเลือกค าตอบ 

ขอ้มูลทัว่ไป 
เพศ ชาย 

หญิง 
ช่วงอายุ 30 – 35 ปี 

35 – 40 ปี 
40 – 45 ปี 
45 – 50 ปี 

50 ปีขึ้นไป 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงาน 
 

ค าถาม 
คะแนนความพึงพอใจ 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากที่สุด 
(5) 

ดา้นเน้ือหา 
ความเขา้ใจเน้ือเร่ือง      
ความเขา้ใจปัญหาการเลี้ยงลูกแบบเขม้งวด      
เกิดความตระหนักในปัญหาการเลี้ยงดูที่เขม้งวด      
ดา้นการออกแบบ 
ความสวยงามดา้นการออกแบบตวัละครและฉาก      
ความสวยงามดา้นภาพ แสงและสี      
เสียงดนตรีประกอบ      
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม (ไม่บงัคบัตอบ) 

 
4. ผลการวจิัย 

จากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อแอนิเมชนัเร่ือง Safe Zone ท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลท่ีเป็นผูป้กครองท่ีมี
หนา้ท่ีในการดูแลเด็ก ไม่ว่าจะเป็น ป้า นา้ อา ฯลฯ ไม่จ ากดัเพียงพ่อและแม่ จ  านวน 30 คน แบ่งเป็น เพศชาย 13 คนคิด
เป็นร้อยละ 43.3 และเพศหญิง 17 คนคิดเป็นร้อยละ 56.7 ท่ีมีการแบ่งช่วงเป็นอายรุะหว่าง 30-35 ปีจ  านวน 13 คน , 35-
40 ปีจ  านวน 7 คน , 40-45 ปีจ  านวน 6 คน , 45-50 ปีจ  านวน 2 คน , 50 ปีข้ึนไปจ านวน 2 คน เป็นขอ้มูลเพ่ือประกอบ
ผลการวิจยั ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบแอนิเมชนัสั้นเร่ือง “Safe Zone” 
ค าถาม ค่าเฉล่ีย SD แปลผล 

ดา้นเน้ือหา 
1.ความเขา้ใจเน้ือเร่ือง 4.10 0.66 ดี 
2.ความเขา้ใจปัญหาการเล้ียงลูกแบบเขม้งวด 4.13 0.57 ดี 
3.เกิดความตระหนกัในปัญหาการเล้ียงดูท่ีเขม้งวด 4.20 0.66 ดี 
ดา้นการออกแบบ 
4.ความสวยงามดา้นการออกแบบตวัละครและฉาก 4.16 0.59 ดี 
5.ความสวยงามดา้นภาพ แสงและสี 4.00 0.64 ดี 
6.เสียงดนตรีประกอบ 3.80 0.55 ดี 
รวม 4.06 0.61 ดี 

หมายเหตุ เกณฑก์ารแปลผลจากคะแนนค่าเฉล่ีย 
4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก                   3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 
2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง             1.50 – 2.49 หมายถึง พอใช ้
1.00 – 1.49 หมายถึง ปรับปรุง 

 

จากตารางท่ี 3 สามารถสรุปผลไดว้่าผลงานการออกแบบแอนิเมชนัสั้นเร่ือง “Safe Zone” จากการศึกษา “การ
ออกแบบส่ือแอนิเมชนั 3 มิติเพ่ือให้ผูป้กครองตระหนักถึงผลเสียจากการเล้ียงดูบุตรดว้ยความเข้มงวดจนเกินไป”
ไดรั้บความพึงพอใจจากผูช้มอยู่ใน “เกณฑดี์” ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.06 และสามารถท าให้ผูช้มเขา้ใจในเน้ือหาอยู่ในเกณฑ์ดี 
ดา้นความเขา้ใจปัญหาการเล้ียงดูแบบเขม้งวดนั้นอยูใ่นเกณฑดี์ ส่วนในดา้นการเกิดความตระหนกัในปัญหาการเล้ียงดู
ท่ีเขม้งวดอยูใ่นเกณฑ์ดี ส่วนในดา้นการออกแบบ ผูช้มมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑดี์ โดยแบ่งเป็นความพึงพอใจดา้น
ความสวยงามของการออกแบบตวัละครและฉาก ความสวยงามดา้นภาพและสีและเสียงดนตรีประกอบอยู่ในเกณฑ์ดี
ตามล าดบั  

จากผลของแบบประเมินยงัแสดงให้เห็นว่าผลงานการออกแบบแอนิเมชนัน้ี สามารถสร้างความตระหนกัถึง
ผลเสียของวิธีการเล้ียงดูเด็กแบบเขม้งวดให้กบัผูป้กครอง ท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและระมดัระวงัถึงวิธีการเล้ียงดู
เด็กในอนาคต และแสดงให้เห็นว่าการใชสี้และแสงท่ีส่ือความหมายตามหลกัจิตวิทยาของสี และผนวกกบัการศึกษา
การใชสี้และแสงในภาพยนตร์ยคุ 90 ของ Chris Columbus ท่ีมีการใชสี้ของตวัละคร สีของฉาก สีท่ีเกิดจากแสง และ
รูปแบบการจดัแสงนั้นสามารถเสริมสร้างการรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกตวัละครไดม้ากข้ึนแลว้นั้นยงัสามารถเพ่ิมเร่ือง
ความสวยงามไปในขณะเดียวกนัไดอี้กดว้ย 
 
5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาน้ีสามารถสรุปไดว้่าผลงานออกแบบแอนิเมชนัน้ีสามารถสร้างความตระหนกัให้กบัผูป้กครองถึง
ผลเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงลูกท่ีเขม้งวดจนเกินไป ซ่ึงจะมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเล้ียงดูท่ีจะส่งผลต่อ
เด็ก ทั้งในดา้นพฤติกรรม จิตใจ รวมถึงความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้ดีข้ึน และน าไปสู่การพฒันาในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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รวมถึงการใชสี้และแสงในภาพยนตร์แนวครอบครัวยุค 90 ของ Chris Columbus มีส่วนช่วยในการผลกัดนัอารมณ์
และความรู้สึกของตวัละครและเร่ืองราวให้มีมากข้ึน และยงัช่วยเร่ืองความสวยงามอีกดว้ย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแมจ้ะ
เป็นการศึกษาจากภาพยนตร์เก่า แต่หากน ามาประยุคต์ใช้และปรับเปล่ียนตามยุคสมยั แนวคิดการใช้สีและแสง
เหล่านั้นยงัคงสามารถน ามาใชใ้นแอนิเมชนัหรือส่ืออ่ืน ๆ ไดต่้อไป และยงัเป็นการเรียนรู้ท่ียงัสารถน าไปต่อยอดได ้
เช่นการศึกษาผลงานภาพยนตร์ของผูก้  ากบัหลากหลายท่านเพ่ิมเติมและน ามาวิเคราะห์หาขอ้ดี จุดแข็ง ต่าง ๆ เพ่ือสร้าง
รูปแบบการใชสี้และแสงใหม่ ๆ ในการผลิตส่ือต่อไป 

ขอ้เสนอแนะส าหรับวิจยัต่อ ในช่วงของการผลิตนั้นมีอุปสรรคเกิดข้ึนหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการออกแบบ
ตวัละครท่ีตอ้งค านึงถึงการน าไปใชจ้ริงว่าสามารถท าไดแ้ละเพียงพอต่อการใชง้านหรือไม่ การจดัการกบัเวลาท่ีตอ้ง
เผือ่เวลาให้กบัขั้นตอนการ render ทีตอ้งใชเ้วลานาน ท าให้ผูว้ิจยัเห็นว่าการศึกษาเร่ืองวิธีการสร้างส่ือและเทคนิคต่างๆ 
รวมถึงวิธีคิดในการท างานเองก็ส าคญัมากเช่นกนั เพราะส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าให้สร้างผลงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนและลดขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ ได ้   
 
กติตกิรรมประกาศ  

ผูว้ิจยัขอขอบคุณ ผศ.ดร.อวิรุทธ์ เจริญทรัพย ์และ ผศ.ชยัพร พานิชรุทติวงศ ์รวมถึงคณะกรรมการทุกท่านท่ี
ไดใ้ห้ค  าแนะน าและช่วยเหลือตลอดการท าวิจยั รวมถึงพ่อแม่พ่ีนอ้งทุก ๆ ท่านท่ีคอยช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจ 
 
เอกสารอ้างองิ 
กรุงเทพธุรกิจ (2564, ตุลาคม 8). วิกฤติโควิด-19 ท าเด็กเส่ียง “โรคซึมเศร้า-ฆ่าตวัตาย”. กรุงเทพธุรกิจ. สืบคน้จาก 

https://www.bangkokbiznews.com/social/964684 
จิราพร วรแสน. (2558, กนัยายน-ธนัวาคม). อิทธิพลของรูปแบบการเล้ียงดูต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย: โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง. การเมือง การบริหาร และกฏหมาย, 7(3), 
84-85. 

ศูนยก์ุมารเวช โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์. (2562) เขา้ใจพฒันาการลูก จากทารกสู่วยัรุ่น. สืบคน้จาก 
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/may-2019/child-growth-and-development 

สมใจ รักษาศรี. (2554). เด็กไทยในยคุโซเชียลเน็ตเวิร์ก. สืบคน้จาก https://thisisfamily.org/2014/11/ 
Berk. (2003). Child development (6 th ed). Boston: Pearson Education. 
Blatt SJ, Homan E. (1992). Parent-child interaction in the etiology of dependent and self-critical depression. 

Clinical Psychology Review. 
Dewar, G. (2017). Authoritarian parenting: What happens to the kids?. Retrieved from 

http://parentingscience.com/authoritarian-parenting/ 
Doepke, M., Zilibotti, F. (2019). Love, Money, and Parenting: How Economics Explains the Way We Raise Our 

Kids (1 st ed.). Oxford: Princeton University Press 
Jason Hellerman. (2018). 13 Film Lighting Techniques Every Filmmaker Should Know. Retrieved from 

https://nofilmschool.com/film-lighting-techniques-and-examples 



 การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๗  ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 
 

 
วนัพุธที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๕  หน้า 148 จัดโดย  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 

Theo, W. (2010). https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/director-chris-columbus-attends-the-premiere-
of-percy-news-photo/96450448?adppopup=true  

Tod Polson. (2013). The Noble Approach : Maurice Noble and The Zen of animation design. San Francisco: 
Chronicle Books LLC. 




