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บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎี

การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และเพ่ือประเมินคุณภาพ
ของโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎี 

การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 35 คน ซ่ึงในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างนั้นได้คดัเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจยัปรากฎ ดงัน้ี 1) โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและ
ทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ มีหลกัการ ดังน้ี 1.1) หลกัการก าหนดเป้าหมายด้วยตนเอง 1.2) หลกัการรับรู้
ความสามารถของตนเองและการเช่ือมัน่ว่าท าได ้1.3) หลกัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 1.4) หลกัการการประเมินตนเอง 
โดยมุ่งเน้นพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมาย การเรียนรู้ คิด 
และเช่ือในความสามารถและความพยายามของตนเอง วางแผนเพ่ือด าเนินการ ท าตามแผนอยา่งมุ่งมัน่ และประเมินและ
สะทอ้นคิด 2) พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย การเตรียม
ความพร้อมแลการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การแสวงหาความรู้และใชค้วามรู้วิชาคณิตศาสตร์ การมีปฏิสัมพนัธ์
และการมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น การตรวจสอบ ประเมิน และปรับปรุงการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงประเมินดว้ย แบบสอบถาม
ทั่วไปและแบบวดัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การสังเกตและสัมภาษณ์เก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อน ระหว่างและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
และแบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ค าส าคัญ: การพฒันาโปรแกรม, ทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย, ทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้, พฤติกรรมการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ 
 
 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาต ิ

คร้ังที่ ๑๘  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
 

วนัเสารท์ี ่๑๙ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๖ หน้า 70 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

ABSTRACT 
The purposes of this study were to develop of program for enhancing on Mathematics learning behavior 

using goal setting and self-regulated learnings theory of ninth grade students and to develop tools for assess on 
Mathematics learning behavior using goal setting and self-regulated learnings theory of ninth grade students.  
The sample group consisted of 35 students who were studying in ninth grade students using purposive sampling.  
The research findings were as follows: 1) The program enhancing on Mathematics learning behavior using  
goal setting and self-regulated learnings theory of ninth grade students has the following principles:  
1.1) self- determination sets the goals causes acceptance and binding to goals, 1.2) believing in trying and believing 
that it can be done causing change in actions, 1.3) self-regulated learning and 1.4) self - assessment makes people use 
their efforts with appropriate strategies. There are 5 steps of Learning activities as follows: setting learning goals, 
thinking and believing in one's own ability and effort, plan for action, follow the plan with determination, and assess 
and reflect. 2) Mathematics learning behaviors that are consistent with the bachelor's ninth grade students consisting 
of preparation and study planning, fulfillment, knowledge seeking and academic using, interaction and participation 
with others and checking assess and improve Mathematics learning, for assessing Mathematics learning behavior of 
ninth grade students are the characteristics questionnaire and the interview forms,  the Mathematics learning behavior 
observation forms and the Mathematics learning behavior tests. 
Keywords: Program Development, Goal Setting Theory, Self-Regulated Learning Theory, Mathematics Learning 

Behavior 
 
1. บทน า 
 คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานส าคญัท่ีท าให้มนุษยมี์กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีเหตุผล สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพการเรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ แต่สภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีผ่านมาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจ (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2564) ปีการศึกษา 2563 – 
2564 พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียน้อย 
เม่ือเทียบกบัคะแนนเฉล่ียกลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั 8 กลุ่มสาระ (ส านกัทดสอบทางการศึกษา. 2563 – 2564) ผลการ
ประเมินทางคณิตศาสตร์ดงักล่าวขา้งตน้ของนกัเรียนมีแนวโนม้ต ่าลงอยา่งเห็นไดช้ดั นกัเรียนและครูผูส้อนจึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ซ่ึงการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นการเขา้ถึง
เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างเป็นปกติวิสัยและดว้ยความเหมาะสม โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความคาดหวงั
จากผลสัมฤทธ์ิทางการวิชาการสูง มีความตั้งใจเรียน และมีการเปรียบเทียบจากผลสัมฤทธ์ิจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง รวมถึง
ความตั้งใจหรือเขา้ใจภาระงาน ซ่ึงตอ้งอาศยัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้นอกโรงเรียนมากข้ึน ดงันั้นจึงควรศึกษา
กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีเพ่ิมเติมสอดคลอ้งกบัยคุปัจจุบนั (สาลินี จงใจธรรม; น าชยั ศุภฤกษช์ยักุล; และ
วินัย ด าสุวรรณ. 2558) นักวิชาการทางคณิตศาสตร์ใช้ทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง 
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ท่ีส าคญัในช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 โดยคาดหวงัว่านกัเรียนจะน ามาใชใ้นการควบคุมการเรียนรู้และการแกปั้ญหาของ
ตนเอง สร้างลกัษณะเด่นของการเรียนรู้ และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ (De Corte; Verschaffel; 
& Op’t Eynde. 2000) ซ่ึงในบริบทของนกัเรียนไทยปัจจุบนั มีความเป็นไปไดท่ี้นกัเรียนมีการปรับเปล่ียนกลวิธีการ
ก ากบัตนเองในการเรียนรู้ตามความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงอาศยัการควบคุมก ากบัตนเองทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนมากข้ึน 
 การตั้งเป้าหมายในการท าส่ิงต่าง ๆ โดยเป้าหมายนั้นเป็นส่ิงท่ีคนก าหนดข้ึน เพ่ือช่วยให้สามารถน าความคิด
ของคนสู่การกระท า บางคนมีเป้าหมายระยะสั้น จากสัปดาห์หน่ึงไปสู่อีกสัปดาห์หน่ึง บางคนมีเป้าหมายระยะยาว 
ครอบคลุมเวลาการด าเนินกิจกรรมเป็นปี ๆ หรืออาจจะตลอดชีวิตก็ได้ เป้าหมายท่ีตั้งข้ึนนั้น บางคร้ังครอบคลุม 
หลาย ๆ ด้าน คนท่ีจะประสบความส าเร็จตามท่ีต้องการ ต้องตั้ งเป้าหมายให้ชัดเจน แล้วก าหนดแผน ขั้นตอน
ปฏิบติังานและปฏิบติัตามแผน มานะ ฝ่าฟัน จนส าเร็จผลตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้(นฤมล สุ่นสวสัด์ิ, 2558) หรือถา้
เปรียบให้เห็นชดัเจนในชีวิตจริงก็พอท่ีจะเทียบไดก้บัการเดินทาง ปลายทางคือเป้าหมาย การตั้งเป้าหมายท าให้เรา
คน้หาเส้นทางท่ีจะไป การมีแผนท่ี เขม็ทิศ เรากจ็ะไปท่ีไหน เราจะหาทางไปทางนั้นใหไ้ด ้(Hill & Stella, 2011) ดงันั้น
เป้าหมายซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลก้บัการปฏิบติัมากท่ีสุดจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบั
การวางแผน การด าเนินการ การติดตามประเมินผล การปรับปรุงผล การปฏิบติังาน และการให้รางวลั หากไม่มี
เป้าหมาย ส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมดกไ็ม่สามารถท าให้เกิดข้ึนได ้(ปิยะนนัท ์สวสัด์ิศฤงฆาร, 2552) 
 หากกล่าวถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียนแลว้นั้น จะส่งผลให้นกัเรียนเป็นคนท่ีมีความมัน่ใจในศกัยภาพของ
ตนเอง มีความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้ และลงมือกระท าอยา่งมุ่งมัน่ดว้ยตนเอง เม่ือพิจารณาถึงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
แลว้ ทุกคนย่อมมีเป้าหมายในการศึกษาคลา้ยคลึงกนัคือ การตั้งเป้าหมายทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ไดแ้ก่ เป้าหมายระยะใกล ้คือ เพ่ือเรียนต่อชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และเป้าหมายระยะไกล เพื่อประกอบอาชีพ  
ซ่ึงการตั้งเป้าหมายทางการเรียนเป็นกลวิธีส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การตั้งมาตรฐานเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพของการปฏิบติั เช่น นกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
จะมีการรับรู้ความสามารถตนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมการยึดมัน่ในเป้าหมายและการก ากับตนเองในทาง 
พทุธิปัญญาและแรงจูงใจท่ีเอ้ือต่อผลสมัฤทธ์ิต่อไป  
 การเรียนรู้ (Learning) เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดชีวิต การเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัยุคของการใชเ้ทคโนโลยี เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) และ
ขอ้มูลข่าวสารทัว่โลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ในดา้นการจดัการศึกษาโดยเฉพาะครูผูส้อน จะตอ้งสามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ท่ีมีอยา่งมากในปัจจุบนั มีนวตักรรม ส่ือเทคโนโลยีในการจดัการเรียนรู้และบูรณาการ
เทคโนโลยโีดยใชร้ะบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ยคุใหม่ เพ่ือพฒันาคุณภาพนกัเรียนใหมี้ความรู้และทกัษะท่ีเหมาะสม
กับยุคปัจจุบัน เช่น ฝึกให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในการเรียนรู้ ให้นักเรียนมีทักษะชีวิต  
ทกัษะการคิด ฯลฯ 
 มุมมองส่วนใหญ่ของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมเห็นว่า การเรียนรู้คือการแสดงออก (Performance)  
ในพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของบุคคล แตกต่างจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social 
cognitive theory) ท่ีเน้นพฤติกรรมภายในบุคคล ความหมายตามทฤษฎีน้ีตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura. 1989) 
คือ เป็นการไดส้ังเกตหรือไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆ (Acquired) ถึงแมว้่าจะยงัไม่มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีไดเ้รียนรู้
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ก็ตาม และเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสม บุคคลนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีไดเ้รียนรู้นั้นออกมาให้เห็น ทฤษฎีน้ีแสดงให้เห็น
ว่า พฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัสภาพแวดลอ้มท่ีไดเ้รียนรู้และปัจจยัส่วนบุคคล 
(ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ) ร่วมดว้ยทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเน้นหลกัการเรียนรู้จากการสังเกต 
(Observational Learning) หรือเรียนรู้จากตวัแบบ (Modeling) ซ่ึงเกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตการกระท าของผูอ่ื้นแลว้
พยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น อีกส่วนหน่ึง คือบุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง (Direct Experience) 
 การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning) เป็นพฤติกรรมท่ีมีฐานความคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้
ปัญญาสังคม ประกอบดว้ยค าว่า การก ากบัตนเอง (Self-regulation) และ การเรียนรู้ (Learning) การก ากบัตนเอง คือ 
พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเองดว้ยความตั้งใจและฝึกฝนกระบวนการก ากบั
ตนเอง ซ่ึงการก ากบัตนเองประกอบดว้ย 3 กระบวนการยอ่ย คือ การสงัเกตตนเอง (Self-observation) การตดัสินตนเอง 
(Self-judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) การด าเนินการของกระบวนการย่อยดงักล่าวเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั (Bandura. 1986) การก ากบัตนเองในการเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีมีความส าคญัในการเรียนรู้
ของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 เช่นเดียวกนั เพราะจะช่วยก ากบั ควบคุมให้นกัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้นอกเวลาเรียนปกติ
ของโรงเรียน ไดพ้ฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีจ าเป็นต่าง ๆ รวมทั้งศกัยภาพและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ตนในยุคของการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้สะดวกรวดเร็วและใช้ส่ือเทคโนโลยีไร้ข้อจ ากัดของเวลาและสถานท่ี 
กระบวนการบงัคบัตนเองท่ีผูเ้รียนใชค้วามสามารถดา้นจิตใจและทกัษะทางวิชาการดงักล่าว สามารถตอบไดว้า่ ผูเ้รียน
สร้างส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ของตนเองจากเป้าหมายของตนเพ่ือกระบวนการก ากับตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ 
ส าหรับกลวิธีการเรียนรู้การก ากบัตนเอง เป็นการกระท าและกระบวนการท่ีไดม้าซ่ึงขอ้มูลหรือทกัษะเก่ียวกบัตวัแทน 
(Agency) เป้าประสงค ์(Purpose) และการรับรู้วิธีการ (Instrumentality of perceptions) ของผูเ้รียน และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพ่ิมข้ึน เช่น 
งานวิจยัท่ีศึกษาการใชก้ลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีสมัพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Jenkins. 
2009) การศึกษาของเมดินา (Medina. 2011) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใชก้ารก ากบั
ตนเองและการตั้งเป้าหมาย เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ งานวิจยัท่ีศึกษาตวัแปรการก ากบัตนเองในการเรียนรู้เป็น
ตวัพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pintrinch; & De-Groot. 1990; จิราภรณ์ กุณสิทธ์ิ. 2541) เป็นตน้ นอกจากน้ี 
ความสามารถในการก ากบัตนเองในการเรียนรู้เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงควรส่งเสริมการก ากบั
ตนเองและควบคุมภายในบุคคล ซ่ึงต้องสังเกตควบคุม และบังคบัการกระท าไปสู่เป้าหมายของการรับรู้ ความ
เช่ียวชาญ และการปรับปรุงตนเอง ครูผูส้อนของห้องเรียนท่ีมีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้จะส่งเสริมการเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงพฒันาความรู้นอกเหนือจากส่ิงท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งรู้และความสนใจของนกัเรียน (Perry; 
Phillips; & Hutchinson. 2006) ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควรสังเกตการสอนในชั้นเรียนของตนในลกัษณะของการพฒันา
ตนเองและการจดัการเรียนรู้ไปพร้อมกนั ควรส่งเสริมให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัและเรียนรู้กลวิธีการก ากบั
ตนเองในการเรียนรู้ ให้นกัเรียนต่อสู่กบังาน ถึงแมจ้ะตอ้งฟันฝ่ากบัอุปสรรคเพ่ือให้บรรลุถึงการเรียนรู้ภาระงานตาม
วตัถุประสงค ์
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 ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัจึงสนใจจะพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎี
การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดี ในอนาคตนกัเรียนจะไดน้ าพฤติกรรมการเรียนท่ีดีไปปรับใชก้บัการศึกษาต่อ
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและ
ทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อประเมินคุณภาพของโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี  
การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อน ระหว่าง และหลงั 
เขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบั
ตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2.2 เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองใน
การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
3. การด าเนินการวจิัย 
 ระยะที่ 1 (R1) การวจิัยเพ่ือการศึกษาสภาพปัญหา 
 ขั้นท่ี 1 ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จากส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษาและนกัวิชาการ รวมทั้งงานวิจยัต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี 2 การศึกษาสภาพปัจจุบันของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ขั้นท่ี 3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 ขั้นท่ี 4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการ
ก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
 ระยะที่  2 (D1) การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี 
การต้ังเป้าหมายและทฤษฎกีารก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้ น ท่ี  1 สร้างโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเ รียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี 
การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้นท่ี 2 การพฒันาและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ระยะที่ 3 (R2, D2) การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ (ฉบับร่าง) กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง การปรับปรุงและพฒันาโปรแกรม 



 การประชุมน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาต ิ

คร้ังที่ ๑๘  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
 

วนัเสารท์ี ่๑๙ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๖ หน้า 74 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

 ระยะที่ 4 (R3) การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยใช้ทฤษฎกีารต้ังเป้าหมายและทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้นท่ี 1 การเตรียมการน าโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี
การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใช ้
  ขั้นท่ี 2 การทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี 
การตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้นท่ี 3 การปรับปรุงและพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
ทฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างใช้กับ 
กลุ่มตวัอยา่ง 
  ขั้นท่ี 4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ระยะที่ 5 (D3) การปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้
ทฤษฎกีารต้ังเป้าหมายและทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้นท่ี 1 การสรุปผลการใชแ้ละปรับปรุงโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  ขั้นท่ี 2 การจัดท าโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการ
ตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ฉบบัปรับปรุง 
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4. ผลการวิจัย 
 1. ผลการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและ
ทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎี
การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนนั้น ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา การด าเนินการใช ้กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลของโปรแกรม 
ซ่ึงมี 4 หลกัการ ไดแ้ก่ 1) หลกัการก าหนดเป้าหมายดว้ยตนเอง 2) หลกัการรับรู้ความสามารถของตนเองและการ
เช่ือมัน่ว่าท าได ้3) หลกัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 4) หลกัการการประเมินตนเอง โดยมุ่งเนน้พฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) คิดและเช่ือในความสามารถ
และความพยายามของตนเอง 3) วางแผนเพื่อด าเนินการ 4) ท าตามแผนอย่างมุ่งมัน่ และ 5) ประเมินและสะทอ้นคิด 
เน้ือหาท่ีใชใ้นโปรแกรม คือ พ้ืนท่ีผวิและปริมาตร สถิติ ความน่าจะเป็น และวงกลม โดยมีการด าเนินการใชโ้ปรแกรม 
3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อน ระหวา่ง และหลงัใชโ้ปรแกรม ซ่ึงในการประเมินผลโปรแกรมประเมินจากการประเมินพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อน ระหว่าง และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงจากการตรวจสอบคุณภาพ พบว่า 
องคป์ระกอบของโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสุด 
 2. ผลการพฒันาเคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 
  ผลจากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้ผูวิ้จัยสามารถสรุปพฤติกรรมการเรียนท่ีสอดคล้องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมแลการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2) การแสวงหาความรู้ 
และใช้ความรู้วิชาคณิตศาสตร์ 3) การมีปฏิสัมพนัธ์และการมีส่วนร่วมกับผูอ่ื้น 4) การตรวจสอบ ประเมิน และ
ปรับปรุงการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 4 ฉบบั ดงัน้ี 
   1) แบบสอบถามทัว่ไป ซ่ึงเป็นการสอบถามถึงลกัษณะภูมิหลงัของนักเรียน โดยผูวิ้จยั 
ไดวิ้เคราะห์แลว้พบถึงความแตกต่างของลกัษณะภูมิหลงัของนักเรียนในประเด็นต่อไปน้ี ไดแ้ก่ เพศ จ านวนพ่ีน้อง 
ล าดบัพี่นอ้ง ท่ีพกัอาศยั เกรดเฉล่ีย อาชีพของผูป้กครอง 
   2) แบบวดัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนทั้ง 5 ดา้น 
โดยแบ่งเป็นจ านวนดา้นละ 24 32 40 40 และ 24 ขอ้ ตามล าดบั รวมทั้งส้ิน 160 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตรประเมิน
รวมค่า โดยแต่ละข้อมีคะแนน 6 อันดับ โดยข้อความทางบวกให้คะแนน “จริงท่ีสุด” ได้ 6 คะแนน และลดลง
ตามล าดบัจนถึง “ไม่จริงเลย” ได ้1 คะแนน ถา้ขอ้ความทางลบไดค้ะแนนกลบักนั ซ่ึงลกัษณะน้ีจะเป็นมาตรแบบปวิสัย
และอยู่ในระดับ Interval Scale โดยมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.96 และมีค่าความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวม มีค่า 0.20 – 0.68 
   3) แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการและแบบเติมค าตอบเชิงอธิบาย 
   4) แบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบสมัภาษณ์แบบ
ก่ึงมีโครงสร้าง โดยเติมค าตอบเชิงอธิบาย 
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5. บทสรุปและการอภิปรายผล 
จากผลการสรุปผลการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดย

ใชท้ฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการประเมินผลโปรแกรม ผูวิ้จยัขอน าเสนอประเดน็การอภิปรายผลการวิจยัท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 1. โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการตั้งเป้าหมายและ
ทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนน้ีเป็นโปรแกรมท่ีมี
วตัถุประสงคเ์ฉพาะเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีแสดงออกของผูเ้รียนเก่ียวกบัการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์และการท างานท่ีสัมพนัธ์กบัตนเองและผูอ่ื้นทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน และทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรียน โดยมีประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา การด าเนินการใช ้กิจกรรมการ
เรียนการสอน และการประเมินผลของโปรแกรม โดยเกิดจากการบูรณาการทฤษฎีการตั้งเป้าหมายและทฤษฎีการ
ก ากบัตนเองในการเรียนรู้ โดยผูวิ้จยัไดส้รุปสาระส าคญัของแต่ละทฤษฎี แลว้น ามาสังเคราะห์เพ่ือพฒันาหลกัการของ
โปรแกรมมาพฒันาเป็นขั้นตอนของโปรแกรม เพ่ือเสริมสร้างฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท าให้
ผูวิ้จยัมัน่ใจว่า โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนนั้นมีขั้นตอนทุกขั้นตอนท่ีเกิดจากการบูรณาการจากทฤษฎีดงักล่าว และเป็น
ขั้นตอนท่ีชดัเจน สามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 การด าเนินการใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎี 
การตั้ งเป้าหมายและทฤษฎีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้ นตอน 
ท่ีถูกพฒันาข้ึนมา โดยมีจุดประสงคเ์ฉพาะ คือ เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระหว่าง
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของโปรแกรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Iamsupasit (2013) และ Chaiyapan (2014) 
ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมต่าง ๆ เกิดจากการเรียนรู้ ดังนั้น พฤติกรรมต่าง ๆ สามารถเปล่ียนแปลงได้โดยใช้การจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมหรือการจัดสภาพแวดล้อมใหม่ท่ีเหมาะสม และจากขั้นตอนทั้ ง 5 ขั้นตอนของ
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนเป็นขั้นตอนท่ีมีความชดัเจนและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง และทุกขั้นตอนมีความต่อเน่ืองกนั  
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างมีเหตุผล และเกิด 
การเปล่ียนแปลงทางปัญญา โดยนักเรียนได้เรียนรู้และเห็นประโยชน์จากพฤติกรรมการเรียนท่ีดี สอดคลอ้งกับ 
Bandura (1986) ท่ีจะเน้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมบุคคลเป็นอย่างมาก ซ่ึงจาก
แนวคิดน้ี Curley et al. (1986) น ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการตนเอง เพราะการจัดการตนเองนั้ นเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางปัญญาแลว้ ดงันั้น จึงควรจดักระบวนการเพ่ือฝึกให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงทางปัญญา ซ่ึงจะท า
ให้พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปดว้ย สามารถเร่ิมตน้ท าไดโ้ดยการก าหนดเป้าหมาย การตั้งเป้าหมายบุคคล
อาจจะเป็นผูก้  าหนดเองหรือให้บุคคลก าหนดให้ไดเ้ช่นกนั (Kazdin, 1987) สอคลอ้งกบั Bandura (1986) ไดเ้สนอว่า 
การตั้งเป้าหมายของบุคคลควรจะตั้งเป้าหมายให้เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง มิฉะนั้นจะท าให้เกิดผล
ขา้งเคียงข้ึนได ้ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 การประเมินพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นั้น ใชแ้บบสอบถามทัว่ไปและแบบวดัพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การสังเกตและสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อน 
ระหว่างและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบั
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พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นั้นสามารถวดัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไดต้รงตามวตัถุประสงค์
เน่ืองจากมีการก าหนดนิยามของพฤติกรรมการเรียน ก าหนดจุดมุ่งหมายของเคร่ืองมือแต่ละฉบบั ออกแบบการ
ทดสอบโดยการสร้างผงัขอ้สอบ รวมทั้งมีการหาคุณภาพของเคร่ืองมือแต่ละฉบบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kaemkate (2008) 
นอกจากน้ี การใช้วิธีการวดัท่ีหลากหลายก็เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแสดงความสัมพนัธ์และสนับสนุนกัน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั Bhanthumnavin (2007) ท่ีกล่าวว่า ถา้ใชก้ารรายงานโดยตนเองแลว้ ควรใชข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเดียวกนั
จากแหล่งอ่ืนมาเปรียบเทียบหรือหาความสัมพนัธ์ จะท าให้เกิดความมัน่ใจในขอ้มูลจากการวิจยันั้นไดม้ากข้ึนดว้ยวิธี
วดัลกัษณะหน่ึงในหลายแง่มุม โดยใชห้ลายวิธีการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sagunee (2016) ท่ีไดว้ดัพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นอกจากน้ีแบบวดัพฤติกรรมการเรียนท่ี
สร้างข้ึนนั้นเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า โดยให้ผูต้อบรายงานตนเองมีการใช้เส้น (หน่วย) ท่ียาวเท่ากนั และมี
ค าอธิบายประกอบแต่ละเส้น (หน่วย) และน าไปใช้ในการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
สอดคลอ้งกบั Bhanthumnavin (2007) ท่ีกล่าวว่า “มาตรประเมิน” น้ีจะมีลกัษณะเป็นมาตรแบบปรวิสัย (Objective 
Scale) ซ่ึงท าให้นกัวิจยัเม่ือน าขอ้มูลจากการวดัในลกัษณะน้ีไปใชเ้ป็นตวัแปรตามจะสามารถใชส้ถิติแบบ Parametric 
ไดโ้ดยไม่ผิดกติกา และจากแบบวดัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีมาตร 6 หน่วย ท าให้ผูวิ้จยัไดค้  าตอบท่ีละเอียดมากยิ่งข้ึน
โดยผูเ้รียนจะไม่สามารถเลือกค าตอบในระดบักลางมาตร ซ่ึงเหมาะกบัผูต้อบท่ีมีความสามารถในการอ่านขอ้ความได้
คล่องแคล่วและเขา้ใจไดง่้ายดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมีผูอ้ธิบายขอ้ความ สอดคลอ้งกบั Bhanthumnavin (2007) ท่ีกล่าว
ว่า ผูใ้ชม้าตร 6 หน่วยข้ึนไป ตอ้งเป็นผูมี้ความสามารถ คิดแยกแยะในเชิงปริมาณท่ีละเอียด มิใช่ตอบไดอ้ยา่งหยาบ ๆ 
แต่เพียงว่า “จริง” กบั “ไม่จริง” แต่สามารถให้ค าตอบว่า “จริง” ในเชิงปริมาณในระดบัต่าง ๆ ไดด้ว้ย เช่น “ค่อนขา้ง
จริง” “จริง” และ “จริงท่ีสุด 

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
  1.1 การน าโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูส้อนจะตอ้งศึกษา 
บทบาทในแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยผูส้อนสามารถน า
ทั้ง 5 ขั้นตอนไปใชโ้ดยด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไปทีละขั้นตอน ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนคร้ังใดท่ีไม่สามารถจดัได้ครบทั้ง 5 ขั้นตอน ผูส้อนควรค านึงถึงความต่อเน่ืองและความสัมพนัธ์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน โดยผูส้อนอาจตอ้งมีการทบทวนในแต่ละขั้นให้ผูเ้รียนอีกคร้ังและด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นต่อไปของโปรแกรมต่อไปไดใ้นการสอนคร้ังถดัไป 
  1.2 โปรแกรมน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาต่าง ๆ ในระดับมธัยมศึกษาตอนตน้และ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายได ้
  1.3 การน าแบบวดัพฤติกรรมการเรียนไปใชส้ าหรับการประเมินผลโปรแกรม ควรจดัการควบคุม
วิธีการตอบในลกัษณะต่าง ๆ เช่น บางคนมกัตอบว่า “จริง” โดยไม่ไดพิ้จารณาถึงพฤติกรรมการเรียนของตนเอง หรือ
ควรฝึกผูเ้รียนใหร้ะมดัระวงัการเกิดขอ้ผิดพลาดเหล่าน้ีก่อนท่ีจะให้ตอบแบบวดัพฤติกรรมการเรียน และเน่ืองจากแบบ
วดัพฤติกรรมกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ฉบับหน่ึงนั้นประกอบด้วยแบบวดัพฤติกรรมการเรียนทั้ ง 5 ด้าน  
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จ านวน 160 ขอ้ ซ่ึงการน าแบบวดัพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้นั้น ควรมีการวดัพฤติกรรมการเรียน 
โดยแบ่งออกเป็นการวดัจ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 80 ขอ้ เน่ืองจากจ านวนขอ้ในแบบวดัไม่มากจนเกินไป ท าให้นกัเรียน
ตั้งใจท าแบบวดัและส่งผลใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
  2.1 โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนเป็นโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่านั้น ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนให้ครอบคลุม
ในทุกรายวิชา  
  2.2 ในการเก็บข้อมูลลักษณะภูมิหลังของนักเรียน ผู ้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะในประเด็นท่ีมี 
ความแตกต่างกนัในกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ จ านวนพ่ีนอ้ง ล าดบัพี่นอ้ง ท่ีพกัอาศยั เกรดเฉล่ีย อาชีพเม่ือเรียนจบ อาชีพ
ของผูป้กครอง ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปเม่ือมีการเปล่ียนกลุ่มตวัอยา่ง ผูวิ้จยัควรศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลลกัษณะภูมิหลงั
ของกลุ่มตวัอยา่งในดา้นต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มมีลกัษณะภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั 
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