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บทคัดย่อ 
การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองแนวทางการฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงอาเรียของพามินาจากอุปรากรเร่ือง 

ดีเซาเบอเฟลอเทอ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการฝึกขบัร้องและตีความบทเพลงอาเรียของตวัละครพามินา จาก
อุปรากรเร่ืองดีเซาเบอเฟลอเทอ รวมถึงหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาระหว่างการฝึกซ้อมและน าไปใชส้ าหรับการ
แสดง 

จากการศึกษาพบว่า เร่ิมแรกควรมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสม เพ่ือให้การฝึกซ้อมเป็นระบบ 
ตั้งแต่การฝึกอ่านเน้ือร้องทีละประโยค อ่านออกเสียงค าร้อง วิเคราะห์บทเพลง จดจ าท านองเพลง ตลอดจนการฝึกซอ้ม
ขบัร้อง นอกจากน้ียงัมีกระบวนการฝึกซ้อมอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นฝึกการหายใจท่ีใช้วิธีการแบ่งวรรคตามรูป
ประโยค ส าหรับการเปล่งเสียงจะตอ้งร้องเสียงแบบต่อเน่ืองกนั ซ่ึงมกัพบปัญหาแนวท านองท่ีมีการใชโ้น้ตว่ิง และ
โนต้กระโดดในบทเพลง ส่งผลให้การขบัร้องต่อเน่ืองมีปัญหา และการสร้างเสียงกอ้งกงัวาน แต่ละช่วงเสียงจะตอ้ง
เช่ือมต่อเป็นหน่ึงเดียวกนั ไม่ปรับเปล่ียนไปตามช่วงเสียงท่ีแปเปล่ียนไป รวมถึงการตีความบทเพลงในประเด็นของ
ความเขม้ของเสียงและอารมณ์ประกอบการขบัร้องท่ีจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนั สุดทา้ยหากพบปัญหาระหว่างการ
ฝึกซอ้ม ควรน าจุดท่ีมีปัญหาแยกออกมาฝึกซอ้ม โดยเลือกวิธีการแกปั้ญหาใหต้รงจุดนั้นๆ อยา่งเหมาะสม 
ค าส าคัญ:  ดีเซาเบอเฟลอเทอ, โวลฟ์กงั อะมาเดอุส โมสาร์ท, พามินา 

 

ABSTRACT 
The purpose of this independent study was to explore rehearsal techniques and interpretation of Pamina’s 

Aria. The study aimed to improve singing and interpretation skills of the song. By studying Pamina’s Aria from the 
opera “Die Zauberflöte,” the goal was to identify solutions to common problems that arise during rehearsals and 
apply them to performances. 

The study found that initial training should be appropriately planned and systematic. It should begin with 
practicing to read the lyrics in one sentence at a time. Then, the singer should read the entire song correctly, analyze 
the lyrics, memorize the melody, and practice singing. Additionally, breathing exercises, utilizing the method of 
paragraph breaks, are crucial. Vocalization requires continuous singing, which can create problems with running 
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notes and jumping notes. As a result, continuous singing must create a reverberating sound with each vocal range 
connected as one. This connection must remain consistent regardless of the changing sound range. Moreover, the 
interpretation of the song should harmonize with the intensity of the sound, and the emotion conveyed during singing 
must remain consistent. Finally, if any problems arise during the training, the problem areas should be separated and 
addressed by choosing an appropriate method to solve the issue.  
Keywords:  Die Zauberflöte, Wolfgang Amadeus Mozart, Pamina 
 
1. บทน า 

การขบัร้องเป็นการสร้างสรรค์ศิลปะทางดา้นดนตรีรูปแบบหน่ึง ท่ีผูข้บัร้องควรมีความรู้เบ้ืองตน้ในดา้น
ดนตรีควบคู่ไปกบัเทคนิคการขบัร้องท่ีถูกตอ้ง จึงจะสามารถท าการแสดงประกอบการขบัร้องไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั 
หากขาดความรู้ความสามารถหรือเทคนิคส่วนใดส่วนหน่ึง การแสดงขับร้องก็จะออกมาไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร 
นอกจากน้ีการขบัร้องมีร่างกายเป็นส่วนส าคญัของการเกิดเสียง เร่ิมตั้งแต่สมอง อวยัวะ และกลา้มเน้ือ รวมถึงจิตใจ ท่ี
จะตอ้งท างานให้สัมพนัธ์ไปพร้อมๆ กบัร่างกาย ซ่ึงจะช่วยให้ผูข้บัร้องสามารถพฒันาเสียงร้องไดอ้ยา่งมีคุณภาพ จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการฝึกซ้อมอย่างถูกวิธีและสม ่าเสมอ เพ่ือให้เกิดความช านาญ และเป็นการพฒันาคุณภาพ
เสียงร้องของตนใหดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

ความช านาญการในการขบัร้องนั้น จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ โดยชูชาติ พิทกัษากร, 
(2532: 80) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นของการฝึกซ้อมไวว้่า “การฝึกซ้อมประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีสุดในการฝึกทกัษะ 
แต่ผูฝึ้กจะตอ้งวางแผนการฝึกให้รอบคอบ และเหมาะสมกบัเวลาท่ีตนเองมีอยู ่การฝึกซ้อมโดยไม่มีการวางแผนและ
ไม่มีวิธีการท่ีเหมาะสม อาจจะเป็นการเสียเวลาเปล่ากไ็ด”้ จากดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ การฝึกซอ้ม เป็นขั้นตอน
ท่ีมีความส าคญั อีกทั้งยงัตอ้งใชร้ะยะเวลาฝึกซอ้ม จึงควรมีการวางแผนและวิธีการฝึกซอ้มท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีระยะเวลา
ฝึกซ้อมขบัร้องของแต่ละบุคคลนั้นย่อมไม่เท่ากนั ข้ึนอยู่กบัลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย ส่งผลท าให้เกิดการ
พฒันาท่ีแตกต่างกนั ถึงแมว้า่จะขบัร้องในบทเพลงเดียวกนัก็ตาม  

โดยเฉพาะการขบัร้องบทเพลงคลาสสิก ท่ีจะตอ้งอาศยัเทคนิคการขบัร้องขั้นสูง ผูข้บัร้องจึงตอ้งมีความรู้ 
และเขา้ใจถึงหน้าท่ีการท างานของอวยัวะต่างๆ ก่อนท าการฝึกซ้อม ดุษฎี พนมยงค์ บุญทศันกุล (2547: 12-13)ได้
อธิบายว่าการขบัร้องตอ้งอาศยัการประสานงานของอวยัวะท่ีใชเ้ปล่งเสียงไม่ว่าจะเป็น เส้นเสียง ช่องคอ และช่องปาก 
อวยัวะท่ีใชห้ายใจ ประกอบดว้ย ปอด กะบงัลม หลอดลม และกลุ่มกลา้มเน้ือบริเวณหน้าทอ้ง รวมถึงอวยัวะท่ีท าให้
เกิดเสียงสะทอ้นตั้งแต่ทรวงอก โพรงปาก โพรงจมูก ตลอดจนโพรงกะโหลก ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพ การ
ควบคุมการท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้งหรือไม่นั้น จะส่งผลต่อเสียงร้องท่ีเปล่งออกมา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูข้บัร้องจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบต่างๆ ของร่างกายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กับการออกเสียงหรือการขบัร้องได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะช่วยท าให้การฝึกซ้อมขบัร้องมีคุณภาพและพฒันาได้อย่าง
ต่อเน่ือง รวมไปถึงการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก ผูข้บัร้องควรวิเคราะห์ และตีความเน้ือหาของบทเพลง
นั้นๆ ให้สอดคลอ้งกบัเทคนิคการขบัร้องบนพ้ืนฐานทางวิชาการ รวมไปถึงบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลงนั้นๆ เพ่ือให้
ผูช้มสามารถเขา้ใจ และซาบซ้ึงไปกบับทเพลงท่ีน าเสนอ 
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ส าหรับการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูวิ้จยัจะเน้นศึกษาคน้ควา้เชิงการปฏิบติั โดยไม่มุ่งเน้นศึกษาดา้น
ทฤษฎีดนตรีหรือวิธีการประพนัธ์เท่าใดนัก อย่างไรก็ตาม บางกรณีของการวิเคราะห์บทเพลง อาจมีความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งอธิบายโดยใชห้ลกัวิเคราะห์เชิงทฤษฎีดนตรี ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกบทเพลงอาเรีย (Aria) ของตวัละครท่ีช่ือพามินา 
(Pamina) จากอุปรากร (Opera) เร่ืองดีเซาเบอเฟลอเทอ (Die Zauberflöte) หรือท่ีนิยมเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า The Magic 
Flute ประพนัธ์ดนตรีโดยโวลฟ์กงั อะมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) เน่ืองจากบทเพลงของตวัละคร
ในอุปรากรเร่ืองน้ีมีเทคนิคการขบัร้องท่ีค่อนขา้งยากและซบัซ้อน จึงท าให้ผูวิ้จยัมกัพบปัญหาระหว่างการฝึกซ้อมอยู่
บ่อยคร้ัง ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห์แนวทางการฝึกซอ้มและตีความบทเพลง รวมไปถึงการแกไ้ขปัญหา
ท่ีพบระหวา่งการฝึกซอ้ม เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการแสดง 
 
2. วัตถุประสงค์การวจิัย 

2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการฝึกขบัร้องและตีความบทเพลงอาเรียของตัวละครพามินา จากอุปรากร เร่ือง  
ดีเซาเบอเฟลอเทอ  

2.2 เพ่ือหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาระหว่างการฝึกซอ้มและน าไปใชส้ าหรับการแสดง 
 

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 3.1 สามารถน าองคค์วามรู้มาปรับใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการฝึกขบัร้องบทเพลงอาเรียของพามินา  พร้อมทั้ง
สามารถตีความบทเพลงไดอ้่างเหมาะสม 
 3.2 สามารถน าองค์ความรู้ท่ีศึกษาน้ีไปปรับใช้เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาระหว่างการฝึกซ้อม และ
สามารถน าไปใชใ้นการแสดงจริงได ้
 
4. ขอบเขตในการวจิัย 
 เน่ืองจากบทเพลงของพามินาท่ีขบัร้องในอุปรากรเร่ืองน้ีมีหลายบทเพลง ทั้งบทเพลงร้องเด่ียวหรือบทเพลง
อาเรีย และบทเพลงท่ีขบัร้องร่วมกบัตวัละครอ่ืนๆ ผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกศึกษาเฉพาะบทเพลงร้องเด่ียวหรือบทเพลงอาเรีย
ของพามินาเท่านั้น ซ่ึงมีอยูเ่พียงบทเพลงเดียวคือบทเพลง อาคอิคฟูลซ์ (Ach, ich fühl's) ท่ีมีความหมายว่า “ฉันสัมผสั
ได”้ 
 
5. ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
 5.1 ค  าศพัท์ทางดา้นดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งในงานวิจยัฉบบัน้ี อา้งอิงมาจากพจนานุกรมศพัท์ดุริยางคศิลป์ พิมพ์
คร้ังท่ี 5 พ.ศ. 2564 ของณัชชา พนัธุ์เจริญ ส าหรับค าทบัศพัท์ภาษาอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากภาษาองักฤษ ทั้งยงัไม่มี
ปรากฏอยูใ่นพจนานุกรมศพัทดุ์ริยางคศิลป์ ผูวิ้จยัจะเขียนเป็นภาษาไทยให้สอดคลอ้งต่อการออกเสียงของภาษานั้นๆ 
ตามความเหมาะสม 
 5.2 โน้ตเพลงท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี น ามาจากหนังสือ G. Schirmer Opera Score Editions, Wolfgang Amadeus 
Mozart: The Magic Flute ปี ค.ศ. 1951 ของส านกัพิมพ ์G. Schirmer 
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6. การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 6.1 อุปรากรเร่ือง ดีเซาเบอเฟลอเทอ 

ส าหรับอุปรากรเร่ือง ดีเซาเบอเฟลอเทอ มีช่ือเป็นภาษาองักฤษว่า The Magic Flute แปลเป็นภาษาไทยว่า 
“ขลุ่ยวิเศษ” เป็นอุปรากรท่ีมีการแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็น 2 องก์ ซ่ึงมีผูป้ระพนัธ์บทร้องและผูเ้ขียนบทละครเป็น
ภาษาเยอรมนั โดยเอมานูเอล ชิกคาเนเดอร์ (Emanuel Schikaneder, 1751- 1812) เปิดแสดงคร้ังแรกในกรุงเวียนนา เม่ือ
ปี ค.ศ. 1791 อีกทั้งเป็นอุปรากรในลกัษณะท่ีเรียกว่า ละครเพลงของเยอรมนั (Singspiel) มีบทร้องเป็นจ านวนมาก เน้ือ
เร่ืองน ามาจากเทพนิยายของชาวตะวนัออก เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัความรักท่ีตอ้งฟันฝ่าอุปสรรค อุปรากรเร่ืองน้ีเป็นท่ี
น่าสนใจของคนในยคุสมยันั้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2557, น. 146-147) 

6.2 การขับร้องเพลงคลาสสิกเบื้องต้น  
ดวงใจ อมาตยกุล (2546, น.46) ไดอ้ธิบายถึงเทคนิคพ้ืนฐานดา้นการขบัร้องซ่ึงประกอบไปดว้ยหลกัการ

ใหญ่ๆ ดงัน้ี การหายใจเพ่ือการขบัร้อง การเปล่งเสียงและการสร้างเสียงกอ้งกงัวาน รวมถึงการท าความเขา้ใจและการ
ถ่ายทอดอารมณ์เพลง ซ่ึงความเป็นจริงแลว้ การขบัร้องเพลงคลาสสิกนั้น มีหลกัการท่ีน ามาใชใ้นการขบัร้องมากมาย 
ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัเทคนิคทางกายภาพของการขบัร้อง อนัไดแ้ก่ การหายใจเพ่ือการขบัร้อง 
การเปล่งเสียง และการสร้างเสียงกอ้งกงัวาน 

1) การหายใจส าหรับการขบัร้อง โดยปกติในชีวิตประจ าวนั การหายใจเขา้ทางจมูกเป็นกระบวนการทาง
ธรรมชาติ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการขบัร้อง เพ่ือให้การขบัร้องมีประสิทธิภาพ ควรใชวิ้ธีการหายใจเขา้ทางปาก เป็น
วิธีท่ีท าให้ผูข้บัร้องสามารถเก็บลมในปริมาณท่ีมากข้ึน และใชเ้วลาในการหายใจไดน้อ้ยลง อีกทั้งจงัหวะในบางเพลง
อาจมีเวลาให้หายใจไม่มากนัก ดงันั้นผูข้บัร้องควรฝึกวิธีการหายใจให้เร็วและไดป้ริมาณลมหายใจท่ีมาก เม่ือลม
หายใจเขา้ไปในร่างกายอยา่งเต็มท่ีแลว้ ปอด และซ่ีโครงก็จะขยายตวัข้ึน ส่งผลให้กะบงัลม (Diaphragm) ถูกปอดดนั
ลงมา ลกัษณะหนา้ทอ้งจะยื่นออกมาขา้งหน้า จากนั้นผูข้บัร้องจะตอ้งหดกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งเล็กน้อย ไม่ควรเกร็งจน
รู้สึกปวด และดึงกลา้มเน้ือล าตวัข้ึนซ่ึงเป็นการก ากบัการท างานของกะบงัลม เพ่ือช่วยในการผลกัลมออกจากปอดให้มี
พลงัมากกว่าการหายใจออกตามปกติ ซ่ึงกระบวนการน้ี นิยมเรียกว่า การใช้แรงสนับสนุน (Support) (พทัธนันท์  
อาจองค,์ 2560 : 11) 

2) การเปล่งเสียง อวยัวะท่ีใชใ้นการเปล่งเสียงลว้นเป็นอวยัวะภายใน เช่น ช่องปาก โพรงจมูก (Nasal) กล่อง
เสียง และเส้นเสียง เป็นตน้ ยกเวน้ ปาก ท่ีเป็นอวยัวะภายนอกท่ีใชใ้นการเปล่งเสียง และสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 
กระบวนการท างานของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่งเสียงร้องนั้น เร่ิมตั้งแต่หลอดเสียงไปจนถึงริมฝีปาก ในการขบั
ร้องหรือการพดูควรใหมี้ความชดัเจน ซ่ึงวิธีการฝึกคือการขยบัปากบ่อยๆ ใหค้ล่อง และพยายามขยบัให้มากกว่าตอนท่ี
พูดปกติ การขยบัขากรรไกรตอ้งสามารถยืดหยุน่ได ้ไม่เกร็งทั้งขากรรไกร ล้ิน และคอ เพ่ือให้ลกัษณะของค าร้องหรือ
ค าพดูนั้นเปล่งออกมาเป็นธรรมชาติ ทั้งน้ี การเปล่งค าร้องแต่ละภาษาก็เป็นเร่ืองท่ีส าคญั โดยเฉพาะบทเพลงท่ีมีค าร้อง
เป็นภาษาท่ีสาม มกัพบบ่อยในเพลงคลาสสิกหรือบทเพลงในอุปรากร (ดุษฎี พนมยงค ์บุญทศันกุล, 2547: 12-13) 

3) การสร้างเสียงกอ้งกงัวาน อวยัวะส่วนส าคญัในร่างกายท่ีใชใ้นการสร้างเสียงกอ้งกงัวานคือ ช่องคอหอย
และช่องปาก (Oral Cavity) ช่องคอหอยเป็นโพรงกอ้งกงัวานเสียงส่วนแรกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกอ้งกงัวานใน
บริเวณศีรษะ โดยเสียงจะเขา้ไปกอ้งกงัวานต่อในช่องปาก โพรงจมูก โพรงหนา้ และโพรงศีรษะ รวมไปถึงสะทอ้นลึก
ลงในช่องอกอีกดว้ย ดงันั้นการสร้างเสียงกอ้งกงัวานจะตอ้งมีการวางเสียง (Placement) ให้ถูกตอ้ง โพรงกอ้งกงัวาน
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ของแต่ละส่วนจะให้คุณภาพเสียงท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการขบัร้องเพลงคลาสสิกโดยส่วนมากมกัเนน้การใชค้วามกอ้ง
กงัวานบริเวณโพรงจมูก เพ่ือให้ไดล้กัษณะเสียงร้องท่ีเดินทางออกมาขา้งหนา้ ฟังแลว้ให้ความรู้สึกว่าเป็นเสียงท่ีสว่าง
สดใส และมีความคมชดัมากท่ีสุด นอกจากน้ีการท่ีเราจะควบคุมให้เสียงพุ่งออกไปขา้งหนา้ไดดี้นั้น ผูข้บัร้องจะตอ้ง
อาศยัการหาจุดรวมของเสียงให้มารวมกนัท่ีดา้นหน้า จินตนาการว่าเสียงเดินทางมาพร้อมกบัลมหายใจ ลอยผ่าน
บริเวณคอไปยงัทางผ่านของเสียงท่ีบริเวณโพรงจมูก ในขณะเดียวกนัจะตอ้งยกเพดานอ่อน (Soft Palate) ข้ึนด้วย 
เพ่ือให้เสียงผ่านข้ึนไปท่ีโพรงหนา้ แลว้ส่งออกผ่านทางปาก ผลลพัธ์ท่ีไดน้ั้นคือเสียงจะมีความกอ้งกงัวานและมีพลงั
มากข้ึน (ดวงใจ ทิวทอง, 2560: 164) 

6.3 การตีความบทเพลง 
 องค์ประกอบท่ีใช้ในการตีความบทเพลง ดวงใจ ทิวทอง ไดจ้ดัรวบรวมองค์ประกอบท่ีใช้ในการตีความ  
บทเพลง (2560: 205-216) ไวด้งัต่อไปน้ี 

 1) จงัหวะ (Tempo) ทั้งทางดา้นดนตรี และการขบัร้อง ลว้นมีจงัหวะท่ีท าหน้าท่ีเป็นตวัก าหนด
ความเร็ว-ชา้ หนกั-เบา ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัหลกัในการตีความบทเพลง  
  2) ท านอง (Melody) คือส่วนประกอบหน่ึงของดนตรีและการขบัร้อง โดยมีความเก่ียวขอ้งกบั
ระดบัเสียง ทั้งน้ีผูข้บัร้องควรจ าท านองบทเพลงท่ีตนขบัร้องให้ได ้เพ่ือให้ง่ายต่อการวางแผนหรือเตรียมความพร้อม
ในการหายใจ การเปล่งเสียง รวมถึงเทคนิคการขบัร้องอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นบทเพลง 
  3) ค าร้องหรือเน้ือร้อง เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยให้ผูข้บัร้องสามารถตีความบทเพลงออกมา
ไดอ้ยา่งชดัเจน หากค าร้องเป็นภาษาต่างประเทศ ผูข้บัร้องควรศึกษาหรือแปลค าร้องให้เขา้ใจเสียก่อน เม่ือผูข้บัร้องมี
ความเขา้ใจในค าร้องแลว้ จึงจะสามารถแสดงอารมณ์และถ่ายทอดบทเพลงใหผู้ฟั้งเขา้ใจได ้
  4) เน้ือเร่ืองหรือบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง เป็นเร่ืองพ้ืนฐานท่ีผูฝึ้กควรศึกษาและท าความเขา้ใจ
ก่อนการฝึกซอ้ม เพ่ือน ามาวิเคราะห์ตีความและสร้างสรรคก์ารแสดงขบัร้องไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

6.4 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
Morrison (2013) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการท างานของการใชช่้วงเสียงบริเวณหนา้อก จากการบนัทึกเสียง

ของนกัร้องเสียงโซปราโน ตั้งแต่ตน้ปี ค.ศ.1900 ถึงศตวรรษท่ี 20 เขาไดน้ าเสียงร้องท่ีบนัทึกโดยนกัร้องระดบัเสียง
โซปราโน 3 คน คนละช่วงเวลา พร้อมทั้งสังเกตและวิเคราะห์ความแตกต่างของการร้องช่วงเสียงบริเวณหนา้อกและ
วิธีการขบัร้อง โดยยกบทเพลงอาเรียมาใชใ้นการศึกษา 3 บทเพลงดงัน้ี Una voce poco fa จากอุปรากรเร่ือง Il Barbiere 
di Siviglia Salce, Salce จากอุปรากร Otello และ The Jewel Song จากอุปรากร Faust ขอ้มูลท่ีไดจ้ากวิจยัฉบบัน้ีพบว่า 
แนวคิดเก่ียวกบัการใช้ช่วงเสียงร้องบริเวณหน้าอก มีการเปล่ียนแปลงทั้งในด้านของวิธีการขบัร้อง แนวทางการ
ฝึกซ้อม และการปฏิบติัการแสดงขบัร้องบนเวที สามารถน าวิธีการฝึกซ้อมขบัร้องมาปรับใชใ้นบทเพลงท่ีมีการร้อง
ช่วงเสียงบริเวณหนา้อกได ้

กฤตธชั พิสุทธิวงษ ์(2559) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั “การฝึกซอ้มและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโรจากอุปรากร
เร่ืองเลนอทเซดิฟิกาโร” จากการศึกษาพบว่า ไดว้ิเคราะห์บทเพลงอาเรียของฟิกาโรทั้ง 3 บทเพลง และไดแ้นวทางการ
ฝึกซ้อม อนัไดแ้ก่ การอ่านออกเสียงค าร้องให้ถูกตอ้งชดัเจนตามจงัหวะของโน้ต การฝึกขบัร้องโดยใชเ้สียงต่อเน่ือง 
โดยเขาไดก้ล่าวถึงปัญหาระหว่างการฝึกซอ้มแนวท านองท่ีมีขั้นคู่กระโดดหรือการออกเสียงค าร้อง ท่ีส่งผลให้การขบั
ร้องเสียงต่อเน่ืองมีปัญหา รวมถึงความสัมพนัธ์ของท านองหลกั และแนวบรรเลงประกอบ อีกทั้งอธิบายว่าการใช้
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ความเขม้เสียงท่ีถูกตอ้งจะส่งผลให้การขบัร้อง และการตีความบทเพลงมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน ส าหรับการแสดงนั้น
ตอ้งฝึกซ้อมกบันกัแสดงร่วมในบทเพลง ซ่ึงมีส่วนท าให้เกิดการรับส่งอารมณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากการฝึกซอ้มเพียง
คนเดียว จึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการ และการตีความของตนเองใหแ้ก่ผูร่้วมแสดง เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั  

Bianca, P.M. (2013) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบท่ีส าคัญในการบรรเลงคลาริเน็ต โดยน าท านองร้องมา
วิเคราะห์ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาคู่มือการสอนการประพนัธ์เน้ือร้อง และไดย้กตวัอยา่งผลงานวรรณกรรมจาก
อุปรากร หน่ึงในนั้นคือเร่ือง ดีเซาเบอเฟลอเทอ ตวัอยา่งเพลงเช่น เดรเฮอเลอราคเคอ (Der Hölle Rache) และ อาคอิค
ฟูลซ์ งานวิจยัขา้งตน้ เขาไดวิ้เคราะห์บทเพลงทั้งในดา้นของแนวท านอง แนวบรรเลงประกอบ รวมถึงบริบทอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งในบทเพลง เช่น ศึกษาเน้ือร้องและตีความบทละคร การถ่ายทอดทางอารมณ์ผ่านการแสดง เป็นตน้ จากการ
วิเคราะห์ดังกล่าว สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ การตีความทางด้านการแสดงและการถ่ายทอด
ร่วมกบัการขบัร้องได ้

Simeonov, J. (2016) ไดก้ล่าวถึง แนวทางการฝึกซ้อมขบัร้องบทเพลงอาเรีย โดยยกกรณีศึกษาจากบทเพลง
อาคอิคฟูลซ์ เป็นบทความท่ีใหแ้นวทางการฝึกซอ้ม เขาไดแ้นะน าเก่ียวกบัการแบ่งวรรคการหายใจตามประโยคค า การ
เปล่ียนเสียงสระในบางค าร้องเพ่ือให้ง่ายต่อการเปล่งเสียง ตลอดจนการตีความบทเพลงจากทั้งดา้นบทละคร และค า
ร้อง 

 
7. การด าเนินการวจิัย 

7.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปรากรเร่ือง ดีเซาเบอเฟลอเทอ รวมถึงการฝึกซ้อม และ

การตีความบทเพลง เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับการแสดง โดยขอ้มูลท่ีไดน้ั้น น ามาจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ อนัได้แก่ 
หนงัสือ ต ารา งานวิจยั บทความทางวิชาการ และขอ้มูลจากเวบ็ไซตท่ี์มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบับทเพลง เพ่ือท่ีจะน ามาใช้
ในการวิเคราะห์ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี 

7.2 ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล 
1) ศึกษาลกัษณะบทบาท และบทอาเรียของพามินา จากอุปรากรเร่ือง ดีเซาเบอเฟลอเทอ 
2) ศึกษาลกัษณะทางดนตรีและความสมัพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัเน้ือร้อง เพ่ือใชตี้ความบทเพลง 
3) ท าการฝึกซอ้มโดยน าขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดศึ้กษาและรวบรวมมาปรับใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้ม 
4) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาใชใ้นการตีความบทเพลงทั้งในแง่ของวิธีในการเปล่งเสียงร้อง

หรือเทคนิคการขบัร้อง รวมไปถึงลกัษณะท่าทางประกอบการขบัร้องท่ีเหมาะสมต่อบทเพลง 
5) สังเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างท่ีท าการฝึกซ้อม พร้อมทั้งหาแนวทางแกไ้ขปัญหา เพ่ือน าไป

ปรับใชใ้นการฝึกซอ้มใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
7.3 ขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลต่างๆ ท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์ให้อยูภ่ายใตข้อบเขตท่ีไดก้ าหนดไวข้องงานวิจยัและตรง
ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1) แนวทางการฝึกซ้อมบทอาเรียของพามินา ตั้ งแต่การหายใจ การเปล่งเสียง การสร้างเสียง 
กอ้งกงัวาน และวิเคราะห์ปัญหาระหวา่งการฝึกซอ้มควบคู่ไปพร้อมกนัดว้ย 
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2) แนวทางการตีความบทเพลงอาเรียของพามินา  
3) น าแนวทางท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการแสดง 

 
8. สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยแนวทางการฝึกซ้อมและการตีความบทเพลงอาเ รียของพามินาจากอุปรากรเ ร่ือง  
ดีเซาเบอเฟลอเทอในคร้ังน้ี ไดวิ้เคราะห์แนวทางการขบัร้องและตีความบทเพลง รวมถึงแนวทางแกไ้ขปัญหาระหว่าง
การฝึกซอ้มเพื่อน าไปใชส้ าหรับการแสดง ซ่ึงครอบคลุมประเดน็วิเคราะห์เร่ืองของการหายใจ การเปล่งเสียง การสร้าง
เสียงกอ้งกงัวาน และการตีความบทเพลง 

8.1 การหายใจส าหรับการขับร้อง  
เร่ิมแรกควรแบ่งวรรคการหายใจตามรูปประโยค เพื่อให้ความหมายของบทเพลงท่ีตอ้งการจะน าเสนอ

ไม่ผดิเพ้ียนไปจากเดิม แต่ในบทเพลงท่ีศึกษาน้ี พบปัญหาค าร้องท่ีมีโนต้เยอะ เน่ืองจากผูป้ระพนัธ์ไดท้  าการใส่โนต้ว่ิง
เขา้ไปส่งผลใหล้มท่ีกกัเกบ็ไวไ้ม่เพียงพอ จึงแกปั้ญหาโดยการยดืจงัหวะเลก็นอ้ย เพ่ือท าการหายใจ  

 

 
รูปท่ี 1  ตวัอยา่งการแบ่งวรรคหายใจ หอ้งท่ี 12-16 

 
จากตวัอย่างขา้งต้น ผูข้บัร้องควรมีการวางแผนการหายใจอย่างเหมาะสมก่อนขบัร้อง ปกติแล้วใน 

บทเพลงน้ีจะแบ่งวรรคการหายใจโดยยึดหลกัของรูปประโยคเน้ือร้องเป็นหลกั แต่ในกรณีห้องท่ี 14 พบปัญหาค าร้อง
ท่ีมีโนต้เยอะ เน่ืองจากผูป้ระพนัธ์ไดท้  าการใส่โน้ตว่ิงเขา้ไปส่งผลให้ลมท่ีกกัเก็บไวไ้ม่เพียงพอ จึงแกปั้ญหาโดยการ
ร้องยืดจงัหวะเพียงเล็กน้อยตรงโน้ตเสียงสั้น (Staccato) เพ่ือเพ่ิมช่องว่างในการหายใจตรงหน้าค าว่า “mehr zurück” 
ทั้งน้ีการหายใจจะตอ้งสอดคลอ้งไปกบัจงัหวะของบทเพลงดว้ย โดยบทเพลงน้ีอยู่ในจงัหวะชา้ปานกลาง และบาง
ประโยคมีค าร้องอยูห่ลายพยางค ์ผูข้บัร้องจึงตอ้งฝึกกกัเก็บลมให้มากพอต่อการขบัร้อง จะตอ้งหายใจให้ลึกจนถึงช่วง
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ล าตวัส่วนล่าง และส่งกระแสลมเพ่ือน าพาเสียงร้องออกไป พร้อมทั้งท างานควบคู่ไปกบัแรงสนบัสนุนท่ีเป็นการกกั
เก็บลม นอกจากน้ี ผูข้บัร้องควรจะตอ้งผอ่นคลายร่างกาย เม่ือมีเวลาในแต่ละช่วงของบทเพลง เพ่ือลดอาการเกร็ง และ
เป็นการคลายกลา้มเน้ือท่ีใชง้านหนกัตลอดทั้งบทเพลง โดยจะท าใหเ้สียงร้องนั้นออกมาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติมากข้ึน 

8.2 การเปล่งเสียง 
ในบทเพลงอาคอิคฟูลซ์ มีการร้องเสียงแบบต่อเน่ือง เพราะเป็นบทเพลงท่ีมีเน้ือหาพรรณนาถึงความรู้สึก

เศร้าโศกเสียใจท่ีคนรักไม่สนใจ ทั้งน้ีในแนวท านองไม่ไดมี้การใส่เคร่ืองหมายความเขม้เสียงก ากบัไว ้ผูวิ้จยัจึงยึด
เคร่ืองหมายความเขม้เสียงตามแนวบรรเลงประกอบเป็นหลกั เพื่อควบคุมความเขม้เสียงให้เคล่ือนท่ีอยา่งไพเราะและ
ต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบัแนวบรรเลงประกอบ อย่างไรก็ตามในบางท่อนอาจไม่ไดร้ะบุความเขม้เสียงทั้งในแนวร้อง 
และแนวบรรเลง ผูวิ้จยัจะพิจารณาก าหนดความเขม้เสียงตามลกัษณะเน้ือหาของบทเพลงแทน 

 

 
รูปท่ี 2  ตวัอยา่งความเขม้เสียงท่ีปรากฏในแนวบรรเลง หอ้งท่ี 26-30 

 
นอกจากน้ีพบการใช้โน้ตว่ิง และโน้ตกระโดดในบทเพลง ส่งผลให้การขับร้องต่อเน่ืองมีปัญหา 

โดยเฉพาะตรงช่วงทา้ยของบทเพลง เน้ือร้องในห้องท่ี 32-38 ท่ีร้องว่า “Ruh' im Tode sein” มีความหมายว่า “ฉันก็คง
จะพบกบัความสงบสุขในความตาย” ในประโยคท่ีร้องซ ้ากนัน้ี มีการใชโ้นต้กระโดดอยูห่ลายคร้ัง  

 

 
รูปท่ี 3  ตวัอยา่ง หอ้งท่ี 32-38 

 
ปัญหาท่ีผูวิ้จยัมกัพบคือ ให้ความส าคญักบัเสียงสูงมากจนเกินไป ท าให้เกิดอาการเกร็งท่ีล าคอและรู้สึก

กงัวลในโน้ตเสียงสูง ผูวิ้จยัจึงแกไ้ขโดยการให้ความส าคญักบัโน้ตทุกตวัเท่าๆ กนั และในช่วงเสียงสูงให้ผ่อนคลาย
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ตรงช่วงบริเวณล าคอ และใชป้ริมาณลม และแรงสนบัสนุนอยา่งเหมาะสมกบัโนต้นั้นๆ เพ่ือลดอาการเกร็งและความ
กงัวลใหน้อ้ยลง ส าหรับช่วงทา้ยของบทเพลงจะใชค้วามเขม้ของเสียงเร่ิมจากเบาปานกลาง (mp) ไปหาเบา (p) เป็นอนั
จบเพลง 

8.3 การสร้างเสียงก้องกงัวาน 
เป็นส่วนท่ีช่วยเสริมให้การขบัร้องมีความไพเราะ และสมบูรณ์มากข้ึน ซ่ึงปัญหาท่ีมกัพบของบทเพลงน้ี 

คือมีการใชช่้วงเสียงท่ีแตกต่างกนั ส่ิงท่ีส าคญัคือการเลือกใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสม แต่ละช่วงเสียงจะตอ้งเช่ือมต่อเป็น
หน่ึงเดียวกนั โดยก าหนดจุดศูนยร์วมไวท่ี้บริเวณศีรษะดา้นหน้า เพ่ือให้ความกอ้งกงัวานของเสียงออกมาไดอ้ย่าง
ไพเราะมากข้ึน 

 
รูปท่ี 4  ตวัอยา่งฝึกร้องแบบเปล่ียนขา้มระดบัเสียงโดยออกเสียงเป็นสระอา (A) 

 
จากรูปตวัอย่างของห้องท่ี 33-35 มีการใชโ้น้ตกระโดด ผูว้ิจยัเป็นนกัร้องเสียงโซปราโน (Soprano) จึง

ตอ้งใชเ้ทคนิคการร้องแบบเปล่ียนขา้มระดบัเสียงอยา่งรวดเร็ว จากช่วงบริเวณหนา้อก (Chest Voice) ในโนต้ช่วงต ่า ท่ี
สามารถเป็นแรงส่งช่วยไปยงัช่วงบริเวณหวั (Head Voice) ในโนต้เสียงสูง ปัญหาท่ีมกัพบคือ การเปล่ียนขา้มช่องเสียง
ไม่ทนั ผูวิ้จยัจึงแกปั้ญหาดว้ยการเลือกฝึกเฉพาะท านองไปก่อน โดยเลือกร้องเป็นสระอา (A) แทน เพ่ือให้ง่ายต่อการ
ออกเสียง และสามารถสังเกตการปรับช่องเสียงไดอ้ย่างชดัเจนมากข้ึน จากนั้นเม่ือฝึกร้องท านองจนคล่องแลว้ จึง
ฝึกซอ้มโดยการใส่ค าร้องทีหลงั ทบทวนหลายๆ คร้ัง เพ่ือใหเ้กิดความช านาญ 

8.4 การตีความบทเพลง 
ผูวิ้จยัไดเ้ร่ิมศึกษาบทละคร ค าร้อง โครงสร้างบทเพลง แนวท านองหลกั แนวท านองประกอบ และ

บริบทท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เพ่ือท าความเขา้ใจเร่ืองราวในภาพรวม โดยการตีความบทเพลงจะวิเคราะห์ในประเด็นของ
ความเขม้ของเสียงและอารมณ์ในการขบัร้องท่ีจะตอ้งใหมี้ความสอดคลอ้งกนั 

 
รูปท่ี 5  ตวัอยา่ง หอ้งท่ี 17-20 
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จากรูปตวัอยา่งห้องท่ี 17-20 จะเร่ิมท่ีประโยค “Sieh, Tamino, diese Tränen” เป็นท่อนท่ีพามินาพยายาม
เรียกใหท้ามิโนหนัมามองใบหนา้ท่ีเตม็ไปดว้ยน ้าตา โนต้ตวัแรกท่ีข้ึนตน้ประโยคเป็นโนต้เสียงสูง และในแนวบรรเลง
ประกอบมีการใชค้วามเขม้ของเสียงแบบดงัปานกลาง (mf) ไปหาเบา ส าหรับประโยคน้ีผูวิ้จยัเลือกใชช่้องเสียงบริเวณ
หวั ในโนต้ตวั F เพ่ือไม่ใหค้  าร้องตอนข้ึนตน้มีน ้าเสียงท่ีฟังดูหนกัและดงัจนเกินไป พร้อมทั้งใส่การสัน่ (Vibrato) ของ
เสียงเพ่ิมเขา้ไป ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีช่วยท าให้ฟังดูเหมือนการร้องเสียงสะอ้ืนเต็มไปดว้ยความรู้สึกเจ็บปวด โดยผูวิ้จยัได้
ใส่การสัน่ของเสียงตรงค าข้ึนตน้ประโยค และค าท่ีอยูใ่นจงัหวะท่ี 1 หอ้งท่ี 18 กบั 20 

นอกจากน้ีเพ่ือให้การฝึกซ้อมเป็นระบบ ส่ิงแรกท่ีผูข้บัร้องควรท าคือ การจดัล าดับขั้นตอนของการ
ฝึกซอ้มอยา่งเหมาะสม ส าหรับบทเพลงอาเรียของพามินา ผูวิ้จยัไดจ้ดัล าดบัการฝึกซ้อมเร่ิมตั้งแต่ การฝึกอ่านเน้ือร้อง 
ทีละประโยค อ่านออกเสียงค าร้อง วิเคราะห์บทเพลง จดจ าท านองเพลง ตลอดจนการฝึกซอ้มขบัร้อง นอกจากน้ี หาก
พบปัญหาในระหวา่งการฝึกซอ้ม ควรน าจุดท่ีมีปัญหาแยกออกมาฝึกซอ้ม โดยเลือกวิธีการในการแกปั้ญหาจุดนั้นอยา่ง
เหมาะสม อยา่งไรก็ตามขั้นตอนการฝึกซ้อมดงักล่าว เป็นขั้นตอนการฝึกซ้อมท่ีไม่ตายตวั ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล หรือ
บทเพลงท่ีใชใ้นการฝึกซอ้ม ซ่ึงมีความยากง่ายแตกต่างกนั ส่งผลท าใหข้ั้นตอนการฝึกซอ้มมีความแตกต่างเช่นกนั 

 
9. การอภิปรายผล 

จากการศึกษางานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางการฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงไปปรับใชใ้นการแสดง
คอนเสิร์ตจบการศึกษาในระดบัปริญญาโทของผูวิ้จยั ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้การแสดงของผูวิ้จัยมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งทางดา้นการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นขั้นตอน เทคนิคการขบัร้อง การตีความบทเพลง 
ตลอดจนวิธีจดัการกบัปัญหาในระหว่างการฝึกซอ้ม จนน าไปสู่การฝึกซอ้มท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัมี
ปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งในวนัแสดงจริง โดยผูวิ้จยัตอ้งขบัร้องกบัผูบ้รรเลงเปียโนประกอบ จึงควรมีการฝึกซ้อม
ร่วมกนั เพ่ือให้การแสดงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการตีความบทเพลง การปรับความเขม้ของเสียง 
จงัหวะในการเขา้เพลงให้พร้อมกบัผูบ้รรเลง รวมถึงการฝึกซอ้มร่วมกนัในสถานท่ีจริง แรกเร่ิมของการฝึกซอ้มมกัพบ
ปัญหาท่ีไม่คุน้เคยกบัสถานท่ี จึงตอ้งมีการปรับเสียงสมดุลทั้งของนกัร้องและนกัดนตรีใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ีดว้ย 

ขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีไดน้ั้น ในดา้นการขบัร้องเร่ิมแรกควรมีการวางแผนการฝึกซอ้มอยา่งเป็นขั้นตอน ตั้งแต่
ฝึกอ่านค าร้องให้ชดัเจน ฝึกอ่านออกเสียงค าร้องตามอตัราส่วนของโนต้ จดจ าท านองเพลงจากการฝึกร้องแนวท านอง 
ฝึกซอ้มขบัร้องพร้อมทั้งตีความบทเพลงเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกของตวัละคร เพื่อให้การแสดงออกมาสมบูรณ์
มากข้ึน หากพบปัญหาให้น าจุดท่ีเป็นปัญหาแยกออกมาฝึกซ้อมต่างหาก ในส่วนของแนวทางการฝึกซ้อมและวิธี
แกปั้ญหาของบทเพลง อาคอิคฟูลซ์นั้น มกัพบแนวท านองการร้องทั้งแบบท านองเรียบง่าย โนต้กระโดด และโนต้ว่ิง 
ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการควบคุมความเช่ือมต่อของช่วงเสียง ส่งผลท าใหช่้วงเสียงเกิดการปรับเปล่ียน และการเปล่งเสียง
ร้องไม่ตรงกับระดับเสียงของโน้ตท่ีได้ก าหนดไว ้ดังนั้ นการฝึกเปล่งเสียงร้องท่ีถูกต้องจึงมีผลต่อการขับร้อง 
นอกจากน้ียงัมีกระบวนการฝึกซ้อมอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นฝึกการหายใจ ท่ีผูฝึ้กจะตอ้งฝึกการกักเก็บลมให้
เพียงพอต่อการน าไปใช ้และการฝึกสร้างเสียงกอ้งกงัวาน ท่ีจะช่วยเสริมให้การขบัร้องมีความไพเราะ และสมบูรณ์
มากข้ึน ส าหรับการตีความบทเพลงก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัท่ีผูข้บัร้องจะตอ้งท าความเขา้ใจตั้งแต่บทละคร ค าร้อง 
ตลอดจนบริบทท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เพ่ือให้การส่ือสารทางดา้นอารมณ์ในระหว่างการขบัร้อง เป็นไปตามท่ีผูป้ระพนัธ์ได้
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ก าหนดไวใ้นบทเพลง รวมถึงการแสดงท่าทางอิริยาบทประกอบการขบัร้อง ก็เป็นอีกส่วนท่ีช่วยท าให้ผูข้บัร้อง
สามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลงออกมาไดดี้มากยิง่ข้ึน 

จากความส าเร็จของการแสดงในคร้ังน้ี ส่งผลให้ผูวิ้จยัตอ้งการแสวงหาโอกาสท่ีจะท าการแสดงในลกัษณะ
แบบน้ีอีกคร้ัง เพ่ือน าขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงในคร้ังน้ี มาปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึน เพ่ือใหก้ารแสดงในคร้ัง
ต่อไปมีความสมบูรณ์ท่ีสุด นอกจากน้ีจากการศึกษาและท าการแสดง ผูวิ้จยัพบว่าบทเพลงอาเรียของโมสาร์ท เป็นบท
เพลงท่ีมีความไพเราะ มีเทคนิคการประพนัธ์ท่ีส่ือถึงอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี ควรค่าแก่การน าไปศึกษาเพ่ือใชพ้ฒันาการ
ขบัร้องให้สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
10. ข้อเสนอแนะ 

การฝึกซ้อมและการตีความบทเพลงเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล โดยการฝึกซ้อมอาจพบเจอ
ปัญหาท่ีแตกต่างกนั ดว้ยความสามารถพ้ืนฐานในการขบัร้อง ลกัษณะน ้ าเสียง เทคนิคการขบัร้อง และลกัษณะทาง
กายภาพท่ีมีความแตกต่างกัน อีกทั้งความรู้ความเขา้ใจทางด้านดนตรี ความรู้สึกนึกคิด และประสบการณ์ชีวิตท่ี
แตกต่างกนัออกไป ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ี จึงเป็นเพียงการน าเสนอแนวทางของผูวิ้จยัเท่านั้น ผูข้บัร้องอาจพบเจอ
ปัญหาระหว่างการฝึกซ้อมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงผูข้บัร้องท่ีสนใจ สามารถน าการฝึกซ้อมและการตีความไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกบัของตนเอง เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิผลสูงสุดตรงตามท่ีผูข้บัร้องตั้งใจไว ้

การศึกษาในคร้ังน้ี ถึงแมว้่าผูวิ้จยัจะเน้นศึกษาเฉพาะการขบัร้อง และการตีความบทเพลงเพ่ือน าไปใช้
ส าหรับการแสดงก็ตาม แต่ส าหรับบทเพลงอาเรียท่ีผูวิ้จยัวิเคราะห์นั้น มีประเด็นอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ ควรค่าแก่การน าไป
ศึกษาเพ่ิมเติม เช่น ในด้านของทฤษฎีดนตรี ท่ีท าให้เข้าใจในโครงสร้างของบทเพลง ด้านการประพนัธ์ท านอง 
สามารถน าไปวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางได ้ดา้นวรรณศิลป์ ท่ีมีประเด็นเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ดา้นการขบัร้อง 
ศึกษาบทเพลงอาเรียเพ่ิมเติมจากตวัละครอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และยงัมีประเด็นอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจอีกมากมาย การศึกษาใน
ประเดน็ต่างๆ เหล่าน้ี จะช่วยส่งเสริมใหผ้ลงานดา้นดนตรีมีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งข้ึน 

 

 
รูปท่ี 6  โปสเตอร์การแสดงคอนเสิร์ต 
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