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บทคัดย่อ 
บทความวิจยัน้ีเก่ียวกับการฝึกซ้อมไวโอลินส าหรับการแสดงเด่ียวในบทเพลงของอนัโตนิน ดโวชาค       

โซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100  มีวตัถุประสงค์เพื่อตีความบทเพลง น าเสนอแนวทางการฝึกซอ้ม และ
เพ่ือน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมร่วมกบัเปียโน ผลการศึกษาบทเพลงโซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100  
ทั้ง 4 ท่อน ผูว้ิจยัน าเสนอให้เห็นถึง 3 ประเด็นหลกัตามวตัถุประสงค์โดยพบว่า ประเด็นท่ี 1. การตีความบทเพลง          
ในบทเพลงโซนาตินา มีอารมณ์เพลงท่ีหลากหลาย แต่ละท่อนมีเทคนิคต่าง ๆ เช่น การเคล่ือนต าแหน่งน้ิว การวิบราโต  
การกดน้ิวควบสองสาย การเลือกใชค้นัชกั การใชค้วามเร็วในการเคล่ือนท่ีของคนัชกั การใชค้นัชกัขา้มสาย การใชค้นั
ชักกระโดด การถ่ายเทน ้ าหนักจากหัวไหล่และแขน และความสัมพนัธ์ระหว่างมือซ้ายและมือขวา ประเด็นท่ี 2.         
แนวทางการฝึกซ้อม ตอ้งมีการวางแผนการฝึกซ้อม ฝึกซ้อมในส่วนท่ียากอย่างชา้ ๆ และให้ความส าคญักบัคุณภาพ
เสียงระหว่างมือซา้ยและมือขวาเป็นตน้ ประเด็นท่ี 3. การบรรเลงร่วมกบัเปียโน ทั้งผูบ้รรเลงและนกัเปียโนตอ้งเขา้ใจ
ซ่ึงกนัและกนั ค านึงถึงน ้ าเสียง เสียงประสาน และความเขม้เสียงท่ีบรรเลงออกมา เพื่อให้การบรรเลงมีความเป็น
เอกลกัษณ์และไพเราะ 
ค าส าคัญ:  ดโวชาค, ไวโอลิน, การแสดงเด่ียว 
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ABSTRACT 
 The thesis is about study of performance practice for violin in Antonin dvorak’s Sonatina in G Major Op. 
100. The objective of this study is to interpret the music to present the performance practice guidelines, and present 
the guidelines for playing with the piano. The result from the study of all four parts of Sonatina in G Major op.100 
shows that the music conveyed a lot of emotion and different techniques were used in each part. Included movement 
of finger, vibrato, double stop, bow choosing, speed of bowing’s movement, string crossing, spiccato bow stroke, 
weight transfer form shoulder and arm and lastly, the correlation between left and right hands. However, in order to 
be able to perform a beautiful emotional music, not only does it depend on different kinds of techniques used in the 
music but also depends on thorough of concept and context of the music as well as proper rehearsals. To be more 
specific, each rehearsal should be well planned by first, slowly rehearse hard part of the song and also concentrate on 
both left and right hand, Lestly, in the part of rehearsals with the pianist, both violinist and the pianist need to 
understand each other in order to perform a uniquely beautiful song. 
Keywords:  Dvorak, Violin, Performances 
 
บทน า 
 บทเพลงโซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100 ไดป้ระพนัธ์ข้ึนเม่ือปี ค.ศ.1893 ท่ีนิวยอร์ก ประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดยอันโตนิน ดโวชาค (AntoninDvorak,1841-1904) คีตกวี ชาวโบฮีเมียนและได้รับการตีพิมพ์ในปี 
ค .ศ .1894 โดยส านักพิมพ์ ซิมร็อค  (Simrock) ซ่ึงบทเพลงน้ีเป็นหน่ึงในผลงานท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก                     
แรงบนัดาลใจท่ีเกิดข้ึนในการเขียนบทเพลงเกิดจากการท่ีดโวชาคไปพกัร้อนกบัครอบครัวและเห็นความสวยงามของ
น ้ าตก ประกอบกับท่ีดโวชาคสนใจดนตรีของชนพ้ืนเมืองอเมริกัน เพลงพ้ืนเมืองของชาวโบฮีเมียนและดนตรี
อินเดียนแดงท าให้แนวคิดทางดนตรีของบทเพลงมีความผสมผสานระหว่างดนตรีของชนพ้ืนเมือง และความสวยงาม
ของธรรมชาติท่ีจะเห็นไดจ้ากการแสดงออกในแต่ละท่อนของบทเพลง (Fallon, 2014, pp. 53-54)  
 จากแรงบนัดาลใจและแนวคิดทางดนตรีของดโวชาคท าให้ผูวิ้จยัเกิดความสนใจในบทเพลงท่ีน าเสนอให้
เห็นถึงการผสมผสานระหว่างดนตรีชนพ้ืนเมืองและธรรมชาติ ผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกบทเพลง โซนาตินา มาใชใ้นการแสดง
เด่ียวไวโอลิน ซ่ึงในการแสดงเด่ียวไวโอลินให้มีประสิทธิภาพและความไพเราะนั้น ผูแ้สดงตอ้งสามารถถ่ายทอด
ความหมายและจินตนาการของผูป้ระพนัธ์ผา่นการบรรเลงอีกทั้งยงัจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในสงัคีตลกัษณ์ 
(Form) ของบทเพลงเพื่อใชใ้นการตีความบทเพลง (Interpretation) รวมไปถึงการฝึกซ้อมทกัษะให้ตรงตามเป้าหมาย 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ภาวไล ตนัจนัทร์พงศ์ (2560, น. 108) ไดใ้ห้ความส าคญัของการแสดงดนตรีและการฝึกซ้อม       
ไวว้่า “หากมีการตีความและวิเคราะห์เทคนิคการเล่นท่ีดีจะท าให้การแสดงเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน”  มากไปกว่านั้น 
กาลาเมียน (Galamian, 2013, p. 22) ไดอ้ธิบายว่า ในการสร้างน ้ าเสียงนั้นปัจจยัหลกัคือการฟังและการเล่น ซ้ึงน้ิวมือ
เรียนรู้ท่ีจะค่อย ๆ ปรับทิศทางเพ่ือหาต าแหน่งท่ีเหมาะสมรวมไปถึงการเลือกใชน้ ้ าเสียงให้เหมาะสมกบัอารมณ์ของ
บทเพลงส าหรับผูบ้รรเลงแลว้การมีน ้ าเสียงท่ีดีจะส่งผลให้การบรรเลงแสดงออกถึงความรู้สึกท่ี หลากหลาย เพราะ
โดยส่วนใหญ่ผูบ้รรเลงจะปรับเปล่ียนน ้ าเสียงเพ่ือให้เขา้กบัผูบ้รรเลงประกอบหรือปรับเปล่ียนตามความสั้นยาว และ
ความเบาดงัของเสียง  
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 งานวิจยัเล่มน้ีผูวิ้จยัมีความสนใจในแนวทางและวิธีการของดโวชาคท่ีน าเสนอออกมาผ่านทางบทเพลง       
โซนาตินา ท าให้ผูว้ิจยัมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั “การฝึกซ้อมไวโอลินส าหรับการแสดงเด่ียวในบทเพลงของ  
อันโตนิน ดโวชาค โซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100” โดยมุ่งประเด็นไปท่ีการตีความบทเพลง               
การน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมรวมไปถึงแนวทางการฝึกซ้อมร่วมกบัเปียโน เพื่อน ามาพฒันาการบรรเลงไวโอลิน
ของผูว้ิจยัและผูท่ี้สนใจสามารถน าวิธีคิดหรือแนวทางการฝึกซอ้มไปประยกุตใ์ช ้ในการฝึกซอ้มเพลงอ่ืน ๆ ได ้ 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย                                                                                                                                           
 2.1 เพื่อตีความบทเพลงโซนาตินาในกญุแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100 ของดโวชาค                                        
 2.2 เพื่อน าเสนอแนวทางการฝึกซอ้มไวโอลินในบทเพลงโซนาตินาในกญุแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100        
ของดโวชาค                                                                                                                                                                     
 2.3 เพื่อน าเสนอแนวทางการฝึกซอ้มร่วมกบัเปียโน 
 
การด าเนินการวิจัย 
 1.การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.1 ขอ้มูลจากหนังสือ ต าราเรียน บทความ วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตีความบทเพลง การ
ฝึกซอ้มเพ่ือการแสดง และการบรรเลงร่วมกบัเปียโน ไดแ้ก่ 
   1) ลกัษณะของดนตรียคุโรแมนติก 
   2) บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง  
   3) การตีความบทเพลง 
   4) สงัคีตลกัษณ์ 

 5) หลกัส าคญัส าหรับการฝึกซอ้มดนตรีเพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพ  
   6) เทคนิคการบรรเลงท่ีเก่ียวขอ้ง 
   7) การบรรเลงร่วมกบัเปียโน 
   8) งานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.2 เว็บไซต์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับงานวิจยัในคร้ังน้ี โดยพิจารณาเฉพาะ
แหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ เช่น ฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ออนไลน์โพรเควสท ์(ProQuest Dissertations) เป็นตน้ 
 
 2 ขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 
  2.1 ตรวจสอบขอ้มูลให้มีความถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์ และขอบเขตของการท าวิจยัตามท่ีได้
ก าหนดไว ้
  2.2 วิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตท่ีตอ้งการศึกษาโดยเร่ิมจาก การตีความบทเพลง 
ในแง่ของ น ้าเสียง ท านอง จงัหวะ ความสั้นยาวของโนต้ การเลือกใชค้วามเขม้เสียง คุณลกัษณะเสียง การสัน่เสียง รวม
ไปถึงเทคนิคการบรรเลงไวโอลินและประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีน่าสนใจ และจึงน าเสนอแนวทางการฝึกซอ้มไวโอลิน รวมไป
ถึงแนวทางการบรรเลงร่วมกบัเปียโน 
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  2.3 สรุปผลและอภิปรายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพร้อมทั้งเตรียมน าเสนอผลงานวิจยัเชิงวิชาการ 
 
 3.ขั้นตอนการสังเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 เม่ือผูวิ้จยัน าขอ้มูลออกมาเรียงเป็นระบบจะเห็นไดว้่า ผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์มา
ใชใ้นการตีความบทเพลง ไดแ้ก่ ลกัษณะของดนตรียคุโรแมนติก บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง และสังคีตลกัษณ์ของ
บทเพลง เม่ือผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ การตีความบทเพลงท่ีไดส้ังเคราะห์ออกมาจึงมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน 
และท าใหเ้ขา้ใจบทเพลงมากข้ึน 
  3.2 ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์และขอบเขต ในการน าเสนอแนวทางการ
ฝึกซอ้มและการฝึกซอ้มร่วมกบัเปียโนตามประเดน็ต่าง ๆ นั้น ผูวิ้จยัไดส้งัเคราะห์ออกมาตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   1) ตีความบทเพลงจากขอ้มูลท่ีไดว้ิเคราะห์ 
   2) แยกส่วนประกอบของประเดน็ต่าง ๆ ไดแ้ก่ น ้าเสียง ท านอง จงัหวะ ความสั้นยาวของ
โน้ต การเลือกใชค้วามเขม้เสียง คุณลกัษณะเสียง การสั่นเสียง รวมไปถึงเทคนิคการบรรเลงไวโอลินให้ออกมาเป็น
ล าดบัและน าไปจดัเรียง วิธีการน้ีท าใหผู้วิ้จยัสามารถวางแผนแนวทางการฝึกซอ้มไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอน 
   3) น าเสนอแนวทางการฝึกซอ้มอยา่งเป็นระบบ และตรงตามวตัถุประสงค ์
   4) น าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมร่วมกบัเปียโน โดยน าเสนอขอ้มูลท่ีไดวิ้เคราะห์มาปรับ
ใช้ เพ่ือให้การฝึกซ้อมร่วมกับเปียโนมีแนวทางท่ีชัดเจนและผู ้วิจัยสามารถฝึกซ้อมร่วมกับเปียโนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 4.ขั้นตอนการท าวจิัย 
  4.1 ศึกษาบริบทโดยรวมท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง ไดแ้ก่ ลกัษณะของยคุโรแมนติก ชีวประวติัของด
โวชาค ลกัษณะทัว่ไปของบทเพลงโซนาตินา  
  4.2 ศึกษาหลกัในการฝึกซ้อมและแนวคิด ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ เทคนิคการบรรเลงต่าง ๆ จาก
กาลาเมียน รวมไปถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4.3 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาวิเคราะห์ใหต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของงานวิจยั 
  4.4 ตีความและวิเคราะห์บทเพลงโซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100  
  4.5 ฝึกซ้อมโดยการน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีศึกษารวบรวมและน ามาปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการ
บรรเลงไวโอลิน และมีอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญคอยใหค้ าปรึกษา เพ่ือใหก้ารบรรเลงออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                 4.6 ฝึกซอ้มร่วมกบัเปียโน 
  4.7 น าเสนอรายงานการวิจยั 
 
ผลการวจิัย 
 บทเพลงโซนาตินา ทั้ง 4 ท่อน ได้แก่ ท่อนอลัเลโกร ริโสลูโต (Allegro risoluto)  มีสังคีตลกัษณ์แบบ          
โซนาตา  ท่อนลาร์ เกตโต  (Larghetto)  มีสัง คีตลักษณ์แบบสามตอน ท่อนสแกร็ตโซ -ทรีโอ  (Scherzo Trio)                             
มีสังคีตลกัษณ์แบบสามตอนผสม และท่อนอลัเลโกรมอลโต (Allegro Molto) มีสังคีตลกัษณ์แบบโซตา ผูว้ิจยัได้
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น าเสนอให้เห็นถึง 3 ประเด็นหลกัตามวตัถุประสงค์ท่ีผูวิ้จยัน ามาใช้ในการฝึกซ้อมไดแ้ก่ การตีความบทเพลง การ
น าเสนอแนวทางฝึกซอ้ม และการบรรเลงร่วมกบัเปียโน บรรลุวตัถุประสงคท์ั้ง 3 ขอ้ โดยมีรายละเอียดในแต่ละท่อน
ดงัต่อไปน้ี 
 

 ท่อนอลัเลโกร ริโสลูโต 
 1. การตีความ 
 ท่อนท่ี 1 เป็นท่อนท่ีบรรเลงอยู่ในอตัราจงัหวะท่ีรวดเร็วแบบมีก าลงั มีการใชเ้คร่ืองหมายฟอร์ทซันโดท่ี
ท านองหลกัเหมือนเป็นการเร่ิมตน้เพลงดว้ยความหนักแน่น แต่ในความหนักแน่นก็จะมีช่วงท่ีอ่อนหวาน มีการใช้
ความเขม้เสียงตั้งแต่เบามากไปจนถึงดงัมาก เทคนิคส่วนใหญ่ท่ีผูวิ้จยัเลือกใชคื้อ การเลือกวางต าแหน่งของคนัชัก       
การเลือกใชส่้วนของคนัชกั การใชค้นัชกักระโดด และการสัน่เสียง  

2. แนวทางการฝึกซอ้ม  
 แนวทางการฝึกซ้อมในท่อนท่ี 1 เน่ืองจากเป็นท่อนท่ีบรรเลงอยูใ่นอตัราจงัหวะท่ีรวดเร็วและตอ้งการความ
หนักแน่นของการด าเนินท านองสลบักบัความอ่อนหวาน ผูวิ้จยัจะตอ้งฝึกควบคุมการถ่ายเทน ้ าหนักในมือขวาให้
เหมาะสมเพ่ือใช้ในการท าความเข้มเสียงและการเน้นเสียงตามเคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในบทเพลง               
(ตัวอย่างท่ี 1) รวมไปถึงการฝึกซ้อมเทคนิคคนัชักกระโดดท่ีจะต้องได้เสียงท่ีคมชัด มากไปกว่านั้นในเร่ืองของ
ต าแหน่งการวางคนัชกัก็เป็นอีกหน่ึงส่ิงส าคญัท่ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกน ามาใช ้รวมไปถึงการวิบราโตท่ีจะตอ้งเร็วและแรง 
 

ตัวอย่างท่ี  1 ความเขม้เสียงและการเนน้เสียง 

 
 

3. การบรรเลงร่วมกบัเปียโน  
 ในท่อนท่ี 1 ผูวิ้จยัจะให้ความส าคญักบัความหนกัแน่นของท านองและการท าความเขม้เสียง โดยผูวิ้จยัและ
นกัเปียโนเลือกซอ้มในจุดท่ีเกิดปัญหาบ่อย ๆ เช่น การบรรเลงกลุ่มโนต้สามพยางคด์ว้ยความเร็วระหว่างเปียโนก่อนท่ี
จะสลบัมาไวโอลินซ่ึงในช่วงน้ีมีความเขม้เสียงดงัเม่ือผูวิ้จยับรรเลงต่อจากเปียโนตอ้งไม่ลดความเขม้เสียงลงหรือการ
ท าคุณลกัษณะเสียงในกลุ่มโนต้สามพยางคก์็ตอ้งเหมือนกนั  
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 ท่อนลาร์เกตโต 
 1. การตีความ 
 ท่อนท่ี 2 เป็นท่อนท่ีมีอตัราจงัหวะชา้ มีท านองหลกัท่ีโดดเด่นให้ความรู้สึกถึงความโศกเศร้า มีการใชค้วาม
เขม้เสียงเบาและเบามากเป็นส่วนใหญ่แต่ก็มีมิติดว้ยการใชเ้คร่ืองหมายดงัข้ึนและเบาลง ในช่วงกลางเพลงมีการเพ่ิม
จงัหวะให้เร็วข้ึนทีละนอ้ย ซ่ึงเป็นการเพ่ิมสีสันให้กบัท่อนน้ีก่อนท่ีท านองหลกักลบัมาอีกคร้ังในช่วงสุดทา้ย เทคนิคท่ี
ใชใ้นท่อนน้ีส่วนใหญ่เป็นการวางต าแหน่งคนัชกั การเคล่ือนน้ิวมือซา้ยและการวิบราโต  

2. แนวทางการฝึกซอ้ม  
 ท่อนท่ี 2  ผูวิ้จยัให้ความส าคญักบัเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง (ตวัอยา่งท่ี 2) ดว้ยการใชแ้บบเตม็คนัชกั เพื่อท าให้
แต่ละประโยคเกิดความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกนั เน่ืองจากท่อนน้ีมีอตัราจงัหวะชา้ ในการฝึกซ้อมผูวิ้จยัใชค้วามเร็ว
จากการเคล่ือนท่ีของคนัชกัในการท าความเขม้เสียง นอกจากนั้นในการเคล่ือนน้ิวของมือซา้ยไปยงัต าแหน่งใหม่ ผูวิ้จยั
ท าการฝึกซอ้มซ ้า ๆ ในช่วงท่ีมีการเคล่ือนน้ิวโดยการใชมื้อน าน้ิวไปยงัต าแหน่งใหม่ โดยมีน้ิวเดิมท่ีกดลงบทสายอยูใ่น
ขณะนั้นเป็นตวัเคล่ือนเพ่ือให้เกิดโทนเสียงท่ีแตกต่างออกไปและให้เกิดความต่อเน่ืองของเสียงให้มากท่ีสุด มากไป
กวา่นั้นผูวิ้จยัค านึงถึงการวิบราโตท่ีเป็นอีกหน่ึงปัจจยัหลกัในการส่ืออารมณ์ถึงความโศกเศร้าไดดี้  
 

ตัวอย่างท่ี 2 เคร่ืองหมายเช่ือมเสียง 
 

 
 

 3. การบรรเลงร่วมกบัเปียโน  
 ท่อนท่ี 2 ผูวิ้จยัและนกัเปียโนตอ้งถ่ายทอดอารมณ์ของความโศกเศร้า ซ่ึงผูว้ิจยัค านึงถึงการท าความเขม้เสียง
และความต่อเน่ืองของประโยคเป็นหลกั โดยส่วนใหญ่ผูวิ้จยัและนกัเปียโนท าความเขม้เสียงท่ีเหมือนกนัแต่ในช่วงท่ี
ไวโอลินเป็นท านองท่ีโดดเด่นนกัเปียโนบรรเลงเบาลงกว่าปกติเล็กน้อย ในช่วงท่ีเปียโนเป็นท านองหลกัผูวิ้จยัจะท า
ความเขม้เสียงตามนกัเปียโน มากไปกว่านั้นในจุดเช่ือมต่อของประโยคเพลงผูวิ้จยันดัแนะและท าความเขา้ใจรวมไป
ถึงฝึกซอ้มการเช่ือมต่อหลาย ๆ คร้ังเพ่ือใหเ้กิดความมัน่ใจในการบรรเลง 
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 ท่อนสแกร็ตโซ-ทรีโอ 
 1. การตีความ 
 ท่อนท่ี 3 เป็นท่อนท่ีแสดงอารมณ์ถึงความร่าเริงและมีอัตราจังหวะเร็วแบบมีชีวิตชีวา ท านองมีความ
สนุกสนาน มีการใชค้วามเขม้เสียงตั้งแต่เบามากจนถึงดงั ในช่วงแรกมีการใชเ้ทคนิคคนัชกัขา้มสาย การบรรเลงดว้ย
เสียงสั้น รวมไปถึงการใชเ้คร่ืองหมายเนน้เลก็นอ้ยในบางช่วง ซ่ึงส่วนใหญ่ผูวิ้จยัเลือกต าแหน่งการวางคนัชกัและพ้ืนท่ี
ในการใชค้นัชกัใหเ้หมาะสมกบัแต่ละช่วงเพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเขม้เสียงและการบรรเลงเทคนิค เม่ือเขา้ช่วงทรีโอ
ท านองเปล่ียนเป็นเรียบง่าย มีการใช้ความเข้มเสียงท่ีค่อย ๆ ดังและเบาลงเพ่ือเป็นการเพ่ิมมิติให้กับบทเพลง 
นอกจากนั้นยงัมีการเปล่ียนอารมณ์ท่ีดุดนัข้ึนดว้ยโทนเสียงต ่าและการเนน้ทีหนกัแน่นก่อนจะกลบัมาในท านองท่ีเรียบ
ง่ายอีกคร้ัง  
 2. แนวทางการฝึกซอ้ม 
 ท่อนท่ี 3 ในการฝึกซ้อมผูวิ้จยัเลือกใช้สัดส่วนของคนัชักในการบรรเลงเพ่ือท าความเขม้เสียง เม่ือผูวิ้จยั
บรรเลงดว้ยความเขม้เสียงเบาจะใชส่้วนปลายของคนัชกัและเม่ือความเขม้เสียงดงัข้ึนจะใชท่ี้ส่วนกลาง มากไปกว่านั้น
ในการบรรเลงเทคนิคคนัชกัขา้มสาย (ตวัอยา่งท่ี 3) ผูวิ้จยัฝึกซ้อมชา้ ๆ ดว้ยการต่อโนต้ไปทีละกลุ่มและบรรเลงแบบ
แยกคนัชกัก่อน โดยระหว่างฝึกซ้อมพิจารณาการใชส่้วนของแขนขวาและมุมของขอ้ศอกให้อยูใ่นองศาท่ีถูกตอ้ง ซ่ึง
ในขณะบรรเลงโนต้ก่อนหนา้ท่ีจะขา้มสายให้เอียงคนัชกัไปใกลก้บัอีกสายหน่ึงให้มากท่ีสุดเพ่ือลดแรงกระแทกท่ีจะ
ท าให้เกิดเสียงรบกวน ในภาพรวมของการฝึกซอ้มท่อนท่ี 3 ผูวิ้จยัเนน้การควบคุมคนัชกัให้เหมาะสมกบัเทคนิคต่าง ๆ 
เพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีไพเราะ 
 
ตัวอย่างท่ี 3 การบรรเลงเทคนิคคนัชกัขา้มสาย 

 3. การบรรเลงร่วมกบัเปียโน 
               ผูวิ้จยัและนกัเปียโนให้ความส าคญักบัการควบคุมคุณลกัษณะเสียงท่ีตอ้งชดัเจนในท่อนท่ี 3 มีอตัราจงัหวะท่ี
เร็วแบบมีชีวิตชีวา ในบางช่วงท่ีไวโอลินมีเทคนิคคนัชักขา้มสายติดต่อกันด้วยจงัหวะท่ีเร็ว ผูวิ้จยัและนักเปียโน
ฝึกซ้อมกบัเคร่ืองจบัจงัหวะพร้อมกนัก่อน เพ่ือให้จงัหวะคงท่ีและไม่เร่งจงัหวะ นอกจากนั้นในช่วงท่ีมีเคร่ืองหมาย
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ฟอร์ทซันโดในจงัหวะเดียวกนั ผูวิ้จยัและนกัเปียโนตอ้งเน้นพร้อมกนัดว้ยความเขม้เสียงดงัและหนกัแน่น ซ่ึงผูวิ้จยั
ซอ้มดว้ยการแบ่งหอ้งเพ่ือใหก้ารเนน้นั้นชดัเจนขณะบรรเลง 
 

             ท่อนอลัเลโกรมอลโต 
              1. การตีความ 
              ในท่อนสุดทา้ยของบทเพลงเป็นการรวมความหนกัแน่นท่ีมากข้ึนจากเคร่ืองหมายเน้นต่าง ๆ และในอีกมุม
หน่ึงก็เสนอให้เห็นถึงความเงียบสงบก่อนท่ีช่วงสุดทา้ยจะกลบัมาสร้างความต่ืนเตน้อีกคร้ังดว้ยจงัหวะท่ีเร่งเร็วข้ึน
พร้อมกบัความหนาแน่นของโนต้ท่ีมากข้ึนและจบอยา่งสง่างามดว้ยความเขม้เสียงดงัมาก ภาพรวมของท่อนท่ี 4 นั้นมี
การใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายมากข้ึน มีการน าเสนอความเขม้เสียงท่ีเบามากจนถึงดงัมาก มีจงัหวะเร็วสลบัชา้เกิดข้ึนใน
หลายช่วง 
 2. แนวทางการฝึกซอ้ม 
 ขณะฝึกซ้อมผูวิ้จยัเน้นการควบคุมคนัชักให้อยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสมรวมไปถึงการถ่ายเทน ้ าหนักให้
เหมาะสมกบัแต่ละช่วงของบทเพลง นอกจากนั้นในส่วนของน้ิวมือซ้ายการเคล่ือนไปยงัต าแหน่งต่าง ๆ ตอ้งล่ืนไหล
ไม่ติดขดั เน่ืองจากท่อนท่ี 4 อตัราจงัหวะเร็วมาก และมีการปรากฏเคร่ืองหมายฟอร์ทซนัโดท่ีต่อเน่ือง เช่น กลุ่มโน้ต
สามพยางค ์หรือช่วงท่ีมีการเปล่ียนอารมณ์ของบทเพลง เป็นตน้  
 มากไปกว่านั้นการเปล่ียนแปลงอารมณ์ท่ีหลากหลายในแต่ละช่วงของบทเพลง ทั้งจากลกัษณะของท านอง 
เคร่ืองหมายต่าง ๆ และความเขม้เสียงผูวิ้จยัควรฝึกซ้อมดว้ยการท าซ ้ า ๆ จนให้มือซ้ายและมือขวาเกิดความเคยชิน 
ส่งผลให้ระบบสมองจดจ าส่ิงท่ีถูกตอ้ง เพ่ือช่วยสร้างน ้ าเสียงท่ีดี ส่งผลให้การบรรเลงเป็นไปไดอ้ย่างราบร่ืนและ
ไพเราะ (ตวัอยา่งท่ี 4) 
 

ตัวอย่างท่ี 4 เคร่ืองหมายฟอร์ทซนัโด และการบรรเลงกลุ่มโนต้สามพยางค ์ 
 

 
 

3. การบรรเลงร่วมกบัเปียโน 
 

 ในท่อนท่ี 4 ผูวิ้จยัและนกัเปียโนนอกจากจะให้ความส าคญักบัการท าความเขม้เสียงแลว้ส่ิงส าคญัอีกอย่าง
ของท่อนน้ีคือ การเช่ือมต่อประโยคของเพลงในแต่ละช่วง เน่ืองจากในท่อนน้ีมีการเปล่ียนจงัหวะเร็วสลบัช้าใน        
หลาย ๆ ช่วงรวมไปถึงการยืดจงัหวะก่อนท่ีจะเขา้ช่วงต่อไป ท าให้ผูวิ้จยัและนกัเปียโนจะตอ้งท าการซอ้มและท าความ
เขา้ใจในจุดเช่ือมต่าง ๆ เพ่ือให้บทเพลงมีความต่อเน่ืองไม่ติดขดั มากไปกว่านั้นในช่วงท่ีมีการเนน้เสียงติดต่อกนัทั้ง
ผูวิ้จยัและนกัเปียโนจะท าการฝึกซอ้มดว้ยการฟังกนัมากข้ึนและท าซ ้ าบ่อย ๆ เพ่ือใหก้ารเนน้นั้นมีความชดัเจนไม่หนกั
ไปท่ีเคร่ืองใดเคร่ืองหน่ึง 
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บทสรุป 
 จากการศึกษาและวิจยัใน 3 ประเด็นหลกัท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ตามท่ีผูวิ้จยัน าเสนอไปนั้น ท าให้
เห็นว่าผูวิ้จยัควรเขา้ใจภาพรวมของบทเพลงก่อนเป็นอนัดับแรก เพ่ือให้เห็นโครงสร้างก่อนท่ีจะตีความ ส าหรับ
วตัถุประสงคท่ี์ 1 การตีความ อาจกล่าวไดว้่าเป็นการรวบรวมขอ้มูล และดึงจุดประสงคข์องผูป้ระพนัธ์ มาแจกแจงเป็น
รายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือให้เขา้ใจว่าบทเพลงมีลกัษณะเป็นแบบใด ชา้-เร็ว เบา-ดงั ลกัษณะของประโยคเพลง หรือใช้
เทคนิคอะไรบา้งในแต่ละท่อน โดยหวัใจหลกัของการตีความคือ การถ่ายทอดรายละเอียดของผูป้ระพนัธ์ท่ีส่ือออกมา
ผา่นทางบทเพลง 
  
 ส าหรับประเด็นรายละเอียดการฝึกซ้อมตามวตัถุประสงค์ท่ี 2 แต่ละคร้ังอาจจะเกิดปัญหาระหว่างการ
ฝึกซ้อม ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดจาก การเคล่ือนน้ิวไม่ตรงต าแหน่งและมือซ้ายกบัมือขวาไม่สัมพนัธ์กนั ผูวิ้จยัจะ
แกไ้ขดว้ยการฝึกซ้อมชา้ ๆ และซ ้ า ๆ รวมไปถึงการเลือกใชน้ิ้วให้เหมาะสมกบัการบรรเลง ในการเคล่ือนน้ิวไปยงั
ต าแหน่งใหม่จะต้องมีน้ิวท่ีน าไปก่อนเสมอ มากไปกว่านั้นคือการแก้ปัญหาของมือซ้ายและมือขวาท่ีจะต้องมี
ความสัมพันธ์กันเพ่ือให้บทเพลงบรรเลงไปได้อย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงผู ้วิจัยได้ฝึกซ้อมตามค าแนะน าของ เกอล์                  
(Gerle, 1983, pp. 13-24) ท่ีไดอ้ธิบายเก่ียวกบัหลกัในการฝึกซอ้มดนตรีไวว้า่ ควรวางแผนก่อนการฝึกซอ้ม และรู้ตวัอยู่
เสมอว่าตอ้งซ้อมอะไร รวมไปถึงการท าซ ้ า การฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะท่ีชา้และเร็ว การให้ความส าคญักบัคุณภาพของ
เสียง การแบ่งปัญหาและแกไ้ขปัญหา การซ้อมส่วนท่ียากของบทเพลง และการเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง         
ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบัหลกัการฝึกซอ้มของอีลส์ (Eales, 2008, pp. 110-111) ท่ีอธิบายในเห็นถึงการเตรียมความ
พร้อมก่อนท าการแสดง การให้ความส าคญักบัทุกช่วงของบทเพลง การให้ความส าคญักบัการยืดหยุ่นร่างกาย การ
หายใจระหวา่งการบรรเลง และการตั้งสมาธิก่อนท าการแสดง  
 

 เม่ือผูวิ้จยัฝึกซอ้มจนเกิดความช านาญแลว้จึงจะท าการฝึกซอ้มกบันกัเปียโน ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้
ท่ี 3 การฝึกซอ้มร่วมกบัเปียโนปัจจยัส าคญัคือ คุณลกัษณะเสียงท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั จงัหวะท่ีชา้หรือจงัหวะท่ีเร็วควรตอ้ง
มีการปรึกษาและท าความเขา้ใจร่วมกนั อีกทั้งยงัหลีกเล่ียงขอ้งผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนขณะแสดง เช่น อตัราจงัหวะท่ีบรรเลง
ไม่พร้อมกนั หรือ การท าความเขม้เสียงท่ีไม่สมดุล โดยไนเซอร์ (Kneisel, 2018, pp. 71-83) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการ
ซอ้มร่วมกนัวา่ ส่ิงท่ีจ าเป็นในการซอ้มร่วมกนัคือ ความส าคญัของจงัหวะ ขณะฝึกซอ้มร่วมกนัผูบ้รรเลงจะตอ้งรู้สึกถึง
จงัหวะให้ไปในทางเดียวกนัรวมไปถึงการค านึงถึงน ้ าเสียงท่ีดี และการใชค้วามเขม้เสียงเพ่ือให้เสียงท่ีบรรเลงออกมา
เป็นเสียงประสานท่ีมีความสมบูรณ์ มากไปกว่านั้นการให้ความส าคญัของท่วงท านองท่ีเกิดข้ึนระหว่างการซ้อม
ร่วมกนักเ็ป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีควรใหค้วามส าคญั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาวิจยัในหัวขอ้ การฝึกซ้อมไวโอลินส าหรับการแสดงเด่ียวในบทเพลงของอนัโตนิน ดโวชาค 
โซนาตินาในกุญแจเสียงจีเมเจอร์ ล าดับท่ี 100 สามารถน าขอ้มูลไปประยกุตใ์ชก้บัการฝึกซอ้มบทเพลงอ่ืนท่ีมีเทคนิคท่ี
คลา้ยคลึงกนัไดแ้ก่ การเคล่ือนต าแหน่งน้ิว การวิบราโต การกดน้ิวควบสองสาย การเลือกใชค้นัชกั การใชค้วามเร็วใน
การเคล่ือนท่ีของคนัชัก การใชค้นัชักขา้มสาย การใชค้นัชักกระโดด การถ่ายเทน ้ าหนักจากหัวไหล่และแขน และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างมือซ้ายและมือขวา เป็นตน้ นอกจากนั้นในการแสดงดนตรีส่ิงส าคญัคือ การวางแผนและ           
การมีวินยัในการฝึกซ้อม เพ่ือให้ร่างกายไดคุ้น้ชินกบัการฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งและส่งผลให้การแสดงดนตรีออกมาบรรลุ
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ตรงตามเป้าหมายตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถน าแนวทางของผูวิ้จยัไปประยุกต์ใชใ้นรูปแบบ
ต่าง ๆ ทั้งในเร่ืองการตีความ แนวทางการฝึกซอ้มและการบรรเลงร่วมกบัเปียโน เพ่ือท าการแสดงดนตรีในคร้ังต่อไป 
แต่ทั้งน้ีกจ็ะข้ึนอยูก่บักระบวนการตีความและวิเคราะห์ของแต่ละบุคคล  
 

 อยา่งไรก็ตามในการบรรเลงบทเพลง โซนาตินา ตามท่ีผูวิ้จยัไดศึ้กษานั้น ผูท่ี้สนใจหรือผูแ้สดงควรศึกษา
บริบทของบทเพลง เพ่ือให้เขา้ใจบริบทของผูป้ระพนัธ์ท่ีตอ้งการจะส่ือหรือกล่าวถึงบทเพลงนั้น ๆ รวมไปถึงเทคนิค
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในบทเพลง มากไปกว่านั้นการวางแนวทางการฝึกซ้อมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจบทเพลงไดอ้ย่างลึกซ้ึงและพฒันาการบรรเลงให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
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