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บทคัดย่อ 

 ในปัจจุบนัมีเยาวชนท่ีสนใจในดา้นดนตรีเพ่ิมมากข้ึนแต่ไม่รู้วิธีการอ่านโนต้ไม่เขา้ใจถึงแก่นแทข้องจงัหวะ 

เพียงสามารถเล่นไดจ้ากการสังเกต การฟัง เท่านั้น งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการ

เรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความ

เขา้ใจ ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้ของวงโยในวงโยธวาทิตของโรงเรียน

รัฐบาลในกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวั

โนต้และจงัหวะโดยการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

โดยมีกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน 11 คน มีอายเุฉล่ียระหวา่ง 12-18 ปี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการ

จดักิจกรรมการส่งเสริมความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้โดยใช ้การ

จดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ-การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK ทั้งหมด 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 2)  

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ Wilcoxon signed rank Test ผลการวิจัยในคร้ังน้ี

ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนหลงัเรียนโดยมีคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจากการประมวลผลค่า Asymp. Sig. 

เท่ากบั .003 ซ่ึงมีค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีนอ้ยกวา่ 0.05 

คาํสําคญั:  ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน, VARK, จงัหวะและตวัโนต้ 

 

ABSTRACT 

At present, there are a number of students who are interested in learning music but not able to read notes or 

do not understand rhythm. This leads to low musical ability and skills. Thus, this research aimed to study a learning 

management using Visual - Auditory - Read – Kinesthetic (VARK) 1) to enhance students’ knowledge and 

understanding in basic Western music theory and practice on rhythm and notation in a military band of a government 

school in Bangkok, and 2) to study students’ achievement in learning basic Western music theory and practice on 

rhythm and notation using Visual - Auditory - Read – Kinesthetic (VARK). The sample group consisted of 11 students 

of a military band with an average age of 12-18 years old. The research instruments included 1) eight lesson plans (2 

hours each) on VARK and 2) pre-test and post-test. Wilcoxon signed rank Test was applied for data analysis. . The 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๗ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  หน้า 829 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

result showed that the student had better learning achievement with Asymp. Sig at .003 which was statistically 

significant at an alpha level of 0.05.   

Keywords:  Basic Western music theory, VARK, Rhythm, and Music Notation 

 

1. บทนํา 

 ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีอยูคู่่กบัมนุษยม์าตั้งแต่สมยัโบราณซ่ึงดนตรีก็เป็นศาสตร์อีกแขนงหน่ึงของศิลปะเช่นกนั

เสียงดนตรีนั้นเป็นเสมือนแรงกระตุน้ผลกัดนัพลงัทางดา้นอารมณ์ของมนุษยแ์ละยงัเป็นส่ือท่ีใชส้ะทอ้นอารมณ์ของ

มนุษยผ์า่นทางบทเพลง โดยมีผูส่้งสารทางอารมณ์ คือ นกัดนตรีท่ีใชเ้สียงร้อง เสียงเคร่ืองดนตรี เสียงจากธรรมชาติส่ือ

อารมณ์แทนความรู้สึกของบทเพลงนั้น ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะถูกหลงลืม มนุษยจึ์งตอ้งคิดคน้วิธีการบนัทึกเพ่ือใหเ้กิดความ

เป็นสากลเพ่ือทาํใหเ้พ่ือนมนุษยทุ์กคนสามารถเขา้ถึงส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่เขา้ใจ หรือส่ิงท่ีอยากจดจาํ วรชาติ อาํไพ, 2557 ได้

กล่าวไวว้า่ การจดบนัทึกเป็นการช่วยในเร่ืองความจาํ โดยปกติแลว้การท่ีมนุษยจ์ะสามารถจดจาํทุกอยา่งไดเ้ป็นส่ิงท่ี

ยาก การจดบนัทึกจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหม้นุษยเ์ราจดจาํเร่ืองราวต่างๆและเรียบเรียงขอ้มูลท่ีเราไดรั้บ    

 ในปัจจุบนัมีเยาวชนท่ีสนใจในดา้นดนตรีเพ่ือมากข้ึนแต่ไม่รู้วิธีการอ่านโนต้ไม่เขา้ใจถึงแก่นแทข้องจงัหวะ 

สามารถเล่นไดจ้ากการสงัเกตและการฟังเท่านั้น แต่ไม่มีทกัษะทางดา้นการอ่านความเขา้ใจทาํใหไ้ม่สามารถเล่นดนตรี

ไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพท่ีตวัเยาวชนนั้นมี ทาํให้เกิดการเบ่ือ คิดวา่ดนตรีนั้นเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจยากและยงัคิดวา่ศิลปะดนตรี

นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สาํคญั ซ่ึงอาจเป็นเพราะในอดีตประเทศเรานั้นปลูกฝังใหเ้ด็กคิดวา่คนเรียนดนตรี ศิลปะ การละคร เป็น

พวกเตน้กินรํากินจึงทาํใหผู้ป้กครองยดึถือในความเช่ือเหล่านั้น หากเรายอ้นมองประเทศท่ีเขาเจริญแลว้ ดนตรีเป็นส่ิง

ท่ีผูป้กครองในต่างประเทศ เช่น จีน ญ่ีปุ่น องักฤษ อเมริกนั ฯลฯ ไดใ้ห้ความสําคญัส่งเสริมให้เยาวชนของประเขา

สามารถเล่นดนตรี ลดัดา ตั้งสุถาชยั, 2549 ไดก้ล่าวไวว้า่ หากพดูถึงอาชีพนกัแสดงในมุมมองของคนไทยในความรู้สึก

ของคนรุ่นเก่ามกัจะเป็นอาชีพท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุน เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีไม่แน่นอนแต่หากเปรียบเทียบกบัชาติ

อ่ืนๆ ศิลปะการแสดงต่างๆนบัว่าเป็นศิลปะประจาํชาติ เป็นส่ิงท่ีสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมหากเราลองนึกถึงบท

พระราชนิพนธ์แปลในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 6) บทแปลจากตน้ฉบบัของ วิลเล่ียม เช็คส

เปียร์ จะเห็นความสาํคญัของดนตรีไดอ้ยา่งดีทีเดียว บทความกล่าวไวด้งัน้ี  

   “ชนใดไม่มีดนตรีกาล   ในสนัดานเป็นคนชอบกลนกั  

   อีกใครฟังดนตรีไม่เห็นเพราะ   เขา้นั้นเหมาะคิดกบฏอปัลกัษณ์ 

    ฤาอุบายเล่ห์ร้ายขมงันกั   มโนหนกัมืดมวัเหมือนราตรี  

   อีกดวงใจยอ่มดาํสกปรกราวนรก เช่นกล่าวมาน่ี  

   ไม่ควรไวใ้จในโลกน้ี   เจา้จงฟังดนตรีเถิดช่ืนใจ” 

         (บทพระราชนิพนธ์แปลในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 6) 

 

 ดร.แพง ชินพงศ์, 2558 ไดก้ล่าวไวว้่าดนตรีเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในขดัเกลา้จิตใจ พฒันาศกัยภาพทางดา้น

บุคลิกภาพ ความเป็นตวัตน ศกัยภาพทางดา้นอารมณ์ ศกัยภาพดา้นสติปัญญา ดงัพระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จกัรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร (รัชกาล

ท่ี 9) พระราชทานเน่ืองในวนัสงัคีตมงคล คร้ังท่ี 2 ณ เวทีลีลาศ สวนอมัพร เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 31 กรกฏาคม พ.ศ 2512 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๗ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  หน้า 830 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

ความวา่ ดนตรีมีความสาํคญัต่อชีวิต เน่ืองจากให้ความบนัเทิง ช่วยให้จิตใจสบาย นกัเพลง นกัดนตรีมีบทบาทสาํคญั 

เพราะนอกจากจะช่วยใหค้นฟัง ไดรั้บความบนัเทิงครึกคร้ืนแลว้ ยงัสามารถสร้างความรู้สึกท่ีดี เช่น ความอดทน ความ

ขยนัขนัแข็ง และความสามคัคี จึงทรงปรารถนาให้นกัดนตรี นกัเพลง นกัร้อง แสดงออกในทางสร้างสรรค ์ชกันาํให้

คนเป็นคนดี 

 เรามกัจะพบปัญหาในการเรียนการสอนของหลายโรงเรียนในประเทศไทยเสมอเน่ืองจากเวลา จาํนวน

อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อผูเ้รียน จาํนวนของผูเ้รียนมากทาํให้ไม่สามารถดูแลนกัเรียนไดอ้ย่างทัว่ถึง ความรู้ความเขา้ใจ

ของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เท่ากนั ครูท่ีสอนดนตรีบางคนอาจไม่ไดจ้บดนตรีมา อาจให้ความรู้กบันกัเรียนไดไ้ม่เพียงพอ 

ครูมกัใชว้ิธีการแกไ้ขปัญหาโดยเปิดส่ือต่างๆใหน้กัเรียนดูหรืออธิบายตามในหนงัสือ โดยไม่ให้นกัเรียนลงมือปฏิบติั 

ทาํให้นกัเรียนขาดความสนใจในการเรียน ขาดความเขา้ใจและขาดประสบการณ์ในการลงมือปฏิบติัจริง ณรุทธ์ สุทธ

จิตต,์ 2554 ไดก้ล่าวไวว้า่โรงเรียนในประเทศไทยส่วนใหญ่มกัมีปัญหาในเร่ืองของการจดัการเรียนการสอนวชิาดนตรี 

มกัเนน้ภาคทฤษฎีมากกวา่ภาคปฏิบติัซ่ึงทาํใหข้าดประสบการณ์ในการลงมือปฏิบติัจริงและส่ิงท่ีส่งผลต่อสุนทรียภาพ

ของนักเรียน ขอจาํกดัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปไดด้งัน้ี 1.งบประมาณ 2.อุปกรณ์การเรียน 3.สถานท่ีเรียน 4.บุคลากร 

และ 5.การดาํเนินงานผูบ้ริหาร นอกจากน้ีระบบการศึกษาของประเทศไทยยงัไม่มีความชาํนาญในการพฒันาเด็กใหมี้

ความคิดหรือการสร้างกระบวนการคิดสร้างสรรคใ์ห้แก่เด็กมากพอ ความสาํคญักบัการเรียนดนตรีของเด็กเท่าท่ีควร 

ทาํใหเ้ด็กไม่เห็นความสาํคญัของดนตรี และไม่เกิดความซาบซ้ึงในดนตรี 

 ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงมีความสนใจในการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสร้างจินตภาพ-การได้ยิน-การอ่าน-การ

เคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) และนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวัโนต้และจงัหวะ เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความความเขา้ใจทั้งดา้นทฤษฎี

และปฏิบติัมากยิง่ข้ึน 

 

ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

รูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) หรือ การจดัการเรียนรู้แบบสร้าง

จินตภาพ-การไดย้นิ-การเคล่ือนไหวทางร่างกาย (Fleming, N.D and Mills  C. 1992) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนรู้ตามความ

สนใจหรือความถนดัแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม โดยตั้งช่ือการแบ่งกลุ่มแบบน้ี เรียกวา่ VARK Model หรือ VARK Learning 

Styles  

            1) กลุ่ม V ยอ่มาจาก Visual เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่ือดว้ยภาพและสญัลกัษณ์ ผูเ้รียนท่ีชอบการเรียนรู้แบบ 

Visual พวกเขาสามารถมองเห็นขอ้มูลต่างๆ ในรูปแบบของ แผนท่ี แผนภาพ กราฟ แผนภูมิ และลูกศรสญัลกัษณ์ต่างๆ 

และส่ิงเหล่าน้ี ก็ดีกวา่การบอกเล่าเป็นคาํพดูหรือลายลกัษณ์อกัษร  

2) กลุ่ม A ยอ่มาจาก Aural หรือ Auditory เป็นรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยส่ือท่ีเป็นเสียง เป็นรูปแบบการรับรู้ขอ้มูล

ผ่านโสตประสาท หรือผ่านการไดย้ินไดฟั้ง ผูเ้รียนท่ีช่ืนชอบการเรียนรู้แบบ Aural หรือ Auditory จะชอบการฟัง

บรรยาย ฟังเทป การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่ม การพูดคุยกนัผ่านทางโทรศพัท์หรือส่ือออนไลน์

ต่างๆ แมแ้ต่การพดูคุยกบัตนเอง หรือการคิดออกมาดงัๆ เพ่ือเรียบเรียงขอ้มูล ความคิด หาคาํตอบท่ีตนตอ้งการ ดงันั้น 

จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีจะเห็นคนกลุ่ม Aural หรือ Auditory พูดคุยกบัตวัเอง เพราะเขากาํลงัใชค้วามคิดผ่านการพูดให้

ตนเองไดย้นิ 
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3) กลุ่ม R ย่อมาจาก Read และ Write เป็นรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยตวัอกัษร ผูเ้รียนท่ีช่ืนชอบการเรียนรู้แบบ 

Read และ Write มกัจะชอบขอ้มูลท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของนกัวิชาการทั้งหลายเพราะเป็นรูปแบบ

การเรียนรู้ท่ีเนน้การรับและส่งขอ้มูลผา่นการอ่านและการเขียน 

4) กลุ่ม K ยอ่มาจาก Kinesthetic เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่ือดว้ยการเรียนรู้ดว้ยการสมัผสัและการกระทาํ 

ผูเ้รียนท่ีช่ืนชอบการเรียนรู้แบบ Kinesthetic จะเป็นผูท่ี้ลงมือทาํชอบการปฏิบติัไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จาํลองหรือ

สถานการณ์จริงเพราะการลงมือทาํเป็นรูปแบบท่ีทาํใหจ้ดจาํไดง่้ายเพราะเป็นส่ิงท่ีกาํลงัทาํเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงขอ้มูลเขา้

สู่ผูเ้รียนโดยตรง 

 ดงันั้นการเรียนรู้โดยรูปแบบ VARK จะช่วยส่งเสริมการจดักิจกรรมและเน้ือการเรียนรู้ไดอ้ยา่งครอบคลุม

กระบวนการเรียนรู้ตามความถนดัของผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนแตล่งคนอาจมีพ้ืนฐานความรู้ความเขา้ใจและความถนดั

ในการเรียนแตกต่างกนั เช่น บางคนชอบการอ่านหนงัสือ บางคนชอบการนัง่ฟัง บางคนชอบการลงมือปฏิบติั บางคน

ชอบการเขียนจดบนัทึกในส่ิงท่ีตนเรียนรู้   

 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน

และการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้ 

2. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวัโนต้และจงัหวะโดย

การใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - 

Auditory - Read - Kinesthetic)  
 

3. การดาํเนินการวจิยั 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน 

- การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้ และ ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีดนตรี

สากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวัโนต้และจงัหวะโดยการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ-การไดย้นิ -

การอ่าน-การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual-Auditory-Read-Kinesthetic) โดยมีวธีิการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกรณีศึกษา  

 3.1.1       ประชากร   

  ประชากรของการวิจยัน้ีคือนักเรียนในวงโยธวาทิตในโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่ง

หน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเป็นสมาชิกวงโยธวาทิตของโรงเรียนปีการศึกษา 2559 โดยมีนกัเรียนทั้งหมด 75 คน

อายเุฉล่ีย 12-18 ปี  

3.1.2     กลุ่มตวักรณีศึกษา 

   กลุ่มกรณีศึกษาของการวิจยัน้ีคือนกัเรียนในวงโยธวาทิตในโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่

แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จาํนวน 11 

คน โดยเป็นเด็กผูช้าย 7 คน เด็กผูห้ญิง 4 คน   
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               3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยัและขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวจิยั  

3.2.1 เคร่ืองมือในการวจิยั  

  3.2.1.1 แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั 

เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้โดยใช ้ การจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ-การเคล่ือนไหวทาง

ร่างกาย VARK (Visual Auditory Read Kinesthetic) ทั้งหมด 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ซ่ึงมีค่า (The 

Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 1.0 

 3.2.1.2 แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลงัเรียน มีค่า IOC เท่ากบั 1.0 

3.2.2 ขั้นตอนสร้างเคร่ืองมือวจิยั 

         3.2.2.1   ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

          3.2.2.2 วเิคราะห์เน้ือหา เพ่ือสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

                                 3.2.2.3 สร้างแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงัเรียน แบบ อตันยั 9 ขอ้ 70 คะแนน                      

                                             และ ปฏิบติั 2 ขอ้ 30 คะแนน 

                                  3.2.2.4 นาํเน้ือหาและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 

                                               และศึกษาศาสตร์จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง และนาํกลบัมาปรับปรุง 

                                               ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

   3.2.2.5 นาํแบบทดสอบไปใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                   ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง มีวธีิการดงัน้ี 

1. คน้หาปัญหาของการเรียนวชิาทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน และ การปฏิบติั  

2. คน้หาทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํมาปรับใช ้

3. ออกแบบเคร่ืองมือในการวจิยัและส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญทางศึกษาศาสตร์และดา้นดนตรี 3 ท่าน แลว้นาํ

กลบัมาปรับปรุงแกไ้ขหากมีขอ้ผดิพลาด 

4. กาํหนดระยะเวลาในการทาํวจิยัทั้งหมด 4 สปัดาห์ โดยมีคาบการสอนทั้งหมดรวม 8 คร้ัง คร้ังละ 2 

ชัว่โมงโดยผูว้จิยัจะทาํการ Pretest ก่อนเรียนเพ่ือวดัความรู้เขา้ใจของนกัเรียนแต่ละคนวา่มีความเขา้ใจ

ในวชิามากนอ้ยเพียงใด กาํหนดใหฝึ้กการอ่านโนต้ การเขียน ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน และ การ

ปฏิบติัตามแบบฝึกหดัท่ีกาํหนดใหใ้นแต่ละคร้ังผูส้อนจะทาํการบนัทึกพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคน 

5. ทาํการทดสอบอีกคร้ังหลงัการสอบ 8 คาบ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเพ่ือวดัพฒันาของผลสมัฤทธ์ิ

ของผูเ้รียน 

  

              3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  เม่ือทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัเสร็จส้ินผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบจากการ

ทดสอบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลจะวเิคราะห์จากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีดีข้ึนโดยใชค้่า Wilcoxon Signed Rank Test อ.งามพล สุนทรวรสิริ, 2556 ไดก้ล่าวไวว้า่ Wilcoxon signed rank Test 

ตอ้งมีค่านยัสาํคญัตํ่ากวา่ 0.5 
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4. ผลการวจิยั 

การวิจัยในคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การได้ยิน - การอ่าน - การ

เคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทฤษฎี

ดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้ และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีดนตรี

สากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวัโนต้และจงัหวะโดยการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ 

- การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ก่อนและหลงัการทาํวจิยั โดยใชสู้ตรคาํนวณ Wilcoxon signed rank Test สามารถสรุปผลไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1  ค่า ตารางเปรียบเทียบผลผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนหลงัเรียน 

ตวัแปร N คะแนนเตม็ Mean Sig. 

Pretest 11 100 40.02  

.003 Posttest 11 100 81.25 

 

5. การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

               5.1 อภิปรายผล  

5.1.1   จากการศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้ิน - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทาง

ร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทฤษฎีดนตรีสากลขั้น

พ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโนต้ ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนท่ีดีข้ึนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ท่ี .003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 40.02และค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 81.25  

5.1.2 จากการวิจัยพบว่าก่อนเรียนผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความรู้ทางด้านทฤษฎีแค่เพียงเล็กน้อยไม่มากพอและ

ทศันคติท่ีในแง่ลบเร่ืองการทาํความเขา้ใจบทเรียนท่ีตนไม่เขา้ใจจึงทาํให้ไม่สามารถเล่นดนตรีไดอ้อกมาอย่างเต็ม

ศกัยภาพ แต่หลงัจากเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้ิน - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ทําให้ผู ้เ รี ยน เ ร่ิมทัศนคติ ท่ี ดี ข้ึน เ น่ืองจากผู ้เ รี ยนแต่ละคนมี

ความสามารถในการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั 

    5.1.3  ระหวา่งการวจิยัผูว้จิยัพบวา่ผูเ้รียนไดน้าํความรู้ท่ีไดเ้รียนมาต่อยอดเพ่ือปรับใชใ้หเ้ขา้กบัตนเอง พร้อม

ทั้งยงัสนุกไปกบัเรียน ตอ้งการความรู้ในเร่ืองๆอ่ืนๆเพ่ิมเติม เน่ืองจากมีโอกาสไดเ้รียนรู้แบบเสรีโดยไม่จาํกดัวิธีการ

ทาํวจิยัในบทเรียน 

 5.1.4 จากการวิจยัพบว่าในผูเ้รียนท่ีมีอายุ 12 ปี ยงัเรียนรู้ชา้กว่าผูเ้รียนท่ีมีอายุ 14-15 ปี ซ่ึงตรงกบัทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ซ่ึงมีความคลา้ยกนั กล่าวคือ 

มนุษยเ์ราเรียนรู้จากประสบการณ์แต่ข้ึนอยูก่บัช่วงอายขุองแต่ละวยัซ่ึงวธีิการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 

 5.1.5 จากการวิจยัพบวา่กระบวนการสอนดนตรีของผูเ้รียนท่ีมีอายยุงันอ้ย ผูส้อนควรเร่ิมจากการท่ีผูส้อน

แสดงตวัอยา่งใหผู้เ้รียนดูเพ่ือใหผู้เ้รียนฟังหรือทาํตามผูเ้รียนจะไดเ้ห็นภาพหรือไดย้นิเสียงท่ีถูกตอ้งเหมือนกบัเด็กแรก

เกิดท่ีอาศยัการเรียนรู้จากการเลียนแบบซ่ึงตรงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบนัดูรา 

5.1.6  จากการวจิยัพบวา่ประสบการณ์การและความรู้ของผูส้อนส่งกระทบต่อความเขา้ใจของผูเ้รียน 
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 5.2 ข้อเสนอแนะ 

 5.2.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํงานวจิยัไปใช ้

  5.2.1.1  สาํหรับการจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ - การอ่าน – การ 

   เคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ควรใช้

   บทเพลงท่ีง่ายสาํหรับเด็ก เช่น ยามเยน็ จาก ภาพยนตร์เร่ืองพรจากฟ้า เพลงมาร์ช 

   เพลงจงัหวะ Waltz  เพลง Pop เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจจงัหวะท่ีง่ายก่อน 

  5.2.1.2  ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือกบทเพลงสาํหรับเรียนเพ่ือปรับใหเ้ขา้ 

                        กบัยคุสมยัแต่ผูส้อนตอ้งคอยควบคุมดูแลความเหมาะสม และผูส้อนควรทาํการ 

              แสดงหรืออธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจในรูปแบบ VARK ทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน 

              และหลงัเรียน เพ่ือย ํ้าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

  5.2.1.3 ผูส้อนควรเตรียมเอกสารก่อนสอนและส่ือการสอนใหพ้ร้อมในแต่ละกิจกรรม 

  5.2.1.4 ผูส้อนสามารถสร้างสรรคว์ธีิการรูปแบบ VARK ดว้ยตนเองตามความเหมาะสม 

                        ตามสภาพแวดลอ้มใหก้บัผูเ้รียน เช่น นกัเรียนชอบฟังเพลง ลูกทุ่ง ผูส้อนก็นาํเพลง

                   ลูกทุ่ง มาสอนเพ่ือทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

 5.2.2 ขอ้เสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

  5.2.2.1 ผูส้อนควรใชร้ะยะเวลาในการสอนเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ 

             ถึงแก่นแทข้องทฤษฎีดนตรีสากลเพ่ือท่ีจะนาํมาปรับใชก้บัการเล่นดนตรีของผูเ้รียน 

  5.2.2.2 ผูส้อนควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งประชากรมากกวา่น้ี 

 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัแบบกรณีศึกษา เร่ือง การส่งเสริมความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง 

จงัหวะและตวัโน้ต โดย การจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้ิน - การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

VARK มีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การได้ยิน - การอ่าน - การ

เคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ในการส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจ ทฤษฎี

ดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง จงัหวะและตวัโน้ต 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีดนตรี

สากลขั้นพ้ืนฐานและการปฏิบติั เร่ือง ตวัโนต้และจงัหวะโดยการใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้นิ 

- การอ่าน - การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK (Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) หลงัจากท่ีไดก้ลุ่มประชากร

ของการวจิยัน้ีคือนกัเรียนในวงโยธวาทิตในโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเป็นสมาชิก

วงโยธวาทิตของโรงเรียนปีการศึกษา 2559 โดยมีนกัเรียนทั้งหมด 75 คนอายเุฉล่ีย 12-18ปีและกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน

ในวงโยธวาทิตในโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดย

ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จาํนวน 11 คน โดยเป็นเด็กผูช้าย 7 คน เด็กผูห้ญิง 4 คน จึงเร่ิมตน้วิจยัโดยใชเ้คร่ืองมือ 

คือ 1 ) แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมความโดยระหวา่งการวิจยัพบผูเ้รียนไดน้าํความรู้ท่ีไดเ้รียนมาต่อยอดเพ่ือปรับ

ใชใ้ห้เขา้กบัตนเองพร้อมทั้งยงัสนุกไปกบัเรียนตอ้งการความรู้ในเร่ืองๆอ่ืนๆเพ่ิมเติมผูเ้รียนเร่ิมเน่ืองจากมีโอกาสได้

เรียนรู้แบบเสรีโดยไม่จาํกดัวธีิการทาํวจิยัในบทเรียนและจากการวจิยัพบวา่ในผูเ้รียนท่ีมีอาย ุ12 ปี ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่
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ผูเ้รียนท่ีมีอาย ุ14-15 ปี ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตแ์ละทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบ

รูเนอร์ซ่ึงมีความคลา้ยกนั คือ มนุษยเ์ราเรียนรู้จากประสบการแต่ข้ึนอยู่กบัช่วงอายุของแต่ละวยัซ่ึงวิธีการเรียนรู้ท่ี

แตกต่างกัน แต่หากมองในเร่ืองของพฒันาการผูเ้รียนอายุ 12 นั้ นมีพฒันาการท่ีดีกว่าผูเ้รียนท่ีมีอายุ 14 – 15 ปี

 นอกจากนั้นพบวา่กระบวนการสอนทางดนตรีของผูเ้รียนท่ีมีอายยุงันอ้ยผูส้อนควรเร่ิมจากการท่ีผูส้อนแสดง

ตวัอย่างให้ผูเ้รียนดูเพ่ือฟังหรือทาํตามเพ่ือท่ีผูเ้รียนจะไดเ้ห็นภาพหรือไดย้ินเสียงท่ีถูกตอ้งเหมือนกบัเด็กแรกเกิดท่ี

อาศยัการเรียนรู้จากการเลียนแบบซ่ึงตรงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบนัดูรา โดยผูว้จิยัเสนอแนะในแง่ของการนาํงานวจิยั

ช้ินน้ีไปใช ้คือ 1) การจดัการเรียนรู้แบบ สร้างจินตภาพ - การไดย้ิน - การอ่าน – การเคล่ือนไหวทางร่างกาย VARK 

(Visual - Auditory - Read - Kinesthetic) ควรใชบ้ทเพลงท่ีง่ายสาํหรับเด็ก เช่น ยามเยน็ จาก ภาพยนตร์เร่ืองพรจากฟ้า 

เพลงมาร์ชเพลงจงัหวะ Waltz  เพลง Pop เพ่ือทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจจงัหวะท่ีง่าย 2) ผูส้อนควรให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน

การเลือกบทเพลงสาํหรับเรียนเพ่ือปรับใหเ้ขา้กบัยคุสมยัแต่ผูส้อนตอ้งค่อยควบคุมดูแลความเหมาะสมและผูส้อนควร

ทาํการแสดงหรืออธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจในรูปแบบ VARK ทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน เพ่ือย ํ้าใหผู้เ้รียน

นั้ นเข้าใจ 3) ผูส้อนควรเตรียมเอกสารก่อนสอนและส่ือการสอนให้พร้อมในแต่ละกิจกรรม 4) ผูส้อนสามารถ

สร้างสรรคว์ิธีการรูปแบบ VARK ดว้ยตนเองตามความเหมาะสมตามสภาพแวดลอ้มให้กบัผูเ้รียน เช่น นกัเรียนชอบ

ฟังเพลง ลูกทุ่ง ผูส้อนก็นาํเพลงลูกทุ่ง มาสอนเพ่ือทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
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