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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ การรับรู้

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และสัมพนัธภาพ

ระหวา่งครูกบันกัเรียน กบัประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดั

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 และ (2) สร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของ

ครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 กลุ่มตวัอย่าง คือ

ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1

จาํนวน 129 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามจาํนวน 5 ฉบบั ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน 

แบบสอบถามบรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

และแบบสอบถามประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีค่าความเท่ียงอยูร่ะหว่าง 

0.804 ถึง 0.925 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลคือ สหสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้ ง 4 ตัวแปรกับตัวแปรตาม มีค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั -0.385, 0.652, 0.458 และ 0.541 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตามลาํดบั (2) 

ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ พบวา่ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวัร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน

ในตวัแปรตามไดร้้อยละ 55.5 (r2 = 0.555) ซ่ึงมีขนาดสูง และมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีสมการถดถอยรูป

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดงัน้ี 

Teaching´ = – 0.343 – 0.016(Anxiety) + 0.531(Self-Efficacy) + 0.160(Environment) + 0.388(Relationships) 

Z´Teaching =  – 0.017(ZAnxiety) + 0.485(ZSelf- Efficacy) + 0.156(ZEnvironment) + 0.298(ZRelationships)  

 

คาํสําคญั: ปัจจยั, ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์, มธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were ( 1)  to study the relationships of mathematics anxiety, self-efficacy on 

mathematics teaching of teacher, mathematics instructional atmosphere, and teacher-student relationship with 

mathematics teaching efficiency of upper secondary education teachers in schools under the Secondary Education 

Service Area Office 1; and (2) to create a predicting equation for mathematics teaching efficiency of upper secondary 

education teachers in schools under the Secondary Education Service Area Office 1. The research sample consisted 

of 129 mathematics teachers of upper secondary education level in schools under the Secondary Education Service 

Area Office 1 obtained by stratified random sampling. The research instruments were a questionnaire on mathematics 

anxiety, a questionnaire on self-efficacy on mathematics teaching of teacher, a questionnaire on mathematics 

instructional atmosphere, a questionnaire on teacher-student relationship, and a questionnaire on mathematics 

teaching efficiency.  Statistics for data analysis were the correlation coefficient and hierarchical stepwise multiple 

regression analysis. The research findings revealed that ( 1)  the relationship between 4 independent variables and 

dependent variable were -0.385, 0.652, 0.458 and 0.541 respectively, all of which were significant at the .01 level; 

and (2) results of hierarchical stepwise multiple regression analysis showed that the four independent variables could 

be combined to explain the variance of dependent variable by 55.5% ( r2 = 0.555)  which was at the high level and 

significant at the .01 level. The predicting equations in raw score form and standard score form were as follows: 

Teaching´ = – 0.343 – 0.016(Anxiety) + 0.531(Self-Efficacy) + 0.160(Environment) + 0.388(Relationships) 

Z´Teaching =  – 0.017(ZAnxiety) + 0.485(ZSelf- Efficacy) + 0.156(ZEnvironment) + 0.298(ZRelationships) 

 

Keywords:  Factor, Mathematics teaching efficiency, Upper secondary education   

 

1. บทนํา 

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ เป็นส่ิงสําคญัท่ีนาํไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

เพราะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความสาํเร็จในการจดัการเรียนการสอนของครูแต่ละคน และครูตอ้งจดัการเรียนการสอนให้

นักเรียนบรรลุผลตามวตัถุประสงค์ท่ีได้กาํหนดไวด้ว้ย  (Good, 1973, p.589) ซ่ึงในปัจจุบนัการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์นั้นกาํลงัประสบปัญหาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข

หรือพฒันาให้สูงข้ึน เม่ือวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดงักล่าว พบวา่ การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครูเป็น

ปัจจยัท่ีส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่าลง เพราะวา่การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของ

ครูบางคนนั้นบอกใหน้กัเรียนจาํสูตร หลกัการ หรือนิยามเท่านั้น แต่ควรมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ และรู้จกัคิด

ตามอย่างเป็นลาํดบัขั้นตอน เพ่ือทาํให้นักเรียนเกิดทกัษะในดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะการคาํนวณ ทกัษะการแกปั้ญหา

ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการให้เหตุผล เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนได ้ก็ตอ้งอาศยัการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจากครูผูส้อนเท่านั้น (ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี, 2555,น.1-3) ส่วนกระบวนการจดัการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นจะเกิดประสิทธิภาพได ้ก็ตอ้งข้ึนอยูก่บัครูแต่ละคนวา่ไดว้างแผนหรือเตรียมจดัการเรียน
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การสอน ดาํเนินการเรียนการสอน และใชก้ารประเมินผลการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งไร(ทิศนา แขม

มณี, 2552, น.8-9) การท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพได้นั้น ไม่ได้ข้ึนอยู่กับ

กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพียง 3 ขั้นคือขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน ขั้นจดัการเรียนการสอน และขั้นสรุป แต่ควร

พิจารณาความสัมพนัธ์ด้านอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกับครูด้วย (ประเสริฐ แยม้กล่ินฟุ้ง, 2544, น.73) ซ่ึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูนั้นมีปัจจยัท่ีสําคญัและน่าสนใจคือ ความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ เป็น

สภาวะทางจิตใจของบุคคลท่ีรู้สึกตึงเครียดและวติกกงัวลเม่ือตอ้งจดัการกบัตวัเลขหรือลกัษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

(Richardson & Suinn, 1972) การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน โดยมีงานวจิยัท่ีแสดงให้เห็นวา่ครู 

ท่ีรับรู้ความสามารถในการสอนของตนเองต่างกนันั้น จะมีวิธีการสอนและกระบวนการจดัการชั้นเรียนท่ีแตกต่างกนั 

(Siegle & McCoach, 2007; Kahle, 2008) นอกจากน้ีบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และ

สัมพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียน เป็นปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ทั้ งด้านสติปัญญา ด้าน

ร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม โดยจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับประสิทธิภาพการสอนของครู  

(จิตตราพิกุลทอง, 2552; ชุติกาญจน์ สกุลเดช, 2552; ดลนภา กลางมณี, 2552; ทิพวรรณ สังขศิลา, 2553; วาสนา  

แสงงาม, 2552; ศุภชยั สว่างภพ, 2554; อรวรรณ รุ่งวิสัย, 2552) พบว่า บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนนั้นมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัประสิทธิภาพการสอนของครู ซ่ึงมีค่าความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัมาก (r มีค่าระหวา่ง 0.70 ถึง 

0.99) และสัมพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรียนนั้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัประสิทธิภาพการสอนของครูเช่นกนั 

สําหรับข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูนั้ น ได้มาจากครูผูส้อนทั้ งในระดับชั้น

ประถมศึกษา และระดับชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงปัจจุบันสถานศึกษาส่วนใหญ่เลือกใช้ผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) มาเป็นเกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูในโรงเรียน และ

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ ปีการศึกษา 2558 พบว่า คะแนนเฉล่ียของวิชาคณิตศาสตร์ของ

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย(ร้อยละ 26.59) ตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 32.40) 

ซ่ึงโรงเรียนท่ีสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด ฉะนั้นจึงเป็น

ปัญหาท่ีน่าสนใจวา่ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนท่ีสังกดัสาํนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 มีประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์เป็นอยา่งไร 

จากความสาํคญัและเหตุผลท่ีกล่าวในขา้งตน้ ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาวา่มีปัจจยัใดท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพ

การสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เขต 1 ซ่ึงจากการศึกษาค้นควา้พบว่า มีปัจจัยหลายด้านท่ีมีความสัมพนัธ์และส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอน

คณิตศาสตร์ของครู และผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกปัจจยัจากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความวิตก

กงัวลในคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ และสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน โดยผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ไดน้าํขอ้มูลไปพิจารณาหรือพฒันาการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ใหมี้

ประสิทธิภาพมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยให้สถาบนัอุดมศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตครู ไดเ้ห็นความสาํคญัและหาวิธีท่ีจะ

ส่งเสริมนิสิต นกัศึกษาท่ีกาํลงัจะไปเป็นครูคณิตศาสตร์ในอนาคตใหมี้คุณภาพต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์

ของครูผูส้อน บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และสัมพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียน กับ

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาเขต 1 

2. เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดับมธัยมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 
 

3. การดาํเนินการวจิยั 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlation Research) ประชากรท่ีศึกษาคือ ครูผูส้อนคณิตศาสตร์

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 จาํนวน 645 คน กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาคือ ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 3.1 และสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่งครูผูส้อนคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) แยกตามขนาดโรงเรียน และ

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย สุ่มครูผูส้อนคณิตศาสตร์ตามจาํนวน 129 คนจากโรงเรียนแต่ละขนาด เคร่ืองมือการวิจัย 

ประกอบดว้ย แบบสอบถามความวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ

ครูผูส้อน แบบสอบถามบรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบั

นกัเรียน และแบบสอบถามประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีมีค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 และทั้ ง 5 ฉบับ มีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.804 ถึง 0.925 สถิติท่ีใช้

วเิคราะห์ขอ้มูลคือ สหสมัพนัธ์ และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ 
 

4. ผลการวจิยั 

1. ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ ระหว่างตวัแปรความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของครูผูส้อน บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

กับประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั -0.385, 0.652, 0.458 และ 0.541 อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ตามลาํดบั สาํหรับค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทาํนายทั้ง 4 ตวัแปร รวมเป็น 4  คู่ พบวา่

ไม่มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์คู่ใดท่ีมีค่าสูงกว่า 0.652 หรือตํ่ากว่า -0.508 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าอตัราความ

แปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Ratio: VIF) ของตวัแปร Anxiety, Self-Efficacy, Environment และ Relationships 

มีค่าเท่ากบั 1.375, 1.496, 1.304 และ1.326 ตามลาํดบั ไม่มีค่าใดสูงเกินกวา่ 5.300 แสดงวา่ ไม่มีภาวะร่วมเส้นตรงพหุ

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ดงัผลการวเิคราะห์ในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปร 5 ตวัแปร 

ตัวแปร Teaching Anxiety Self-Efficacy Environment Relationships VIF 

Teaching 1.000      

Anxiety - 0.385** 1.000    1.375 

Self-Efficacy 0.652** - 0.508** 1.000   1.496 

Environment 0.458** - 0.230** 0.348** 1.000  1.304 

Relationships 0.541** - 0.289** 0.351** 0.435** 1.000 1.326 

 

2. ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ทั้ง 4 ขั้นตอน ในตารางท่ี 2 พบวา่ตวัแปรทาํนายทั้ง 4 

ตวัแปรร่วมกนัอธิบาย ความแปรปรวนในตวัแปรประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย (Teaching) ไดเ้ท่ากบั 55.5% (ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ R2 = 0.555) ซ่ึงมีขนาดสูงและมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 (F = 38.696; df = 4,124; p = 0.000) โดยค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ทั้ ง 4 ขั้นตอนของตวัแปรทาํนายมีค่าเท่ากบั 

14.8%, 28.1%, 5.9% และ 6.7% ตามลาํดับ ค่าขนาดอิทธิพลของตัวแปรทํานายทั้ ง 4 ตัวแปร จากสมการถดถอย

ขั้นตอนท่ี 4 มีค่าเท่ากับ - 0.017, 0.485, 0.156 และ 0.298 ตามลาํดับซ่ึงมีสมการถดถอยรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐาน ดงัน้ี 

Teaching´ = – 0.343 – 0.016(Anxiety) + 0.531(Self-Efficacy) + 0.160(Environment) + 0.388(Relationships) 

Z´Teaching = – 0.017(ZAnxiety) + 0.485(ZSelf- Efficacy) + 0.156(ZEnvironment) + 0.298(ZRelationships) 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอนระดบัลดหลัน่ของตวัแปรประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ในระดบั 

  ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (Teaching) 
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5. การอภิปรายผล 

1. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์ความสัมพนัธ์ทางลบกับ

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ี

เน่ืองจากความวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ เป็นความวติกกงัวลเก่ียวกบัประสบการณ์ของครูวา่มีการเตรียมการเรียนการ

สอนและการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา ทฤษฎี สูตร หรือกระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

ให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ดอ้ยา่งไร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเช่ือมโยงกบัความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา วิธีการสอน ทศันคติต่อวชิา

คณิตศาสตร์ และความเช่ือมัน่ในตนเองของครูผูส้อน  (Etheridge, 2016, pp.18-20; Peker, 2015, p.98; Jaggernauth, 

2010, pp.22-23) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Etheridge (2016) Peker (2015) และHughes (2016) ท่ีพบวา่ ความวิตก

กงัวลในคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนั หรือความสัมพนัธ์ทางลบกบัประสิทธิภาพการสอนของครู อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ีตวัแปรการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อนมีความสัมพนัธ์

ทางบวก ขนาดสูงกบัประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 แสดงว่า ครูท่ีมีการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงก็จะมีแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง

คณิตศาสตร์ท่ีดีให้กบันกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Zuya (2016) Briley (2012) Etheridge (2016) Unlu & 

Ertekin (2013) และ Peker (2015) ท่ีพบวา่การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อนมีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัประสิทธิภาพการสอนของครูคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สาํหรับตวัแปรบรรยากาศในการจดัการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดปานกลางกบัประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากบรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิต

ศาสตร์ เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่รอบๆทั้ งทางกายภาพ และทางจิตวิทยาท่ีมีผลต่อความรู้สึกของนักเรียนและครู 

ในขณะท่ีดาํเนินกระบวนการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ กล่าวคือ ถา้ครูไดท้าํใหเ้กิดบรรยากาศในการเรียนท่ีดีแลว้ 

นกัเรียนก็จะสนใจในส่ิงท่ีครูสอน ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อครูไดเ้ช่นกนั  และยงัส่งผลใหก้ารจดัการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ในคาบเรียนนั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (ดลนภา กลางมณี, 2552, น.53) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของศุภชัย สว่างภพ (2554) ท่ีพบว่าบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับ

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครู อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากน้ีตวัแปรสัมพนัธภาพระหว่างครูกบั

นกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวก ขนาดสูง กบัประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่ถา้ครูกบันกัเรียนในห้องนั้นมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ก็จะส่งผล

ให้นกัเรียนตั้งใจเรียน ร่วมปฏิบติักิจกรรมท่ีครูเตรียมมาอย่างเต็มท่ี ทาํให้การเรียนการสอนในคาบนั้นเป็นไปตาม

วตัถุประสงค์ท่ีกาํหนดไว ้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวาสนา แสงงาม (2552) วรชพร ศรีไทย (2554) และศุภชัย 

สวา่งภพ (2554) ท่ีพบวา่ สมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัประสิทธิภาพการสอนของครู

คณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2. ตวัแปรความวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน บรรยากาศใน

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนในตวั

แปรปัจจยัท่ีมีต่อตวัแปรประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดเ้ท่ากบั 55.5%  

(r2 = 0.555) ซ่ึงมีขนาดสูง และมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากความ

วิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ เป็นสภาวะทางจิตใจของแต่ละบุคคล ไม่วา่จะเป็นครูผูส้อนหรือนกัเรียน โดยจะเกิดข้ึนก็
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ต่อเม่ือไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ถา้เป็นนกัเรียนนั้นจะเป็นความวิตกกงัวลในดา้นการเรียน หรือ

การสอบวิชาคณิตศาสตร์ กลวัว่าตนเองทาํไม่ได ้หรือทาํไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร สําหรับครูผูส้อนนั้นความวิตกกงัวลใน

คณิตศาสตร์ก็อาจจะเกิดข้ึนก่อนการสอน หรือในระหวา่งท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ซ่ึงความวติกกงัวล

น้ีทาํให้มีการแสดงออกทางอารมณ์และส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (เบ็ญจะ นิสสัยสุข, 2549, น.4-

5; เยาวลกัษณ์ ดุกขนุทด, 2555, น.31-32; Etheridge, 2016, pp.18-20; Jaggernauth, 2010, pp.22-23; Peker, 2015, p.98; 

Plaisance, 2007,  pp.1-3) นอกจากน้ีการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน ก็เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครู เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น เป็นการตดัสินความสามารถ

ของตนเองวา่จะสามารถปฏิบติังาน หรือปฏิบติักิจกรรมบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ดห้รือไม่ และสามารถทาํได้

ประสิทธิภาพเพียงใด (Bandura, 1977, p.391) และสาํหรับครูผูส้อนนั้นเป็นความเช่ือของครูผูส้อนวา่สามารถจดัการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้นกัเรียนไดทุ้กคน โดยไม่คาํนึงถึงปัจจยัดา้นอ่ืนๆของผูเ้รียนเช่นกนั (Etheridge, 2016, 

pp.30 – 31; Jaggernauth, 2010, pp.31-35) สาํหรับบรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และสมัพนัธภาพ

ระหวา่งครูกบันกัเรียน ต่างก็มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ

เช่นกนั กล่าวคือ ครูผูส้อนนั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ของการก่อให้เกิดบรรยากาศในการเรียนการสอน และห้องเรียนก็ควรมี

บรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยให้นักเรียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ดา้นบวกเพ่ือท่ีจะพฒันาตนเองดว้ยเช่นกัน (ชุติ

กาญจน์ สกุลเดช, 2552, น.11; ดลนภา กลางมณี, 2552, น.52-53; ศุภชยั สว่างภพ, 2554, น.49) รวมทั้งสัมพนัธภาพ

ระหวา่งครูกบันกัเรียนนั้นเป็นการแสดงออกของครูในทางดา้นการเรียนการสอนทั้งในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน 

ซ่ึงการปฏิบติัของครูจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบซ่ึงก็จะเก่ียวขอ้งกบัการจดับรรยากาศใน

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครู ถา้ครูสอนนักเรียนดว้ยบรรยากาศท่ีไม่ตึงเครียด สนุกสนาน แต่ไดส้าระ ใน

ห้องเรียนท่ีครูกบันกัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั จะส่งผลใหบ้รรยากาศในการเรียนการสอนนั้นดาํเนินไปอยา่งราบ

ล่ืน นกัเรียนพร้อมใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมท่ีครูไดเ้ตรียมไว ้(จิตตรา พิกุลทอง, 2552, น.90-91; ดลนภา กลางมณี, 

2552, น.57; ทิพวรรณ สงัขศิลา, 2553, น.73; มนสั กนัจินะ, 2550, น.45-47) 
 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

       6.1.1 การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อนท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์

ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ขอ้คาํถาม “ฉนัคิดวา่เน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไม่

ยาก” มีระดบัการรับรู้เฉล่ียนอ้ยท่ีสุด และ “ปัญหาต่างๆทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงทา้ทายความสามารถของฉัน” มีระดบั

การรับรู้เฉล่ียมากท่ีสุด ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหค้รู หรือนิสิต/นกัศึกษาท่ีกาํลงัจะจบออกไปเป็นครู ไดพ้ฒันาศกัยภาพ

ตนเองเก่ียวกบัความรู้ในเน้ือหาคณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้มีความมัน่ใจในการสอนหรือการ

ถ่ายทอดท่ีสูงข้ึน โดยอาจจดัการอบรม สมัมนา การนิเทศการสอนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ในสายวชิาคณิตศาสตร์ 

       6.1.2 สัมพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรียนท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่าขอ้คาํถาม “ฉันพูดคุยกบันักเรียนเก่ียวกบัความเป็นอยู่ของนกัเรียนเสมอ” มีระดบัการ

ปฏิบติัเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด และ “ฉันให้ความเป็นกนัเองอยา่งมีขอบเขตกบันกัเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน” มีระดบัการ

ปฏิบติัเฉล่ียมากท่ีสุด ดงันั้นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการพดูคุยหรือการปฏิบติัครูควร

มีทิศทางท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เกิดผลดีต่อภาพลกัษณ์วิชาชีพครู เพราะการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัครูสามารถ
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เขา้ถึงนกัเรียนไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และครูควรพร้อมตอบคาํถามหรือขอ้สงสยัของนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัการ

เรียนการสอนท่ีจดัข้ึน โดยครูไม่ควรสร้างอคติกบันกัเรียน และควรปฏิบติัหนา้ท่ีครูต่อนกัเรียนทุกคนโดยเท่าเทียมกนั 

6.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

       6.2.1 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนคณิตศาสตร์ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 หรือเขตอ่ืนๆ แลว้นาํมาเปรียบเทียบผลดูวา่ตวั

แปรทาํนายท่ีกาํหนด ส่งผลต่อตวัแปรตาม สอดคลอ้งกนัหรือไม่อยา่งไร เพ่ือนาํผลการวจิยัไปใชใ้นการพฒันาต่อไป 

       6.2.2 ควรมีการศึกษาในรายละเอียดเก่ียวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิผลต่อประสิทธิภาพการสอนของครู

คณิตศาสตร์สูงสุด 2 อนัดบัแรก คือ การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน และสมัพนัธภาพระหว่างครู

กับนักเรียนส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนของครูในด้านใดมากท่ีสุด ระหว่างการเตรียมการเรียนการสอน การ

ดาํเนินการเรียนการสอน หรือการวดัผลและประเมินผลการเรียนการสอน 
 

กติตกิรรมประกาศ  (ถ้าม)ี  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก รองศาสตราจารย ์ดร.กัญจนา  

ลินทรัตนศิริกลุ ประธานท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วนิิจ เทือกทอง กรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ความรู้ ขอ้เสนอแนะ ตลอดจนตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆในการทาํวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีอย่าง

ใกลชิ้ด ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. อุมาพร หล่อสมฤดี กรรมการผูท้รงคุณวฒิุท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะท่ีมีคุณค่าท่ีจะ

ทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และขอบพระคุณมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีไดพิ้จารณาจดัสรร

ทุนอุดหนุนในการทาํวทิยานิพนธ์หวัขอ้น้ี 
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