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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา

ทกัษะการผลิตดนตรี 2 โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT 2) เพ่ือศึกษาความความพึง

พอใจของนกัศึกษาในวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ของ

วิทยาลยัดนตรี มหาวิทยาลยัรังสิต กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ใน

กลุ่ม 12 จํานวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 4MAT 2) 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน จาํนวน 1 ชุด 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา

ต่อการจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ทาํการทดสอบความรู้ก่อนการสอน หลงัจากนั้นทาํการ

สอนทั้งหมด 11 คาบเรียนเม่ือเสร็จส้ินการสอนทดสอบความรู้หลงัการสอน นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิก่อนและ

หลงัเรียนโดยใชค้่าสถิติวลิคอกซนั (Wilcoxon Matched pairs) และสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการ

เรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.02 แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 2) นกัศึกษามีความ

พึงพอใจมากต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2  โดยนกัศึกษามีความพึงพอใจ ในหวัขอ้นกัศึกษา

มีอิสระทางการแสดงความคิดเห็น ( X  = 4.67, S.D. =1.79) เป็นอนัดบั 1 และหัวขอ้ประยกุตแ์นวคิดมาใชใ้นผลงาน

ของตนเองได ้( X = 4.50, S.D. =1.64) หัวขอ้มีการสรุปและการอภิปรายระหว่างนกัศึกษาและผูส้อน ( X  = 4.50, 

S.D. = 1.64) เป็นอนัดบัรองลงมา 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT, การผลิตดนตรี, นกัศึกษาวทิยาลยัดนตรี 

 

ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the students' achievement who enrolled in "Production Skill 2" (MUS162) 

in the second semester of an academic year 2017 using the management plan of 4MAT and to find out the students’ 

satisfaction of Production skill 2 subject with the teaching plan of 4MAT. 
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 The sample in the study consisted of six music college students enrolled in Production Skill 2 (MUS162) 

in a Rangsit University. The instruments included 1) eleven lesson plans, 2) Achievement test, and 3) Satisfaction 

questionnaire. The pre-test was carried out at the beginning of the semester and the post-test was administered after 

11 teaching classes were done. The results of both tests were collected, analyzed, and compared using Wilcoxon 

Matched pairs. Then, the questionnaire was distributed using mean and standard deviation.  

The results indicated that   

1) After teaching, the mean score of learning achievement of students being provided by 4MAT 

instructional was higher than before at the 0.2 level of significance.     

2) After teaching, the mean score of students’ satisfaction being provided by 4MAT instructional  showed 

students is the most satisfied with the topic of being able to express their own opinion ( X  =4.67,S.D.=1.79) to adapt 

idea using in the project ( X  =4.50,S.D.=1.64) and to debate and between the students and teacher ( X  

=4.50,S.D.=1.64) 

Keywords: THE 4MAT CYCLE LEARNING ACTIVITIES, MUSIC PRODUCTION, MUSIC COLLEGE 

STUDENT 

 

1. บทนํา 

การศึกษาในยคุศตวรรษท่ี 21 นั้น บริบทของการศึกษาค่อนขา้งท่ีจะแตกต่างออกไปจากการศึกษาในยุคท่ี

ผา่นมาค่อนขา้งมาก ตวับริบทของการศึกษาในยคุศตวรรษท่ี 21 นั้นจะเป็นการศึกษาท่ีใชท้กัษะของศตวรรษท่ี 21 เขา้

มาดว้ย (ศิตา เยี่ยมขนัติถาวร, 2560, น.2) วิจารณ์ พานิช (2556, น.16) กล่าวถึง ทกัษะเพ่ือการดาํรงชีวิตในยคุศตวรรษ

ท่ี 21 ว่า การเรียนวิชาพ้ืนฐานหลัก (Core Subjects) ซ่ึงประกอบด้วยวิชาพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ภาษา 2) ศิลปะ 3) 

คณิตศาสตร์ 4) การเมืองการปกครองและหน้าท่ีพลเมือง 5) เศรษฐศาสตร์ 6) วิทยาศาสตร์ 7) ภูมิศาสตร์ 8) 

ประวติัศาสตร์ ซ่ึงวิชาพ้ืนฐานหลกัเหล่าน้ียงัคงมีอยู ่แต่ยงัไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้เพ่ือดาํรงชีวิตอยูใ่นศตวรรษท่ี 21 

ได ้ โดยวิชาพ้ืนฐานหลกัเหล่าน้ีจะนาํมาสู่การกาํหนดกรอบแนวคิดและยทุธศาสตร์สาํคญัใหม่ทางการจดัการเรียนรู้

เชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยการส่งเสริมความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาแกนหลกั และสอดแทรกทกัษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 เขา้ไปในทุกวิชาแกนหลกั ซ่ึงทกัษะท่ีจะทาํการสอดแทรกประกอบไปด้วย 1) หัวขอ้ทกัษะสําหรับ

ศตวรรษท่ี 21 แต่ละหวัขอ้สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี  1.1)  ความรู้เก่ียวกบัโลก (Global Awareness) 1.2) ความรู้เก่ียวกบั

การเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู ้ประกอบการ (Financial, Economics, Business and Entrepreneurial 

Literacy) 1.3) ความรู้ดา้นการเป็นพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) 1.4) ความรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) 1.5) ความรู้

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Literacy)  2) ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม 3) ทกัษะดา้นเทคโนโลย ีส่ือ และ

สารสนเทศ 4) ทกัษะชีวติและอาชีพ  

ดว้ยบริบทท่ีเปล่ียนไป การจดัการเรียนการสอนในยคุศตวรรษท่ี 21 นั้นก็ควรท่ีจะเปล่ียนไปตามยคุสมยัดว้ย 

โดยให้ครูผูส้อนนั้นเปล่ียนวิธีการสอนในรูปแบบเดิม ๆ ซ่ึงเป็นการเตรียมตวัให้ผูเ้รียนออกไปเป็นคนทาํงานท่ีใช้

ความรู้ (Knowledge Worker) ซ่ึงควรเนน้การเรียนแบบคน้ควา้เองของผูเ้รียน มีครูคอยให้คาํแนะนาํ และครูนั้นก็ควร

ออกแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะกบัวชิาท่ีสอนและยคุสมยั  
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วิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกทกัษะในการผลิตดนตรี และ การฝึก

กระบวนการบริหารกระบวนการผลิตดนตรี การฝึกฝนเก่ียวกับการทาํงานร่วมกับผูอ่ื้น เช่น นักดนตรีท่ีร่วมงาน

ดว้ยกนั ศิลปินท่ีทาํการควบคุมการผลิต (Artist) วศิวกรเสียง (Sound Engineer) ท่ีทาํงานร่วมกนัในการผลิตดนตรีของ

นักศึกษา การฝึกฝนทกัษะในการดูแลการผลิตเพลงในทุกขั้นตอนของการผลิตผลงาน อาทิเช่น กระบวนการเขียน

เพลง กระบวนการบนัทึกเสียง กระบวนการผสมเสียง การนาํเสนอผลงานกบัค่ายเพลง และการวางแผนการตลาด  

จากการท่ีผูว้จิยัศึกษาวชิาดงักล่าว ผูว้จิยัไดพ้บวา่ วชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) นั้นมีความสาํคญัตอ่

การประกอบอาชีพของนกัศึกษาดา้นดนตรี เน่ืองจากหลงัจากท่ีนกัศึกษาไดจ้บการศึกษาในระดบัชั้นอุดมศึกษาไปแลว้

นั้น นกัศึกษาจะตอ้งทาํงานอยูใ่นสายอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมธุรกิจบนัเทิง การวางแผนการผลิตผลงานต่าง ๆ 

จึงมีความสาํคญัอยา่งยิ่งต่อนกัศึกษา อีกทั้งเอกสารหรือส่ือการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตดนตรีนั้นค่อนขา้งมีนอ้ย

มาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือเอกสารท่ีเป็นภาษาไทย จึงทาํให้นกัศึกษาท่ีมีความสนใจตอ้งการศึกษาหาความรู้ดา้นการ

ผลิตดนตรีนั้นศึกษาคน้ควา้ไดย้ากลาํบาก 

ปัจจุบันการเรียนร่วมมือ (Collaborative Learning) นั้ นมีความนิยมนํามาใช้จัดการเรียนการสอนอย่าง

แพร่หลาย และวิธีการจัดการการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เป็น

กระบวนการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย

ของการจดัการศึกษาดา้นดนตรีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วม

ในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกปฏิบติั ฝึกทกัษะ เนน้ให้ผูเ้รียนไดคิ้ดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น โดยผูส้อน

ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้กบับทบาทของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาอยา่งสมดุล (ศกัด์ิชยั 

นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมัน่, 2542, น.12)  เน่ืองจากผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า วฎัจักรการเรียนรู้ 4MAT นั้นมีความ

เหมาะสมกบัการเรียนการสอนในสาขาวิชา “การผลิตดนตรี (Music Production)” ของวิทยาลยัดนตรีอยา่งยิ่ง เพราะ

เป็นกระบวนการท่ีจะฝึกทักษะความคิด การจัดรูปแบบกระบวนการวางแผนการบริหารการผลิตดนตรี ซ่ึงเป็น

กระบวนการสอนท่ีผูว้ิจัยคาดว่าจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาตามจุดประสงค์ท่ีกาํหนดไวต้าม

จุดมุ่งหมายของรายวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) แลว้ยงัส่งผลใหท้กัษะการผลิตผลงานเพลงของนกัศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนสูงข้ึน โดยการนาํเสนอตวัอยา่ง ขอ้มูล ความคิด เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ท่ีมีหลกัการทาํใหผู้เ้รียนได้

พฒันาความสามารถตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพของตนเอง (เธียร  พานิช, 2544, น.21) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ รพีพรรณ  เพียรเสมอ (2550, บทคดัย่อ) คาํภา ศรีแพ่ง (2550, บทคดัย่อ) ท่ีพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผูเ้รียนหลงัไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT สูงกวา่หลงัไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 

.05 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ไวด้งัน้ี เดวดิ คอลบ์ (David Kolb) (อา้ง

ถึงใน สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ, 2553, น.155-156) กล่าวไวว้่า การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ใน 2 มิติคือ 

การรับรู้ (Perception) และกระบวนการจดัการขอ้มูล (Processing) โดยการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

เป็นผลมาจากวธีิการท่ีบุคคลรับรู้แลว้จดักระบวนการเสียใหม่ตามแนวความถนดัของตนเอง  ซ่ึงการรับรู้จะเกิดข้ึนได ้

2 วิธี คือ การรับรู้“ผ่านประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experience)” และการรับรู้“ผ่าน

ความคิดรวบยอดหรือท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Conceptualization)”  
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เมตตา เรืองวงัสรรค์ (2557, น.25) ไดก้ล่าวไวว้่า การเรียนรู้ตามแนววฏัจกัร 4MAT เป็นแนวทางท่ีผูส้อน 

สามารถวางแผนจดักิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนทุกชั้นและทุกกลุ่มประสบการณ์  นอกจากนั้นการจดักิจกรรมตามรูปแบบน้ี

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถทาํใหผู้เ้รียน  ซ่ึงมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไดรั้บการพฒันาไปพร้อมกนัดว้ย 

ชวลิต ชูกาํแพง (2551, น.114) ไดก้ล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึง

รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียนทั้งหมด 4 แบบกบัการพฒันาสมองซีกซา้ยและขวาอยา่งพร้อม ๆ กนั เพ่ือให้ผูเ้รียน

นั้นไดเ้รียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม และสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

แมคคาร์ธี และคณะ (อา้งถึงใน ศกัด์ิชยั นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมัน่, 2542, น.14)ไดน้าํแนวคิดของเดวิด 

คอล์บ (David Kolb)  มารวมกับแนวคิดเก่ียวกับการทาํงานของสมองทั้ ง 2 ซีก ทาํให้เกิดเป็นแนวคิดทางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชค้าํถามหลกั 4 คาํถามกบัผูเ้รียน 4 แบบ คอลบ์ แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 แบบ คือ 

ผู้เรียนแบบที ่1 คือ ผูเ้รียนท่ีมีความถนดัในการรับรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม (Imaginative Learners)  

ผ่านกระบวนการจดัขอ้มูลดว้ยการสังเกตอยา่งถ่ีถว้น โดยผูเ้รียนนั้นจะทาํการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหม่กบัความรู้

เก่าไดอ้ยา่งดี (โดยคาํถามท่ีผูเ้รียนในแบบท่ี 1 มกัจะใชคื้อ “ทาํไม”หรือ “Why” )  

ผู้เรียนแบบที่ 2 คือ ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการคิดอ่าน(Analytic Learners) จะสามารถเรียนรู้ความคิด

รวบยอดท่ีเป็นนามธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี ผูเ้รียนกลุ่มน้ีให้ความสาํคญักบัความรู้ท่ีเป็นทฤษฎี รูปแบบ และความรู้จาก

ผูเ้ช่ียวชาญ การอ่าน การคน้ควา้ขอ้มูล (โดยคาํถามท่ีผูเ้รียนในแบบท่ี 2 มกัจะใชคื้อ “อะไร”หรือ “What” ) 

ผู้เรียนแบบที่ 3 คือ ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ/มีความถนดัในการรับรู้ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรมแลว้

นาํไปสู่การลงมือทาํจริง (Commonsense Learners) ผูเ้รียนจะใหค้วามสาํคญักบัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ความกา้วหนา้ 

และการทดลองปฏิบติั (โดยคาํถามท่ีผูเ้รียนในแบบท่ี 3 มกัจะใชคื้อ “จะทาํงานน้ีอยา่งไร”หรือ “How”) 

ผู้เรียนแบบที ่4 คือ ผูเ้รียนท่ีมีความถนดัในการเรียนรู้ (Dynamic Learners)  ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมแลว้

นาํสู่การลงปฏิบติั ผูเ้รียนจะใหค้วามสาํคญักบัการเรียนรู้ท่ีเป็นการสาํรวจ คน้ควา้ การคน้พบดว้ยตนเอง (โดยคาํถามท่ี

ผูเ้รียนในแบบท่ี 4 มกัจะใชคื้อ “ถา้”หรือ “If” ) 

จากลกัษณะของผูเ้รียนทั้ง 4 แบบดงักล่าว มอรอส และ แมคคาร์ธี (Morris & McCarthy)ไดน้าํมาเป็นแนวคิด

พ้ืนฐานท่ีใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยจดัขั้นตอนการสอนใหผู้เ้รียนสามารถใช้

สมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งเตม็ท่ีเป็นการพฒันาพหุปัญหาทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ 

ขั้นท่ี 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 2  ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 3  ขั้นบูรณาการการสงัเกตไปสู่ความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 4  ขั้นพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 5  ขั้นปฏิบติัตามความคิดรวบยอด 

ขั้นท่ี 6  ขั้นปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง 

ขั้นท่ี 7  ขั้นวเิคราะห์เพ่ือนาํไปประยกุตใ์ช ้

ขั้นท่ี 8  ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ของตนกบัผูอ่ื้น 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงรูปแบบของผูเ้รียนตามแนวคิดของแมคคาร์ธี (ศุภณี ธรรมปิติ, 2546 อา้งถึงใน 

เมตตา  เรืองวงัสรรค,์ 2557, น.28)  
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จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2 

(MUS162) และศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาวทิยาลยัดนตรีดว้ยการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ซ่ึงจะเป็น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะสามารถพฒันาความรู้ความสามารถ  และทักษะทางดนตรีให้แก่

นกัศึกษาใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  และสามารถเป็นแนวทางหน่ึงในการพฒันาการเรียนการสอนดนตรีให้

เกิดประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  และเป็นกาํลงัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนในรายวิชาทกัษะ

การผลิตดนตรี 2 (MUS162)โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT 

 

3. การดาํเนินการวจิยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาวทิยาลยัดนตรี มหาวทิยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนในทกัษะการผลิตดนตรี 

2 (MUS162) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มีจาํนวนทั้งหมด 25 คน  

1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในวชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 ในกลุ่ม 12 จาํนวน 6 คน 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT วชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2 

(MUS162) จาํนวน 12 แผน 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) ก่อนและหลงัเรียน 

จาํนวน 1 ชุด ชุดละ 2 ตอน  

3. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.1 นาํหนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยัจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิตไปยงัวทิยาลยัดนตรี เพ่ือ

ขอความอนุเคราะห์ในการทาํการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162)โดยผูว้จิยั

ดาํเนินการวจิยัดว้ยตนเอง 

3.2 ผูว้จิยัทาํการทดสอบความรู้ก่อนการสอน (Pre-test) โดยใหน้กัศึกษาทดลองเขียนเพลงข้ึนจาํนวน 1 เพลง 

โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญทาํการประเมินคะแนนแบบทดสอบชุดท่ี 1 แลว้เก็บรวบรวมผลงานเพลงก่อนท่ีจะทาํการสอนเพ่ือ

วเิคราะห์ต่อไป 

3.3 ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

4MAT ท่ีไดก้าํหนดไวเ้วลาในการสอน 11+1(สอบ)  สัปดาห์ โดยสอนคร้ังละ 1 คาบ คาบละ 180 นาที/สัปดาห์ รวม

ทั้งส้ิน  12 คาบ 

3.4 เม่ือเสร็จส้ินการดาํเนินการสอน ผูว้ิจยัทาํการทดสอบความรู้หลงัการสอน  (Post-test) โดยให้นกัศึกษา

เขียนเพลงข้ึนจํานวน 1 เพลง และแบบทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยให้ผู ้เ ช่ียวชาญทําการประเมินคะแนน

แบบทดสอบชุดท่ี 1 แลว้เก็บรวบรวมผลงานเพลงของนกัศึกษาและแผนการผลิตงานของนกัศึกษาไวเ้พ่ือวิเคราะห์

ต่อไป 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.1 วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแผนการจดัการเรียนรู้ และ แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวดัผลกับลักษณะพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา ทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) โดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง (Index 

of Congruence : IOC) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2555, น.110) 

4.2 วเิคราะห์เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบความสอดคลอ้งภายในของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 

2555, น.114) 

4.3 วเิคราะห์เพ่ือหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) โดยใชสู้ตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2555, น.118) 
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4.4 วเิคราะห์หาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 

(MUS162)  ของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT จากการทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน โดยการหาค่าทางสถิติแบบ Nonparametric : วลิคอกซนั (Wilcoxon Matched pairs)   
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4. ผลการวจิยั 

 4.1 การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา ทกัษะการผลิตดนตรี (MUS162) ก่อนเรียนและ

หลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT 

วเิคราะห์สมมุติฐานท่ีระดบั .05 วา่ผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนของนกัศึกษา สูงข้ึนหรือไม่ 

4.1.1 ตั้งสมมุติฐานโดย ให ้H0 แทน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัของนกัศึกษาไม่แตกต่าง 

    ให ้H1 แทน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัของนกัศึกษาแตกต่างกนั 

4.1.2 ทดสอบอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายกาํกบัของวลิคอกซนั (Wilcoxon Matched pairs) โดยใชโ้ปรแกรม 

PSPP  

4.2 ผลลพัธ์จากการประมวลผล ไดด้งัน้ี  

Wilcoxon Matched Pairs 

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตาม

แนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT  

ตวัแปร n X  S.D. p_value 

Pre-test 6 49.33 3.07 
0.02 

Post-test 6 65.33 3.66 

 

 จากตารางท่ี 3  พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .02 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 

ผลการจดัการเรียนรู้ตามวฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ตามความคดิเห็นของผู้วจิยั 

จากการศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู้ตามวฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ผูว้ิจัยมีความคิดเห็นว่าในขั้นสร้าง

ประสบการณ์หลงัจากท่ีผูส้อนไดน้าํประสบการณ์โดยตรงมาใชเ้พ่ือสร้างประสบการณ์ให้แก่นกัศึกษาแลว้นกัศึกษา

ทุกคนเร่ิมให้ความสนใจกับการเรียนรู้ และมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน ต่อมาในขั้นวิเคราะห์

ประสบการณ์ หลงัจากผูส้อนอธิบายวิธีการเขา้ถึงเน้ือหาการเรียนรู้ตามแบบของผูเ้รียนทั้ง 4 แบบแลว้ นกัศึกษาแสดง

ให้เห็นวา่มีความเขา้ใจเน้ือหาการเรียนมากข้ึน โดยสังเกตไดจ้ากการตอบคาํถามในชั้นเรียนท่ีไดค้าํตอบไปในทิศทาง

เดียวกนัขั้นบูรณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด และขั้นพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด หลงัจากนกัศึกษา

ระดมความคิดและใหอ้ภิปรายตามหวัขอ้ของการสอนในคาบเรียนนั้น ๆ  นกัศึกษาเร่ิมแสดงความคิดเห็นมากข้ึนเร่ือย 

ๆ ตามลาํดบัและนกัศึกษามีการใหค้วามร่วมมือท่ีดีข้ึน และการอภิปรายในแต่ละคร้ังยงัช่วยใหน้กัศึกษาในชั้นเรียนมี

ความสนิทสนมกนัมากข้ึนอีกดว้ย แต่พบว่า ยงัมีนักศึกษาบางคนยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาบางส่วน ซ่ึงนักศึกษาแกปั้ญหา

โดยมีผูส้อนคอยให้คาํแนะนาํเป็นระยะ ๆ และถามคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเพ่ือเป็นการสํารวจความเขา้ใจขั้น

ปฎิบัติตามความคิดรวบยอด และขั้นปรับแต่งเป็นความคิดตนเอง หลงัจากท่ีผูส้อนได้มอบหมายช้ินงาน ให้แก่

นกัศึกษาแลว้ ยงัมีนกัศึกษาบางคนไม่เขา้ใจในเน้ือหาอยูบ่า้งสงัเกตไดจ้ากการท่ีผูส้อนเดินตรวจสอบการทาํช้ินงานใน

ห้องเรียน ซ่ึงผูส้อนแกปั้ญหาดว้ยการแนะนาํ และช่วยปรับวิธีคิดให้นกัศึกษา พบวา่นกัศึกษามีความสนใจทาํช้ินงาน

เป็นอยา่งดี และ ประยกุตแ์นวคิด หรือ ประสบการณ์ตวัอย่างมาใชก้บัช้ินงานของตนเองไดอ้ยา่งดี ขั้นวิเคราะห์เพ่ือ

นําไปประยุกต์ใช้ และขั้นแลกเปลีย่นความรู้กบัผู้อ่ืน หลงัจากการทาํช้ินงานท่ีผูส้อนมอบหมายให ้พบวา่นกัศึกษาเร่ิมมี
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ความกลา้แสดงออกมากข้ึนในการนาํเสนอผลงาน ในช่วงแรก ๆ  นกัศึกษาบางคนยงัมีอาการประหม่าต่อการนาํเสนอ

หนา้ชั้นอยู ่แต่หลงัจากทาํการเรียนไปได ้3-4 สปัดาห์ พบวา่นกัศึกษาทั้งหมดไม่มีอาการต่ืนเตน้ในการนาํเสนอผลงาน

หนา้ชั้นเรียนแลว้ และการอภิปรายในคาบเรียนยงัช่วยใหน้กัศึกษาแสดงความมีนํ้ าใจช่วยเหลือกนัดว้ยการแสดงความ

คิดเห็น ช่วยกนัปรับปรุงแกไ้ขผลงานของเพ่ือนร่วมชั้นอีกดว้ย 

5. การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

จากผลการจดัการเรียนรู้ในวชิา ทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) ตามวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4MAT  ผูว้จิยั

สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

5.1 การวิจยัในหัวขอ้การใชแ้นววฏัจักรการเรียนรู้ 4MAT เพ่ือพฒันาความสามารถทางการผลิตดนตรีมี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมุติฐาน ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้โดยผูว้ิจยัไดท้าํการดาํเนินตามขั้นตอนการวิจยัและ

ทาํการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนในวชิาทกัษะการผลิตดนตรี 2  

โดยผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง วเิคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้ในวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2  

ศึกษารายละเอียดของวิชาหลกัการและวิธีการเขียนเพลง  ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ตามวฏัจักร 4MAT ให้เขา้กบั

เน้ือหาสาระในวิชาท่ีจะทาํการวิจยั โดยกิจกรรมทางการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ของวิชาทกัษะ

การผลิตดนตรี 2 นั้นสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ทั้ง 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ความรู้ 

2) ความเขา้ใจ 3) การนาํไปใช ้4) การวเิคราะห์ 5) การสงัเคราะห์จากนั้นทาํการปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ

เฉพาะทางดา้นการเขียนเพลง ดา้นดนตรี และดา้นการบนัทึกและผสมเสียง  จากนั้นนาํแผนการเรียนการสอนนั้นไป

ทาํการหาคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ  ทาํให้เคร่ืองมือในการทดลองนั้นมีความสมบูรณ์มากข้ึนก่อนการทดลองกบักลุ่ม

ตวัอยา่งในการวิจยั  ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .02 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เมตตา เรืองวงัสรรค ์(2557) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชแ้ผนการ

จดัการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ืองเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ สาระนาฎศิลป์  ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติอยูท่ี่ระดบั .01 

5.2 นักศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 (MUS162) โดยใช้วฏัจกัรการ

เรียนรู้ 4MAT มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เมตตา 

เรืองวงัสรรค ์(2557) ท่ีศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ืองเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 

สาระนาฎศิลป์ พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดบัมาก และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นิศรา วงษ์

สุบรรณ (2553) ท่ีศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ืองการ

แต่งร้อยกรองประเภทโคลงส่ีสุภาพ พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปผล 

 6.1.1 ผลการเปรียบสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทกัษะการผลิตดนตรีของนกัศึกษาก่อนและหลงัเรียน โดยใช้

การจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 4MAT โดยใชก้ารหาค่าทางสถิติวิลคอกซนั (Wilcoxon Matched pairs) พบวา่ นกัศึกษา
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ครัง้ท่ี ๑๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๗ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  หน้า 871 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรงัสติ 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .02 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน 

6.2 ขอ้เสนอแนะ 

6.2.1 วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจดัการเรียนการสอนทั้งหมด 8 ขั้น ซ่ึงผูส้อนควรจะวางแผนใน

แต่ละขั้นใหส้อดคลอ้งกบักระบวนพฒันาสมองไปดว้ย ดงันั้นผูส้อนควรจะมีการเตรียมเน้ือหาท่ีรัดกมุ และเป็นเน้ือหา

ท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองไปดว้ยกนัทั้งหมด 8 ขั้น 

6.2.2 ในขั้นการเรียนรู้ขั้นท่ี 1 นั้น ผูส้อนควรจะยกตวัอย่างหรือนําเขา้บทเรียนด้วย ประสบการณ์ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ ของผูว้จิยัเอง เพ่ือใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนมากข้ึน 

6.2.3 ควรมีการอภิปรายในชั้นเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นของแต่ละกลุ่มอยูต่ลอด เพ่ือกระตุน้ใหน้กัศึกษา

เกิดการระดมความคิด แลกเปล่ียนความคิดเห็น สร้างความสมัพนัธ์กนัในชั้นเรียน 

6.2.4 ส่ือท่ีผูส้อนเตรียมมานั้น ควรมีเน้ือหาท่ีสามารถเขา้ใจไดง่้าย เป็นรูปธรรม เช่น วดีีโอ ไฟลต์วัอยา่งของ

เน้ือหาท่ีเรียน และควรใชน้วตักรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือทาํใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจ และสามารถเขา้ถึงเน้ือหาตลอดจน

สามารถประยกุตเ์ป็นผลงานไดดี้ยิง่ข้ึน 

6.2.5 เป็นไปไดย้ากท่ีจะทาํให้การเขียนเพลงของนกัศึกษานั้นสามารถพฒันาถึงขั้นมืออาชีพในการจดัการ

เรียนรู้เพียงแค่ 1 ภาคการเรียน การจดัการเรียนรู้ดา้นการเขียนท่ีดีนั้น ควรใชเ้วลาตลอดระยะเวลาในการศึกษาของ

นกัศึกษา เพ่ือใหน้กัศึกษาเรียนรู้จากทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 

6.2.6 การจดัการเรียนรู้ตามแนววฏัจกัร 4MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัศึกษาจะตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา

เพ่ือให้ไปพร้อมกนัตามแผนการจดัการเรียนรู้ หากมีนักศึกษาท่ีไม่สนใจในเน้ือหาเท่าท่ีควรจะทาํให้นักศึกษาตาม

เน้ือหาท่ีผูส้อนกาํลงัสอนไม่ทนั 

ขอ้เสนอแนะสาํหรับวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรทาํการวจิยัในการเรียนการสอนกบัวชิาอ่ืน ๆ และในชั้นปีการศึกษาอ่ืน ๆ 

2. ควรทาํการวจิยัโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4MAT ไปทดลองสอนเปรียบเทียบกบัการสอนแบบอ่ืน

ในวิชาทกัษะการผลิตดนตรี 2 หรือวิชาอ่ืน ๆ ในสาขาการผลิตดนตรี เช่น การสอนแบบ CIPPA หรือการเรียนแบบ

ร่วมมือแบบอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

3. ควรทาํการแนะนาํใหน้กัศึกษารู้จกักบัลกัษณะการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 4MATก่อนการเรียนเพ่ือสร้างความ

เขา้ใจถึง วธีิการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงของลกัษณะการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 4MAT 
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