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บทคดัย่อ 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนักเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนบรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 

(2) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียน

บรรพตบูรพา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 135 คน เป็นนกัเรียนชาย 78 คน นกัเรียนหญิง 57 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็น

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) และการเสิร์ฟ หาค่าความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton ความเช่ือถือไดโ้ดยวิธีการ

ทดสอบซํ้ า ห่างกัน 1 สัปดาห์ และความเป็นปรนัย โดยใชผู้ป้ระเมิน 2 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการคาํนวณหาค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการของเพียร์สัน ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ การเดาะตะกร้อ การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

(การชง) และการเสิร์ฟ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1.00 .80 .80 สามารถวดัไดต้ามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ท่ีตอ้งการจริง ค่าความเช่ือถือไดส้ําหรับนักเรียนชายเท่ากบั .96 .78 .80 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ปานกลาง และดี สําหรับ

นกัเรียนหญิงเท่ากบั .96 .71 .84 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ปานกลาง และดี ค่าความเป็นปรนัยเท่ากบั 1.00 .97  1.00 อยู่ใน

เกณฑดี์มาก ส่วนเกณฑป์กติแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อมี 5 ระดบั คือ ระดบัดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่า

มาก 

 

คาํสําคญั: กีฬาเซปักตะกร้อ,แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to construct (1) a Sepak Takraw skills test for students Grade 6 School 

group of Banphot Burapha. Nakornsawan Primary Educational Service Area Office 2. (2)To create a norms Sepak 

Takraw skills of students grade 6. School groups of Banphot Burapha. Nakornsawan Primary Educational Service 

Area Office 2. The group samples were 135 students in grade 6. They were males 78, females 57 students. The 

instrument used in this research Sepak Takraw skills test is placing the ball with the inner foot and serving 

determine the content validity by experts 5 people. Used the method of Rovinelli and Hambleton. Reliability by 

testing repeated away 1 week and multiple choices by using assessors 2 people. The data wsa analyzed by 

calculating a catalog correlation with the method of Pearson. Average and the standard deviation. 

It was found as follow skills test of Sepak Takraw guess the ball placing the ball with the inner  

foot. Serving has a content validity equal to 1.00 .80 .80 can be measured by the desired behavioral goals. 

Reliability for males were 96 .78 .80 were medium and good. For females were .96 .71 .84 were very good, 

medium and good. Value of multiple choices were 1.00 .97 1.00 were very good.Norm’s skills test Sepak Takraw. 

There were 5 levels include very good, good, medium, low and very low. 

 

Keywords:  Sepaktakraw, Sepaktakraw skills test  

 

1. บทนํา 

การเรียนการสอนวชิาเซปักตะกร้อนั้นจาํเป็นจะตอ้งมีการวดัผลและประเมินผล เพราะทาํให้ทราบเก่ียวกบั

ตวัผูเ้รียนในด้านพฒันาการ ความสามารถ ขอ้บกพร่อง และกระตุ้นให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะให้มีความสามารถใน

ระดบัสูงข้ึน ในดา้นผูส้อนทาํใหท้ราบประสิทธิภาพของการสอน ขอ้บกพร่อง เพ่ือนาํมาปรับปรุงแกไ้ขเทคนิควิธีการ

สอนให้ดีข้ึน ดา้นหลกัสูตรก็สามารถนาํผลจากการประเมินเน้ือหาวิชาท่ีสอนมาปรับปรุงให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนยิ่งข้ึน 

สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 9) จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารต่าง ๆ และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง พบว่าในปัจจุบนัมีแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถนักเรียนเป็น             

บางรายการและนาํมาใชส้าํหรับนกัเรียนชายเท่านั้น  

ผูว้ิจยัในฐานะเป็นครูผูส้อนวิชาเซปักตะกร้อ ไดน้าํแบบทดสอบมาทดลองใชก้บันักเรียนโรงเรียนวดับา้น

พลงั เช่น การเดาะลกูตะกร้อ การตั้งลูกตะกร้อ การรับส่งตะกร้อกระทบฝาผนงั การเล่นลูกดว้ยศีรษะขา้มตาข่าย และ

การเสิร์ฟลูกตะกร้อ พบว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีเป็นเคร่ืองมือสําหรับใช้วดัผลนั้น ยงัไม่เหมาะสมกบันกัเรียน

โรงเรียนวดับา้นพลงั ซ่ึงเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว และแบบทดสอบนั้นใชท้ดสอบกบั

นกัเรียนชายเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงนกัเรียนโรงเรียนวดับา้นพลงั มีทั้งนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจ

ท่ีจะศึกษาการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียน

บรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 เพ่ือนาํไปใช ้ในดา้นการประเมินผลดา้น

ทกัษะกีฬาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง เป็นไปตามหลกัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา และ

เป็นประโยชน์กบัครูพลศึกษา ท่ีสามารถนาํแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีสร้างข้ึนไปใชท้ดสอบนักเรียนได้

อยา่งมีคุณภาพไดม้าตรฐานต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียน

บรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2 

2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6                       

กลุ่มโรงเรียนบรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2 

 

3. การดําเนินการวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนกลุ่มโรงเรียนบรรพตบูรพา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อ ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 เป็นนกัเรียนชาย จาํนวน 119 คน นกัเรียนหญิง จาํนวน 88 คน รวม 207 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

   1. กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนักเรียนระดับ ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนบรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 นักเรียน

ชาย 15 คน นกัเรียนหญิง 15 คน รวม 30 คน 

      2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการสร้างเกณฑ์ปกติ ใชน้ักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนบรรพต

บรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2 ท่ีกาํลงัศึกษาและผา่นการเรียนวิชาเซปักตะกร้อใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 135 คน เป็นนกัเรียนชาย 78 คน นกัเรียนหญิง 57 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาํนวน 3 รายการ 

คือ แบบทดสอบทกัษะการเดาะตะกร้อ แบบทดสอบทกัษะการตั้ งลูกตะกร้อด้วยข้างเทา้ด้านใน (การชง) และ

แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟ 
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 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 
  

  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

            ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยจาํแนกออกเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

   1. การหาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) 

 2. การหาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) 

 การวิเคราะห์ขอ้มลู 

             ผูว้ิจยันาํผลขอ้มลูท่ีไดม้าทาํการวิเคราะห์และแปลผลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปดงัน้ี 

      1. หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) แบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อแต่ละทกัษะจากการ

แสดงความคิดเห็นตามดุลพินิจของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ดว้ยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  (อา้งถึงใน พรรณี ลีกิจ

วฒันะ, 2553) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกบัร่างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้(ดูภาคผนวก ค) 

      2. หาความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยการทดสอบซํ้ า โดยใช้

ระยะเวลาในการทดสอบห่างกนั 1 สัปดาห์ โดยการคาํนวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product 

moment) จากร่างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ   และนาํมาเทียบกบัเกณฑข์อง Kirkendall et al. (1987) 

 3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อโดยการคาํนวณค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment) โดยผูป้ระเมิน 2 ท่านทาํการประเมินจากร่าง

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ ของผูเ้ขา้รับการทดสอบกลุ่มเดียวกนัในเวลาเดียวกนั และนาํมาเทียบกบัเกณฑ์

ของ Kirkendall et al. (1987) 

 4. สร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยการแจกแจงแบบโคง้ปกติ                   

1. ศึกษาเน้ือหา

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  

2. เลือกทกัษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อ 

3. ปรึกษาเพ่ือสร้าง

แบบทดสอบ 

 

4. ทดลองใชแ้บบทดสอบ 

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา 

6. หาค่าความเช่ือถือได ้  7. หาค่าความเป็นปรนยั 

8. นาํแบบทดสอบไปชก้บั

ประชากร 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1733 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

4. ผลการวจิัย 

       ตอนท่ี 1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบทกัษะกีฬา

เซปักตะกร้อ 

 

ตารางที ่1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบทกัษะกีฬา     

                 เซปักตะกร้อ 

 แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ I.O.C. 

รายการทกัษะ   

 1. การเดาะตะกร้อ 1.00 

 2. การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 0.80 

 3. การเสิร์ฟ 0.80 

 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อทุก

รายการมีค่าเกิน 0.5 ซ่ึงเม่ือนาํไปพิจารณากบัเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็น

ว่า ทุกรายการสามารถวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 

 

         ตอนท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนชาย 

 แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ 

รายการทกัษะ   

 1. การเดาะตะกร้อ 0.96 

 2. การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 0.78 

 3. การเสิร์ฟ 0.80 
 

 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือได ้เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑข์อง 

Kirkendall et al. (1987) พบว่าการเดาะตะกร้ออยูใ่นเกณฑดี์มาก การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) อยู่ใน

เกณฑป์านกลาง และการเสิร์ฟ อยูใ่นเกณฑดี์ ตามลาํดบั แสดงว่ามีค่าความเช่ือถือได ้
 

ตารางที ่3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสาํหรับนกัเรียนหญิง 

 แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ 

รายการทกัษะ   

 1. การเดาะตะกร้อ 0.96 

 2. การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 0.71 

 3. การเสิร์ฟ 0.84 
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ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

        จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือได ้เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑข์อง 

Kirkendall et al. (1987) พบว่าการเดาะตะกร้ออยูใ่นเกณฑดี์มาก การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) อยู่ใน

เกณฑป์านกลาง และการเสิร์ฟ อยูใ่นเกณฑดี์ ตามลาํดบั แสดงว่ามีค่าความเช่ือถือได ้

 

   ตอนท่ี 4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธค์วามเป็นปรนยั ระหว่างผูป้ระเมิน 2 คน ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา

เซปักตะกร้อ 

 

ตารางที ่4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั ระหว่างผูป้ระเมิน 2 คน ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก          

                 ตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนชาย 

 แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย 

รายการทกัษะ   

 1. การเดาะตะกร้อ 1.00 

 2. การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 0.97 

 3. การเสิร์ฟ 1.00 

 จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑ์ของ 

Kirkendall et al. (1987) พบว่าอยูใ่นเกณฑดี์มากทุกรายการ แสดงว่ามีค่าความเป็นปรนยั 

 

 ตารางที ่5 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั ระหว่างผูป้ระเมิน 2 คน ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก 

                 ตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนหญิง 

   แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย 

รายการทกัษะ   

 1. การเดาะตะกร้อ 1.00 

 2. การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 0.97 

 3. การเสิร์ฟ 1.00 

 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑ์ของ 

Kirkendall et al. (1987) พบว่าอยูใ่นเกณฑดี์มากทุกรายการ แสดงว่ามีค่าความเป็นปรนยั 

 

       ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเพ่ือหาเกณฑก์ารวดัแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

ตารางที่ 6 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชายระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 (n=78) 

รายการ X  S.D. 

ทกัษะการเดาะตะกร้อ 53.22 15.57 

ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 10.96 2.49 

ทกัษะการเสิร์ฟ 9.49 2.01 
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 จากตารางท่ี 6 ทกัษะการเดาะตะกร้อมีค่าเฉล่ีย 53.22  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.57  ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อ

ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง)มีค่าเฉล่ีย 10.96  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.49 ทกัษะการเสิร์ฟมีค่าเฉล่ีย  9.49      ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.01  ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 7 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนหญิงระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 (n=57) 

รายการ X  S.D. 

ทกัษะการเดาะตะกร้อ 53.91 14.58 

ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) 11.18 2.25 

ทกัษะการเสิร์ฟ 9.96 1.91 

   จากตารางท่ี 7 ทกัษะการเดาะตะกร้อมีค่าเฉล่ีย 53.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.58  ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อ

ดว้ยขา้งเทา้ด้านใน (การชง)มีค่าเฉล่ีย 11.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.25 ทกัษะการเสิร์ฟมีค่าเฉล่ีย 9.96  ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.91 ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 8 เกณฑป์กติทกัษะการเดาะตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนชาย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 

คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 63 ดีมาก 

51 – 63 ดี 

31 – 50 ปานกลาง 

19 – 30 ตํ่า 

ตํ่ากว่า 19 ตํ่ามาก 

    จากตารางท่ี 8 แสดงว่านกัเรียนชายปฏิบติัทกัษะการเดาะตะกร้อคะแนนมากกว่า 63 คร้ัง จะมีความสามารถ

ในระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 19 คร้ัง จะมีความสามารถในระดบัตํ่ามาก 

 

ตารางท่ี 9  เกณฑป์กติทกัษะการเดาะตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนหญิง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการแจกแจง 

                 แบบโคง้ปกติ 

คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 30 ดีมาก 

20 – 30 ดี 

11 – 19 ปานกลาง 

8 – 10 ตํ่า 

ตํ่ากว่า 8 ตํ่ามาก 

         จากตารางท่ี 9 แสดงว่านกัเรียนหญิงปฏิบติัทกัษะการเดาะตะกร้อคะแนนมากกว่า 30 คร้ัง จะมีความสามารถ

ในระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 8 คร้ัง จะมีความสามารถในระดบัตํ่ามาก 
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ตารางท่ี 10 เกณฑป์กติทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) สาํหรับนกัเรียนชาย ระดบัชั้นประถมศึกษา        

                  ปีท่ี 6 โดยการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 

คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 13 ดีมาก 

12 – 13 ดี 

10 – 11 ปานกลาง 

7 – 9  ตํ่า 

ตํ่ากว่า 7 ตํ่ามาก 

            จากตารางท่ี 10 แสดงว่านักเรียนชายปฏิบติัทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยข้างเทา้ดา้นใน (การชง) คะแนน

มากกว่า 13 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 7 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัตํ่า

มาก 

 

ตารางท่ี 11 เกณฑ์ปกติทักษะการตั้ งลูกตะกร้อด้วยข้างเทา้ด้านใน (การชง) สําหรับนักเรียนหญิง ระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 

คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 12 ดีมาก 

11 – 12  ดี 

9 – 10 ปานกลาง 

5 – 8  ตํ่า 

ตํ่ากว่า 5 ตํ่ามาก 

         จากตารางท่ี 11 แสดงว่านกัเรียนหญิงปฏิบติัทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) คะแนนมากกว่า 

12 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 5 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัตํ่ามาก 

 

ตารางท่ี 12  เกณฑป์กติทกัษะการเสิร์ฟ สาํหรับนกัเรียนชาย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการ แจกแจง 

                   แบบโคง้ปกติ 

คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 14 ดีมาก 

10 – 14 ดี 

8 – 9 ปานกลาง 

6 – 7 ตํ่า 

ตํ่ากว่า 6 ตํ่ามาก 

        จากตารางท่ี 12 แสดงว่านักเรียนชายปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟ คะแนนมากกว่า 14 คะแนน จะมีความสามารถใน

ระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 6 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัตํ่ามาก 
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ตารางท่ี 13 เกณฑป์กติทกัษะการเสิร์ฟ สาํหรับนกัเรียนหญิง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการแจกแจงแบบ 

                โคง้ปกติ 

คะแนน ระดบัความสามารถ 

มากกว่า 11 ดีมาก 

10 – 11 ดี 

8 – 9 ปานกลาง 

5 – 7 ตํ่า 

ตํ่ากว่า 5 ตํ่ามาก 

    จากตารางท่ี 13 แสดงว่านกัเรียนหญิงปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟ คะแนนมากกว่า 11คะแนน จะมีความสามารถ

ในระดบัดีมาก และคะแนนตํ่ากว่า 5 คะแนน จะมีความสามารถในระดบัตํ่ามาก 

 

5. การอภปิรายผล 

1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนบรรพต

บูรพา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 2 ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนประกอบดว้ย 3 รายการ คือ                  

การเดาะตะกร้อ การตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) และการเสิร์ฟ โดยมีคุณภาพดงัน้ี 

 1.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อทุกรายการมีค่าเกิน 0.5 

ซ่ึงเม่ือนาํไปพิจารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and Hambleton แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่า ทุกรายการสามารถ

วดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 

 1.2 ค่าความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ เม่ือนํามาเทียบกับเกณฑ ์                       

ของ Kirkendall et al. (1987) พบว่าทกัษะการเดาะตะกร้ออยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อด้วยขา้งเทา้                  

ดา้นใน (การชง) อยูใ่นเกณฑป์านกลาง และทกัษะการเสิร์ฟ อยูใ่นเกณฑดี์ ตามลาํดบั  

1.3 ค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑข์อง 

Kirkendall et al. (1987) พบว่าค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สาํหรับนักเรียนชาย อยู่ใน

เกณฑดี์มากทุกรายการ และสาํหรับนกัเรียนหญิง อยูใ่นเกณฑดี์มากทุกรายการ เช่นเดียวกนั 

2. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน โดยแยกแต่ละรายการ                

ตามความสามารถในระดบัต่าง ๆ ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนบรรพตบูรพา สํานักงาน                     

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2 ปรากฏผลดงัน้ี 

 2.1 ทกัษะการเดาะตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนชาย  

    คะแนนมากกวา่ 63  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  51 – 63   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  31 – 50  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  19 – 30  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 19  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 
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 2.2 ทกัษะการเดาะตะกร้อ สาํหรับนกัเรียนหญิง  

    คะแนนมากกว่า 30  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  20 – 30   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  11 – 19  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  8 – 10  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 8  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 

 2.3 ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) สาํหรับนกัเรียนชาย  

    คะแนนมากกว่า 13  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  12 – 13   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  10 – 11  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  7 – 9  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 7  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 

 2.4 ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (การชง) สาํหรับนกัเรียนหญิง  

    คะแนนมากกว่า 12  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  11 – 12   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  9 – 10  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  5 – 8  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 5  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 

 2.5 ทกัษะการเสิร์ฟ สาํหรับนกัเรียนชาย  

    คะแนนมากกว่า 14  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  10 – 14   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  8 – 9  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  6 – 7  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 6  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 

2.6 ทกัษะการเสิร์ฟ สาํหรับนกัเรียนหญิง  

    คะแนนมากกว่า 11  ระดบัความสามารถดีมาก 

    คะแนน  10 – 11   ระดบัความสามารถดี 

    คะแนน  8 – 9  ระดบัความสามารถปานกลาง 

    คะแนน  5 – 7  ระดบัความสามารถตํ่า 

    คะแนนตํ่ากว่า 5  ระดบัความสามารถตํ่ามาก 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่ม

โรงเรียนบรรพตบรูพา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบ

ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีสามารถนาํไปใชก้บันักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

กลุ่มโรงเรียนบรรพตบูรพา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 2 ไดเ้พราะเป็นแบบทดสอบ
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ทกัษะท่ีผา่นขั้นตอนการสร้างท่ีเหมาะสม มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะในดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนัย โดยการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีถูกต้อง ทั้ งผูว้ิจัยยงัได้เสนอเกณฑ์ปกติของ

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อไวด้้วย สามารถนําไปใชห้รือประยุกต์ใชก้ับนักเรียนกลุ่มโรงเรียนอ่ืน ๆ ได ้                 

ถ้ามีเพศ อายุ ความพร้อม สภาพสถานศึกษา ส่ิงแวดล้อมท่ีมีการเรียนการสอนเหมือนกัน ซ่ึงอยู่ในดุลพินิจ                            

ของผูน้าํไปใชว้่าเหมาะสมเพียงใด 
 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัยในคร้ังนี ้

1. แบบทดสอบน้ีเหมาะสาํหรับท่ีจะนาํไปทดสอบเพ่ือแบ่งกลุ่มนักเรียนหรือใชว้ดัผลวิชาเซปักตะกร้อ ซ่ึง

ผูส้อนควรพิจารณาทกัษะท่ีเหมาะสมตามจุดมุ่งหมาย 

2. หากมีการนาํแบบทดสอบไปใชใ้นการคดัเลือกและฝึกซ้อมนักกีฬาเซปักตะกร้อควรปรับปรุงให้มีความ

ยากมากข้ึนสาํหรับนกักีฬาท่ีมีทกัษะสูง 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการสร้างแบบทดสอบความรู้ แบบวดัเจตคติ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกีฬาเซปักตะกร้อ

ควบคู่กบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 

2. ควรมีการสร้างแบบทดสอบทกัษะในกีฬาชนิดต่าง ๆ ท่ีมีการเรียนการสอนในระดบัโรงเรียน โดยใช้

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแนวทาง 
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